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Bu el kitapgigl, laboratuvar c¢alismalarinin glvenli ve saglikh bir sekilde
yurutulebilmesi, bilimsel ¢alismalarin daha verimli bir sekilde surdirulebilmesi ve
hayati riskler tasiyan bir takim tehlikeler hakkinda bilgi sahibi olmak adina
hazirlanmigtir. S6z konusu riskler, iyilestirilmesi ve tehlikelerin kazaya déniismeden
bertaraf edilebilmesi igin, ¢galisma kosullarinin iyilestirilmesini hedefleyen bu kitapgigi
dikkatli bir sekilde okuyup anlamaniz sizlerin ve ekip arkadaslarinizin givenligi
acisindan son derece 6nemlidir.

Laboratuvarda temel islemlerinin en 6nemli ve ilk adimi, laboratuvar ortaminin
glvenligini saglamak, laboratuvarda hijyen ve sanitasyon kurallarini uygulamak ve
genel glvenlik ©Onlemlerini ¢alismaya baslamadan 6nce almaktir. Ayrica,
laboratuvarda meydana gelebilecek kazalarda acil durum prosedirini dogru bir
sekilde uygulayabilmek ve ilk yardim konusunda tecriibe sahibi olmak hayati 6nem
tasimaktadir.

Bu el kitapcigl ile s6z konusu hedeflerin gerceklestiriimesinde dogru adimlarin
uygulanmasi adina basvuracaginiz bolimler bulunmaktadir.



2. LABORATUVARDA KiSISEL HAZIRLIKLAR

2.1. Hijyen ve Sanitasyon

Hijyen, sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak uygulamalar
ve alinacak temizlik o6nlemlerinin timu olarak tanimlanabilir. Temizlik egitimi,
¢ocukluk déneminde ailede baslayan, okulda devam eden ve hayat boyu devam
etmesi gereken bir siirectir. insanlar, giinlik hayatlarinda temizlik kurallarina hem
kendi sagliklari hem de baskalarinin sagliklari igin uymak zorundadir.

Sanitasyon, genis kapsamli bir terimdir ve hijyen, saglik kosullarini olusturma,
bu kosullari devam ettirme anlamina gelir. Sanitasyon, ayrica laboratuvar
gorinimlerinin iyilestirilmesi ve atiklarin uzaklastiriimasi konularini da kapsar.

2.2. Kisisel Temizlik Kurallar

Vicudun en 6nemli organlarindan biri deridir. Deri Uzerindeki 6lU epitel
hicrelerini, artik maddeleri, mikroorganizmalari ve vicutta olusan kokulan
temizlemek igin sik sik banyo yapilmalidir. Derimizin kir ve salgilardan arindiriimasi
icin sabunla ve 30-40 °C sicakliktaki suyla yikaniimasi gerekir. Her giin veya iki giinde
bir, en ge¢ haftada bir defa yikanilmalidir. Yikanma sirasinda lif, kese gibi araglar
kullanilmasi kir tabakasinin kolayca uzaklastirilmasini ve kan dolagiminin hizlanmasini
saglar.

Su ile temasin vicudun elektrik yukiini dengeledigi, sicak suyla yikanmanin
asabi agrilari azaltip giderdigi, cesitli romatizma hastaliklarina iyi geldigi, gunlik
gerginlikleri azalttigl, ferahlik ve zindelik verdigi, kan dolasimini uyardigi, cilt saghgina
iyi geldigi bilinmektedir. Bu faydalarin bir kismi, soguk dus veya banyo ile de temin
edilebilmektedir. Fakat asiri sicak su ile temas ve asiri keselenme cilt saghgini bozar.

Laboratuvarlarda ve glnlik hayatta birgok seyle temas eden ellerimizin
temizligi son derece dnemlidir. Laboratuvarda kimyasal maddelere temas ettikten
sonra, sagligimizi tehlikeye atacak herhangi bir seye dokunduktan sonra, analizlerden
once ve sonra, laboratuvardan c¢ikmadan once ellerimizi mutlaka akan su altinda
sabun ile yikamalyiz.

Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin tzeri ancak su gegirmez
bir bantla kapatildiktan sonra laboratuvarda ¢alisiimal, aksi takdirde g¢alisilmamalidir.



Sekil 1.1: Viicut temizligi

Ayaklarimizin da dizenli olarak parmak aralarina kadar yikanmasi sagligimiz
acgisindan 6nemlidir. Ayrica uzayan el ve ayak tirnaklarimizi mutlaka diizenli olarak
kesmeliyiz. El tirnaklari yarim ay biciminde, ayak tirnaklari ise diiz olarak kesilmelidir.
Bu sekilde cilt icine gdmilmesi dnlenmis olur. Ayak tirnaklarinin ¢ok derin ve sivri
kesilmesi, ayakkabilarin rahat olmamasi tirnak batmalarina neden olur.

Ayak rahatsizliklarinin birgogu uygun olmayan ayakkabi giymekten kaynaklanir.
Ayakkabi, ayagl vurmamali ve ayaklar, ayakkabi iginde toplanmamalidir. Ayakkabi
icinde ayaklar, nemli ve sicak kaldigindan mantarlara neden olabilir. Mantar, 6zellikle
ayak parmaklari arasinda yerleserek kasinti, deride pullanma ve kiguk kabarciklara
neden olur. Ayagi vuran ve sikan ayakkabilar nasir yapabilir.

Digler, sindirim sisteminde besinlerin sindirilmesi igin pargalanmasina ve
koparilmasina yardim eder. Ayni zamanda konusmamizda ve insan gorinimiinde
onemli etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle agiz saghgl bakimindan diglerimizin
temizlenmesine ve bakimina 6zen gosterilmelidir. Agiz ve dis sagliginda en énemli iki
hastalik dis clrukleri ve dis eti iltihaplanmalaridir. Dis saghginin bozulmasi diger
organlarimizi olumsuz olarak etkileyebilir. Dis hastaliklari kalpte, bobrekte ve
eklemlerde saglik sorunlarina yol agan enfeksiyonlara sebep olur.

Diglerin diizenli olarak firgalanmasi ve dizenli agiz bakimi yapilmasi bizi, dis
¢lrGgu ve dis eti hastaliklarindan korur. Dis ¢lrtgl, diste oyuklar yaparak disin
yapisini bozar ve dis kaybina neden olabilir. Bundan dolayi dislerimizi dizenli
fircalamaliyiz. Dislerimizi fircalamadan 6nce hekimlerin tavsiye ettigi ve onaylanmis
dis firgalari ve dis macunu almalyiz.

Sagin canh bir organizma oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle yipranmis saglar
icin mutlaka bir sa¢ uzmanina bagvurulmali, yaglanmanin, kepeklenmenin ve
kiriklarin sebepleri arastirilip ¢6ziim yollari aranmali ve mutlaka bakimi yapilmaldir.
Normal bir sacin haftada en az iki kez yikanmasi gerekir. Yagh sa¢ ise daha sik
yikanmalidir.



Cilt bakimi denildiginde ylzimuzin goriinen kisminin bakimi anlagilmaktadir.
En ¢ok kirlenen ve yipranan kisim goriinen kisimdir. Ytz bakimi, goz temizligi ve
bakimi, kulak temizligi ve bakimi, cilt bakimi ve tiras olmayi (erkeklerde) kapsar.

Her sabah yataktan kalktiktan sonra yuziin yikanmasi gerekmektedir. Gece
yatmadan 6nce yuz Uzerindeki kirleri temizlemek igin ylziin sabunla yikanmasinda
fayda vardir. Yiiz temizligi icin cildin dogal yapisina uygun sabunlar ve temizleyiciler
tercih edilmelidir.

2.3. Laboratuvar Galigma Kurallari

Laboratuvarlarda olusmasi en muhtemel tehlikelerden biri, kimyasal
maddelerin galisanlar tzerine sigramasi, yakici ve delici etkileri ile zarar vermesidir.
Buna benzer tehlikelerden korunmanin en basit ve etkili yolu laboratuvar onlGgi ve

koruyucu malzemeler kullanmaktir.
Laboratuvar 6nliGgi kullanirken su hususlara dikkat edilmelidir:

> Onliik giyme ve ¢ikarma islemleri laboratuvarin disinda yapiimahdir.

> Onliikler diz boyunda ve &énii kapanabilir (diigme, ¢itcit vb.) olmali ve
pamuk veya polyester pamuk karisimindan yapiimalidir.

> Yanici sivilar ile galisiirken yangina dayanikli is elbiseleri giyilmeli,
onlukleri delebilecek kimyasallar ile galisilirken ise dnlik Gzerine PVC’'den
yapilmis koruyucu 6nlik giyilmelidir.

> Calisma esnasinda mikroorganizma bulagsmasi  (kontaminasyon)
durumunda 6nlik hemen gikarilmali, temiz 6nlik giyilmelidir.

Laboratuvarlarda galismalar sirasinda kimyasal maddeler ve sicak cisimler ile
ilk temasta olan ellerin korunmasi amaci ile g¢alisanlarin mutlaka koruyucu eldiven
kullanmasi gerekir. Bu eldivenler tek kullanimhk, aside karsi dayanakli ve isiya karsi
dayanikli olarak siniflandirilabilir. Gozler, insanlarin en hassas ve en oOnemli
organlarindandir. Gozlerin kimyasal madde, radyoaktif isinlar (zararh isinlar) ve zarar
verici pargaciklardan korunmasi igin gerekirse koruyucu goézlikler kullaniimahdir.
Laboratuvarda, ince tozlardan ve zararl organik madde buharlarindan korunmak igin
solunum maskeleri kullanilabilir. Kullanilacak maskeler kati ve sivi kimyasallardan
olusan toz ve sivi zerreciklerinden kaynaklanan etkileri dnlemeli, kullanimi pratik ve
cilde uyumlu olmalidir.

Laboratuvar ¢aligmalarinda uyulmasi gereken genel galisma kurallari sunlardir:

> Laboratuvara canta, ceket, kaban, palto, vb. getiriimemeli, bu gibi
malzemeler laboratuvarin disinda muhafaza edilmelidir.

> Laboratuvarda kesinlikle laboratuvar onligiu ile c¢alisilmali, eger
gerekiyorsa diger koruyucu malzemeler de kullaniimalidir.

> Laboratuvarda sallantili kiipe, bilezik, bileklik vb. takilmamali, uzun saclar



toplamalidir.

> Laboratuvarlarda kesinlikle terlik, sandalet ve burnu acgik ayakkabilar
giyilmemelidir.

> Laboratuvarda herhangi bir sey yenilip igilmemelidir.

> Laboratuvardaki ¢alismalara baglamadan ©nce ilgili dokimanlar

okunmalidir.

> Laboratuvar galismalarina baslamadan 6nce kullanilacak arag gere¢ ve
kimyasallarin listesi yapilmali ve eksik olanlarin temini saglanmalidir.

> Deney ve analizler mutlaka metotta belirtilen islem basamaklarina gore
yapilmali rastgele herhangi bir is ve islem yapilmamalidir.

> Galismalar esnasinda “laboratuvarda glivenli ¢alisma kurallarina” ve
“kimyasallarla guivenli ¢galisma kurallarina” mutlaka dikkat edilmeli.

> Galisma sonunda kullanilan cam malzemeler ve kaplar hemen

temizlenmelidir.

>

Gunlik ¢ahsma sonunda su ve gaz musluklari, elektrik digmeleri

kapatiimahdir.

>

Calisma bitiminde sonuglar dikkatli bir sekilde kaydedilmelidir.



Asagida belirtilen islem basamaklari ve onerileri dikkate alarak laboratuvar calismalarinda kisisel hazirliklari
yapiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

> Vicut temizligi, el temizligi gibi kisisel

> Kigisel temizlik ve bak .
sisel temiziiic ve bakim yapiniz temizlikleri aksatmadan yapiniz.

> Laboratuvara giriste takilar ¢ikariniz. >k Takilarinizi laboratuvara ~ girmeden
cikariniz.

> Onliigintizii laboratuvarin disinda giyip

> Laboratuvara giriste onlik giyiniz.
cikariniz.

> Yapacaginiz deneye gore koruyucu
malzeme seginiz.

> Yakici maddeler ile g¢alisirken eldiven
kullaniniz.

> Zehirli gazlar ile c¢alisirken maske

>  Gerekli  koruyucu  malzemeleri
bulundurup kullaniniz.

> Laboratuvardan ¢ikmadan 6nce elinizi
yikayiniz.

> Elinizi sabunla kopurterek bol su ile
durulayiniz.

> Kimyasal maddelere temas etikten
sonra ellerinizi mutlaka yikayiniz.

> s kiyafeti ve koruyucu
malzemelerin bakim ve temizligini
yaparken  malzemelerin  zarar
gérmemesine dikkat ediniz.

> Koruyucu malzemeleri temizlerken

> |s kiyafeti ve koruyucu malzemelerin
bakim ve temizligini yapiniz.




2.4. Kisisel Koruyucular

2.4.1. Gozliikler
Gozlerive ylzi zararli ve zehirli maddelerden korumaya yonelik kisisel koruyucu goézIliik ve yiiz
siperi turleri galisanin gcahstig ortamdaki zararli ve zehirli maddelerin doguracagi tehlikelerden
koruyacak sekilde dizayn edilerek imal edilmektedir. GozIik ¢ergevelerinde markanin yanindan
standart numarasi garpmaya direng semboli ve CE standart uygunluk onayi yer almalidir.
Camlarinda ise markanin yaninda optik sinifi, carpmaya direng semboli ve CE standart uygunluk
onayi yer almalidir. Diger bir anlatimla kullanilacak yer énem tagimaktadir, séyle ki; gbzlik veya
yuz siperleri genellikle;

> Kuguk pargalar ve tozlardan,

> Talas ve firlayan biiyik pargalar veya kivilcimlardan,

> Ultraviyole (UV) ve kizilétesi (IR) (is1 151n1) dahil saghga zararh isinlardan ve goz
almadan

> Yuksekisil puskiirtme maddelerinden,

> Kimyasal sigramalar, erimis metallerden

> Zehirli gazlardan, gozleri ve yiizi korumak igin kullanilir.

a) Atolye Gozligi

Sifir diyoptrili kirllmaz camli (polikarbonat), yanlarinda tiggen
seklinde seffaf malzemeden (polikarbonat veya plastik cam)
yapilmis koruyucu bulunan normal goézlik gériinimiinde bir
gozluktir. Bu gozlikler, atolyelerde, kesme, zimba, pergin, raspa,
kuru taglama ve pik veya buyik metallere ve kivilcimlara kargi gozu
korumak igin tim sanayi dallarinda kullanilir.

b) Toz Gozliigi

Sifir diyoptrili kirlmaz camli (polikarbonat) cergevesi yumusak ve
seffaf plastikten yuze kolayca uyan, lizerinde camda bugulanma
yapmasini 6nlemek ve arkaya dogru acik delikleri bulunan bir
gozliktir. Lastik kayislari her ylize gore ayarlanabilir. Tag ve
mermer kiricilarda, tas doldurma ve tas, ¢akil kirma
makinelerinde ve bunun gibi toz ¢ikaran tum islerde kullanihr.

c) Gaz Ve Duman Gozliigii

Cerceve govdesi gozleri sikica
cevreleyen ve Uzerinde
havalandirma delikleri bulunmayan gaz ve zehirli dumanlara
dayanikli kauguktan ve bugulanmayi 6nleyecek sekilde yapilmis,




camlarinin géze bakan tarafinda kirilma halinde gozleri korumak Uzere ayrica sifir diyoptrili seffaf
plastik bir tabaka bulunan gozlik turtdir. Bu gozlik konsantrasyonu gozlere zarar veren (solunum
yollari da yarim yiiz maske ile konmuyorsa) gaz, buhar ve dumandan

korunmak igin kullanilir.

d) Tam Koruma Goézliugi

Bu tir gozIik, camlari asitten ve darbeden etkilenmeyen sifir diyoptrili,
govdesi ylze kolayca uyum saglayan yumusak ve seffaf plastikten,
Uzerinde bulunan havalandirma delikleri sigrayacak sivinin gézliik igine
girmesini ve camlarinin bugulanmasi dnleyecek sekilde yapilmistir. Bu
gozlik asit ve ¢ozeltilerin doldurulmasi, bosaltilmasi ve naklinde, asit

havuzlarinda ve kimya 1 aboratuvarlarinda toza, aside, alkalilere ve
capaklara karsi gozi korumak igin kullanilir.

e) Gaz Kaynagi Gozliigi

Gozlik camlari gift kath olup, birinci kat (icte kalan) seffaf, distaki
hareketli renklidir, (oksijen kaynagi islerinde kahverengi, dokim
\ 5 | islerinde kobalt mavisi renklidir) Gévdesi seffaf olmayan plastikten
yapilmistir. Uzerinde havalandirma ventilleri bulunur. Gozleri, 1s1 ve
1sindan korur. Bu gozlik oksijen kaynagi,

kesme ve ocak veya dokiim islerinde i1sindan

korunmak tizere kullanihr.

f) Lehimci Gozliigii

Bu tir gozlikler, metal veya plastik cercevesi elmacik kemiklerine ve
bunun diregine oturan, sapi kulak arkasina rahat oturacak sekilde dizayn
edilmis olup, yanlariisina ve firlayan pargalara karsi yiizii korumak lzere
kapalidir. Cami lehim iginlarina karsi koruyucu yesil renklidir. Genellikle
lehim islerinde, optik kesme islerinde

kullanilir.

g) Seffaf Yz Siperi

Kimyasal ve metal sigramalari ile kivilcimlara karsi yizi ve
gozleri korumak igin kullanilir. Bagbantli olarak veya baret
monte edilerek kullanilmaktadir. Yapilacak isi hem iyi gérmeyi
saglamak hem de darbelere karsi ylizi korumak igin
polikarbonattan veya plastik camdan imal edilir.

h) Isi Siperi



Krom- nikel veya paslanmaz gelik 6rgi kafes telden olup, barete monte edilir. Yzl i1siya karsi
korur. Genellikle, demir-gelik sanayinde yuksek firinlarda, haddehaneler
ve tav finnlarinda kullantlir.

i) Kaynakg! Yiiz Siperi

Elektrik kaynagi isinlarina ve isiya karsi yiizli ve g6zl korumak igin
kullanilir. Govde kismi fiberglastan veya kraft kagittan yapilir. Gozi
koruyan cami gozleri ultraviyole 1sinina karsi koruyacak koyulukta
kahverengidir. Elle tutularak kullanilan tipi oldugu gibi, basbandina
takilarak veya barete monte edilerek kullanilan tipleri vardir.

j) DOkiimci Yiz Siperi

Dokim iglerinde 1sinlara (kizilotesi - IR) ve

sicaga karsi ylzi ve gozi korumak igin

kullanilir. Govde kismi, gbzetleme cami (kobalt mavisi) cam etrafi
paslanmaz gelik 6rgi kafes tel ve yiizl kulaklari ve boynu kapatan dis
yuzeyi aleminize kapl cam elyaf kumastan olugsmaktadir.

2.4.2. Eldivenler

is kazalarinda ve meslek hastaliklarinda en ¢ok etkilenen insan uzvu el ve ayaktir. Bu nedenle, bu
uzuvlarin iyi korunmasi gerekmektedir. Nitekim, isci Sagligi ve is glivenligi Tiz{gl’ niin 530.531
ve 532. maddeleri bu uzuvlarin korunmasina iliskin hiikimleri icermektedir. El ve kollarin
korunmasi icin kullanilacak eldivenler, is¢inin ellerine ve yapacaklari ise uygun secilmis olmalidir.
Ornegin, sag kivirma ve kaynak islerinde deri, kimyasal islerde plastik, elektrik islerinde
kauguktan yapilmis eldiven kullanilir. Ayrica astarl olanlar, ellerin terlemesi sonucu olusan koku
dolayisiyla Greyebilecek bakterileri barindirmayan yapiya sahip olmalidir.



a) Kimyasallara Dayanikh Eldiven

Mekanik etkiler ile asindirici, yipratici, zehirli maddelerle veya surekli olarak su
icinde el ile yapilan ¢alismalarda kullanilir. Yapilan is de kullanilan kimyasal ham
maddenin cinsine gore eldivenlerin malzemeleri de farklidir. Ozellikle, PVC’ den
ve vinil kauguktan yapilmis eldivenler, petrol yaglari, parafin, asit kostik ve
alkalilere dayaniklidir. Neoplan veya nitril kauguktan yapilmis eldivenler benzer,
tiner gibi ¢ozlicllere dayaniklidir. Her iki tiir de pamuk 6rgi Gzeri kalin kaplamali
olursa kesilmeye, agsinmaya veya yirtilmaya dayanikli

olur.

b) Algak Ve Yiiksek Gerilim Eldiveni

Elektrik islerinde en ¢ok kullanilan ve kullaniimasi

gereken bir kisisel koruyucu malzemedir. Kullanilan
gerilimin degerine yalitilmis olmahdir. 2500 volt ile 35000 volt arasindaki
gerilimlerde ¢alisanlari korumada kullanilir. Elektrikgiler, elleriyle ¢aligirken
elektrik akiminin viicuda girmesine eldiven taktiklarinda engel olunur.
Elektrikgilerin plastik bulasik eldiveni kullanmalari sik rastlanan yanlis
uygulamadir. Yalitkan eldivenlerin lizerlerinde kullanma gerilimleri ile
yalitkanlik 6zelikleri belirtilmelidir. Lateks malzemeden yapilmis olup, et
kalinhgi gerilime gére 0.9 mm’den 2.2 mm ye kadar degisiktir. Yalitkan
eldivenler, sik sikk muayene edilmeli ve kullanmadan 6nce bunlari iyi durumda
olduklarindan ve gatlama, yirtilma, hatta kiiglik deliklerin bile olmadigi tespit
edilmedikge kullaniimamalidir.



400 C’'den 2000 C’ye kadar olan
sicakliktaki ¢alismalardan asiri
sicaktan ve mekanik etkenlerden
elleri korur. Ozellikle, itfaiye
teskilatlarinda, dékiimhanede ve
ylksek firinlarda kullanilir. Bu
eldivenler, cam elyaf lizeri
aleminize kaplamli kumastan veya
kece kumastan imal edilmistir. iki veya bes parmakli olarak yapilmis iki tiirii
bulunmaktadir.

i c) Isi Eldiveni
Y
/

d) Celik Orgii Eldiven

Ozellikle, metal ve ambalaj sanayi ile et kesim
islerinde kullanilr.

Kesilmelere, mekanik ve kimyasal etkilere
dayanikli olmasi igin gelik tel Gzeri naylon ve
kevlar kaplanmig 6zel bir iplikten dikissiz olarak
orilmustar.

e) Atolyeis Eldiveni

Mekanik etkilere (kesilmelere, pirizli ve keskin
yuzeylere, delinmelere) karsi elleri korumada
kullanilir. El igi ve parmaklar kromlu deriden
yapilmigtir. Avug ici (ayasi) ilave deri desteklidir. El
ustl ise branda kumastan yapilmistir. Kisa ve uzun
kongludur.

2.4.3. is Ayakkabilari

EN 345 ayakkabilar S sinifindadir ve parmak korumasi 200 Jul enerjiyi savusturacak
sekildedir. EN 346 ayakkabilar P sinifindadir ve parmak korumasi 100 Jul enerijiyi
savusturacak sekildedir. EN 347 ayakkabilar O sinifidir ve parmak korumasi yoktur.
Bu 3 sinif ayakkabi ayrica kendi iclerinde de 1,2,3 olarak alt siniflara ayrilmaktadir. Bu
alt siniflarin ortak ozellikleri:

1. P1-SiOzellikli



2. P2-S2 Antistatik 6zellikli
Tabani yag ve sivilari gegirmez Enerjiyi topuktan emer Su
gecgirmez, su emmez

3. P3 - S3 Antistatik ozellikli

Tabani yag ve sivilari gegirmez Enerjiyi topuktan emer Su

gecgirmez, su emmez

Delinmeye direnglidir ve tabaninda delinmeye karsi kouyucu tabaka vardir.

Mutlak bir zorunluluk nedeniyle 02,P2 veya S2 ve daha st dlizey korumali ayakkabi
kullanilacaksa;

» Kisiler her giin temiz gorap giymelidir.
e Ayakkabilar kullanim sonucu havalandiriimalidir.

« Kullanim digi zamanlarda ayakkabilarin iglerine nem gekici maddeler konulabilir.
Agir ve yuvarlanabilen malzemenin kaldirilip tagindigi islerde, ¢ivi batmalarina, erimis
metal sigramalarina kargi emniyet ayakkabisi kullanilir.

- Civi batmalarina karsi ayakkabinin ayakla taban arasina aliminyum veya celik althk
konulur.

- Dokimhane ve izabe firinlarinda galisanlarin ayakkabilarinin Gzerine metal bir
koruyucu takilir. Ayakkabinin burnuna konan bu metal bombeler, 1m.
yukseklikten diigsecek 20 kg. agirligina dayanakl olmalidir.

- Elektrik islerinde ¢alisan iscilere yalitkan ayakkabi verilmelidir. Bu ayakkabilarin alti
yuksek gerilime dayanikl lastikten olur. Elektrik isinde galisan isgilere givili veya
kabarali ayakkabi giydirilmez.

- Asit veya kostikle ¢alisan iscilere; lastik veya benzeri malzemeden yapilmis ve bu
maddelere dayanikli, cizme veya ayakkabilarinda, celik veya demir civi, kabara,
burun demiri, nalga gibi metal kisimlar bulunmaz.

2.4.4. Maskeler

a) Tam Yiiz Maskesi

Cesitli zararh ve zehirli gazlara karsi gozleri, yizl ve
solunum yollarim korur. Konusmaya ve duymaya
engel degildir. Govdesi naturel kauguktan, gérme
cami, genis gorls acih (panoramik) kirilmaya




dayanikli akril malzemeden yapilmistir. Uzerinde, bir nefes alma, bir veya iki
nefes verme ventili bulunmaktadir. Basa bes yerden g¢ok kolay takilip
cikartilabilen toka ile baglantili ahtapot bigciminde bas bantlari ile basa kolaylikla
yerlestirilir ve gikartihr.

Genellikle, oksijen % 16’dan disik oldugu ortamlarda temiz hava tiipleri veya
basingli hava sisteminden alinan 6zel hortumlarla kullanilir.

Yeterli oksijen olup da zararli, zehirli gaz ve tozlarin yogun oldugu ve gozleri
rahatsiz eden isyeri ortaminda vidali tip filtrelerle (kartusla) kullantlir.

b) Yarim yiiz Gaz Maskesi

Zehirli, zararli veya rahatsiz edici, gaz, duman ve tozlara karsi sadece
solunum yollarini korumak igin kullanilir. Burun ve agzi kapatir. Naturel
kaucuktan yapilmis bir govdesi ve lzerinde maske icinde kirlenen havayi
atmaya ve buharlagsmayi dnlemeye yarayan iki adet nefes verme ve bir
adet filtreden temiz havayl almaya yarayan nefes alma ventili bulunur.
Hava sebekesine baglanabilen fleksibl hortumla da kullanilir. Ventili
bulunur. Gaz filtresi veya toz filtresi takilarak kullanildigi gibi hava
sebekesine baglanabilen fleksibl hortumla da kullanilabilir.

c) Siinger Toz Maskesi

Kaba tozlara (10 mikrondan buyik zehirli olmayan, rahatsiz edici partikillere)
karsi kullanilir. Govdesi, ¢ok sik gozenekli politiretan latex malzemeden yapilmis
siinger oldugundan maskenin dig ylzeyi slizgeg gorevini yapar. Alt kisminda
(cene altinda) bulunan nefes verme ventili ile nemlenmis nefes, disari atilarak
siinger gozeneklerinde tozun gamurlasmasi

dolayisiyla, gézeneklerin tikanmasi dnlenir.

Kirlendikge yikanarak temizlenir. Hafif ve

ekonomik oldugu igin tercih edilir.

d) Kagit Toz Maskesi
Turkiye’ de kullanilmakta olan yerli toz maskesi;
komdir, tahil, demir, kireg ve tekstil tozlarina
karsi kullanilir. Burnu ve agzi kapatan seliilozik
veya sentetik elyaftan pres edilerek imal edilen
bir gbvdesi ve iki tarafinda basa takilan lastik
bas bandi bulunmaktadir. Kullanim siiresi,




yogun tozlu ortamda ve slrekli calistiginda en az bir glinddr.

3. LABORATUVAR KOSULLARI

3.1. Laboratuvarin Tanimi

Bir bilim dal veya galisma alani biinyesinde, gesitli alet ve cihazlar kullanilarak
deneysel calismalar, testler, analiz ve gozlemlerin yapildigi mekanlara laboratuvar
denmektedir.

Resim 2.1: Laboratuvar

Laboratuvar calismalari genel olarak numunenin kabuli ve kaydi ile
baslamakta; numunenin analize hazirlanmasi, analizlerin yapilmasi ile devam
etmekte; sonuclarin rapor edilmesi ve arsivienmesi ile sona ermektedir.

3.2. Laboratuvarin Fiziki Ozellikleri

Bir laboratuvarda, calisma tezgahlan, malzeme dolaplari, kimyasal madde
depolan, havlandirma tesisati, elektrik ve aydinlatma tesisati, gaz ve su tesisati, acil
dus sistemleri, ilk yardim dolabi, yangin sondiirme tlipi ve laboratuvarin 6zelligine



gore cesitli donanimlar bulunmaktadir. Laboratuvarin zemin, tavan ve duvarlari
laboratuvar calismalarina uygun olmali ve donanimlar uygun sekilde tasarlanmalidir.
B -

Resim 2.2: Calisma tezgahlari

Laboratuvar, idari ve analiz yapilan bélimler ayri olacak sekilde planlanmalidir.
Her hizmet bolimu igin en az on bes metre karelik alan olmalidir. Enstrimantal
cihazlarla yapilan analizlerde numunenin hazirlandigi alan ile cihazin bulundugu alan
ayri planlanmalidir.

Mikrobiyoloji laboratuari, kontaminasyonu 6nlemek amaciyla is akis sirasina
gore besiyeri hazirlama, sterilize etme, ekim, inkiibasyon islemleri, kullaniimis
malzemelerin temizligi ve sterilizasyonu igin ayri bolimler iceren alanlardan
olusmalidir. Laboratuvarlar, 6zel ortam gerektiren analizlerde, bu sartlari saglayan
alet ve ekipmanlarla donatilmali ve ayri bélimler halinde planlanmalidir.

3.2.1. Zemin Duvar ve Tavan

Duvar, tavan ve tabanlar kolayca temizlenebilir ve gerektiginde dezenfekte
edilebilir 6zellikte malzemelerle kaplanmalidir. Laboratuvarin boya, badana ve diger
bakimlari diizenli olarak hazirlanacak yazili talimatlara gore yapilmalidir. Zemin,
kimyasallara karsi dayaniklh maddelerle kaplanmalidir. Duvarlar antiasit seramik ile
kaplanmalidir.

3.2.2. Galisma Tezgahlari

Laboratuvar tezgahlari, kullanim rahathigi ve dayaniklihk géz 6nilinde
bulundurularak hazirlanmistir. Ayni zamanda tezgahlarda su, gaz, vakum vs.
musluklari ile elektrik prizleri bulunmaktadir. Tezgah Uzerleri (yiksek asindiriciliga
sahip asitlerle galigildigindan), seramik veya antiasit seramigi ile kaplidir.



3.2.3. Malzeme Dolaplari

Laboratuvarda ara¢ gereg, kimyasal ve g¢o6zeltilerin konulup muhafaza
edilebilmesi icin uygun dolaplar bulunmalidir. Malzemeler bu dolaplara sistemli ve
dizenli bir sekilde yerlestirilmeli ve kullanim kolayhgi géz dniinde bulundurulmalidir.
Bunlarin haricinde, ilk yardim igin gerekli ilag ve malzemelerin bulundugu ilk yardim
dolabi ve gerekli talimatlarin yer aldigi panolar bulunmalidir.

3.2.4. Kimyasal Madde Depolari

Yedek malzemeler ve kimyasal maddeler yapisina, risk gruplarina ve saklama
kosullarina goére havalandirma sistemli, kilitlenebilir ayri oda veya depolarda
bulundurulur. Kimyasal maddelerin depolanmasi ve kullanimi, laboratuvar galisanlari
tarafindan iyice bilinmeli ve kurallar uygulanmalidir. Laboratuvarda rutin olarak
kullanilan kimyasal maddeler igin bir envanter tutulmahdir. Bu envanter, kimyasalin
ismini, miktarini ve alinig tarihini icermelidir ve yilda en az bir kez yenilenmelidir.

3.2.5. Gaz ve Su Tesisati

Laboratuvar sisteminin dlzglin ve ergonomik bir sekilde ¢alismasini saglamak,
diizglin bir altyapinin kurulmasina baglidir. Bunun igin gerekli olan gaz ve soguk-sicak
su tesisati, teknik ozellik ve standartlara uygun olarak planlanmalidir. Kullanilan
evyeler tim asit ve kimyasallara karsi dayanikl olmaldir. Gaz ve su tesisatlari kolay
kullanim ve temizleme 6zelligine sahip olmaldir. Atik su tesisati antiasit 6zellikte
olmalidir.

3.2.6. Elektrik Tesisati ve Isiklandirma

Elektrik tesisati, laboratuvarda kullanilacak cihazlara uygun olarak
dizenlenmeli, uygun yerlerde yeterli sayida prizler bulunmalidir. Yanici ve patlayici
mekanlar igin exproof prizler kullaniimahdir.

Aydinlatma sistemleri yapilacak analizlere uygun olarak planlanmalidir.
Aydinlatma sistem ve baglantilari ile diger servis noktalarinin temizlenmesi kolay
olacak sekilde tasarlanmalidir. Yanici ve patlayici mekanlar igin exproof armatérler
kullanilmahdir.



3.2.7. Havalandirma Tesisati

Laboratuvar calismalarinda analiz sonuglarinin olumsuz etkilenmemesi icin
ortamin toz, nem, buhar, titresim, elektromanyetik etkenler ve zararli canllar gibi
olumsuz sartlardan korunmasi saglanmalidir. Laboratuvar g¢alismalarinda analizlerin
gerektirdigi ideal ortam sicakhginin saglanmasi igin gerekli nlemler alinmalidir.

Laboratuvarlarda yapilan ¢calismalar sonucu olusan zararli gazlar ve kirli hava,
laboratuvar calisanlarinin saghgini olumsuz olarak etkilemektedir. Bu nedenle
laboratuvarlara havalandirma sistemleri kurulmalidir. Havalandirma sistemleri,
yapilacak analizlere uygun olarak planlanmalidir. Zararli gazlarin uzaklastirilmasinda
ceker ocaklar da kullanilmaktadir. Laboratuvar tipi klimalar ile kirli hava emilmekte
ve temiz hava verilmektedir. Bu nedenle bu tip klimalar tercih edilmelidir.

Ceker ocaklar calisma alaninda olusan asit buhari, 1si, proses aromasi gibi
gazlar uzaklastirmak amaciyla kullanilir. Cihazlar, yiksek emis glciine sahiptir ve
sisteme bagli bulunan baca baglantisi ile gazlar dig ortama atan bir yapiya sahiptir.
Ceker ocaklar, galvaniz govde yapisi ve 6zel kaplama boya sayesinde, paslanma
tehlikesine karsi koymasi, dayaniklilik, kullanim rahatligi, is ve gevre guvenligini de
saglamasi acisindan laboratuvarda kullanilan standart donanimlardandir. Ceker
ocaklarin icinde gaz musluklari, lavabo ve lavabo bataryalari bulunur.

Resim 2.4: Ceker ocaklar
3.2.8. Atik Toplama Unitesi
Laboratuvarlardaki kimyasal atiklar, gevre kirliligini onleyici tarzda ve vyasalarin

ongordugl sekilde degerlendirilmesi gereken 6zel atiklar olarak adlandirilmaktadir.
Kimyasal atiklarin bulundugu kaplar, sizdirmaz olmali ve iyi havalandirma olan



yerlerde muhafaza edilmelidir. Asit ve baz atiklarin notr hale getirilmesi ve ana
drenaja verilebilmesi igin laboratuvarlarda asit-baz noétralizasyon cihazlari
bulunmalidir.

4. LABORATUVARDA GUVENLIK ONLEMLERI
4.1. Genel Giivenlik Onlemleri

Laboratuvar ¢alismalarinda, hem galisanlarin sagligi hem de sonuglarin
glvenilirligi agisindan laboratuvar ¢alisma kurallarina aksatiimadan uyulmali ve genel
glvenlik 6nlemlerine dikkat edilmelidir.

Laboratuvarlarda dikkat edilmesi gereken glvenli ¢galisma kurallari sunlardir:

> Laboratuvarda tek basina galisiimamak, tek basina galisiimasi
durumunda her tlrli kaza ihtimaline karsi bir bagkasina énceden haber
verilmelidir.

> Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin izeri ancak su
gecirmez bir bantla kapatildiktan sonra laboratuvarda cgalisilmali, aksi
takdirde galisiimamalidir.

> Kimyasal maddeler ve cihazlar kullanilirken g¢alisanlar, bu kimyasallarin
ve cihazlarin olasi tehlikelerine karsi bilgilendirilmelidir.

> Cam kesme ve mantara gecirme durumlarinda ellerin kesilmemesi icin
Ozel eldiven veya bez kullaniimalidir.

> Laboratuvarda mutlaka yangin sondirme tlpleri bulundurulmali,
bunlarin nasil galistig bilinmeli, yangin tehlikesine karsi gerekli tedbirler
alinmahdir.

> Laboratuvarda mutlaka ecza dolabi bulunmalidir.

> Zehirli gazlarin olustugu ¢alismalarda mutlaka geker ocak kullanilmalidir.

> Tip iginde sivi maddeleri isitirken tip sirekli ¢alkalanmali, 1sitilan,
kaynatilan ve karistirlan maddelerin bulunduklari kaplarin ve deney
tlplerinin agizlari kimsenin bulunmadigi tarafa tutulmalidir.

> Kimyasal reaksiyonlar devam ederken agzi agik deney tlplne veya kap
icinde 1sitma yaparken kaba Ustten bakilmamahdir.

> Kimyasal atik ve ¢opler atik toplama kaplarina atilmaldir.

4.2. Kimyasal Maddelerle Calisma Giivenligi

Laboratuvar galismalarinda, kimyasal maddelerden olumsuz etkilenilmemeli,
¢alisma glvenligi agisindan kullanilan kimyasal maddelerin 6zellikleri iyi bilinmeli ve



bunlarla ilgili galisma kurallari aksatilmadan uygulanmali, ilgili yasal diizenlemelere
gore hareket edilmelidir.

Kimyasal Maddeler ile Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkindaki
Yonetmelik 25328 sayi ile 26.12.2003 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanmistir. Bu
Yonetmelik’in amaci iggilerin saghgini, is yerinde bulunan, kullanilan veya herhangi
bir sekilde islem géren kimyasal maddelerin tehlikelerinden ve zararli etkilerinden
korumak ve iscilere glivenli bir galisma ortami saglamak igin asgari sartlari
belirlemektir.

Tehlikeli Maddelerin ve Mustahzarlarin Siniflandiriimasi, Ambalajlanmasi ve
Etiketlenmesi Hakkinda Yonetmelik 27092 sayi ile 26 Aralik 2008 tarihinde Resmi
Gazete’de yayimlanmistir. Bu Yonetmelik’in amaci, tehlikeli kimyasallarin kontrol
altina alinmasina, olumsuz etkilerden gevrenin ve insanin korunmasina yonelik idari
ve teknik usul ve esaslari diizenlemektir.

4.2.1. Kimyasallarin Siniflandiriimasi

Kimyasal maddelerin siniflandirilmasinda alfabetik olarak siniflandirma
metodu kesinlikle tercih edilmemeli, 6zelliklerine gore siniflandirma yapilmaldir.
Sadece zararl olmayan tuzlar, sekerler, tamponlar ve diger bazi organik kimyasallar
ile standartlar (vitamin ve amino asit standartlari) kendiiglerinde alfabetik olarak
siniflandirilabilir.

Tehlikeli kimyasal maddeleri asagidaki sekilde siniflandirabiliriz:

> Patlayici madde: Atmosferik oksijen olmadan da ani gaz yayilimi ile ekzotermik
reaksiyon verebilen ve/veya kismen kapatildiginda i1sinma ile kendiliginden
patlayan veya belirlenmis test kosullarinda patlayan, ¢abucak parlayan kati,
sivl, macunumsu, jelatinimsi haldeki maddelerdir.
> Oksitleyici madde: Ozellikle yanici maddelerle olmak iizere diger maddeler ile
de temasinda 6nemli dlglide ekzotermik reaksiyona neden olan maddelerdir.
> Gok kolay alevlenir madde: 0 °C'den dugik parlama noktasi ve 35 °C'den
disuk kaynama noktasina sahip sivi haldeki maddeler ile oda sicakligi ve
basinci altinda hava ile temasinda yanabilen, gaz haldeki maddelerdir.

> Kolay alevlenir madde:

. Enerji uygulamasi olmadan ortam sicakliginda hava ile temasinda
Isinabilen ve sonug olarak alevlenen,
. Kati halde, ates kaynagi ile kisa slreli temasta kendiliginden

yanabilen ve ates kaynaginin uzaklastirilmasindan sonra da
yanmaya devam eden,

. Sivi halde, parlama noktasi 21 °C 'nin altinda olan,

. Su veya nemli hava ile temasinda, tehlikeli miktarda, ¢ok kolay
alevlenen, gaz yayan maddelerdir.



> Alevlenir madde: Parlama noktasi 21 °C - 55 °C arasinda olan sivi haldeki

maddelerdir.

> Cok toksik madde: Cok az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla
alindiginda, deri yoluyla emildiginde insan sagligi Uzerinde akut veya
kronik hasarlara veya 6liime neden olan maddelerdir.

> Toksik madde: Az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla alindiginda,
deri yoluyla emildiginde insan saglgi Gizerinde akut veya kronik hasarlara
veya 6liime neden olan maddelerdir.

> Zararhh madde: Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri yoluyla
emildiginde insan sagligi tzerinde akut veya kronik hasarlara veya 6lime
neden olan maddelerdir.

> Asindirict madde: Canli doku ile temasinda, dokunun tahribatina neden
olabilen maddelerdir.

> Tahris edici madde: Mukoza veya cilt ile direkt olarak ani, uzun sireli
veya tekrarlanan temasinda lokal eritem, eskar veya 6édem olusumuna
neden olabilen, asindirici olarak siniflandirilmayan maddelerdir.

> Alerjik madde: Solundugunda, cilde nifuz ettiginde asiri derecede
hassasiyet meydana getirme 6zelligi olan ve daha sonra maruz kalinmasi
durumunda karakteristik olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olan
maddelerdir.

> Kanserojen madde: Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye niifuz
ettiginde kanser olusumuna neden olan veya kanser olusumunu
hizlandiran maddelerdir.

> Mutajen madde: Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye nifuz
ettiginde kalitimsal genetik hasarlara yol agabilen veya bu etkinin
olusumunu hizlandiran maddelerdir.

> Ureme icin toksik madde: Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye
nifuz ettiginde erkek ve disilerin Greme fonksiyon ve kapasitelerini
azaltan ve dogacak c¢ocugu etkileyecek kalitimsal olmayan olumsuz
etkileri meydana getiren veya olumsuz etkilerin olusumunu hizlandiran
maddelerdir.

> Cevre igin tehlikeli madde: Cevre ortamina girdiginde gevrenin bir veya
birkag unsuru icin hemen veya sonradan kisa veya uzun sureli tehlikeler.

4.2.2. Kimyasal Maddelerin Etiketlenmesi

Kimyasal maddeler miimkin olabildigince orijinal paketlerinde etiketli halde
saklanmalidir. Kimyasal maddelerin kaplarn (sise veya kap) vyazilari kolayca
silinebildiginden cam kalemi ile yazilmamak; depoda ve laboratuvarda bulunan her
kimyasal mutlaka etiketlenmelidir. Etiketlerin Uzeri net ve agik¢a okunur sekilde
yazilmahdir. Kagit etiket kullaniliyorsa yazilarin islaninca akmamasi igin gini
murekkebi kullanilmahdir. Etiketlerin arkasi nemlendirilirken agza ve dile
surilmemelidir. Etiketler kolay ¢ikmayacak sekilde yapistirilmak ve etiketlerin Uzeri
seffaf folyo ile kaplanmahdir.



Etiket Uzerinde maddenin acik adi, icerigi, tehlike isareti ve depolanma
kosullari bulunmalidir. Orijinal etiketi yirtilmig, kirlenmis veya benzeri sekilde hasar
gormis kimyasallar yeniden etiketlenmelidir ve yeni etiket orijinal etiketlerde
bulunmasi gereken bilgileri igermelidir.

Tehlikeli kimyasal maddeler, tasima ve depolama esnasinda gevre ve insan
sagligina zarar vermeyecek sekilde ambalajlanmalidir. icinde bulunan maddenin
Ozelliklerini gosteren etiketler kap Gizerinde bulunmali ve bu ikazlara uygun olarak
depolanmali ve kullaniimahdir. Tehlikeli kimyasallarin etiketlerinde kimyasalin adi
(kisaltmasiz), tehlike sinifi, zarar verecegi hedef organ ve eger peroksit olabilen bir
madde ise tarih yazilmalidir. Tehlikeli kimyasal maddelerin tzerinde bulunan tehlike
isaretleri, anlamlari ve alinmasi gereken 6nlemler Tablo 3.1’de verilmistir.

UYARI iISARETLERI -TEHLIKE SINIFLARI VE SEMBOLLERI

Patlayia = 2
o . o .

Oksitleyici, Cok toksik (Very

(Oxidizing, O) Toxic-T+)

Parlayia Zararh madde

(Frammable), (Harmfull-Xn)

Asm parlayica

(Extremely Tahris edici madde

Frammable- (Harmfull-Xi)

F+)

Korozif Cevre icin Tehlikeli

(Corrosive-C) (Dangerous for the
Environment)

Tablo 3.1. Uyari isaretleri, Tehlike Siniflari ve Sembolleri
4.2.3. Kimyasal Maddelerin Depolanmasi

Kimyasal madde saklanacak kaplar, uygun malzemeden yapilmalidir. Organik
¢Ozliclilerin difizyona ugramasindan dolayr bu c¢o6zlciler plastik kaplarda
saklanmamalidir. Bazi kimyasal maddeler, 15182 maruz kaldiginda bozunur. Bu



kimyasallar, 151k gecirmeyen kaplarda saklanmalidir. Kimyasal maddeler,
laboratuvarlarda gerekli miktarda bulundurulmali, fazla miktarda ise kimyasal madde
deposunda saklanmalidir. Zehirli, tahris edici, yanici veya partikiil yayan kimyasal
maddeler az miktarlarda ve ¢eker ocaklarda bulundurulmalidir.

Tehlikeli maddelerin konuldugu depolar, depolanan maddenin olusturabilecegi
zararlar g6z 6niine alinarak gerekli isi, izolasyon, yildinmdan korunma, havalandirma,
alarm, yangin séndirme gibi sistemler ile donatilmali ve amaca uygun insa
edilmelidir.

Kimyasal maddelerin depolanmasinda dikkat edilecek hususlar sunlardir:

> Kimyasal depodaki tim kimyasallar alfabetik olarak degil sinif kodu ile
etiketlenmelidir.

> Kimyasal maddelerin yerlestirildigi raflar (ylkseltgenler harig), tahtadan
yapilmalidir. Raf yuksekligi 2 metreyi gegmemelidir.

> Kimyasal maddeler yer seviyesinde veya ulagilamayacak kadar yiksekte
tutulmamalidir.

> Depolanmasi 6zel bir durum gerektiren kimyasallar kendileri igin ayrilan
kabinlerde bulundurulmalidir.

> Depoda duman dedektori ve yangin uyari sistemleri bulunmahdir.

> Kimyasallarin ~ 6zellikleri  dikkate alinarak yan yana depolanip
depolanmayacagi kontrol edilmelidir.

> Asit ve bazlar ayri ayn depolanmali, asitler, asitlere tahsis edilmis
kabinlerde depolanmalidir.

> Ylkseltgen asitler yanici, parlayici ve indirgen maddelerden ayri
depolanmali, nitrik asit gibi ylkseltgen asitler, asetik asit gibi organik
asitlerden uzakta depolanmalidir.

4.2.4. Kimyasal Maddelerle Giivenli Calisma Kurallari

Laboratuvar ¢alismalarinda, hem c¢alisanlarin givenligi hem de sonuglarin
glvenilirligi acisindan asagida yer alan kimyasal maddelerle guvenli ¢alisma
kurallarina mutlaka uyulmahdir.
> Kimyasal maddeler higbir zaman laboratuvar digina gikarilmamahdir.
> Kimyasal maddelere elle dokunulmamali, koklanmamali, tadina
bakilmamali, kimyasallarla ¢alisirken eller yize siiriilmemelidir.
> Uzerinde etiketi olmayan siselerdeki kimyasal maddeler kullanilmamali,
bos bir kaba kimyasal madde konulunca hemen etiketi yapistirilmalidir.
> Kimyasallar maddelerin bulundugu sise ve kaplar tasinirken, bir el ile
kapak sikica tutulmali digeri ile sisenin altindan kavranmalidir.
> Kimyasal maddeler, gelisiglizel birbirine karigtirlmamalidir.



Ayni spatil veya kasik ile baska bir kimyasal madde alinmamalidir.

Zehirli kimyasallar agiz yolu ile pipetlenmemeli, puar kullaniimalidir.
Kimyasallarin bulundugu kaplarin agzi agik birakilmamali ve kapaklar birbirine
karistirilmamalidir.

Asit ve alkali ¢ozeltiler hazirlanirken suyun Uzerine asit ve alkaliler yavas yavas
dokulmeli, asla asit ve alkali ¢ozeltiler Gzerine su dokilmemelidir. Kimyasal
maddelerle glvenli ¢alismayla ilgili genel kurallarin yaninda bazi kimyasal
maddelerin yapilari geregi dikkat edilmesi gereken 6zel kurallar da vardir. Bunlar;

Sodyum, patlamalara neden olabilecegi igin hicbir zaman suyun igine
atilmamalidir.

Laboratuvarda bulunan argon, azot, amonyak vb tipler mutlaka vanasindan
acihp kapatiimahdir.

Di etil eter, aseton, benzen, etil alkol gibi yanici maddelerle galisirken bunlarin
yakininda alevin bulunmamasina dikkat edilmelidir. Bu gibi ¢o6zlcllerin
isitilmasinda su banyolarindan veya elektrikli isiticilardan faydalaniimahdir.
Eterlerin icindeki peroksitler, eterli ¢ozeltilerin damitilmasi sirasinda patlamaya
neden olabilir. Bunu 6énlemek igin eterler kahverengi siselerde saklanmali ve igine
kati potasyum hidroksit ilave edilmelidir. Damitma sirasinda balona balonun %’u
kadar eter konulmalidir.

Sulfarik asit, nitrik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit gibi asitler ile brom,
hidrojen sulfir, hidrojen siyanir, klor, amonyak gibi zehirli gazlar iceren
maddeler ¢eker ocakta galisilmali, gerekirse koruyucu malzeme kullaniimaldir.
Karbon tetra klorur ve benzen gibi kimyasallar zehirli ve tehlikeli oldugundan bu
sivilara ve buharlarina uzun sire maruz kalinmamaya dikkat edilmelidir.

Civa herhangi bir sekilde bir yere dokuliirse vakum ya da kopik tipi sentetik
suingerlerle toplanmalidir. Eger toplanmayacak kadar eser miktarda ise Uzerine
toz kikuart atilmali ve bu yolla silfir haline donustlrilerek zararsiz hale
getirilmelidir.

Bazi kimyasal maddelerin birbirleriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli
patlamalara yol agabilecegi ve toksik Urlinler olusturabilecegi unutulmamaldir.
Bu grup bilesikler, gecimsiz kimyasal maddeler olarak adlandirilabilir. Bunlar her
zaman ayri ambalaj ve yerlerde muhafaza edilmelidir. Bu maddelerden bazilari
asagidaki tabloda verilmigtir.

Kimyasal Karismamasi Gereken Kimyasallar
Aktif karbon Kalsiyum hipoklorit, oksidan maddeler
Alkali metaller Hidrokarbonlar ve sulu ¢ozeltileri, su
(Na, K.vb.)

Amonyak Civa, klor, iyot, brom, kalsiyum

Amonyum nitrat

Anilin
Asetik asit
Asetilen

Aseton
Bakir

Toz halindeki metaller, yanici sivilar, kikirt, kloratlar,
tim asitler, nitritler

Hidrojen peroksit, nitrik asit

Kromik asit, nitrik asid, hidroksil iceren bilesikler, etilen
glikol, perklorik asit, peroksitler, permanganatlar

Flor, klor, brom, bakir, civa, glimis

Derisik nitrik asit, derisik stlfurik asit

Asetilen, hidrojen peroksit



Brom

Civa
Flor
GUimus

Hidroflorik asit
Hidrojen peroksit

Hidrojen silfit
Hidrokarbonlar

Hidrosiyanik asit
lyot

Kalsiyum oksit
Klor

Kloratlar

Kromik asit
Kakartlt hidrojen
Nitrik asit

Oksijen

Okzalik asit
Perklorik asit

Potasyum permanganat

Sodyum nitrat
Silfurik asit
Yanici sivilar

Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari,
turpentin

Asetilen, amonyak

BUtln maddeler

Asetilen, okzalik asit, tartarik asit, amonyak,
karbondioksit

Amonyak

Bakir, krom, demir, metal ve metal tuzlari, yanici sivilar,
anilin, nitrometan

Nitrik asid, oksidan maddeler

Flor, klor, brom, kromik asit, sodyum peroksit (benzen,
eter)

Nitrik asit, alkaliler

Asetilen, amonyak

Su

Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari,
turpentin

Amonyak, toz halindeki metaller

Asetik asit, gliserin, bazi alkoller, yanici sivilar, turpentin
Nitrik asit, oksidan gazlar

Asetik asit, anilin, kromik asit, hidrosyanik asit, hidrojen
sulfit, yanici sivilar ve gazlar

Yaglar, grees, hidrojen, yanici sivilar, yanici katilar ve
yanici gazlar

GUmuds, civa

Asetik anhidrit, alkoller, karbon tetrakloriir, karbon
dioksit

Gliserin, etilen glikol, benzaldehit, stlflirik asit
Amonyum nitrat, diger amonyum tuzlari

Kloratlar, perkloratlar, permanganatlar

Amonyum nitrat, kromik asit, hidrojen peroksit, nitrik
asit, halojenler



5. MSDS (Malzeme Giivenlik Bilgi Karti)

Kimyasallarin taninmasi ve MSDS (Malzeme Gilvenlik Bilgi Karti)) kartlarinin
bulundurulmasi hem sizin givenliginiz, hem de yapilan bilimsel g¢alismanin saghgi
acgisindan blyik énem tasimaktadir. Dolayisiyla, kimyasallar ve gazlarla ¢galismadan once,
¢alisacaginiz maddeleri tanimaniz oldukga 6nemlidir.

Kimyasal sarf malzemeler, genellikle Uzerlerinde uyari isaretleri, tehlike siniflari ve
sembollerinin oldugu bir etikete sahiptir. Bu uyari ve isaretlerin ne anlama geldigini
bilmeniz hayati 6nem tasir. Herhangi bir tehlike aninda ne sekilde mudahale
edebileceginizi bilmek, daha da 6nemlisi olusabilecek kazalari bastan dngorerek ona gore
tedbir almaniz is Sagligi ve Giivenliginin en 6nemli adimidir.

Asagida uyari isaretleri, tehlike siniflari ve sembolleri Sekil 1'de gosterilmistir. Sekil 2,
MSDS tehlike sembollerini temsil etmektedir.

SAGLIK TEHLIKESi YANGIN TEHLIKESi

4. Olismcil (PARLAMA NOKTASI)

3. Ciddi tehlike 4<22C

2. Riskli 3.<37C

1. Hafif riskli 2.<93C
1.>93C

0. Normal 0.Yanmaz

4. Patlayabilir

Oksidatif OXY 3. Sokversiile
Asit ..ACID patlayabilir
Akali ... ALK 2. Siddetli kimyasal
Korozif{ Asmdina).COR degisim
Suyla temastan kaanin W 1. Istidgnda kararsz
Radyasyon Tehlikesi 0. Kararh
SPESIFiK TEHLIKE KARARSIZLIK TEHLIKESi

Sekil 2. MSDS tehlike sembolleri



6. LABORATUVAR EKIPMANLARI

Laboratuvarlarda kullanilan ekipmanlarin bircogu elektrik ile galismaktadir ve bu ekipmanlar
ylksek voltajlarda elektrik cekmektedir. Bu sebeple, elektrikli aletlerin kullaniminda ¢ok
dikkatli olunmali, elektrik sisteminde olusabilecek aksakliklarin can ve mal kaybi gibi ciddi
hasarlara yol acabilecegi unutulmamalidir.
- Laboratuvarlarda kullanilan ekipmanlarin bircogu elektrik ile galismaktadir ve bu
ekipmanlar yiksek voltajlarda elektrik cekmektedir. Bu sebeple, elektrikli aletlerin
kullaniminda ¢ok dikkatli olunmali, elektrik sisteminde olusabilecek aksakliklarin can
ve mal kaybi gibi ciddi hasarlara yol agabilecegi unutulmamahdir.
- Elektrikle ugrasirken eller, elektrik digmeleri ve prizleri kuru olmalidir.
- Gerektigi durumlar harig gcalisma 6ncesi elektriksel cihazlarin gii¢ digmesinin kapali ve

figsinin prizde olmamasina dikkat edilmelidir.

- Elektrik fisleri kordonundan g¢ekerek gikarilmamalidir.
- Elektrik sistemlerinin bulundugu yerlerde sivi kaplari asla bulundurulmamalidir. 0O

Elektrik panolari izinsiz ve cihazi kontrol etmeden agilmamalidir.

- Cihazi ¢alistirmadan 6nce acil durum butonunun yeri 6grenilmelidir.

6.1.

Yiiksek Sicaklik Cihazlarinin Kullanimi

insan viicudunun yiiksek sicaklikta kullanilan cihazlara temasi veya
uzun sureli maruz kalma sonucunda deri ve derialti dokularda
meydana gelen yaralanmalara yanma denilmektedir. Bu sebeple
yuksek sicaklik cihazlari kullanimda dikkat edilmesi gereken bir dizi
kural vardir. Bunlar;

1.

Yiksek sicaklik cihazlarina uygun eldiven, ayakkabi vb.

A\

YUKSEK
SICAKLIK
TEHLIKESI
(KATI)

A DIKKAT

/N

YUKSEK
ISI

givenlik ekipmanlar kullaniimalidir. (Plastik eldiven, agik ayakkabi, 1si dayanimi

olmayan ekipmanlar kullaniimamalidir.)

Yiiksek sicaklikta yapilan calismalarda yalnizca o cihaza ait
masa, tutac, vb. ekipmanlar kullanilmahdir.

Acil durum butonu ve sigortalarin yerleri cihaz
calistirlmadan 6nce belirlenmelidir.

Ortamda yanici ugucu herhangi bir madde olmamasina 6zen

gosterilmelidir.

Cihazin varsa havalandirma, sogutma kisimlari kontrol edilmeli herhangi bir aksaklik

durumun da cihaz galistiriimamalidir.



6.2.Hassas Terazi

1. Suterazisindeki hava kabarcigi ortalanmalidir.

2. Hassas terazi lizerine ve etrafina kimyasal madde dokiilmemesine 6zen
gosterilmelidir. Dékllen kimyasal maddeler firga ile temizlenmelidir.

3. Kullanilmadigi durumlarda cihaz bekleme (standby) konumunda, kapaklari kapali ve

ylksiiz olmalidir.

6.3. Etiv

1. Sicaklk ayari degistirmemelidir.

2. Cihazlarin kapaklari uzun siire agik birakilmamalidir.

3. Plastik eldiven kullanilmamalidir.

4. Cozuciulerle yikanan malzemeler, patlama riski nedeniyle kurutulmak lizere etiive

konulmamalidir.
5. Plastik malzemeler etlive konulmamalidir.

6.4. Ceker Ocak

1. Derigik asit, baz ve ugucu ¢ozicllerle, zehirli gazlarin ve buharlarin solunmamasi igin
ceker ocak igcinde gahisiimalidir.

2. Ceker ocaklar kullanilmadan 6nce havalandirma sistemi ¢alistirilmalidir.

3. Ceker ocakta yapilan her turli islem sirasinda koruyucu goézlik kullaniimahdir.

4. Organik bilesiklerle ¢alisilirken isil islem uygulamasi sadece geker ocaklarda
gerceklestirilmelidir.

5. Ceker ocakla galisilirken kimyasal maddeler, ceker ocagin 6n kismindan en az 15 cm
iceriye konulmalidir ve geker ocagin cami mimkiin oldugunca kapali tutulmalidir.

6. Patlayici/yanici kimyasal maddeler ile geker ocak iginde ¢alisirken kullanilacak tiim
ekipmanlarin elektrik baglantisi 6nceden yapilmalidir.

6.5. Manyetik Karistirici/Isitici

1. Isitici ylzeye plastik/lastik malzemeler konulmamalidir.

2. lIsitic ylizeye herhangi kimyasal madde dokiilmemesine dikkat edilmelidir.

3. Sicak sitici ylizeyine dokunulmamalhdir.

4. Cozeltinin disariya sigramasini dnlemek ve magnetin diizglin bir sekilde dénmesini
saglamak igin karistirma hizi yavasga arttiriimahidir.

6.6. Basingh Gaz Tuplerinin Kullanimi
Gaz tupleri, laboratuvarlarin vazgegilmez ama bir o kadar da tehlikeli ekipmanlaridir.

“Uyuyan dev” olarak da nitelendirilen gaz tuplerini herhangi bir patlama veya
istenmeyen sonuglardan koruyan basliklari ile muhafaza etmek oldukga 6nemlidir.



Basingh gaz silindirleri sadece yetkili kisiler tarafindan kullaniimalidir.

Gaz kacgagi olup olmadigini sabunlu su ile kontrol edilmelidir.

Reguilator Gzerindeki vanalari yaglh veya islak el ile dokunulmamalidir.

Silindirlerin Gzerindeki etiketleri s6kilmemeli ve boyanmamalidir.

Silindir igindeki gazin ne oldugu ve acil durum énlemlerinin neler oldugu bilinmelidir.

ukwnN e

Laboratuvarda Bulunan Uyari isaretleri ve Anlamlari

Elbisenin Guvenligi: Bu sembol, elbiseyi lekeleyecek veya yakacak maddeler

kullanirken goéralir.

Acik Alev Uyarisi, Yangin tehlikesi: Bu sembol, yangina veya patlamaya sebep
olabilecek alev kullanildiginda gérulir.

Ylz koruma: Bu sembol, yiz korumanin gerekli oldugu alanlarda (kesme, matkap
vb. gibi operasyonlarda) 6nlem alinmasi icin bir uyari isaretidir.

Eldiven: Cilde zararl bazi kimyasal maddelerle calisirken eldiven kullaniimasi

gerektigini hatirlatan uyari isareti.




Elektrik Glvenligi: Bu sembol, elektrikli aletler kullanilirken dikkat edilmesi

gerektiginde gorulir.

Kanserojen madde tehlikesi: Bu sembol, kanserojen maddelerle calisilan alanlarda
dikkat edilmesi gerektigini gosteren bir uyari sembolidur.

Patlama (infilak) Giivenligi: Bu sembol, yanlis kullanimdan dolayi patlamaya sebep
olacak kimyasal maddeleri gosterir.

Goz Guvenligi: Bu sembol, gozler icin tehlike oldugunu gosterir. Bu sembol

goruldigilinde koruyucu gozlik takilmahdir.

Kesici Cisimler Glivenligi: Bu sembol, kesme ve delme tehlikesi olan keskin

cisimler oldugu zaman gordlir.

Biyolojik Tehlike: Bu sembol, bakteri mantar veya tek hiicreli hayvan veya bitki

tehlikesi oldugunda gorilar.

Isi Glvenligi: Bu isaret sicak cisimlerin tutulmasi esnasinda 6nlem alinmasini

hatirlatmak icindir.

Kimyasal Madde Uyarisi: Bu sembol deriye dokunmasi halinde yakici veya

zehirleyici etkisi olan kimyasal maddeler kullanilirken géralir.

Radyoaktif Glvenligi: Bu sembol, radyoaktif maddeler kullanirken goralir.
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