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Tezin tamamında Times New Roman yazım stili kullanılmalıdır. Bundan başka yazım stili tercih edilmemelidir.







Tez başlığı ve diğer bilgiler aşağıda belirtilen yazım stili-boyutu şeklinde olmalıdır ve sayfanın en altına ortalı olacak şekilde konulmalıdır.
(Times New Roman-10 -Bold-tamamı büyük harf)
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ÖZETÖzet, tez başlığı, anahtar kelime ve diğer kişisel veriler  
 	(Times New Roman-12 -Bold)
Metin (Times New Roman-12- satır aralığı: 1.5)
2,5 cm

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX TEZ BAŞLIĞI XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

SOYAD, Ad
Yüksek Lisans/ Doktora Tezi, Xxxx Xxxxx Anabilim Dalı 
Tez Danışmanı: Ünvan Ad SOYAD
Ay, yıl, … sayfa (Tez metninden itibaren olan kısmın sayfa numarası yazılmalı)
Amaç: Bu çalışmanın amacı profesyonel olarak espor ile ilgilenen kişilerin görsel-işitsel reaksiyon ve dikkat yeteneklerinin hangi seviyede olduğunu belirlemek ayrıca alınan sonuçlar ile oyun performansına etki edebileceğini düşündüğümüz parametreler arasındaki ilişkinin araştırılması amaçlanmıştır.2 cm
4 cm

Gereç ve Yöntem: Espor’da profesyonel oyuncuların görsel-işitsel reaksiyon ve dikkat seviyelerini belirlediğimiz araştırmamızda aynı zamanda sonuçlarını aldığımız testlerin diğer değişkenlerle arasındaki ilişkiler incelenmiştir. Çalışma verilerinin analizinde gruplar arası farkı belirlemek için tek yönlü varyans analizi kullanılmış olup değişkenler arası ilişkileri belirlemek için pearson korelasyon analizinden yararlanılmıştır. 
Bulgular: Katılımcıların görsel-işitsel reaksiyon verileri incelendiğinde gruplar arasında anlamlı farklılıklar bulunmuştur. Aynı zamanda Renk-Kelime Stroop testi sonucunda gruplar arasında anlamlı farklılıklar saptanmıştır
Sonuç: Profesyonel oyuncuların görsel-işitsel reaksiyon ve stroop testi sonuçları diğer gruplara göre daha yüksek olduğu görülmüştür. Azami düzeyde günlük antrenman süresi uygulayan oyuncular işitsel reaksiyon ve Renk-Kelime Stroop testinde daha iyi performans gösterdi. Görsel-işitsel reaksiyon performansı yüksek olan oyuncular Stroop Testi TBAG testinde daha iyi sonuçlar elde etti.Özet; normal metin şeklinde olabileceği gibi amaç, yöntem, bulgular ve sonuç gibi alt başlıklara da ayrılabilir.

Anahtar Kelimeler: Dxxxx, Exxx, Gxxxxxx

Anahtar kelimeler ve keywords Alfabetik Sıraya göre düzenlemelidir.

2,5 cm
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SURNAME, Name
Master / PhD Thesis, Xxxx Xxxxxxx 
Supervisor: Asst. Prof. ………..
Month, 202, … pages

Objective: The aim of this study was to determine the level of audiovisual reaction and attention skills of people who are professionally interested in esports and to investigate the relationship between the results obtained and the parameters that we think may affect the game performance.
Materials and Methods: In our study, in which we determined the audiovisual reaction and attention levels of professional players in esports, we also examined the relationships between the tests we obtained the results of and other variables. Three groups consisting of a total of 20 people were included in the test; professional esports players, amateur digital game players and non-gamers were divided into groups. RTT 2020 (visual reaction) and TYRSS 2020 (auditory reaction) tests, which are computer-based programs for reaction testing, were performed for all players in the groups, and the Stroop Test TBAG test was used to determine attention levels. The best results of each participant at the end of an equal number of rights were transferred to the research data. In the analysis of the study data, one-way analysis of variance was used to determine the difference between groups and Pearson correlation analysis was used to determine the relationships between variables.
Results: When the audiovisual reaction data of the participants were analyzed, significant differences were found between the groups. At the same time, significant differences were found between the groups as a result of the Color-Word Stroop test. 
Keywords: Axxxx, Axxxxx Rxxx, Exxx Pxxx, Exxxx (alfabetik sıra)
Anahtar kelimeler ve keywords Alfabetik Sıraya göre düzenlemelidir.
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İÇİNDEKİLERİçindekiler bölümünde yer alan alt başlıklar dışındaki başlıklar belirtilen özelliklerde yazılmalıdır. 
Paragraf: Sol hizalama, alt başlıklar numara sistemine uygun 
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Satır araları tüm tez boyunca paragraflar arasında yukarıdan 6nk, aşağıdan da 6nk olacak şekilde boşluk bırakılmalıdır. 
Satır aralığı ise 1.5 değerinde olmalıdır. 
İçindekiler kısmı bittikten sonra girişten önceki sayfanın altına ortalı şekilde TEZ METNİ yazılmalıdır. (Times New Roman -12 – tamamı büyük harf)
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Yapay zeka tarafından oluşturulan içerik yanlış olabilir.]
(Bölüm Kapaklarının sayfa numarası vardır fakat görünmez. Her ana bölüme bir bölüm kapağı hazırlanarak başlanır.)
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Her bölüme geçilmeden önce boş bir sayfanın alt köşesine bölüm ismi ortalı olarak yazılmalıdır. 
Bu bölümlerin olduğu yerlerde sayfa numaraları devam eder ancak numaralandırmanın gözükmemesi gerekir.
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	Sensori-motor control:
Mouse & keyboard
Eye-hand/foot coordination
Spatial perception
Flexibility, strength & endurance Balance
Reaction & anticipation
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Motor and sport skills
	Personal competencies: Self-observation Self-critics
Self-efficacy
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Kaynak: (Nagorsky ve Wiemeyer, 2020).Tablo 1.1: Tablo Adı (Times New Roman- 12- Bold)
Tablo altında Kaynak belirtilmelidir. (Times New Roman- 12)
Tablo içi yazılar; başlıklar (Times New Roman -10-Bold), yazılar ise (Times New Roman -10) 
Tüm satır aralıkları 1- tablo başlıkları ile tablo arası 1.5 satır aralığı olmalıdır.





Bir sayfadan uzun olan tablolar tez metni içinde bulunmak zorunda ise bir sayfa boyutunda (uygun bir yerden) bölünmelidir. Tablonun devamı bir sonraki sayfada aynı tablo numarası ile ve aynı başlıkla verilmeli; ancak, tablo numarasından sonra “(Devam)” ibaresi yazılmalıdır.
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Kaynak: (Wiemeyer vd., 2016).Şekil 1.1: Şekil Adı (Times New Roman- 12) [Şekil adı ve Kaynak:(Times New Roman- 12- Bold)]
Şekil altında Kaynak belirtilmelidir. (Times New Roman- 12)
Şekil adı örnekteki gibi şeklin üst kısmına, kaynakça ise alt kısmına yazılır.
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1.5. ESPOR VE FİZİKSEL AKTİVİTE
Fiziksel aktivite, iskelet kasları tarafından üretilen ve enerji harcamasıyla sonuçlanan herhangi bir bedensel hareket olarak tanımlanır (Caspersen vd., 1985). 
………………………………………….
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Görsel 1.1: Görsel Adı (Times New Roman- 12)
Görsel adı örnekteki gibi şeklin üst kısmına yazılır.
(Kendine ait görsellerde kaynak belirtmeye gerek yoktur.)
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Ek-1: Demografik Bilgiler Formu
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[image: metin, ekran görüntüsü, sayı, numara, yazı tipi içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu]



Ek-2: Stroop Testi TBAG Formu
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-S-
Spor, v, x, xiv, xv, 1, 10, 13, 14, 18, 46, 49, 50, 51
Stroop Testi, v, vi, xi, xiii, xiv, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 45, 49

Akademik tezlerde dizin (indeks), okuyucunun belirli kavramlara hızlıca ulaşabilmesini sağlamak amacıyla hazırlanır. Anahtar kavramlar alfabetik sıraya göre dizilir ve her terimin geçtiği sayfa numaraları belirtilir. Sayfa numaraları hem metin içi numaralandırmayı (1, 5, 14 vb.) hem de önsöz, içindekiler gibi Roma rakamıyla numaralandırılan kısımları (v, xiii, xiv vb.) kapsar. Dizin, tez sonunda yer alır ve kavramlara erişimde akademik kullanım kolaylığı sunar. (Times New Roman-12)
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Tablo 1.1: (Devam) Dijital Oyunlarm Yetkinlik Modeli
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