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Degerli Meslektaslarimiz,

Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi (TUBED) kurulus yil1 olan 1953 te Istanbul’da
yapilan Diinya 3. Beden Egitimi Kongresi ile beden egitimi alanindaki giincel ve akademik
bilgilerin paydaslara aktarilmasi c¢abalarma baslanmigti. Ayni amag¢ dogrultusunda 1999
yilindan itibaren TUBED tarafindan organize edilen bilimsel etkinlikler kapsaminda
duzenlenecek olan 11. Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Kiitahya
Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan diizenlenecek olup kongremiz igin
alanimizin tiim paydaslarii 20-22 Ekim 2023 tarihleri arasinda Kiitahya’ya davet ediyoruz.

Kongremizi diizenleyecegimiz Cumhuriyetimizin 100. yili, beden egitimi alanimin da énemli
sene-i devriyelerini barindirmasi bakimindan bizim i¢in ayrica 6nem arz etmektedir. Okul
programlarina yerlestirilen ilk beden egitimi dersinin 160. ve Cumhuriyet’in egitim
politikalarinin belirlendigi 1. Heyet-i [lmiye’nin 100. yildéniimii olan 2023 ayni zamanda
Dernegimizin de kurulusunun 70. yilidir.

TUBED olarak iilkemizdeki arastirmacilarin beden egitimi ve spor dgretmenligi alanina ve
sporun diger disiplin alanlarina 6zgii yeni aragtirmalarinin sesi olmay1 bir mesleki sorumluluk
olarak goriiyoruz. Diinyada herhangi bir iilkedeki egitim modellemelerinin uyarlanmasindan
yeni ve yaratict uygulamalara kadar beden egitimi ve spor alaninda egitim-6gretimin niteligini
gelistirmeye yonelik yapilmis/yapilmakta olan her ¢calismay1 6nemsiyoruz.

Universitelerin ilgili fakiilte/yiiksekokullarindaki akademisyenleri, saha calismalariyla
farkliliklarin1  kongremize yansitabilecek oOgretmenlerimizi ve bagimsiz arastirmacilari
kongremize bir deger katmak iizere bekliyoruz. Bunun yaninda beden egitimi
Ogretmenlerimizin yeni ve yaratici uygulamalarini atdlye caligsmasi olarak video desteginde
sunmalarinin da O6nemli bir fark yaratacagina inaniyoruz. Herhangi bir c¢aligma/arastirma
yapmamis olan paydaslarimizi da kongremiz araciliiyla yeniliklerin farkinda olmaya davet
ediyoruz.

Ozellikle saha arastirmasi yapan akademisyenlerimizin, sahada c¢alisan beden egitimi
ogretmenleriyle bulustugu bu platformu Onemsiyoruz. Kongremize katilacak olan
akademisyenlerin gonderecegi bilimsel bildirilerin sayisal ¢ogunlugu yerine “niteligi” ve
kongre temasiyla Ortiismesini bilim kurulu olarak onceliklerimiz arasinda degerlendiriyoruz.
Bu nedenle; 06zgiin akademik ve uygulamali c¢alismalarmizla zenginlestireceginiz 11.
Kongremizde, 20-22 Ekim 2023’te Kiitahya Dumlupmar Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi’nde bulusmak dilegiyle...

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Cetin Ozdilek Prof. Dr. Hasan Kasap
Kongre Bagkan Kongre Bagkani
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Dear Colleagues,

In 1953, the year of the Turkish Physical Education Teachers Association (TUBED) foundation,
the efforts to transfer current and academic information in the field of physical education to
stakeholders were started with the 3rd World Physical Education Congress held in Istanbul. In
line with the same purpose, the 11th International Physical Education and Sports Teaching
Congress, which will be held within the scope of scientific activities organized by TUBED
since 1999, will be organized by Kiitahya Dumlupinar University (DPU) Faculty of Sports
Sciences and we invite all stakeholders of our field to Kiitahya between October 20-22, 2023
for our congress.

The 100th year of our Republic, in which we will organize our congress, is also important for
us in terms of hosting important anniversaries of physical education. 2023, which is the 160th
anniversary of the first physical education course placed in school programs and the 100th
anniversary of the 1st Heyet-i Ilmiye, where the educational policies of the Republic were
determined, is also the 70th anniversary of the establishment of our Association.

As TUBED, we see it as a professional responsibility to be the voice of researchers in our
country for new research specific to the field of physical education and sports teaching and
other disciplinary areas of sports. We care about every study that has been done/is being done
to improve the quality of education in the field of physical education and sports, from the
adaptation of educational modeling in any country in the world to new and creative applications.

We expect academicians from the relevant faculties/schools of universities, teachers who can
reflect their differences to our congress with their field studies, and independent researchers to
add value to our congress. In addition, we believe that it will make a significant difference if
our physical education teachers present their new and creative practices as workshops with
video support. We also invite our stakeholders who have not conducted any study/research to
be aware of innovations through our congress.

We especially care about this platform where our academicians who conduct field research meet
with physical education teachers working in the field. We consider the "quality" and overlap
with the theme of the congress instead of the numerical majority of the scientific papers to be
sent by the academicians who will participate in our congress among our priorities as the
scientific board. For this reason; We hope to meet at Kiitahya Dumlupinar University, Faculty
of Sports Sciences on October 20-22, 2023 at our 11th Congress, which you will enrich with
your original academic and applied studies.

Sincerely,

Prof. Dr. Cetin Ozdilek Prof. Dr. Hasan Kasap
Congress Chairman Congress Chairman
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11. BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi KONGRESi

11t INTERNATIONAL PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS TEACHING CONGRESS
20-22 Ekim 2023 / October 20-22, 2023 — Kiitahya, Turkey

1. GUN PROGRAMI / 1t DAY PROGRAMME
20 Ekim 2023, Cuma / 20t" October 2023, Friday
08.30-09.45 | KAYIT / REGISTRATION

ACILIS
Konferans Salonu/Conference Hall

10.15-10.30 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

ANA OTURUM 1 / MAIN SESSION 1
Salon/Hall: Konferans Salonu/Conference Hall

09.45-10.15

10.30-12.00

Beden Egitimi ve Sporda Etkili Ogretime Yonelik Farkli Bakis Agilari
Different Perspectives on Effective Teaching in Physical Education and Sports

Davetli Konusmacilar / Invited Speakers

Dr. Peter ISERBYT, KU Leuven- Faculty of Movement and Rehabilitation Sciences

“Alan Bilgisi, Ogrenci Ogrenmesini Harekete Gegiren Gii¢”
“Content Knowledge, the Force that Drives Student Learning”

Dr. Nikolaos DIGELIDIS, University of Thessaly- Department of Physical Education and
Sport Science

“Stil ile Ogrenmek: Beden Egitiminde Ogretim Yéntemleri”

“Learning with Style: Teaching Methods in Physical Education”

Dr. Deniz HUNUK, Hacettepe Universitesi- Beden Egitimi ve Spor B&limii
“Mesleki Ogrenme Gruplari Araciligiyla Ogretmenin Giiclenmesi”
“Teacher Empowerment through Professional Learning Groups”

Oturum Baskani / Chairman: Prof. Dr. Fatih DERVENT

12.00-13.00 OGLE YEMEGI ARASI / LUNCH BREAK

CEVRIMICi OTURUM 1 / ONLINE SESSION 1
13.00-14.00 Salon/Hall: Amfi
Oturum Baskani / Chairman: Dr. Betiil ALTINOK

SB0040. Beden Egitimi ve Sporda Akran Ogretiminin Etkililigine iliskin Ogrenci Goriisleri
(Step Aerobik Ders Ornegi) /Student’s Views About the Effectiveness of Peer Instruction in
Physical Education and Sports (Step Aerobik Lesson Sample)

SERIN YAMAN, S., AYAR, H.

SB0091. Al-Zahra Universitesi Kadin Sporcularinda Kendini Sabote Etme ile Olumlu ve
Olumsuz Basa Gikma Stratejileri Arasindaki iliski / The Relationship Between The Amount
Of Self-Disability and Positive And Negative Coping Strategies Among Female Athletes Of
Al-Zahra University

HASSANI, F., ESMAILI, M., AFAZELI, H.

SB0144. Fitness ve Crossfit Egzersizi Yapan Bireylerde Kas Dismorfisi Semptomlarinin
incelenmesi / Investigation of Muscle Dysmorphia Symptoms in Individuals Engaging in
Fitness and Crossfit Exercise

DEMIR, I., AKALIN, T. C.




11™ International Physical Education and Sports Teaching Congress

20t-221 October, 2023

13.00-14.00

12.30-14.00

14.00-14.15

14.15-15.15

14.15-15.15

SB0135. internet Oyun Okuryazarligi Olgeginin Tiirkge Uyarlama ve Gegerlilik
Giivenilirlik Calismasi/ Turkish Adaptation and Validity and Reliability Study of the Internet
Gaming Literacy Scale

BOYAR, F., AKALIN, T.C.

$SB0070. Oyun Temelli Yaklasimlarin Pedagojik ilkeleri ve Taktiksel Kisitlamalari ile
Yapilandirilan Kiigiik Alan Oyunlarinda Basketbol Hiicum Performansinin incelenmesi /
An Investigation of Basketball Offensive Performance in Small-Sided Games Structured
with Pedagogical Principles and Tactical Constraints of Game-Based Approaches

SAHAN, M. D., YUKSEL, E., GUNES, B.

SB0080. Ozel Yetenek Sinavina Giren Ogrencilerin Sporda Gorev ve Ego Yonelim
Durumlarinin Bazi Degiskenlere Goére incelenmesi / Examining the Task and Ego
Orientation Situations in Sports of Students Taking the Special Ability Test According to
Some Variables

KOSE, S., KALKAVAN, A., AKOGUZ, N., KAVALCI, I.

SB0094. Farkli Siirelerde Alt Ekstremiteye Uygulanan Statik Germenin Cegsitli Performans
Parametrelerine Etkisi / The Effect of Static Stretching Applied to the Lower Extremity for
Different Durations on Various Performance Parameters

AKYILDIZ, C., KALKAVAN, A., CAKIR, H. I., TERZI, E.

SB0106. Veteran Masa Tenisgilerin Gida ve Beslenme Okuryazarliginin Arastirilmasi /
Investigation of Food and Nutrition Literacy of Veteran Table Tennis Players

YURTTAS, S., KAYHAN, M.

ATOLYE GCALISMASI / WORKSHOP
Spor Salonu / Sports Hall

Osman Kiirsad CANGIR

Teknoloji Destekli Farklilastirilmis Spor Egitim Modeli / Technology Supported
Differentiated Sports Education Model

KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

ANA OTURUM 2 / MAIN SESSION 2
Salon/Hall: Konferans Salonu / Conference Hall

Spor ve Felsefe Uzerine Bir Soylesi
A Conversation on Sport and Philosophy

Davetli Konusmaci / Invited Speaker

Dr. Atilla ERDEMLI, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) Spor Kiiltiirii ve Olimpik
egitim Komisyonu Uyesi

SB0048. Okul Spor Yarismalari Motivasyon Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi /
School Sports Competitions Motivation Scale: Validity and Reliability Study

DOGRUER, A., PEHLEVAN, Z., UZUN, N. B.

SB0053. Urdiin’iin Orgiin Egitiminde Beden Egitimi ve Spor / Physical Education and
Sports in Jordan's Formal Education

AOUB, A. M., GULAGC, M.
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SB0057. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kapsayici Egitim Farkindahigi ve Ozel
Gereksinimli Ogrencilere Yonelik Oz Yeterlik Algisinin incelenmesi / Investigation of
Physical Education and Sports Teachers' Awareness of Inclusive Education and Self-Efficacy
Perception Towards Students with Special Needs

UGUR MUTLU, S., DEMIR, F., HASIL KORKMAZ, N., GZTURK, i. E., COLAK, E.

SB0063. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin is Doyumlarinin incelenmesi (istanbul ili
Ornegi) / Examination of Job Satisfaction of Physical Education and Sports Teachers
(Example of Istanbul Province)

YILDIZ, M. S., DILEKCI, U., ACAR, E., BOYUKELHAN, E.

$B0029. Yiiksek Potansiyelli Bireyler ile Normal Gelisim Gosteren Bireylerin Reaksiyon
Zamanlan ile Dikkat Siirelerinin incelenmesi / Examination of Reaction Times and
Attention in High Potential and Normal Developing Individuals

ORUG, A., AKIN, S.

14.15-15.15
$B0129. Uyarlanmis Beden Egitimi Ve Sporun Uygulanmasinda Ozel Egitim Ogretmeni
Adaylarinin Yeterliliklerinin Arastinlmasi / Investigation Of The Qualifications Of Special
Education Teacher Candidates In The Application Of Adaptive Physical Education And Sport
YANARDAC;} F., OZDILEK, C.
SB0146. 10-12 Yas Arasi Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi Algisi /
Perception of Physical Education and Sports Lessons of Secondary School Students Aged
10-12
CAKIR KALEM, D.
SB0147. Beden Egitimi Alaninda Uzun Siireli Bir Meslek Direnisinin Oykiisii: Beden
Egitimi Ogretmenlerin Mesai Disi Calismalari igin Haftada 6 Saat’lik Ek Ders Ucreti Hakki
Nasil Alindi? / The Story of a Long-Term Professional Resistance in the Field of Physical
Education: How Did Physical Education Teachers Get the Right to 6 Hours of Additional
Lesson Fee per Week for Their Off-Hours Work?
BAGIRGAN, T., KORKMAZ, S.
SB0152. 7-8 Yas ve 9-10 Yas Cocuklarda Beden Egitiminin Beden ve Duygusal
Durumlardaki Degiskenlerinin incelenmesi / Examination of Variations in Physical and
Emotional States of Physical Education in 7-8 Year Old and 9-10 Year Old Children
ZAMBAK, 0., NAKIT, S., DEMIRCI, S., COLAK, E. Z., PAMUKGU, N., SENSOY, C.

14.15-15.15

SB0017. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Egitim Felsefesi Egilimlerinin Otantik Ogrenme
Hazirbulunusluklari ve Otantik Olgme-Degerlendirme Yontemine Yonelik Tutumlari ile
iliskisinin incelenmesi / Investigation Of The Relationship Between Physical Education
Teachers' Educational Philosophy Trends, Their Readiness For Authentic Learning, And
Their Attitudes Towards Authentic Assessment Methods

VAROL, E., PEHLEVAN, Z.

SB0026. Hafif Zihinsel Engelli Lise Ogrencilerine Uygulanan Beden Egitimi ve Spor
Derslerinin Ogrencilerin Motor Gelisimlerine Etkisinin incelenmesi / Examination of the
Effects of Physical Education and Sports Lessons Applied to Mildly Mentally Disabled High
School Students on their Motor Development

KARAKAYA, S., EYNUR, B. R.



11™ International Physical Education and Sports Teaching Congress
20™-22% October, 2023

Katilim Motivasyonunun Arastirilmasi / Researching the Motivation of Participation in
Physical Activity of Syrian Refugee Children and Turkish Citizen Children

TOPLU OZCAN, A., GOZEL, Z.

SB0032. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Otantik Ogrenme Hazirbulunusluklari ile Otantik
Olgme-Degerlendirme Tutumlari Arasindaki iliskide Ogrenen Ozerkligini Desteklemenin
Aracilik Rolii / The Mediaing Role Of Supporting Learning Authority in The Relationship
Between Physical Education Teachers' Authentic Learning Preparation And Their Authentic
Assessment-Assessment Attitudes

BAL, S. i, PEHLEVAN, Z.

14.15-15.15

SB0010. Veteran Atletlerin Yeme Bagimliligi Egilimlerinin Aragtirilmasi / Investigation Of
Eating Addiction Tendencies Of Master Athletes
TEKIN, R., HARMANCI, H., KAYHAN, M., OZDILEK, C.

SB0082. Ozel Yetenek Sinavina Giren Ogrencilerin Narsistik Kisilik Diizeylerinin
incelenmesi / Investigation Of Narcisstic Personality Levels Of Students Taking Special
Abilities Test

KOSE, S., KAVALCI, ., CAKIR, I, BAYRAKTAR, C.

SB0084. Basketbol Ball Handling Hareketlerinin Purdue Pegboard El Fonksiyon Testi
Uzerine Etkisinin incelenmesi / Examining the Effect of Basketball Ball Handling
Movements on Purdue Pegboard Hand Function Test

USLULAR, A., SENTURK, A., DEMIR, E., USTALAR SUMERLI, A., KAYA, K., BILGEN, H.,
OZMUSUL, Y.

SB0136. Farkh Tiirdeki Liselerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Fiziksel Aktivitelere
Katihmini Engelleyen Faktorlerin Arastirilmasi / Investigation of Factors Preventing the
Participation in Physical Activities of Students Studying in Different Types of The High
Schools

KALKAVAN, A., CAKIR, H. i., DUMAN, E.

15.15.-15.30 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

ATOLYE CALISMASI / WORKSHOP

14.00-15.30 Spor Salonu / Sports Hall

Siimer ALVURDU

Motor Becerilerin Degerlendirilmesinde Teknoloji Kullanimi: Mobil Uygulamalar / Use of
Technology in the Assessment of Motor Skills: Mobile Applications

15.30-15.45 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

ANA OTURUM 3 / MAIN SESSION 3

15.30-17.00 Salon/Hall: Konferans Salonu / Conference Hall

Beden Egitimi ve Sporda Ogretmen Yetistirme
Teacher Training in Physical Education and Sports

Davetli Konusmacilar / Invited Speakers

Dr. Giyasettin DEMIRHAN, Hacettepe Univesitesi- Bedem Egitimi ve Spor Balimii

“Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Modelleri”
"Physical Education and Sports Teacher Training Models"



15.45-17.00

17.00-17.15

17.15-18.45

17.15-18.45
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Dr. Hasan KASAP, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

“Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Mesleki Yeterlikleri”
"Professional Competencies of Physical Education and Sports Teacher"

Dr. Zekai PEHLEVAN, Mersin Universitesi- Beden Egitimi ve Spor B8limii

“Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlari ve Aday Ogretmen Segimi”
“Physical Education and Sports Teacher Training Programs and Selection of Candidate
Teachers”

Dr. Mehmet iNAN, Marmara Universitesi- Temel Egitim Bolimii

“Beden Egitimi ve Spor Ogretmen STK’lari, istihdami Ve OzIiik Haklari”
"Physical Education and Sports Teacher NGOs, Employment and Personal Rights"

Oturum Baskani / Chairman: Dr. Giyasettin DEMIiRHAN

ATOLYE CALISMASI / WORKSHOP
Spor Salonu / Sports Hall

Sinan BOZKURT, Canay iMREK
Farkliikla Ogrenme Yaklasimi ile Futbol Temel Becerileri / Football Basic Skills with Differential
Learning Approach

KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

ANA OTURUM 4 / MAIN SESSION 4
Salon/Hall: Konferans Salonu / Conference Hall

Beden Egitimi ve Sporda Olimpik Egitim
Olympic Education in Physical Education and Sports

Dr. Michal BRONIKOWSKI, University of Physical Education in Poznan, Poland
“(Value) Education For The Future”

Dr. Malgorzata BRONIKOWSKA, University of Physical Education in Poznan, Poland
“Are PE Students and PE Teachers really ready to learn and teach moral values?”
Dr. Selhan OZBEY, Manisa Celal Bayar Universitesi- Spor Yéneticiligi B6Iimii

“Olimpik Degerler Egitimi Programi(OVEP)”
"Olympic Values Education Program (OVEP)"

Oturum Baskani / Chairman: Dr. Tolga SINOFOROGLU

ATOLYE CALISMASI / WORKSHOP
Spor Salonu / Sports Hall

Erkin ATES
Beden Egitimi Derslerinde Disiplinler Arasi Calismalar / Interdisciplinary Studies in Physical
Education Lessons

19.00-21.00 GAAVEMEGT——
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09.00-10.00

09.00-10.00

09.00-10.00

09.00-10.00

2. GUN PROGRAMI / 2" DAY PROGRAMME

21 Ekim 2023, Cumartesi/ 21t October 2023, Saturday

ATOLYE CALISMASI/ WORKSHOP
AMFi

Dr. Deniz HUNUK, Hanife OzYiGiT, Can ERDOGDU, Erding UGER, Giilgin CIRIK
DOGRAMACI

Universite - Okul isbirlikli Mesleki Gelisim Programi: Spor Egitim Modeli Uygulamasi
Ornegi/ University - School Collaborative Professional Development Program: The Case of
Sport Education Model Application

SB0014. ilkokul Ogretmenlerinin Rekreatif Oyunlar Hakkindaki Goriislerinin incelenmesi
/ Examination of Primary School Teachers' Opinions About Recreational Games
AYDOGAN, R., GUMUSGUL, O.

$B0041. Universite Ogrencilerinin Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Tutumlari /
University Students' Attitudes Towards Individuals with Special Needs
DINC, M., NALBANT, S.

SB0076. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretmen Yeterligi ve Problem C6zme Becerileri
Arasindaki iliskinin incelenmesi / Examining The Relationship Between Physical Education
Teachers' Teacher Efficacy And Problem Solving Skills

AYGUNES, A., MIRZEOGLU, A. D.

SB0110. Ankara ili Sincan ilgesinde Gérev Yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Meslekte Karsilastiklar Sorunlar / Problems Encountered by Physical Education and
Sports Teachers Working in Sincan District of Ankara Province

OZDILEK, ¢. ALTINOK, B., DUSBUDAK, H., DUSBUDAK, G., CIMEN, K.

SB0079. Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde Gorev Yapan Bireylerin Fiziksel Aktivite
Diizeyleri / Physical Activity Levels of Individuals Working in Youth and Sports Provincial
Directorate

KALKAVAN, A., TERZI, E.

SB0132. Farkh Egzersiz Yontemlerinin Kronik Bel Agrisina Etkisi / Effect of Different
Exercise Methods on Chronic Low Back Pain

KADER, K., KAYHAN, M.

SB0137. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Fiziksel Etkinlik Katihimlarini Artirmada
Oyunlagtirmanin Rolii / The Role Of Gamification in Increasing Physical Activity
Participation Of Sports Sciences Faculty Students

AY, N. S, ALAGUL, O.

SB0088. Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Uygulamalarinin Spor Performansina Etkisi/

The Effect of Mindfulness Interventions on Sport Performance

UzGU, M.A., BOZGUNEY, R., CIMEN, E.
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SB0067. Fen Lisesi ve Spor Lisesi Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Diizeylerinin
Aragtirilmasi (Trabzon ili Ornegi) / Investigation of the Levels of Coping With Stress of
Science High School and Sports High School Students (Example of Trabzon Province)
VURAL, S., KALKAVAN, A.

SB0118. Tecriibeli Antrendr ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Yontemleri ve
Yoéntemlere iliskin Algilarinin incelenmesi-2023 / Investigation of Experienced Coaches
and Physical Education Teachers' Perceptions of Teaching Methods and Methods-2023
DEMIRAL, S., NAZIROGLU, M.

SB0127. Brain Break Uygulamasina iliskin Ogretmen ve Ogrenci Goriislerinin
incelenmesi / Analysis Of Teachers And Students Views Of The Brain Break App
OZKAN, C., GUNDUZ, N., SACLI UZUNOZ, F.

SB0139. Beden Egitimi Dergisi ve Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi: Spor Bilim(leri)
ve Beden Egitimi Alanlarini Temelleyici Onciiler / Journal of Physical Education and
Physical Education Teachers Association: Pioneers in Founding the Fields of Sports
Science(s) and Physical Education

KORKMAZ, S., BAGIRGAN, T.

09.00-10.00

SB0013. Master Atletlerin Rekreasyon Fayda Farkindaligi Diizeylerinin incelenmesi /
Investigation of Recreation Benefit Awareness Levels of Master Athletes
TEKIN, R., GUMUSGUL, 0., HARMANCI, H.

SB0101. Tiirkiye Futbol Federasyonu 2.Bolge Futbol Hakemlerinin Oz Yeterlilik
Diizeylerinin incelenmesi / Investigation Of Self-Efficacy Levels Of Football Referees In
The 2nd Region Of Turkey Football Federation

DURAN, i., ALTUNDAG, E.

SB0107. Milli Atletlerde DMFT indeksi ile Agiz Dis Saghg Yasam Kalitesi (OHIP-14)
iliskisinin Arastirilmasi / Investigation of the Relationship between DMFT Index and Oral
and Dental Health Quality of Life (OHIP-14) in National Athletes

OZKAN, S., UNVEREN, A.

SB0124. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrecilerinin Mizah Yoluyla Basa Cikma ile Siirekli Kaygi
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi / Investigation of the Relationship between
Coping with Humor and Trait Anxiety Levels of Faculty of Sport Sciences Students
ALTINOK, B., SARI, O.

10.00-10.15 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

ANA OTURUM 5 / MAIN SESSION 5

10.15-11.45 Salon/Hall: Konferans Salonu/ Conference Hall

1953’ten Giiniimiize Bir Sivil Toplum Kurulusu: TUBED

Invited Speakers

Sefik SIVRIKAYA, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Yiiksek Danisma ve Disiplin Kurulu
Baskani- TUBED Eski Baskani

“Tiirk sporunun érgiitlenmesinde beden egitimi 6§retmenlerinin yeri / 1953 TUBED kurulus
ve tarihge”
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10.15-11.45

10.15-11.45

“The role of physical education teachers in the organization of Turkish sports / Foundation
and history of TUBED, 1953”

Dr. Umit KESIM, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Yiiksek Danisma ve Disiplin Kurulu Uyesi-
TUBED Bilim Kurulu Uyesi

“Ulusal ve uluslararasi beden egitimi ve spor STK’lari, gelecek vizyonlari ve TUBED”
urkish and international physical education and sports NGOs, their future visions and
TUBED

Dr. Hasan KASAP, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
“Beden egitimi ve spor STK’larinin toplumsal islevieri”
“Social functions of physical education and sport NGOs”

Dr. Ayse Dilsad MiRZEOGLU, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi- Beden Egitimi ve
Spor Bolimi

“Beden egitimi ve sporda akreditasyon ve STK’larinin bu siiregteki rolii”
“Accreditation in physical education and sport and the role of NGO in this process”

Oturum Bagkani / Chairman: Dr. Mehmet iNAN, Marmara Universitesi- Temel Egitim
Bolimu

CEVRiIMIiCi OTURUM 3 / ONLINE SESSIiON 3

AMFi

Oturum Baskani/ Chairman: Dr. Emre ALTUNDAG

SB0023. Beden Egitimi Arastirmalarinda Giincel Web Tabanh Teknolojik Uygulamalar/
Current Web-based Technological Applications in Physical Education Research

MANCI, E.

SB0034. Kahramanmaras Merkezli Depremlerden Etkilenen Depremzedelerin Travma
Diizeyleri ve Travma ile Bag Edebilmede Sporun Etkisi/ Trauma Levels Of Earthquake
Survivors Affected By Kahramanmaras Centered Earthquakes And The Effect Of Sports On
Their Cope With Trauma

CELIK, M., ALTUN, M., KIR, S.

SB0130. Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Mesleki Tutum Diizeylerinin incelenmesi:
KKTC Ornegi/ Investigation of Physical Education Teacher Candidates' Professional
Attitude Levels: TRNC Case

KARAGULMEZ SAGLAM, C., DOGAN E., DOGGUN, M.

SB0140. Elit Muaythai Sporcularinin Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerinin
incelenmesi/ Investigation of Mental Endurance Levels of Elite Muay thai Athletes in
Sports

DOG"AN: K., AKALIN, T.C.

SB0030. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Yapilan Oryantiring Etkinliklerinin
Yenilikgi Diistinme Egilimlerine Etkisi / The Effect of Orienteering Activities in Secondary
School Physical Education and Sports Classes on Innovative Thinking Tendencies
OZCELIK, F., INAN, M., ERKUT, A. O.

SB0031. 6 Subat Tarihli Depremi Yasamis Ogretmenlerin Bolgeye Gorevlendirilecek
Meslektaglarini; Gonillaliik, Zorunluluk Ve Brans Bazinda Degerlendirilmesi/ Colleagues
To Be Assigned To The Region Of Teachers Who Experienced The Earthquake On February
6; Assessment On The Basis Of Voluntary, Obigatory And Branch

ATASOY, M., VAR, L., BOLAT,K.

ATOLYE CALISMASI/ WORKSHOP
Spor Salonu/Sports Hall

Aslisah ATESOGLU, Ekin YILMAZ
Doga’l Teknoloji/ Nature'l Technology
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12.00-13.00 OGLE YEMEGI / LUNCH BREAK

ATOLYE GALISMASI/ WORKSHOP

12.30-14.00 SPOR SALONU/SPORTS HALL

Hakki Ozkarakas, Kurtulus Toptas

iPad ile Beden Egitimi ve Spor Ogretimi/ Teaching Physical Education and Sports with iPad

CEVRiMIiCi OTURUM 4/ ONLINE SESSION 4
13.00-14.00 AMFi
Oturum Bagkani / Chairman: Dr. Mert KAYHAN

SB0025. Ozel Yetenek Sinavina Basvuran Adaylarin Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Programi Egilimleri/ Physical Education and Sports Education Program Trends of
Candidates Applying for the Special Aptitude Exam

TASCIOGLU, R., YUKSEL, Y., KARADAG, A.

SB0090. Fiziksel etkinlik kartlarinin (FEK) agik-kapali beceri bakimindan incelenmesi/
Examination of physical activity cards (FEK) in terms of open-closed skills

AKCINAR, S.

SB0120. Uluslararasi Spor Organizasyonlarinin Agilis Térenlerinde Semboller ve
Kaltiriin Sunumu: 4. Diinya Gécebe Oyunlari Agilig Téreninin Gostergebilim Analizi/
Presentation of Symbols and Culture in the Opening Ceremonies of International Sports
Organizations: Semiotic Analysis of the Opening Ceremony of the 4th World Nomad
Games

TEKEREK, A.R., KOCAK,F.

SB0145. Adoélesan (10-13 Yas) Judocularda Tabata Antrenman Protokoliiniin Segili
Fiziksel ve Motorik Ozelikler Uzerine Etkisinin incelenmesi/ Investigation of the Effect of
Tabata Training Protocol on Selected Physical and Motoric Characteristics in Adolescent
(10-13 Years Old) Judoka

YALCINKAYA, U., AKALIN, T.C.

13.00-14.00

SB0054. Beden Egitimi ve Spor ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Programlarinin Deger
Kazanimlar Agisindan Karsilastirilmasi / Comparison of Physical Education and Sports
and Religious Culture and Ethics Curriculums in Terms of Value Acquisitions

ONAL, A.

SB0066. Belediye Calisanlarinin Spora Yénelik Tutumlarinin incelenmesi Rize ili Ornegi /
Investigation Of Municipal Employees' Attitudes Towards Sports Example Of Rize Province
YILMAZ, O. C., KALKAVAN, A., AKOGUZ YAZICI, N.

SB0069. Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programindaki Deger Kazanimlarina Yénelik
Etkinlik Ornekleri / Examples of Activities for Value Gains in the Physical Education and
Sports Curriculum

HERGUNER, G., ONAL, A.

13.00-14.00
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13.00-14.00

13.00-14.00

T

SB0009. Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Fiziksel Aktivite icin Teknolojiyle
Oyunlastirmanin Onemi: Sistematik Derleme / The Importance of Gamification with
Technology for Physical Activity in Physical Education and Sport Education: A Systematic
Review

CORUH, H., HASIL KORKMAZ, N., UGUR MUTLU, S., KURT, S.

SB0046. Bilinenin Otesinde Beden Egitimi! Beden Egitimi ve Sporda Teknoloji Kullanimi:
Sistematik Bir inceleme / Physical Education Beyond The Known! The Use Of Technology
In Physical Education and Sports: A Systematic Review

KURT, S., HASIL KORKMAZ, N., UGUR MUTLU, S., CORUH, H.

SB0050. Beden Egitimi ve Sporda Dijital Cag Teknolojileri / Digital Age Technologies in
Physical Education and Sport
KILIC, E., NALBANS, S.

SB0075. Ortadgretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile internet Bagimhliklari
Arasindaki iliskinin incelenmesi / Examining the Relationship Between Physical Activity
Levels and Internet Addiction Among Secondary School Students

ESEN, C,, ESEN, R., KARAVELIOGLU, M. B.

SB0042. Kavramdan Ote Yasam Bigimi: Bedensel Okuryazarlik / A Way of Life Beyond
Concept: Physical Literacy
ATES, N., NALBANT, S.

SB0061. Ortadgretim Ogrencilerinin Fiziksel Okuryazarlik Diizeyleri ile Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutumlan Arasindaki iliskinin incelenmesi / Examining the Relationship
Between Secondary Education Students' Physical Literacy Levels and Their Attitudes
Towards Physical Education Lessons

TUZCUOGLU, S., YILDIZ, M., AYDOS, L.

SB0065. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel ve Motor Ozelliklerinin Bazi Degiskenlere Gére
Arastinilmasi / Investigation Of Physical And Motor Characteristics Of Secondary School
Students According To Some Variables

KURT, H., AKOGUZ YAZICI, N., KALKAVAN, A.

SB0117. Beden Egitimi Dersi Alan Lise Ogrencilerinde Algilanan Beden Okuryazarlik
Diizeylerinin Arastirilmasi / Investigation Of Perceived Physical Literacy Levels In High
School Students Who Take Physical Education Course

GUMUS, M., OZDILEK, ¢., KOSE, H., ALTINOK, B., CIMEN, K.

SB0064. Ozel Yetenek Sinavina Giren Sporcularin Mental iyi Olus Diizeylerinin
incelenmesi / Analysis Of Athletes Who Took The Special Talent Test's Levels Of Mental
Well-Being

KAVALCI, i., KOSE, S., KALKAVAN, A.

SB0068. Rize Genglik ve Spor il Miidiirliigii Calisanlarinin Karar Verme Stillerinin
Arastinlmasi / Investigation Of Decision Making Styles Of Rize Youth And Sports Provincial
Directorate Employees

CAKIR, I, KALKAVAN, A., KAVALCI, I., CAKIR, M.



14.00-14.15

14.00-15.15

14.15-15.15

14.15-15.15

15.15-15.30
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SB0077. Yuziiculerin Tukenmislik Diizeylerinin Arastirilmasi / Investigation of the
Burnout Levels of Swimmers
GUNER, 0., KALKAVAN, A.

SB0112. Alt Yapi Antrendrlerinin Egitsel Oyuna Yonelik Gériislerinin incelenmesi /
Examination of Youth Coaches' Opinions on Educational Games
GUNDUZ, N.

KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

ATOLYE CALISMASI / WORKSHOP
Spor Salonu/Sports Hall

Ozlem ALAGUL, Ferda GURSEL
Beden Okuryazarligl/ Physical Literacy

ANA OTURUM 6 / MAIN SESSiON 6
Salon/Hall: Konferans Salonu/ Conference Hall

Antikiteden Giinlimiize Beden Egitimi ve Spor

Dr. Giyasettin Demirhan

“Rénesanstan Gliniimiize Beden Egitimi ve Sporun Kiiltiirlesmesi”

“Culturalization of Physical Education and Sports from the Renaissance to the Present”
Dr. Jiri Kouril Faculty of Physical Education and Sport, Charles University, Prague
"Physical Education in Greek Antiquity"

Oturum Baskani / Chairman: Dr. Tolga Sinoforoglu

“Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretiminin Modernlesme Siireci”

“Modernization Process of Physical Education Teaching in Turkey”

GEVRIMICi OTURUM 5 / ONLINE SESSION 5
AMFi
Oturum Baskani / Chairman: Dr. Meryem GULAG

SB0004. Oyun temelli oryantiring etkinliklerinin iiniversite 6grencilerinin bilgisayarca
diisiinme becerilerine ve parkur performanslarina etkisinin incelenmesi/ Oyun temelli
oryantiring etkinliklerinin tniversite 6grencilerinin bilgisayarca duslinme becerilerine ve
parkur performanslarina etkisinin incelenmesi

AKTAS, A.K., INAN, M., ERKUT, A.O.

SB0092. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlari ile Okula Aidiyet
Duygular Arasindaki iliskinin incelenmesi/ Examining the Relationship Between
Students' Attitudes Towards Physical Education Lessons and Their Sense of Belonging to
School

YAPICI, E.C., KUCUK, V.

SB0154. Beden Egitimi ve Spor Tutumu ile ilgili Yapilan Lisansustii Tezlerin Arastirma
Egilimleri: Sistematik Derleme/ Research Trends of Postgraduate Theses on Physical
Education and Sports Attitudes: Systematic Review

YAPICI, E.C., KUCUK, V.

KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

15.30-20.00 _
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3. GUN PROGRAMI / 3rd DAY PROGRAMME

22 Ekim 2023, Pazar / 22t October 2023, Sunday
ATOLYE CALISMASI/ WORKSHOP

08.30-10.00 Spor Salonu/ Sports Hall
Nur Seda AY, Alper KORKMAZ
Beden Egitiminde Oyunlastirma Atdlyesi: Ogrenme ve Eglenceyi Birlestirin! / Gamification
Workshop in Physical Education: Combine Learning and Fun!

09.00-10.00

SB0038. izmir'deki Lise ve Universite Ogrencilerinin izmir Genglik Merkezlerinden
Beklentileri Nelerdir/ Expectations Of High School And University Youth In lzmir From lzmir
Youth Centers

CAKIR, H.

SB0072. Ortadgretim Ogrencileri icin Voleybol Bilgi Testinin Gelistirilmesi/ Development
of Volleyball Knowledge Test for Secondary School Students
ERDEM, N., ACET, M., TABAK, E.Y., DEVRILMEZ, E.

SB0119. Antrenérliik Egitimi Boliimii Ggrencilerinin Genel ve Ozellesmis Alan Bilgisi
Diizeyleri: Bir Badminton Dersinin Etkileri/ Coaching Education Students' Common and
Specialized Content Knowledge Level: The Effects of a Badminton Course

TABAK, E.Y., DEVRILMEZ, E., YUCETAS, Z., YAVUZ, M.K., DERVENT, F.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMEN iSTiHDAMI OZLUK HAKLARI VE
ILGILI SIVIL TOPLUM KURULUSLARI
Prof. Dr. Mehmet INAN

Tiirkiye'de ogretmen istihdami kamu ve ozel sektdrde farkli yontemlerle yapilmaktadir.
Ogretmen istihdaminin biiyiik bir kismini olusturan kamuda 6gretmen atamalara ise ilgili
mevzuata (1) gore yapilmaktadir. Mevzuatta; atama sartlar1 (madde 5), atama usulleri (madde
6), ilk atama (madde 7), yeniden atama ve kurumlara arasi yeniden atama (madde 8), milli
sporcu atamasi (madde 9), engellilerin atamasi (madde 10), kontenjanlarin belirlenmesi (madde
11), duyuru, basvuru ve tercihler (madde 12) gibi bir cok madde bendleriyle birlikte siirecin
nasil olacagma yonelik acikca belirtilmistir. Ozel sektoriin ise dgretmen istihdamma yonelik
belirli bir yontemi yoktur. Her 6zel kurum kendi Olgiitlerine gore 6gretmen segiminde
bulunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dgretmenleri de yukarida belirtildigi gibi, kamu idaresinin ilkdgretim
(ilkokul ve ortaokul) ve ortadgretim (lise) diizeylerinde, resmi devlet okullarinda gorev
alabilmekte, ayrica, 6zel okullarda da beden egitimi ve spor Ogretmeni olarak istihdam
edilebilmektedir.

2021-2022 verilerine gore (2) resmi ve 6zel kurumlardaki toplam gorev yapan 6gretmen sayisi
1.139.673’tiir. Bu saymin; 975.698’1 resmi, 163.975’1 ise 0Ozel kurumlarda istihdam
edilmektedir. En ¢ok Ogretmen istthdami smif 6gretmenligi 233.695 iken, beden egitimi
ogretmenlerinin sistemdeki sayis1 49.513 tiir. Giiniimiiz Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)
verilerine gore (3) 6rglin-yaygin egitim kurumlarina Beden Egitimi ve Spor dersi i¢in dogrudan
ve dolayli (formasyon) 68retmen yetistiren tiniversitelerdeki program sayis1 368 dir. 2022-2023
egitim O6gretim yilina bakildiginda bu programlardaki toplam 6grenci sayist 44.180°dir. 4 yillik
lisans programinda bir egitim-6gretim doneminde sporla ilgili yiiksek 6gretim programlarina
yeni kayit yapanlarin sayisi 11 bin civarinda oldugu anlasilmaktadir.

Sporla ilgili yliksek 6gretim programlarindan mezun bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun kamuda
istihdam edilmek iizere bagvurdugu sdylenebilir. 2021 OSYM verilerine bakildiginda (4) KPSS
sinavina giren beden egitimi 6gretmen adaylarmin sayist (26.352) bunu dogrulamaktadir.
Sporla ilgili yiiksek 6gretim programlarindan yillik mezun olan ve dnceki yillardan biriken
mezunlari kamuda 6gretmen olmak i¢in oldukca yogun bir grup olusturdugu anlasilmaktadir.
Tim bu c¢abalara ragmen 2022 yili istihdam verilerine (5) bakildiginda Beden Egitimi
ogretmenliginin istihdamda 78. sirada bulundugu goriilmektedir. Ayni verilerde, beden egitimi
ogretmeninin, meslek gruplarinin aylik kazang oranlar1 ve smiflandirilmalari arasinda “cok
diisiik” ortalama kazang grubunda oldugu belirtilmistir. 2021 yili OECD ve diger iilke
verilerinde (6) oOgretmenlerin yillik kazanglarinin  8.300 FEuro civarlarinda oldugu
gorlilmektedir. Ayni1 verilerde son on yilda meslege yeni baglayan bir 6gretmenin maasindaki
degisim Tiirkiye 6zelinde eksi %10 diizeyinde iken, Liiksemburg’ta %69, Isvigre’de %66
oldugu ifade edilmistir.

Orgiin ve yaygin egitim sistemindeki 6gretmenlerin (beden egitimi) dzliik haklar1 yasalarla
belirlidir. Bunlardan 657 Sayili Devlet Memurlar1 Kanunu, Ogretmenlik Meslek Kanunu ve
Milli Egitim Bakanligi Ogretmen Atama ve Yer Degistirme Yonetmeligi ve diger mevzuatlar
ogretmenlerin 6zliik haklarina iliskin diizenlemeleri igerir. Devlet memurlar1 kanununda
ogretmenlere saglanan haklar “mesleki, mali, {i¢iincii kisilere karsi korunma ve sosyal haklar1”
baslig1 altinda toplanabilir. Mesleki haklar kapsaminda 6gretmenlerin bir sivil toplum kurulusu
kurma ve yasal statiideki herhangi bir sivil toplum kurulusuna iiye olma gibi diizenlemeler
bulunmaktadir. Sivil toplum kuruluslar: ile ilgili literature bakildiginda “goniillii olmak™ ve
“kamu yarar” ifadeleri goriilebilir. Ogretmenlerin géniillii ve kamusal yarar saglayacak
faaliyetlerde bulunan kuruluglara iiyeliklerine iligkin arastirma verilerine bakildiginda (7)
ogretmenlerin 6zlilk haklariyla miicadele etmak, haklarini savunmak ve mesleki olarak
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kendilerini  gelistirmek i¢in iiye olduklar1 sonuglari saptanmistir. Beden Egitimi
Ogretmenlerinin {iye olabilecekleri wulusal ve wuluslararast sivil toplum kuruluslar
bulunmaktadir. Bunlardan ulusal diizeyde en 6ne ¢ikanlar, 1953 yilinda kurulan Tiirkiye Beden
Egitimi Ogretmenleri Dernegi (TUBED) ile 1992 yilinda cogunlukla akademisyenlerin
bulundugu Spor Bilimleri Dernegi (SBD) dir. Uluslararas1 diizeyde 6ne ¢ikan sivil toplum
kuruluslar1 ise sunlardir (8);
e AIESEP (Association Internationale des Ecoles Supérieures d'Education Physique)
(Uluslararas1 Yiiksekogretimde Beden Egitimi Dernegi)
o FIEP (Fédération Internationale d’Education Physique) (Uluslararast Beden Egitimi
Federasyonu)
e |IAPESGW (International Association of Physical Education and Sport for Girls and
Women) (Kizlar ve Kadinlar I¢in Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor Dernegi)
e EUPEA (European Physical Education Association) Avrupa Beden Egitimi Dernegi
e SHAPE America (Society of Health and Physical Educators) Amerika Saglik ve Beden
Egitimciler Birligi
e afPE (The Association for Physical Education) Beden Egitimi Dernegi
e FEEPEQ (La Fédération des éducateurs et éducatrices physiques enseignants du
Québec) Quebec Beden Egitimcileri ve Ogretmenleri Federasyonu
e OPHEA (Ontario Physical and Health Education Association) Ontario Fiziksel ve
Saglik Egitimi Dernegi
e HPEC (Health and Physical Education Council) Saglik ve Beden Egitimi Konseyi

Ogretmenlerin ve dzellikle beden egitimi dgretmenlerinin yetistirilmesine, istihdamina ve dzliik
haklarina yénelik akademik veriler oldukga dikkat gekicidir. Ogretmen yetistirmede giincel ve
nitelikli bireylerin yetistirilmesinde alternatif ve nitelikli yontemlerin siirece dahil edilmesi ve
sivil toplum kuruluslarinda 6gretmenlerin daha ¢ok aktif rol almalar1, mesleki gelisimleri i¢in
cogulcu bir sekilde goniillii olarak yer almalari, egitim politikalariin belirlenmesine 6nemli
katkilar saglayabilir.

KAYNAKCA

1. Milli Egitim Bakanhg Ogretmen Atama ve Yer Degistirme Yonetmeligi, 12/7/2023 tarih
32246 sayili Resmi gazete.
2.https://www.aa.com.tr/tr/egitim/turkiyede-19-milyonu-askin-ogrencinin-egitimi-icin-1-
milyon-200-bin-ogretmen-gorev-
yapiyor/2744878#.~:text=S%C4%B1n%C4%B1f%20%C3%B6%C4%9Fretmenlerini%2C%
20102%20bin%20463,ahlak%20bilgisi%20%C3%B6%C4%9Fretmenleri%20takip%20ediyor
. Erisim: 15.10.2023

3. https://istatistik.yok.gov.tr/ Erisim: 15.10.2023
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Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 9 (3).
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ve sporda diinyada sivil toplum kuruluglar:. Diinyadaki Egitim Temelli Sivil Toplum
Kurulusglar1 -Kimler ve Neler Yapmaktalar?- Ankara: Pegem A Yayncilik. ss.409-422.
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SB3

Spor Orgiitlerinde Calisan Antrenérlerin Orgiitsel Baghhik Durumlarinin
Incelenmesi

ORENC Alir; OZDILEK Cetin :

'Gediz Genglik ve Spor {lg:e Miidiirliigii Tiirkiye, orenc66@gmail.com
2Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye

OZET

Bu arastirmanin amaci, spor oOrgiitlerinde (kamu) calisan antrenorlerin oOrglitsel baglilik
durumlarinin degerlendirilmesi ve hangi bagllik tiirlinlin antrendrlerde daha fazla oldugunun
belirlenmesidir. Bu arastirma, nicel arastirma yontemi ile gergeklestirilecektir. Nicel arastirma
yontemi, deney, gozlem ve élgmelerin tekrarlanma ihtimalinin oldugu ve objektif bir sekilde
gerceklestirildigi arastirma yontemidir. Nicel aragtirma kapsaminda arastirma konusu ile ilgili,
aragtirma evrenini temsil edecek Orneklemden sayisal veriler edinilmekte ve arastirma
problemleri ve hipotezleri kapsaminda sinanarak arastirma sonucuna ulasilmaktadir. Bagka bir
deyisle nicel arastirmalarda amag, arastirma konusu ile ilgili yogun bir analiz degil, daha
ylizeysel ve sayisal verilere dayali bir sonu¢ elde etmektir (Yildirrm ve Simsek, 2018).
Katilimcilarin %58,7’sinin erkek (n: 308), %41,3’iinilin kadin (n: 217), %52,8’inin antrendrliik
boliimii mezunu (n: 277), %25,9’unun beden egitimi ve spor 6gretmenligi (n: 134), %16’sinin
spor yoneticiligi (n: 84), %2,5’inin rekrasyon boliimii (n: 30) mezunu, %85,1’inin lisans (n:
447), %14,9’unun lisansistii (n: 59) diizeyinde egitim sahibi oldugu, %71,4 iiniin 0-5 yildir
kurumda calistiklar1 (n: 375), %18,7’sinin 6-10 y1l (n: 98) ve %9,9’unun 11 yi1l ve iizeri (n: 52)
siiredir kurumda calistiklari, %48,6’sinin 20-29 yas araliginda (n: 255), %37 sinin 30-39 yas
araliginda (n: 194) ve %14,4’linlin 40 ve lizeri yas araliginda (n: 76) oldugu, %57,1’inin takim
sporlar1 bransinda (n: 300) ve %42,9’unun bireysel sporlar bransinda (n: 225) calistigi,
%56,2’sinin 2. kademe antrendr oldugu (n: 295), %37,7’sinin 3. kademe (n: 198) ve %6,1’inin
4. kademe (n:32) antrendr olduklar1 goriilmektedir. Arastirmada kullanilan Orgiitsel Baglilik
Olgegine dair aritmetik ortalama puan1 60,86 olarak hesaplanmistir. Bu puan, katilimcilarin
Orgutsel Baghlik Olgegine karst olumlu bir tutum sergilediklerini gdstermektedir. Basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1.5 ve 1.5 arasinda oldugu zaman normal bir dagilim sergiledigi kabul
edilmektedir. Bu kapsamda Orgiitsel Baglilik Olgeginin normal bir dagilim sergiledigi
gorilmektedir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, Orgiitsel Baglilik Olgeginin toplam
giivenirlik katsayisiin (0=0,737) oldukea giivenilir oldugu gériilmektedir. Orgiitsel Baglilik
Olgeginin alt boyutlarmdan devam baglihigi (a=0,779) ve normatif baglilik (a=0,539)
giivenirlik katsayilarinin da oldukga giivenilir, duygusal baglilik (a=-0,657) giivenilir olmadig1
goriilmektedir. Analiz sonucuna goére katilimcilarin duygusal baglilik, devam baglihigi ve
normatif baglilik tutumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligskinin oldugu goriilmektedir.
Orgiitsel baglilik tutumlar1 arasindaki anlamli iliski en yiiksek devam bagliliginda gériiliirken
bunu normatif baglilik ve duygusal baglilik tutumunun izledigi goriilmektedir. Analiz sonucuna
gore katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile orgiitsel baglilik tutumlari arasinda (F= 1,712, p>0,05)
anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Analiz sonucuna gore katilimcilarin mezun
olduklar1 boliim degiskeni ile orgiitsel baglilik tutumlar1 arasinda (F= 5,030, p<0,05) anlamli
bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Devam bagliligi kapsaminda degerlendirildiginde
katilimcilarin  devam bagliligt tutumlarmin  anlamli  bir diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Katilimcilarin egitim durumu degiskeni ile orgiitsel baglilik tutumlar1 arasinda
(t=0,826, p>0,05) anlaml1 bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Kurumda ¢alisma siiresi degiskeni
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ile orgiitsel baghlik tutumlari arasinda (F= 5,211, p<0,05) anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Orgiitsel baglilik tutum puanlarmmn en yiiksek 0-5 yildir kurumda calisan
katilimcilarda oldugu goriliirken bunu sirasiyla 11 yil ve iizeri katilimcilarda oldugu
gorlilmektedir. Yas degiskeni ile orglitsel baglilik tutumlari arasinda (F= 5,568, p<0,05) anlamli
bir iliskinin oldugu gériilmektedir. Orgiitsel baglilik tutum puanlarinin en yiiksek 20-29 yas
grubundaki katilimcilarda oldugu goriiliirken bunu sirasiyla 40 ve istii yas grubundaki
katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin brans degiskeni ile orgiitsel baglilik
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Orgiitsel baglilik tutum
puanlarinin en yiiksek takim sporlar1 bransinda antrenérliik yapan katilimcilarda oldugu
gorulirken bunu bireysel sporlar bransinda antrendrlilk yapan katilimcilarda oldugu
goriilmektedir. Antrenorliik kademe derecesi degiskenine gore orgiitsel baghlik tutumlarina
yonelik bulgular verilmistir. Analiz sonucuna gore katilimcilarin egitim durumu degiskeni ile
orgitsel baglilik tutumlari arasinda (F= 4,615, p<0,05) anlamli bir iliskinin oldugu
goOrilmektedir. Sonug olarak spor (kamu) orgiitlerinde calisan antrenorlerin orgiitsel baglilik
diizeylerinin yliksek oldugu, bu durumda en fazla devam baghiliginin etkili oldugu ve devam
baghligimi sirasiyla duygusal baglilik, en az ise duygusal baglilik alt boyut puanlarmnin
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucuna gore spor yoneticiligi boliimii mezunu
antrendrlerin diger boliim mezunu antrendrlere, kurumda calisma siiresi diisiik antrendrlerin
kurumda caligma siiresi yiliksek antrendrlere, geng¢ antrendrlerin ileri yas grubundaki
antrenorlere, takim sporlaria antrenorliik yapan antrendrlerin bireysel sporlara antrendrliik
yapan antrenérlere, antrenorlilk kademe derecesi diisiik antrendrlerin antrenorliik kademe
derecesi yiiksek antrendrlere gore Orgiitsel baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Antrendrlerin cinsiyet, egitim durumu ve brans degiskenleri ile orgiitsel baglilik
diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli iliski saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Kamu, Takim Sporu, Derece, Kademe

Examination of Organizational Commitment Status of Coaches Working in
Sports Organizations

ABSTRACT

This study aims to conduct research on the structure and functioning of sports organizations,
such as the perspectives of coaches, whose employment in the public sector is increasing every
year, towards sports organizations, their expectations of establishing ties, and to contribute to
the sports organizations they are affiliated with. This research will be carried out with the
quantitative research method. Quantitative research method is a research method in which
experiments, observations and measurements have the possibility of repetition and are carried
out objectively. Within the scope of quantitative research, numerical data related to the research
subject is obtained from the sample that will represent the research universe and the research
results are reached by testing them within the scope of the research problems and hypotheses.
In other words, the aim of quantitative research is not to conduct an intensive analysis of the
research topic, but to obtain a result based on more superficial and numerical data (Yildirim
and Simsek, 2018). 58.7% of the participants were male (n: 308), 41.3% were female (n: 217),
52.8% were coaching graduates (n: 277), 25.9% were physical education graduates. and sports
teaching (n: 134), 16% were sports management (n: 84), 2.5% were recreation department
graduates (n: 30), 85.1% were undergraduate (n: 447), % 14.9 of them had postgraduate
education (n: 59), 71.4% had been working at the institution for 0-5 years (n: 375), 18.7% had
6-10 years (n: 98) and 9.9% of them have been working in the institution for 11 years or more
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(n: 52), 48.6% are in the 20-29 age range (n: 255), 37% are in the 30-39 age range (n: 194). and
14.4% of them were aged 40 and over (n: 76), 57.1% worked in team sports (n: 300) and 42.9%
worked in individual sports branches (n: 225), It is seen that 56.2% of them are 2nd level
coaches (n: 295), 37.7% are 3rd level (n: 198) and 6.1% are 4th level coaches (n: 32). The
arithmetic average score of the Organizational Commitment Scale used in the research was
calculated as 60.86. This score shows that the participants have a positive attitude towards the
Organizational Commitment Scale. It is accepted that the kurtosis and skewness values exhibit
a normal distribution when they are between -1.5 and 1.5. In this context, it is seen that the
Organizational Commitment Scale exhibits a normal distribution. When the results obtained
are evaluated, it is seen that the total reliability coefficient of the Organizational Commitment
Scale (a=0.737) is quite reliable. It is seen that the reliability coefficients of continuance
commitment (¢=0.779) and normative commitment (0¢=0.539), which are the sub-dimensions
of the Organizational Commitment Scale, are quite reliable, while emotional commitment (o=-
0.657) is not reliable. According to the analysis results, it is seen that there is a positive
significant relationship between the participants’ emotional commitment, continuance
commitment and normative commitment attitudes. The significant relationship between
organizational commitment attitudes is seen to be highest in continuance commitment, followed
by normative commitment and emotional commitment. According to the analysis results, it is
seen that there is no significant relationship between the gender variable and organizational
commitment attitudes of the participants (F=1.712, p>0.05). According to the analysis results,
it is seen that there is a significant relationship between the variable of the department the
participants graduated from and their organizational commitment attitudes (F= 5.030, p<0.05).
When evaluated within the scope of continuance commitment, it is concluded that the
participants' continuance commitment attitudes are at a significant level. It is seen that there is
a significant relationship between the educational status variable of the participants and their
organizational commitment attitudes (t=0.826, p>0.05). It is seen that there is a significant
relationship between the variable of working time in the institution and organizational
commitment attitudes (F=5.211, p<0.05). It is seen that the highest organizational commitment
attitude scores are in the participants who have been working in the institution for 0-5 years,
while this is seen in the participants who have been working in the institution for 11 years and
above, respectively. It is seen that there is a significant relationship between the age variable
and organizational commitment attitudes (F= 5.568, p<0.05). It is seen that the highest
organizational commitment attitude scores are in the participants in the 20-29 age group,
followed by the participants in the 40 and above age group, respectively. It appears that there
is no significant relationship between the branch variable of the participants and their
organizational commitment attitudes. It is seen that the highest organizational commitment
attitude scores are in the participants who coach in the team sports branch, while this is observed
in the participants who coach in the individual sports branch. Findings regarding organizational
commitment attitudes are given according to the coaching level variable. According to the
analysis results, it is seen that there is a significant relationship between the educational status
variable of the participants and their organizational commitment attitudes (F=4.615, p<0.05).
As a result, it was concluded that the organizational commitment levels of coaches working in
sports organizations are high, in this case, continuance commitment is the most effective, and
continuation commitment is affected by emotional commitment and emotional commitment
sub-dimension scores the least. According to the results of the research, coaches who are
graduates of sports management departments are compared to coaches who are graduates of
other departments, coaches with low working hours in the institution are compared to coaches
with high working hours in the institution, young coaches are compared to coaches in the older
age group, coaches who coach team sports are compared to coaches who coach individual
sports, coaches with low coaching level degrees are compared to coaches who are coaching
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individual sports. It is seen that the levels of organizational commitment are higher than the
coaches with higher scores. No significant relationship was found between the coaches' gender,
educational background and branch variables and their organizational commitment levels.

Keywords: Public, Team Sport, Degree, Stage
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Oyun Temelli Oryantiring Etkinliklerinin Universite Ogrencilerinin
Bilgisayarca Diisiinme Becerilerine ve Parkur Performanslarina EtkKisinin
Incelenmesi
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OZET

Bu calisma, oyun temelli oryantiring etkinliklerinin iiniversite 6grencilerinin bilgisayarca
diisinme  becerilerine  ve  parkur  performanslarma  etkisinin  incelenmesi
amacglamaktadir. Arastirma, gergek deneme modellerinden 6n test — son test deney kontrol
gruplu modelde tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ogrencileri, 6rneklemini ise Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde,
Rekreasyon boliimiinde egitim gérmekte olan 3. Sinif, normal 6gretim ve ikinci 0gretim
ogrencileri olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu”, parkur performansinin 6l¢iildiigii oryantiring parkuru ve bu aragtirmada kullanim
izinleri alinmis olan “Bilgisayarca Diistinme Testi” 6lgegi uygulanmistir. Arastirmaya dahil
edilecek oOgrenciler On test, uygulama ve son test asamalarina eksiksiz katilanlar ile
smirlandirildigi i¢in deney grubuna 22, kontrol grubuna ise 23 6grenci dahil edilmistir. Elde
edilen veriler ilgili istatistik programinda analiz edilmis, veri setine uygun olarak parametrik
olmayan testlerden Kruskal Wallis ve Wilcoxon sirali isaretler testleri uygulanmistir. Analiz
sonuglarina gére hem kontrol (Xs..=3.37, X«...=3.76) hem de deney gruplarmnda (X...=3.46,
X..w=4) bilgisayarca diisiinme becerileri ortalama puanlar1 artmistir. Kontrol grubunda,
ogrencilerin bilgisayarca diisiinme becerileri ortalama puanlar1 6n-test ve son-test dlciimleri
arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur z=-3.500, p<0.01. Benzer sekilde deney grubu
Olglimleri arasinda da anlamli bir farklilik bulunmustur z=-3.604, p<0.01. Analizdeki fark
puanlar1 negatif siralar temeline dayandigindan uygulanan egitimlerin lehine bir durum soz
konusudur. Betimleyici istatistiklere gore kontrol (X...=35.6, X....=37.4) grubunda parkur
performanst siireleri artarken, deney gruplarinda (X..=42.75, Xw..=35.82) parkur performansi
stireleri dismiistiir. Deney grubu 0n-test ve son-test 6l¢timleri arasinda da anlamli bir farklilik
gorulmektedir z=-2.049, p<0.05. Oryantiring etkinlikleri iiniversite 6grencilerinin bilgisayarca
diistinme becerilerini olumlu etkiledigi, bu etkinin ise oyun temelli etkinliklerle arttig1 sonucuna
ulagilmigtir. Arastirmada kontrol grubu iiniversite dgrencilerinin parkur performansi siireleri
artarken deney grubu 6grencilerinin parkur siireleri azalmistir. Arastirmada parkur performansi
stirelerinin azalmas1 daha olumlu bir sonug olacagindan uygulanan egitimin parkur performanst
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitsel oyun, Diisiinme becerileri, Oryantiring
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Examination Of The Effects Of Game-Based Orienteering Activities On
University Students' Computational Thinking Skills And Parkour
Performances

ABSTRACT

This study aims to examine the effect of game-based orienteering activities on university
students' computational thinking skills and track performance. The research was designed in
the pretest-posttest experiment control group model, one of the real experimental models. The
population of the study consisted of Bartin University Faculty of Sports Sciences students, and
the sample consisted of 3rd grade, regular education and second education students studying in
Bartin University Faculty of Sports Sciences, Recreation Department. As data collection tools,
"Personal Information Form™ prepared by the researcher, orienteering course in which track
performance was measured and "Computer Thinking Test" scale, whose permission was
obtained for use in this research, were applied. Since the students to be included in the study
were limited to those who fully participated in the pre-test, application and post-test stages, 22
students were included in the experimental group and 23 students were included in the control
group. The data obtained were analyzed in the relevant statistical program, and Kruskal Wallis
and Wilcoxon sequential signs tests were applied from nonparametric tests in accordance with
the data set. According to the results of the analysis, the mean scores of computer thinking skills
increased in both control (X pre-test=3.37, X post-test=3.76) and experimental groups (X pre-
test=3.46, X post-test=4). In the control group, a significant difference was found between the
pre-test and post-test measurements of the mean scores of students' computer thinking skills
z=-3.500, p<0.01. Similarly, a significant difference was found between the measurements of
the experimental group z=-3.604, p<0.01. Since the difference scores in the analysis are based
on negative ranks, there is a situation in favor of the applied trainings. According to descriptive
statistics, parkour performance times increased in the control group (X pre-test=35.6, X post-
test=37.4), while parkour performance times decreased in the experimental group (X pre-
test=42.75, X post-test=35.82). There is also a significant difference between the pre-test and
post-test measurements of the experimental group z=-2.049, p<0.05. It was concluded that
orienteering activities positively affected the computer thinking skills of university students,
and this effect increased with game-based activities. In the study, while the track performance
times of the control group university students increased, the track times of the experimental
group students decreased. Since the decrease in parkour performance times would be a more
positive result, it was concluded that the applied training had a positive effect on parkour
performance.

Keywords: Educational game, Thinking skills, Orienteering
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Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Fiziksel Aktivite icin Teknolojiyle
Oyunlastirmanin Onemi: Sistematik Derleme
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OZET

Fiziksel aktivite hayatimizin her alanimi etkilemektedir. Hareketsiz bir yasam tarzi, diinya
capinda bulagici olmayan hastaliklar veya erken 6liim i¢in risk faktorii olabilmektedir. Hareketli
bir yasam icin oyunlastirma gibi yeni miidahaleler kullanilmalidir. Oyunlastirma, oyun
mekaniklerinin ve ilkelerinin oyun dis1 baglamlara uygulanmasidir. Puanlar, siralama, rozetler,
ceza ve 0diil oyunlagtirmanin tipik unsurlaridir. Bu dogrultuda sistematik derlemenin amaci,
cocuklarda ve ergenlerde okul temelli fiziksel aktiviteye motive ve tesvik etmek igin
teknolojiyle oyunlastirmanin kullanilmasi ile ilgili ¢alismalar1 inceleyerek kapsamli bilgi
sunmaktir. Arastirmada sistematik derleme (PRISMA) yonteminden yararlanilmistir. Literatiir
taramas1 Bursa Uludag Universitesi E-Kditiphanesi, PubMed ve Google Akademik veri
tabanlarinda 2013-2023 yillar1 arasindaki calismalar dahil edilerek, “Physical Activity”,
“Exercise” ve “Gamification” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Tarama
sonucunda uygunluklar1 degerlendirilen 159 makale icerisinden, dislama kriterlerine gore
cocuklar ve ergenler iizerinde yapilan g¢aligmalar, okul miidahale temelli calismalar ve
teknolojiyle oyunlastirilmis fiziksel aktivite temelli ¢alismalar dikkate alinarak toplam 7
makale bu derleme kapsamina alinmigtir. Bu ¢alisma kapsaminda 1 sensor tabanli, 4 web
tabanlt ve 2 mobil tabanli teknolojiyle oyunlastirma makaleleri incelenmistir. Okul temelli
fiziksel aktivite diizeylerini gelistirmek 1i¢in yapilan ¢alismalarda oyunlagtiriimis
uygulamalarin, oyunlagtirllmamig uygulamalara gore daha uzun siire kullanildigi tespit
edilmistir. Bu uygulamalar ile fiziksel aktivite aliskanliklar1 gelismistir. Teknolojiyle
oyunlastirilmis okul temelli miidahalelerin kullanilmasiyla birlikte ¢ocuklarda ve ergenlerde
fiziksel aktivite duzeyleri artmis ve davranig degisikligi saptanmustir. Oyunlagtirma sayesinde
fiziksel aktivite yapmaktan hoslandiklar1 sonucuna varilmistir. Bu yilizden c¢ocuklar1 ve
ergenleri sagliklt ve aktif yasam tarzlarina tesvik ve motive etmek i¢in oyunlastirmanin
bilinmesi, kurgulanmasi ve kullanilmasi gereklidir. Bu sayede saglikli ve aktif yasamin
stirekliligi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: egzersiz, fiziksel aktivite, okullarda saglik ve aktif yasam,
oyunlastirma
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The Importance of Gamification with Technology for Physical Activity in
Physical Education and Sport Education: A Systematic Review

ABSTRACT

Physical activity affects all area of our lives. A inactive lifestyle can be a risk factor for non-
communicable diseases or premature death worldwide. New interventions such as gamification
should be used for an active life. Gamification is the application of game mechanics and
principles to non-game contexts. Points, ranking, badges, punishment and reward are typical
elements of gamification. Accordingly, the aim of this systematic review is to provide
comprehensive information by examining studies on the use of gamification with technology
to motivate and encourage school-based physical activity in children and adolescents.
Systematic review (PRISMA) method was utilised in the research. Literature search was
conducted in Bursa Uludag University E-Library, PubMed and Google Scholar databases,
including studies between 2013-2023, using the keywords "Physical Activity", "Exercise" and
"Gamification”. Among the 159 articles whose eligibility was evaluated as a result of the
screening, a total of 7 articles were included in this review, taking into account studies on
children and adolescents, school intervention-based studies and studies based on gamified
physical activity with technology according to the exclusion criteria. Within the scope of this
study, 1 sensor-based, 4 web-based and 2 mobile-based technological gamification articles were
examined. In the studies conducted to improve school-based physical activity levels, it was
determined that gamified applications were used longer than non-gamified applications. With
these practices, physical activity habits have improved. With the use of school-based
interventions gamified with technology, physical activity levels in children and adolescents
have increased and behavioral changes have been detected. It was concluded that they liked
doing physical activity thanks to gamification. Therefore, it is necessary to know, construct and
use gamification to encourage and motivate children and adolescents to healthy and active
lifestyles. In this way, the continuity of healthy and active life can be ensured.

Keywords: exercise, physical activity, health and active life in schools, gamification
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Veteran Atletlerin Yeme Bagimhligi Egilimlerinin Arastirilmasi
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OZET

Gegtigimiz 20 yilda saglik i¢in spor yapmanin yani sira, rekreasyonel ve miisabaka diizeyinde
atletizm sporu ile ilgilenen yagh bireylerin sayisinda biiyiik artis olmustur. Bu ¢alismanin amaci
veteran atletlerin yeme bagimlilig1 egilimlerinin arastirilmasi ve asir1 yeme istegi uyandiran
gidalarin  incelenmesidir. Arastirmanin amacit dogrultusunda veteran atletlerin yeme
bagimliliklarinin tespiti i¢in Gearhardt ve arkadaslar1 tarafindan 2009’da gelistirilen, 2012
yilinda gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Bayraktar ve arkadaslar1 tarafindan yapilmis olan
Yale Yeme Bagimlilig1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular IBM
SPSS istatistik 26 programi ile analiz edilmistir. Calismada tanimlayici istatistiklerin yaninda
ANOVA testi (F) ve Bagimsiz Orneklem t testi (t) kullanmilmustir. Sonuglar 0.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Bu ¢aligmaya katilan 259 kisiden 191 tanesi yeme bagimliligi
tanisin1 karsilamazken, 68 kiside yeme bagimlilig1 goriilmiistiir. Ayrica dlgekte yer alan asir
yeme istegi uyandirdigi i¢in asir1 yemekten dolay1 sorun yasanan gidalar listesinde ilk sirada
%49,8 ile cikolata/gofret olurken, %45,1 cips ve %37,1 ile kola/gazoz takip etmistir. Egitim
durumuna gore Ilkdgretim ve ortadgretim mezunu bireylerin yeme bagimliligi puan
ortalamalar1 lisans ve lisansiistii mezunu bireylerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(P<0,05). Benzer sekilde antrenman 6ncesinde besin tiiketen atletlerin yeme bagimliligi puan
ortalamalari tiiketmeyenlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05). Sonug olarak
calismaya katilan veteran atletlerin biiylik ¢ogunlugunda yeme bagimlilig1 egilimi olmadigi
gorlilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yale Yeme Bagimligi Olgegi, Beslenme, Yeme Bagimlilig:
Investigation Of Eating Addiction Tendencies Of Master Athletes

ABSTRACT

In the past 20 years, there has been a great increase in the number of elderly individuals who
are interested in athletics at recreational and competition level as well as doing sports for health.
The aim of this study was to investigate the eating addiction tendencies of veteran athletes and
to examine the foods that cause overeating. For the purpose of the study, the Yale Eating
Addiction Scale, which was developed by Gearhardt et al. in 2009 and the validity and
reliability study was conducted by Bayraktar et al. in 2012, was used to determine the eating
addictions of veteran athletes. The findings obtained as a result of the research were analysed
with IBM SPSS statistics 26 programme. In addition to descriptive statistics, ANOVA test (F)
and Independent Sample t test (t) were used in the study. The results were analysed at 0.05
significance level. While 191 of the 259 people who participated in this study did not meet the
diagnosis of eating addiction, eating addiction was observed in 68 people. In addition, in the
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list of foods that caused problems due to overeating because of the desire to overeat in the scale,
chocolate / wafer was the first with 49.8%, followed by chips with 45.1% and cola / soda with
37.1%. According to educational status, the mean scores of individuals with primary and
secondary education were significantly higher than those with undergraduate and graduate
degrees (P<0.05). Similarly, the mean eating addiction scores of athletes who consumed food
before training were significantly higher than those who did not (P<0.05). As a result, it was
observed that the majority of the veteran athletes participating in the study did not have a
tendency for eating addiction.

Keywords: Yale Eating Addiction Scale, Nutrition, Eating Addiction
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Master Atletlerin Rekreasyon Fayda Farkindahig Diizeylerinin Incelenmesi

TEKIN, Recep'; GUMUSGUL, Osman?, HARMACI, Halit?

Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Tiirkiye, recep.tekin0@ogr.dpu.edu.tr
Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Turkiye

OZET

Bu arastirmanin amaci; master atletlerin rekreasyon fayda farkindaligi diizeylerinin 6grenim
durumu ve diger degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmaya yaslart 30 ile 65 yas
arasinda degisen rekreatif amagli kosu yarigmalarinda yer alan, 114 kadin 197 erkek toplam
311 master atlet katilmistir. Arastirmada katilimeilarin rekreasyon fayda algilarini tespit etmek
amactyla Ho (2008) tarafindan gelistirilen Akgiil, Karakiiciik ve Ertiiziin, (2018) tarafindan
Tiirkce gegerlilik giivenirliligi yapilan Rekreasyon Fayda odlgegi kullanilmistir. Caligmada
tamimlayic1 istatistiklerin yaninda ANOVA testi (F), Bagimsiz Orneklem t testi (t)
kullanilmistir. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Yasa gore fiziksel fayda
farkindaliklar1 incelendiginde 36-40 yas ve 41-45 yas araligindaki master atletlerin 30-35 yas
arasindaki atletlere gore 6lgek puanlari istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunurken,
Psikolojik fayda puanlarinda ise 36-40 yas araliginda olan master atletlerin 30-35 yas arasindaki
atletlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Ogrenim durumu
incelendiginde lisans ve 6n lisans mezunu bireylerin, ilk ve orta 6gretim mezunu bireylere gore
fiziksel, psikolojik ve sosyal fayda farkindalig1 puanlarinin anlamli derecede yliksek oldugu
bulunmustur (p<0.05). Rekreasyonel faaliyetlere kag¢ yildir katildiklari incelendiginde; 6-10 ve
11-15 yildir rekreasyonel faaliyetlere katilanlarin, 0-5 yildir katilanlara gore psikolojik ve
sosyal fayda alt boyutlar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Sonug olarak rekreasyon fayda farkindalig1 6lgeginin fiziksel, psikolojik, sosyal alt
boyutlarinin incelendigi caligmaya katilan master atletlerin, rekreasyonel etkinliklerin yararlari
konusunda farkinda olduklar1 gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Master atlet, Rekreasyon fayda

Investigation of Recreation Benefit Awareness Levels of Master Athletes

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the recreation benefit awareness levels of master athletes in
terms of education level and other variables. A total of 311 master athletes, 114 females and
197 males, participating in recreational running competitions, aged between 30 and 65 years,
participated in the study. In the study, Recreation Benefit Scale, developed by Ho (2008) and
Turkish validity and reliability conducted by Akgiil, Karakiiglik and Ertiiziin (2018), was used
to determine the participants' perceptions of recreation benefits. In addition to descriptive
statistics, ANOVA test (F) and Independent Sample t test (t) were used in the study. The results
were evaluated at 0.05 significance level. When physical benefit awareness was analyzed
according to age, it was found that the scale scores of master athletes between the ages of 36-
40 and 41-45 were statistically significantly higher than those between the ages of 30-35, while
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in psychological benefit scores, it was found that master athletes between the ages of 36-40
were significantly higher than those between the ages of 30-35 (p<0.05). When the educational
status was examined, it was found that the physical, psychological and social benefit awareness
scores of individuals with bachelor's and associate's degrees were significantly higher than
individuals with primary and secondary education (p<0.05). When the number of years of
participation in recreational activities was examined, it was found that the psychological and
social benefit sub-dimensions scores of those who participated in recreational activities for 6-
10 and 11-15 years were statistically significantly higher than those who participated for 0-5
years (p<0.05). As a result, it was observed that the master athletes who participated in the study
in which the physical, psychological and social sub-dimensions of the recreation benefit
awareness scale were examined were aware of the benefits of recreational activities.

Keywords: Recreation, Master athlete, Recreation benefit
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Ilkokul Ogretmenlerinin Rekreatif Oyunlar Hakkindaki Goriislerinin
Incelenmesi

AYDOGAN, Resul; GUMUSGUL, Osman

Kiitahya Dumlupinar Un.iversitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Tiirkiye, resulaydogan92@gmail.com
Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye, oSman.gumusgul@dpu.edu.tr

OZET

Bu aragtirmanin amaci; ilkokullarda gorev yapan dgretmenlerin rekreatif oyunlar hakkindaki
goriislerini ortaya koymaktir. Durum calisma nitel arastirma deseninde yiiriitiilen bu
arastirmada oyun tasarimi egitimi almis ilkokullarda gorev yapan Ogretmenlerinin rekreatif
oyunlar hakkindaki goriislerini incelemek i¢in acik uclu form kullanilmistir. Arastirmanin
caligma grubu ilkokul kademesinde aktif olarak gorev yapan 10 smif &gretmeni
olusturmaktadir. Katilimc1 6gretmenlerle goriismeler “Zoom™ programi iizerinden 15-25
dakikalik goriismeler gerceklestirilmis olup, ses ve goriintii kayitlar1 i¢in izinleri alinmistir.
Agik uglu form toplam yedi sorudan olugmaktadir. Calisma grubu amagli O6rnekleme
yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir. A¢ik uglu form ile
elde edilen veriler betimsel analiz yapilarak ¢oziimlenmistir. Betimlemeler icin kategoriler
olusturulmus ve bulgularda Ogretmenlerin bir hafta igerisinde ka¢ ders saatinde oyun
oynadiklari, oyun oynamak i¢in smif i¢ci mi yoksa simif dis1 alanlart m1 tercih ettikleri,
ogrencileriyle en sik oynadiklari oyunlari, teneffiislerde oyun oynayip- oynamadiklarini,
rekreatif oyunlar hakkindaki diislincelerini, rekreatif oyunlarin 6grencilere olumlu katkilar:
olup-olmayacagini, egitim-6gretim siireglerinde rekreatif oyunlara hangi alanlarda yer
verilebilecegi ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Aragtirmanin 6nemli bulgular1 ise sunlardir:
Ogretmenlerin 7’si teneffiislerde 6grencilerle oyunlar oynadiklarini fakat bu 6gretmenlerin 5°i
sadece nobetci olduklar1 zaman Ogrencilerle oyun oynadiklarini ifade etmislerdir. 10
ogretmenin rekreatif oyunlar hakkindaki goriisleri incelendigi zaman 10 G6gretmenin de
rekreatif oyunlarla ilgili bir bilgileri olmadiklarimi ifade etmislerdir. Rekreatif oyunlar hakkinda
yeterli bilgi verildikten sonra katilimc1 6gretmenlere rekreatif oyunlarin okullarda kullanilmasi
sonucu 6grenciler lizerinde olumlu etkileri olup- olmayacagi sorulmasi tizerine 10 6gretmen de
olumlu etkisi olacagini ifade etmislerdir. Katilimc1 6gretmenlere rekreatif oyunlarm egitim-
ogretim siireclerinde hangi asamalarda kullanilabilecegi, katki saglayabilecegi soruldugunda
Ogretmelerin hepsi motivasyon saglamak amaciyla kullanilabilecegini ifade edip, bunun
devaminda kaynagma etkinlikleri, dikkat etkinlikleri, iletisim saglamada da
kullanilabileceklerini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: egitim, oyun, rekreasyon, rekreatif oyun
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Examination of Primary School Teachers' Opinions About Recreational
Games

ABSTRACT

The aim of this research was to reveal the opinions of teachers working in primary schools
about recreational games. In this research, which was carried out in a case study qualitative
research design, an open-ended form was used to examine the opinions of teachers working in
primary schools who received game design education on recreational games. The study group
of the research consists of actively working 10 primary school teachers. Interviews with the
participating teachers were conducted over the “Zoom” program for 15-25 minutes, and their
permissions were obtained for audio and video recordings. The open-ended form consists of
seven questions in total. The study group was determined by using the criterion sampling
technique, which is one of the purposeful sampling methods. The data obtained with the open-
ended form were analyzed by descriptive analysis. Categories were created for the descriptions,
and in the findings, how many hours the teachers played games in a week, whether they
preferred in-class or out-of-class areas to play, the games they played most frequently with their
students, whether they played games during breaks, teachers' thoughts about recreational
games, and whether they preferred recreational games, opinions on whether or not they will
have positive contributions to the students and in which areas recreational games can be
included in the education-teaching processes are given. The important findings of the research
are as follows: 7 of the teachers stated that they play games with the students during the breaks,
but 5 of these teachers only play games with the students when they are on duty. When the
views of 10 teachers about recreational games were examined, 10 teachers stated that they did
not have any knowledge about recreational games. After giving sufficient information about
recreational games, when the participant teachers were asked whether they would have positive
effects on students as a result of using recreational games in schools, 10 teachers stated that it
would have a positive effect. When the participant teachers were asked at which stages
recreational games could be used and contributed to in the education-teaching processes, all of
the teachers stated that they could be used to provide motivation, and that they could be used in
cohesion activities, attention activities, and communication.,

Keywords: education, game, recreation, recreational games
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Egitim Felsefesi Egilimlerinin Otantik

Ogrenme Hazirbulunusluklari ve Otantik Ol¢gme-Degerlendirme
Yontemine Yonelik Tutumlari ile Iliskisinin Incelenmesi

VAROL, Ergil:; PEHLEVAN, Zekai:

Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye, ergulvarol33@gmail.com

OZET

Bu aragtirmanin amaci; beden egitimi 6gretmenlerinin, egitim felsefesi egilimlerinin, otantik
ogrenme hazirbulunusluklart ve otantik dlgme-degerlendirme yontemine yonelik tutumlar ile
iligkisini incelemek, ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin; egitim felsefesi egilimlerinin,
otantik 6grenme hazirbulunusluklarinin ve otantik 6lgme-degerlendirme yontemine yonelik
tutumlarinin; cinsiyet, yas gruplari, gorev yapilan okul kademesi, hizmet siiresi gruplar1 ve
gorev yapilan yerlesim yeri, degiskenlerine gore gruplar arasi farklilasma durumlarmi tespit
etmektir. Beden egitimi Ogretmenlerinin egitim felsefesi egilimlerinin; otantik Ogrenme
hazirbulunusluklar1 ve otantik 6l¢me-degerlendirme yontemine yonelik tutumlari ile iliskisinin
incelendigi bu arastirma, iligkisel tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir ¢aligmadir.
Arastirmada veriler kartopu ornekleme yontemi ile Tiirkiye genelinden toplanmistir. Bu
aragtirmanin evrenini, Tirkiye’deki resmi ortaokul ve liselerde gorev yapan 49,513 beden
egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Bu evrenin temsil edilebilmesi i¢in 6rneklem yeter sayisinin
en az 381 kisiden olusmasi gerektigi hesaplanmistir. Kartopu yontemi ile toplam 1975 kisiye
ulasilmis olup, 945 kisi anketi cevaplamaya baslamis ancak 633 kisiden tam anlamiyla veri
alimmustir. 633 veriden 50 tanesi u¢ deger oldugu icin ¢ikarilmis ve 583 kisi ile 6rneklem grubu
olusturulmustur. Buna goére n=583, evreni temsil etmek i¢in yeterli Orneklem sayisidir.
Arastirmada veri toplama amaciyla; cinsiyet, yas, gorev yapilan okul kademesi, hizmet siiresi
ve gorev yapilan yerlesim yeri ile ilgili bilgilerin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu”; 36 madde
ve dort boyuttan olusan, 5°1i Likert tipi “Egitim Felsefesi Egilimleri Olgegi”; 16 madde ve tek
boyuttan olusan 5°li Likert tipi “Otantik Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi” ve 28 maddeden
olusan tek boyutlu 5°1i Likert tipi “Otantik Olgme ve Degerlendirme Y éntemine Yonelik Tutum
Olgegi” kullanilmugtir. Veriler p<0.05 anlamlilik diizeyinde, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve basit-dogrusal regresyon analizleri
kullanilarak yorumlanmistir. Arastirmamizda beden egitimi 6gretmenlerinin egitim felsefesi
egilimlerinde, ilerlemeci egitim felsefesi puanlarinin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goruliirken esasici egitim felsefesi puanlarmin ise en diisiik ortalamaya sahip oldugu
goriilmiistlir. Beden egitimi 6gretmenlerinin otantik 6grenme hazirbulunusluk diizeylerinin ve
otantik 6lcme-degerlendirme yontemine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu sonuglarina
ulasilmistir. Arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore, ilerlemeci ve yeniden kurmaci egitim
felsefesi egilimleri ve otantik 6grenme hazirbulunusluk puanlarinda kadin beden egitim
ogretmenleri lehine anlamli fark bulunmustur. Calismamizda yas gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Gorev yeri degiskenine gore; ortaokullarda gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin, ilerlemeci egitim felsefesi egilim ve otantik 6grenme hazirbulunusluk
puanlariin, liselerde gorev yapan beden egitimi 0gretmenlerine gore anlamli olarak daha
yiliksek oldugu goriiliirken, liselerde gérev yapan beden egitimi dgretmenlerinin ise esasici
egitim felsefesi egilim puanlar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Hizmet siiresi
degiskenine gore; gorev siiresi 6 yil ve iizerinde olan beden egitimi 6gretmenlerinin yeniden
kurmaci egitim felsefesi egilim puanlar1 gorev siiresi 1-5 yil olan beden egitimi 6gretmenlerine
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gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Gorev yeri degiskenine gore ise ilge
merkezlerinde gorev yapmakta olan beden egitim dgretmenlerinin ilerlemeci egitim felsefesi
egilim puanlari ve otantik 6grenme hazirbulunusluk puanlari, il merkezlerinde gérev yapmakta
olan beden egitimi Ogretmenlerine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin ilerlemeci ve yeniden kurmaci egitim felsefesi
egilimleri ile otantik 6grenme hazirbulunusluklari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki
oldugu goriiliirken, esasici egitim felsefesi egilimleri ile otantik Olgme-degerlendirme
yontemine yonelik tutumlar arasinda orta diizeyde negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir.
Beden egitimi Ogretmenlerinin otantik 6grenme hazirbulunusluklarinin yaklasik %241,
yeniden kurmaci egitim felsefesi egilimi tarafindan agiklanirken, otantik Olgme ve
degerlendirme yontemine yonelik tutumlarinin yaklagik %22’si, esasici ve yeniden kurmaci
egitim felsefeleri egilimleri tarafindan agiklanmaktadir. Tiirkiye’de gorev yapmakta olan beden
egitimi 0gretmenlerinin ¢agdas egitim felsefeleri egilimlerinde olduklar1 ve otantik temelli ders
ici uygulamalar yapma konusunda kendilerini yeterli gordiikleri ve otantik degerlendirme
konusunda da olumlu tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu dogrultuda beden egitimi
Ogretmeni yetistiren fakiiltelerin veya yiiksekokullarin bu agidan basarili olduklar1 ifade
edilebilir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin otantik 6grenme siirecine yonelik bilgi, beceri
ve tutumlarina en fazla yeniden kurmaci egitim felsefesi egiliminin etki ettigi aragtirmamiz
neticesinde ortaya c¢ikmistir. Calismamiz sonucglarindan hareketle beden egitimi
ogretmenlerinin ¢agdas egitim felsefelerine yonelik olarak bakis acilarinin gelistirilmesi ve bu
dogrultuda otantik temelli ders tasarimlar1 yapmalari ve uygulamalar1 konusundaki bilgi ve
becerilerinin arttirilmasi, 6grencilerin sosyal ve bilissel anlamda daha basarili olmalarinm
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayic1 6lgme ve degerlendirme, 21. yiizyil becerileri,
Egitimde ¢agdas yaklasimlar, Yapilandirmacilik, Epistemoloji.

Investigation of The Relationship Between Physical Education Teachers'
Educational Philosophy Trends, Their Readiness for Authentic Learning,
And Their Attitudes Towards Authentic Assessment Methods

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between physical education teachers'
educational philosophy tendencies, readiness for authentic learning, and attitudes towards
authentic assessment methods. Additionally, this study aims to determine the intergroup
differentiation status of physical education teachers' educational philosophy tendencies,
readiness for authentic learning, and attitudes towards authentic assessment methods based on
variables such as gender, age groups, school level where they work, years of service groups,
and the location of their workplace. This research, which examines the relationship between the
educational philosophy tendencies of physical education teachers and their readiness for
authentic learning and attitudes towards authentic assessment methods, is a descriptive study
that uses the relational survey model. Data for the study were collected through snowball
sampling method from all over Turkey. The population of this research consists of 49,513
physical education teachers working in official middle schools and high schools in Turkey. In
order to represent this population, the required sample size was calculated to be a minimum of
381 people. Through the snowball method, a total of 1,975 individuals were reached, and 945
individuals started answering the survey, but complete data were obtained from 633 individuals.
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Among these 633 data points, 50 were considered outliers and removed, leaving a sample group
of 583 people. Thus, n=583 is a sufficient sample size to represent the population. In the
research, the following instruments were used for data collection: "Personal Information Form"
containing information about gender, age, school level where they work, years of service, and
the location of their workplace; "Educational Philosophy Tendencies Scale™ consisting of 36
items and four dimensions, using a 5-point Likert scale; "Readiness for Authentic Learning
Scale" consisting of 16 items and a single dimension, also using a 5-point Likert scale; and a
single-dimension, 28-item "Attitude towards Authentic Measurement and Evaluation Methods
Scale," also using a 5-point Likert scale. Data were analyzed using independent groups t-test,
one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation analysis, and simple linear
regression analysis at a significance level of p<0.05. In our study, it was observed that physical
education teachers had the highest average scores for the progressive educational philosophy
while having the lowest average scores for the essentialist educational philosophy in their
educational philosophy tendencies. The results showed that physical education teachers had
high levels of authentic learning readiness and a positive attitude toward authentic assessment
methods. According to the gender variable in our study, significant differences were found in
favor of female physical education teachers in terms of progressive and reconstructionist
educational philosophy tendencies and authentic learning readiness scores. No significant
differences were observed among age groups in our study. Regarding the workplace variable,
it was found that physical education teachers working in middle schools had significantly higher
scores for progressive educational philosophy tendencies and authentic learning readiness than
those working in high schools. However, physical education teachers working in high schools
had significantly higher scores for essentialist educational philosophy tendencies. According to
the years of service variable, physical education teachers with 6 years or more of service had
significantly higher scores for reconstructionist educational philosophy tendencies compared to
those with 1-5 years of service. Regarding the workplace variable, it was concluded that
physical education teachers working in district centers had significantly higher scores for
progressive educational philosophy tendencies and authentic learning readiness scores
compared to those working in provincial centers. There was a moderate positive relationship
between the progressive and reconstructionist educational philosophy tendencies and authentic
learning readiness of physical education teachers, while there was a moderate negative
relationship between the essentialist educational philosophy tendencies and their attitudes
toward authentic measurement and assessment methods. Approximately 24% of physical
education teachers' authentic learning readiness was explained by the reconstructionist
educational philosophy tendency, while approximately 22% of their attitudes toward authentic
measurement and assessment methods were explained by essentialist and reconstructionist
educational philosophy tendencies. It can be said that physical education teachers in Turkey
have contemporary educational philosophy tendencies, consider themselves competent in
conducting authentic-based in-class activities, and have a positive attitude towards authentic
assessment. In this context, it can be stated that the faculties or colleges that train physical
education teachers have been successful in this regard. Furthermore, our research indicates that
physical education teachers' knowledge, skills, and attitudes towards the authentic learning
process are most influenced by the reconstructionist educational philosophy tendency. Based
on the results of our study, it is suggested that the perspective of physical education teachers
towards contemporary educational philosophies should be enhanced. This, in turn, would lead
to the development of their knowledge and skills in designing and implementing authentic-
based lesson plans, ultimately contributing to students' success in both social and cognitive
aspects.

Keywords: Formative assessment and evaluation, 21st-century skills, Contemporary
approaches in education, Constructivism, Epistemology.
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2023 Yilinda Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Birinci Sitmif Ogrencilerinin Saghklh Beslenmeye Yonelik Tutumlarinin
Arastirilmasi

KAYA, Kiibra:; DEMIR, Erdal;; SENTURK, Aydim:; OZMUSUL, Yunus:; BILGEN, Hakan;
USLULAR, Asina;; USTALAR Ayse; KAYA, Ismail:

Kiitahya Dumlupinar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisti, T URKI YE,
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$Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, TURKIYE

OZET

Bu arastirmanin amaci 2023 yilinda Kiitahya Dumlupiar {iniversitesi spor bilimleri fakiiltesi
birinci stf ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin
aragtirilmasidir.  Arastirmaya 85 kadm, 215 erkek ogrenci katildi. Ogrencilerin saglikli
beslenme bilgi ve aliskanliklarinin belirlenmesinde anket yontemi kullanildi. Veri toplama
amaciyla yapilan anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde tamamlayici sorular, ikinci
boliimde ise arastirmanin amaci dogrultusunda Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilen ‘Saglhkli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi’ kullanilmistir. Veri toplama ydntemi
olarak anket teknigi uygulanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin yas durumuna gére SBITO
toplam puani ve alt boyut ortalamalar1 arasinda olumlu beslenme aligkanligi boyutunda anlaml
iliski oldugu tespit edildi (p<0,05). Calismaya katilan 6grencilerin en uzun siire yaganilan yere
gore SBITO beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda olumlu iliski oldugu tespit edildi (p<0,05).
Yapilan arastirmada beslenme hakkinda bilgi diizeyinde ilde yasayanlarin ortalamalar1 (x=
4,21+,88) il¢ede yasayanlarin ortalamalarindan (3,824,75) anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur. Aylik gelir durumuna goére SBITO alt boyutlarinda anlamli iliski goriilmedi
(p>0,05). Spor yasma gére SBITO alt boyutlarinda beslenmeye yénelik duygu durumunda
istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu tespit edildi (p<0,05). Bos zamanlarini
degerlendirme SBITO alt boyutlarinda anlaml iliski bulunamadi (p>0,05). Sigara kullanma
durumu SBITO saglikli beslenme aliskanlii alt boyutlarmnda anlamli iliski bulunamad.
(p>0,05). Sonug olarak, spor bilimleri fakiiltesine yeni kayit yaptiran 6grencilerin beslenme
bilgilerinin yeterli diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Beslenme konusunda g¢esitli egitim
programlarinin diizenlenmesinin ve derslerde yeterli diizeyde yer verilmesinin 6grencilerin
beslenme bilgi diizeylerini olumlu yonde etki edecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Saglik, Fiziksel Aktivite
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Investigation Of The Attitudes Of Kiitahya Dumlupinar Unmiversity Faculty
Of Sports Sciences First Year Students Towards Healthy Nutrition In 2023

ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the attitudes of first-year students of Kitahya
Dumlupinar University Faculty of Sports Sciences towards healthy nutrition in 2023. 85 female
and 215 male students participated in the research. Survey method was used to determine
students' healthy nutrition knowledge and habits. The survey conducted for data collection
consists of two parts. In the first part, complementary questions were used, and in the second
part, the 'Attitude Scale towards Healthy Nutrition' developed by Tekkursun Demir and
Cicioglu (2019) was used in line with the purpose of the research. Survey technique was applied
as the data collection method. It was determined that there was a significant relationship
between the SBITS total score and sub-dimension averages in the positive eating habits
dimension, depending on the age of the students participating in the study (p <0.05). It was
determined that there was a positive relationship between the students participating in the study
and the place of residence for the longest period of time in the SBITO knowledge about nutrition
sub-dimension (p<0.05). In the study, the average level of knowledge about nutrition among
those living in the province (x = 4.21+.88) was found to be significantly higher than the average
of those living in the district (3.82+.75). No significant relationship was observed in the SBIT
sub-dimensions according to monthly income (p>0.05). It was determined that there was a
statistically significant difference in emotional state regarding nutrition in the SBIT sub-
dimensions according to sports age (p <0.05). No significant relationship was found in the
leisure time evaluation sub-dimensions of SBITS (p>0.05). No significant relationship was
found between smoking status and the healthy eating habits sub-dimensions of SBITS.
(p>0.05). As a result, it was seen that the nutritional knowledge of the students newly enrolled
in the faculty of sports sciences was not sufficient. It is thought that organizing various
education programs on nutrition and including them adequately in lessons will have a positive
impact on students' nutrition knowledge levels.

Key Words: Nutrition, Health, Physical Activity
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Beden Egitimi Arastirmalarinda Giincel Web Tabanh Teknolojik
Uygulamalar

MANCI, Egemen

Lzmir Demokrasi Univers{tesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii,
Izmir/TURKEY, egemenmanci@gmail.com

OZET

Teknoloji, insanligin gelisiminin ayrilmaz bir pargasidir ve artik gilinlimiizde akademik
arastirmalarin yiiriitilmesinde ve sunulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Teknolojinin
kullanimi, arastirmalarin daha hizli, verimli ve dogru bir sekilde yapilmasini ve raporlanmasini
saglamaktadir. Bu derlemede de farkli yapidaki teknolojik desteklerin bir arastirmanin
planlanmasi, siirdiiriilebilmesi ve raporlanmasi kisminda nasil kullanilacag: ile ilgili bilgi
verilmesi amaglanmistir. Gilincel yapay zeka araglarinin, web tabanli uygulamalarin ve farkli
akademik platformlarda paylasilan literatiir tarama, grafik tasarlama, 6zet ¢ikarma, yazim
destek programlar1 gibi iicretsiz teknoloji destegi alinabilecek uygulamalar derlenmis ve
gruplar halinde diizenlenmistir. Yapilan literatiir taramas1 ve derleme sonucunda akademik
yazimda kullanilabilecek ve yazarlara destek saglayabilecek bircok yontem oldugu
goriilmiistlir. Bu yontemler; I) arastirma siirecini verimli hale getirir: teknoloji, arastirmacilarin
aragtirma siirecinin farkli asamalarinda isbirlik¢i bir sekilde calismasini saglamaktadir.
Ornegin, cevrimici is birligi araclar, arastirmacilarin uzaktan da olsa birbirlerini kolaylikla
takip etmelerine ve ¢aligmalarini paylagsmalarina olanak tanimaktadir, IT) aragtirma sonuglarini
daha dogru hale getirir: Teknoloji, arastirmacilarin arastirma sonuglarmi daha giivenilir bir
sekilde ortaya koymalarini saglamaktadir. Ornegin, veri analizinde kullanilan istatistiksel
yontemler, arastirmacilarin arastirma sonuglarini daha dogru bir sekilde yorumlamalarini
saglamaktadir, III) rapor yazma: teknoloji, arastirmacilarin arastirma sonuglarini daha etkili bir
sekilde sunmalarm saglamaktadir. Ornegin, sunum yazilimlari, arastirmacilarin arastirma
sonuglarint daha gorsel bir sekilde sunmalarini saglamaktadir. Akademik aragtirma yaziminda
teknolojinin kullanirminin yayginlasmasiyla birlikte, aragtirmacilarin bu alandaki becerilerini
gelistirmeleri gerekmektedir. Bu amagla, iiniversitelerde ve aragtirma merkezlerinde
teknolojinin kullanimuryla ilgili egitimler verilmesi gerektigi disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, Arastirma programlari, Arastirma teknolojileri

Current Web-based Technological Applications in Physical Education
Research

ABSTRACT

Technology is an essential part of human development and now plays an important role in the
conduct and presentation of academic research. The use of technology makes it possible to
perform and report research more quickly, efficiently, and accurately. This review aims to
provide information on how to use different types of technological support in planning, carrying
out and reporting research. Current artificial intelligence tools, web-based applications and
applications shared on different academic platforms that can receive free technology support
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such as literature search, graphic design, abstract extraction, writing support programs were
compiled and organized in groups. As a result of the literature review and compilation, it was
seen that there are many methods that can be used in academic writing and can provide support
to authors. These methods: I) make the research process efficient: technology enables
researchers to work collaboratively at different stages of the research process. For example,
online collaboration tools allow researchers to easily follow each other and share their work,
even remotely, 1) make research results more accurate: Technology enables researchers to
present research results in a more reliable way. For example, statistical methods used in data
analysis enable researchers to interpret research results more accurately, I11) report writing:
technology enables researchers to present their research results more effectively. For example,
presentation software enables researchers to present research results in a more visual way. As
a result, with the widespread use of technology in academic research writing, researchers need
to improve their skills in this field. For this purpose, it is thought that universities and research
centres should provide trainings on the use of technology.

Keywords: Artificial intelligence, Research programs, Research technologies
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Yiiksekogretime Kim Onde Bashyor? Ozel Yetenek Sinavi Verilerinin
Karsilastirilmasi

TASCIOGLU, Ramazan:; KARADAG, Alper:

YArdahan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
) Tarkiye, ramazantascioglu@windowslive.com )
2Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Tiirkiye,

OZET

Ozel yetenek sinavi ile dgrenci alan 6gretmenlik programlarinda 2020-2021 akademik yilinda
en diisiik 800.000 basar1 sirasi sarti aranmaya baglanmistir. Bu arastirmanin amaci, bu sart
oncesinde ozel yetenek smavi (OYS) ile &grenci alan programlarin &zel yetenek sinavi
verilerinin karsilastirilmasidir. Bu betimsel arastirmada tarama yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin katihmeilar1 2019 yilinda OYS sonucunda 4 programa yerlesen 120 erkek ve 75
kadm olmak iizere toplam 195 &grencidir. Programlara yerlesen &grencilerin OYS puanlari
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Programlar arasinda OYS
puanlar1 acisindan anlamli farklar bulunmustur (p<.01). Her bir program &zelinde kadin ve
erkek adaylar arasinda beceri koordinasyon parkuru ve orta 6gretim basar1 puanlar1 arasinda
anlaml fark yokken (p<.05); 6zel yetenek sinavi standart puan, temel yeterlik testi puani ve
yerlestirme puanlari arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<.01). Arastirma sonucunda beden
egitimi ve spor egitimi programina yerlesen adaylarin diger programlardaki adaylardan daha
yuksek puanlara sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica, erkek adaylarin ise bazi programlarda
kadin adaylardan baz1 puan tiirleri ag¢isindan daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Yiiksekogretim yarisina beden egitimi ve spor egitimi programina yerlesen adaylarin yani sira
erkek adaylar daha &nde baslamaktadir. OYS siireclerinin takip edilmesi OYS smav
komisyonlarina sinavlarmn veriye dayali yonetimi agisindan destek olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek smavi puani, Sporcu 6zge¢mis puani, Beceri
koordinasyon parkuru, Yerlestirme puani, Sporda veriye dayali yonetim

Who is the Head Start in Higher Education? Comparison of Special
Aptitude Exam Data

ABSTRACT

In the 2020-2021 academic year, a minimum success rank of 800,000 has begun to be required
for teaching programs that accept students through the special aptitude exam. The purpose of
this research is to compare the special aptitude exam data of the programs that select students
with the special aptitude exam before this requirement. The survey method was utilized in this
descriptive research. The participants of the research were a total of 195 students, 120 men and
75 women, who were placed in 4 programs as a result of the special aptitude test in 20109.
Special aptitude exam scores of students were compared with Kruskal Wallis and Mann
Whitney U test. Significant differences were found between the programs in terms of all special
aptitude exam scores (p<.01). While there was no significant difference between the
skill&coordination test and secondary education achievement scores between male and female
candidates for each program (p<.05); significant differences were found between the special
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aptitude exam standard score, basic proficiency test score, and placement scores (p <.01). In
conclusion, the candidates who were placed in the physical education and sports education
program had higher scores than the candidates in other programs. Furthermore, male candidates
had higher scores than female candidates in some score types in programs. Candidates who
were placed in physical education and sports education programs, as well as male candidates,
have a head start in the higher education race. Following the special aptitude exam processes
will support the exam commissions in terms of data-based management.

Keywords: Special talent exam score, Athlete resume score, Skill&coordination test,
Placement score, Data-based management in sports
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Ozel Yetenek Sinavina Basvuran Adaylarin Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Programi Egilimleri
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OZET

Tiirkiye'de tiniversiteler 0zel yetenek sinavlarimi kendi kaynaklari ve beklentileri ile
siirdiirmektedir. Bu nedenle bir¢ok farkli 6zel yetenek sinavi mevcuttur. Bazi iiniversiteler
ogrenci tercihlerini gozetmeksizin en yiiksekten en diisik skora dogru ogrencileri
yerlestirirken; bazilar1 6grenci tercihlerine gore yerlestirmektedir. Tercihlerine gore yerlestirme
yapilan smnavlar 6grenciler arasinda hangi programin daha popiiler oldugunu gosterebilir.
Arastirmanin amaci, 0zel yetenek smavina basvuran adaylarin beden egitimi ve spor egitimi
programimi tercih etme egilimlerini tespit etmek ve diger programlar ile karsilagtirmaktir.
Arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin  katilimeilart Mus  Alparslan
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek simavina bagvuran 347 erkek ve
94 kadin olmak {izere toplam 441 adaydir. Adaylarin tercihleri agirliklandirma yaklasimai ile
incelenmistir. Bagvuran tim adaylarin sirasiyla; beden egitimi ve spor egitimi, antrendrliik
egitimi, spor yoneticiligi ve engelliler i¢in egzersiz ve spor programlarini tercih ettikleri
goriilmiistiir. Kadin ve erkek adaylar 6zelinde yapilan incelemede de benzer bir egilim tespit
edilmistir. Ozel yetenek smavina basvuran adaylar en ¢ok beden egitimi ve spor egitimi
programini tercih ederken; en az engelliler i¢in egzersiz ve spor programini tercih etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek smavi, Aday tercihleri, Basvuru egilimleri, Beden
egitimi ve spor egitimi bolimii

Physical Education and Sports Education Program Trends of Candidates
Applying for the Special Aptitude Exam

ABSTRACT

Universities in Tulrkiye conduct special aptitude exams with their own resources and
expectations. Therefore, there are many different special aptitude exams. While some
universities place students from the highest to the lowest scores, regardless of student
preferences; some of them place students according to their preferences. Exams placed
according to preferences can show which program is more popular among students. The
research aims to determine the tendency of candidates applying for the special aptitude exam
to choose the physical education and sports education program and to compare it with other
programs. The survey method was used in the research. The participants of the research were a
total of 441 candidates, 347 men and 94 women, who applied for the Mus Alparslan University
School of Physical Education and Sports special aptitude exam. Candidates' preferences were
examined with a weighting approach. It was found that all applicants preferred physical
education and sports education program, coaching training program, sports management
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program, and exercise and sports sciences for the disabled program, respectively. A similar
trend was observed as well as for male and female candidates. While candidates applying for
the special aptitude exam prefer physical education and sports education program the most;
they prefer exercise and sports programs for the disabled program the least.

Keywords: Special talent exam, Candidate preferences, Application tendencies,
Physical education and sports education program
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Hafif Zihinsel Engelli Lise Ogrencilerine Uygulanan Beden Egitimi ve Spor
Derslerinin Ogrencilerin Motor Gelisimlerine Etkisinin Incelenmesi

KARAKAYA, Siuleyman:; EYNUR, Baybars Recep -

‘Namik Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor, Tiirkiye, skrk@yahoo.com
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OZET

Bu arastirma; hafif diizey zihinsel engelli lise 68rencilerine uygulanan beden egitimi ve spor
derslerinin 6grencilerin motor gelisimlerine etkisinin olup olmadigr amaciyla yapilmustir.
Uygulamalar materyalli ve materyalsiz seklinde uygulanmis olup Ozerler Ozel Egitim Meslek
Okulu’nda haftada 1 giin, 40’ar dakika, Recep Tayyip Erdogan Anadolu Lisesi’nde ise haftada
1 giin 2x40’ar dakika olacak sekilde toplamda 12 hafta boyunca yapilmistir. Arastirmaya lise
caginda bulunan hafif diizeyde zihinsel engelli 51 6grenci (deney grubu) ve normal gelisim
diizeyine sahip 30 dgrenci (kontrol grubu) katilmistir. Olgiim araci olarak Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlilik Testi ikinci stirimdnin (BOT-2) kisa formu kullanilmistir. Elde edilen verilere
Skewness ve Kurtosis normallik testi (£3) uygulanmigtir (Jondeau E, Rockinger M.2003).
Normallik testinden sonra, calisma gruplarina uygulanan program ve c¢aligma siiresine bagh
olarak motor gelisim diizeyleri arasindaki farki belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik diizeyinde
veriler icin tekrarli 6l¢timler Repeated Measures Anova test uygulanmistir. Bruininks Oseretsky
Motor Yeterlilik Testine gore deney grubuna yapilan tekrarlt 6lgiimler arasindaki 8 alt testi
(Ince Motor Beceri Hassasligi, El Becerisi, Cift Yonlii Koordinasyon, Ince Motor Beceri
Biitiinligii, Denge, Kosu Hiz1 ve Ceviklik, El Kol Koordinasyonu, Gug) ve Toplam Motor
Bilesik degerleri arasinda istatistiksel agidan (p<0.05) onemli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Yapilan ¢alismada beden egitimi ve spor derslerinin tiim okul kademeleri lizerinde
olumlu etkilerde bulunmasinin yaninda hafif diizey zihinsel engelliler agisindan da gegerli
oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu c¢er¢cevede beden egitimi ve spor derslerinin hafif diizey
zihinsel engellilerin yasamlarinda daha etkin kullanimi, onlarin motor gelisimlerinde ve
topluma uyum saglamasinda 6nemli bir etmen oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Hafif Diizey Zihinsel Engelli,
Motor Gelisme

Examination of the Effects of Physical Education and Sports Lessons
Applied to Mildly Mentally Disabled High School Students on their Motor
Development

ABSTRACT

This research; This study was conducted to determine whether physical education and sports
lessons applied to high school students with mild mental disabilities have an effect on their
motor development. The applications were applied with and without materials, and were carried
out once a week, 40 minutes each, at Ozerler Special Education Vocational School, and at
Recep Tayyip Erdogan Anatolian High School, once a week, 2x40 minutes each, for a total of
12 weeks. 51 high school-age students with mild intellectual disabilities (experimental group)
and 30 students with normal development level (control group) participated in the research. The
short form of the Bruininks-Oseretsky Motor Proficiency Test second version (BOT-2) was
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used as the measurement tool. Skewness and Kurtosis normality test (£3) was applied to the
data obtained (Jondeau E, Rockinger M.2003). After the normality test, repeated measures
Repeated Measures Anova test was applied for the data at the o = 0.05 significance level to
determine the difference between motor development levels depending on the program applied
to the study groups and the study period. According to the Bruininks Oseretsky Motor
Proficiency Test, 8 subtests (Fine Motor Presicion, Manual Dexterity, Bidirectional
Coordination, Fine Motor integration, Balance, Running Speed and Agility, Upper-Lip
Coordination, Strength) and Total Motor Point were among the repeated measurements made
to the experimental group. It was determined that there was a statistically significant difference
(p<0.05) between the values. The study can be interpreted that physical education and sports
lessons have positive effects on all school levels, as well as being valid for mildly mentally
disabled people. In this context, the more effective use of physical education and sports classes
in the lives of mildly mentally disabled people shows that they are an important factor in their
motor development and adaptation to society.

Keywords: Mild Intellectual Disability, Motor Development, Physical Education
and Sports
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Farkl Universitelerde Ogrenim Goren Kadin Sporcularin Toplumsal
Cinsiyet Rolii Algisinin Tiikenmislikle Iliskisi
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OZET

Bu caligmada, cinsiyet rolii algisinin farkli tiniversitelerde 6grenim goéren kadin sporcularin
izerlerinde yarattigi stres durumunun sporcu tikkenmisligiyle iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya farkli tiniversitelerde 6grenim gérmekte olan 195 kadin sporcu
goniillii  olarak katilim saglamistir. Veri toplama araci olarak anket yoOnteminden
yararlanilmistir. Ug bdliimden olusan anketin birinci béliimiinde Kisisel Bilgi Formu, ikinci
béliimiinde Kog vd. (2016) tarafindan gelistirilen Kadi Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Ol¢egi
ve son boliimde ise Kelecek vd. (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sporcu Tiikenmislik
Olgegi kullanilmistir. Degiskenlerin normallik dagilimlar1 incelenmis ve ¢ikan sonuglara gore
parametrik testler uygun bulunmustur. Bu baglamda, verilerin analizinde demografik
degiskenler igin ylizde (%) ve frekans, sporda aktiflik durumu degiskeni igin t-testi, Spor yapma
sliresi, yas, brans ve sporda yasanan sikintilar degiskeni i¢in tek yonlil varyans analizi (Anova)
ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, toplumsal cinsiyet
rolii 6l¢cegi ile degiskenler arasinda anlamli farklilik bulunmazken (p>0,05). sporcu tiikenmislik
oOlgegi ile sporda aktiflik durumu degiskeni duyarsizlagsma alt boyutu ve toplam puaninda, spor
yapma siiresi degiskeni duygusal/fiziksel tilkenme alt boyutunda ve yas degiskeninde
duygusal/fiziksel tiikenme, duyarsizlagsma alt boyutu ve toplam puaninda anlamli farkliliklar
elde edilmistir (p<0,05). Sonu¢ olarak bu c¢alisma, kadin sporcularin sporda basari ve
motivasyonunu etkileyen faktorlerin sadece toplumsal cinsiyet algisiyla sinirli olmadigini, ayni
zamanda sporda katilim ve deneyimle de ilgili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, kadin
sporcularm tiikenmisligini 6nlemek i¢in sporda esitlik¢i, destekleyici ve tesvik edici bir ortam
saglanmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Sporcu, Toplumsal Cinsiyet Rolii, Tiikenmislik

The Relationship Between Gender Role Perception And Burnout Of Female
Athletes Studying In Different Universities

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between the stress situation created by
gender role perception on female athletes studying at different universities and athlete burnout.
195 female athletes studying at different universities participated in the research voluntarily.
The survey method was used as a data collection tool. The first part of the three-part survey
includes the Personal Information Form, the second part uses the Female Gender Role Stress
Scale developed by Kog et al. (2016), and the last part includes the Female Gender Role Stress
Scale developed by Kelecek et al. (2016) adapted to Turkish, the Athlete Burnout Scale was
used. The normality distributions of the variables were examined and parametric tests were
found appropriate according to the results. In this context, percentage and frequency for
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demographic variables, t-test for sports activity status variable, one-way analysis of variance
(Anova) and Pearson Correlation analysis were used for the variables of duration of doing
sports, age, branch and problems experienced in sports in the analysis of the data. As a result
of the analyses, there was no significant difference between the gender role scale and the
variables (p>0.05). significant differences were obtained between the athlete burnout scale and
the depersonalization sub-dimension and total score of the activity status variable in sports, the
emotional/physical exhaustion sub-dimension of the sports activity variable, and the
emotional/physical exhaustion, depersonalization sub-dimension and total score of the age
variable (p<0.05). As a result, this study reveal that the factors affecting female athletes' success
and motivation in sports are not limited to gender perception, but are also related to participation
and experience in sports. Therefore, in order to prevent burnout in female athletes, it is
necessary to provide an egalitarian, supportive and encouraging environment in sports.

Keywords: Female Athlete, Gender Role, Burnout
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Suriyeli Siginmaci Cocuklar ile Tiirk Vatandasi Cocuklarin Fiziksel
Aktiviteye Katilm Motivasyonunun Arastirilmasi
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OZET

Arastirmanin amaci, Suriyeli siginmaci ¢ocuklar ile Tirk vatandasi ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarinin yas, cinsiyet ve uyruklarina gore karsilastirilmasidir.
Aragtirmaya 460 Suriyeli sigimmaci ¢ocuk ile 655 Tiirk vatandasi ¢ocuk olmak iizere toplam
1115 (545 kadin, 570 erkek) ortaokul ogrencisi goniilli olarak katilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS Statistics 24.0 paket programi kullanilmistir. Analizlerde
tanimlayic istatistikler, ortalama, frekans, standart sapma, ylizde, minimum ve maksimum
degerler belirtilmigtir. Ayrica normal dagilim gosteren degiskenlerin iki  grup
karsilastirmalarinda bagimsiz Orneklem t testi kullanilirken ii¢ ve iizeri gruplarin
karsilagtirmalarinda tek yonlii varyans analizi olarak One-way ANOVA testi ve farkliliga neden
olan  gruplarin  tespitinde = Post-Hoc 24  testlerinden  Tukey @ HSD  testi
kullanilmigtir. Arastirmada, veri toplama araci olarak Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018)
tarafindan gelistirilen 3 boyutlu, toplam 16 maddeden olusan Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olcegi (FAKMO) kullanilmistir. Anketler online ve yiiz yiize olarak
uygulanmistir. Aragtirmaya gore Suriyeli siginmaci ¢ocuklarin Tiirk vatandasi ¢ocuklara oranla
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinda her ii¢ alt boyutta da (bireysel nedenler, ¢evresel
nedenler, nedensizlik) istatistiksel agidan anlamli bir farklilik (p<0,001) oldugu tespit
edilmistir. Ozellikle kiz dgrencilerin, erkek ogrencilere oranla fiziksel aktiviteye katilma
isteklerinin “kendini iyi hissetme, kendine glivenin artmasi, olumsuz diislincelerden uzaklasma,
eglenme, huzursuzluktan uzaklagsma” gibi bireysel nedenlerden dolay: daha yiiksek oldugu
belirlenirken, cevresel nedenlerden dolay1 her hangi bir anlamli farklilik bulunamamistir. Erkek
ogrencilerin ise kiz 6grencilere gore nedensizlik durumlar1 daha yiiksek bir degere (p<0,005)
sahiptir. Yasa gore degerlendirdigimizde ise yas kiiciildiik¢e fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunun arttig1 belirlenmistir. Sonug olarak her iki gruptaki 6grenciler igin fiziksel
aktiviteye katilimin fiziksel ve psikolojik nedenlerin yaninda sosyal yasamlar1 agisindan da
onemli bir faktdr oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Suriyeli siginmaci, Fiziksel aktivite, Motivasyon

Researching the Motivation of Participation in Physical Activity of Syrian
Refugee Children and Turkish Citizen Children

ABSTRACT

The study aims to compare the motivations of Syrian refugee children and Turkish citizens to
participate in physical activity according to age, gender and nationality. A total of 1115 (545
female, 570 male) secondary school students, including 460 Syrian refugee children and 655
Turkish citizen children, participated in the research voluntarily. SPSS Statistics 24.0 package
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program was used to evaluate the data. Descriptive statistics, mean, frequency, standard
deviation, percentage, minimum and maximum values are stated in the analyses. In addition,
while the independent sample t-test was used in comparisons of normally distributed variables
between two groups, the One-way ANOVA test was used as a one-way analysis of variance in
comparisons of three or more groups, and the Tukey HSD test, one of the Post-Hoc 24 tests,
was used to determine the groups causing the difference. In the study, the 3-dimensional
Physical Activity Participation Motivation Scale (FAKMO), developed by Tekkursun Demir
and Cicioglu (2018), consisting of a total of 16 items, was used as a data collection tool. Surveys
were administered both online and face-to-face. According to the results of the research,
analyses showed that there was a statistically significant difference (p <0.001) in the motivation
of Syrian refugee children to participate in physical activity compared to Turkish citizen
children in all three sub-dimensions (individual reasons, environmental reasons, lack of reason).
While it was determined that female students' desire to participate in physical activity was
higher compared to male students due to individual reasons such as "feeling good, increasing
self-confidence, getting away from negative thoughts, having fun, getting away from
restlessness”, no significant difference was found due to environmental reasons. Male students,
on the other hand, have a higher value for lack of reason (p<0.005) than female students. When
evaluated according to age, it was determined that the motivation to participate in physical
activity increased as the age decreased. As a result, it is thought that participation in physical
activity for students in both groups is an important factor in terms of their social lives as well
as physical and psychological reasons.

Keywords: Sport, Syrian refugee, Physical activity, Motivation
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Yiiksek Potansiyelli Bireyler ile Normal Gelisim Gosteren Bireylerin
Reaksiyon Zamanlar Ile Dikkat Siirelerinin Incelenmesi
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'Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Ttrkiye,ayayqull.ozgur@gmail.com
2Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye

OZET

Bu caligma yiiksek potansiyelli bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin reaksiyon
zamanlari ile dikkat siirelerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢calisma sonuglarina gore yiiksek
potansiyelli bireylerin 6zellikle dikkat ve odaklanma yoniinden etkilerinin tespit edilmesi ve
dikkat seviyelerinin reaksiyon diizeylerine olumlu yonde katki saglayip saglamadigi
incelenmistir. Ayn1 zamanda yiiksek potansiyelli Ogrencilerle normal gelisim gdsteren
ogrencilerin boy, kilo sinif, yas, cinsiyet ve okul tiirline gore dikkat siirelerinin aralarinda bir
korelasyon olup olmadig1 varsa ne sekilde oldugu ortaya konulmak istenmistir. Caligma 14-18
yas aralifindaki genclerin veli izinleri almarak ytriitiilmiistiir. Tarama modeli ile yapilan
aragtirmada LGS sonucu, biligsel degerlendirme testi ve dgrenci miilakatlar1 sonucu ile kayit
alan Tirkiye’nin ilk 06zel yiiksek potansiyelli Ogrencilerinin egitim gordiigii lisenin
ogrencilerinin tamamu (267) ile Kiitahya il merkezinde bulunan adrese dayali kayit alan lisede
ogrenim goren Ogrencilerinin tamami (368) arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin boy,
kilo smif, yas, cinsiyet ve okul tiiriine gore reaksiyon ve dikkat 6l¢iimleri yapilmistir. Reaksiyon
Olgtimleri literatiirde gecerliligi ve giivenirligi kabul gérmiis olan “Fit light” cihaz1 ile yapilirken
dikkat 6l¢iimleri burdon dikkat testi ile 6l¢iilmiistiir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programi
ile ylzde, frekans, Anova, Welch testi ve t-testi gibi hesaplamalarla analiz edilmistir.
Katilimcilara uygulan testler sonucu cinsiyete gore dikkat degerleri incelendiginde t-testi
sonuglarina gore kadin ve erkek katilimcilara arasinda anlamli bir fark s6z konusu degildir
(p>0,05). Sag ve sol el reaksiyon degerleri arasinda kadin ve erkek katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak kadinlarin lehine anlamli bir farklilhik gézlenmistir (p<0,05). Okul tiiriine
bagl olarak dikkat, sag ve sol el reaksiyon dl¢limlerinde yiiksek potansiyelli dgrencilerin
devam ettigi 6zel ve normal gelisim gosteren dgrencilerin devam ettigi devlet okullarindaki
katilimecilar arasinda istatistiksel olarak 6zel okulda 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik
goriilmiistiir (p<0,05). Dikkat boyutunda yiksek potansiyelli 6grenciler ile normal gelisim
gosteren Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir. Reaksiyon
zamanlarina iligkin sonuglar incelendiginde de yiiksek potansiyelli 6grenciler sag ve sol el
reaksiyon zamanlar1 da normal gelisim goOsteren Ogrencilere gore istatistiksel olarak daha
avantajl bir durumdadir. Cinsiyet degiskenine gore dikkat degerleri incelendiginde kadin ve
erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Smif degiskenine gore dikkat
degerleri Welch testi sonuglarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmesine ragmen hangi siniflar arasinda fark oldugunu gosterilememistir. Yas degiskenine
gore de dikkat degerleri tipki simif degiskeninde oldugu gibi Welch testi sonuglarina gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmesine ragmen; hangi yas gruplarinda
farklilik oldugu tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Aktif Dikkat, Tepki Streleri, Ustiin Yetenekli Bireyler
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Examination Of Reaction Times And Attention In High Potential
And Normal Developing Individuals

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the reaction times and attention spans of high potential
individuals and individuals with normal development. It was examined whether the effects of
high potential individuals especially in terms of attention and focusing and whether their
attention levels contribute positively to their reaction levels according to the results of this
study. At the same time, it was aimed to reveal whether there is a correlation between the
attention spans of high potential students and students with normal development in terms of
height, weight class, age, gender and school type. The study was conducted with the permission
of the parents of young people between the ages of 14-18. In this study conducted with the
survey model, all students (267) of Turkey's first private high school for high-potential students
who were enrolled with the results of LGS, cognitive assessment test and student interviews,
and all students (368) of the high school in Kitahya city center who were enrolled the school
based on their address were included in the study. Reaction and attention measurements were
made according to height, weight, class, age, gender and school typeof the students. Reaction
measurements were made with the "Fit light" device, whose validity and reliability are accepted
in the literatlre review, while attention measurements were measured with the Burdon attention
test. The data obtained were analyzed by calculations such as percentage, frequency, Anova,
Welch test and t-test with SPSS statistical program. When the attention values were analyzed
according to gender as a result of the tests applied to the participants, according to the t-test
results, there was no significant difference between male and female participants (p>0.05). A
statistically significant difference was observed between the right and left hand reaction values
between female and male participants in favor of females (p<0.05). Depending on the type of
school, there was a statistically significant difference between the participants in private school
which high potential students attend and public schools which students with normal
development attend in attention, right and left hand reaction measurements in favor of students
in private schools (p<0.05). A statistically significant difference was observed between high
potential students and students with normal development in the attention dimension. When the
results related to reaction times were analyzed, high potential students were statistically more
advantageous than students with normal development in right and left hand reaction times.
When attention values were analyzed according to gender variable, no significant difference
was observed between male and female participants. Although it was determined that there was
a statistically significant difference according to the Welch test results of attention values
according to the class variable, it could not be shown between which classes there was a
difference. Although it was determined that there was a statistically significant difference in
attention values according to the Welch test results according to the age variable, just as in the
class variable; it could not be determined in which age groups there was a difference.

Keywords: Active Attention, Reaction Times, Gifted Individuals
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Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Yapilan Oryantiring
Etkinliklerinin Ogrencilerin Yenilik¢i Diisiinme Egilimlerine Etkisi
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OZET

Bu arastirmanin amaci ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde yapilan oryantiring
etkinliklerinin &grencilerin  yenilik¢i diisiinme egilimlerine etkilerinin incelenmesidir.
Arastirma, karma ydntem tasarimina gore hazirlanmistir. Arastirmada, nicel veriler ¢alismanin
temel bulgularini olustururken, nitel veriler ise ¢aligmanin destekleyici verileri niteligindedir.
Arastirmanin ¢alisma grubu 7. sinif 13’1 kiz 17°si erkek olmak tizere toplam 30 6grenciden
olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, uygulama 6ncesi ve sonrasinda ise nicel aragtirma deseni i¢in; bu arastirmada kullanim
izinleri alinmis olan Deveci ve Kavak (2020) tarafindan gelistirilen “Ortaokul Ogrencilerine
Yénelik Yenilikei Diisiinme Egilimi Olgegi”, nitel arastirma deseni igin; yari yapilandirilmis
goriismeler uygulanmis ve Ogrenci giinliikleri kullanilmistir. Ders igerikleri; "Smifimin
krokisini giziyorum.", "Benim yerim neresi?", "Bizim hikayemiz.", "Farklari bul, sembolleri
karelerdeki uygun yere koy.", "Gizli kod (Buldugun sifre temali1 bir logo tasarla)”, "Renk treni",
"Serit oryantiring c¢alismasi (Hedeflerde buldugun harf ile baslayan bir kelime olustur)",
"Sirpriz gorev (Her hedefe bir gorev yerlestirildi, 6grencilerin buldugu hedeflerdeki siirpriz
gorevleri yapmalart istendi)", "Hedefleri bul, parcalar1 topla ve puzzle tamamla", "Klasik
parkur (Ogrencilerden hedeflerden topladigi kelimeleri metin icindeki uygun bosluklara
yerlestirmeleri istendi)" gibi etkinliklerden olusmakta olup oryantiring alistirma tiirleri (klasik
parkur, grid parkur, serit ve pixel oryantiring vb.) kullanilarak, kroki olusturma, harita okuma,
haritay1 yoniine koyma, rota se¢imi ve hedef bulma becerilerini i¢erecek sekilde hazirlanmis,
smif ici, okul i¢i (indoor oryantiring), okul bah¢esinde uygulamalar yapilmigtir. Haftada 2 saat
toplam 8 hafta boyunca oryantiring etkinlikleri aragtirmaci tarafindan calisma grubuyla
gerceklestirmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araclar1 ¢alisma grubuna uygulama 6ncesi ve
sonrasinda uygulanmis, elde edilen nicel veriler SPSS 25 istatistik yazilim programinda analiz
edilerek, nitel veriler ise i¢erik analizi teknigi kullanilarak yorumlanmigtir. Analiz sonuclarina
gore 6grencilerin genel yenilik¢i diisiinme egilimlerine ait son test ortalamasinin (X=94,27)
Ontest ortalamasindan (X=83,53) yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda
ogrencilerin genel yenilik¢i diislinme egilimlerinin dntest ve sontest puanlari arasinda sontest
lehine anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05; t= -3,498, sd=29). Dolayisiyla beden
egitimi ve spor dersinde gerceklestirilen oryantiring etkinliklerinin 6grencilerin genel yenilik¢i
diisiinme egilimlerini olumlu yonde arttirdig1 sdylenebilir. Nitel bulgulardan elde edilen kodlar
kategori edilmis ve temalar olusturulmustur. Bu temalar “ yenilikgilik, yeni bir sey gelistirme
konusundaki 6z-yeterlilik, yenilik¢i problem ¢ézme, bir fikir ya da projeyi hayata gegirilirken
goOsterilen azim, grup calismasi” seklinde bes baslikta degerlendirilmistir. Arastirmada
uygulama Oncesi ve sonrasinda elde edilen nitel bulgularin karsilagtirilmasi sonucunda
yenilik¢ilik algilari, yeni bir sey gelistirme konusundaki 6z-yeterlilik, yenilikci problem ¢6zme,
bir fikir ya da projeyi hayata gegirilirken gosterilen azim, grup calismasi temalarinda
ogrencilerin algilarinda olumlu yonde degisimler oldugu goriilmektedir. Dolayis1 ile genel
anlamda hem nicel hem de nitel bulgulardan ortaya ¢ikan sonuclarin birbirini destekledigi
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goOrilmektedir. Arastirma sonucuna gore beden egitimi ve spor dersinde yapilan oryantiring
etkinliklerinin 6grencilerin yenilik¢i diisiinme egilimlerine etkisinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmuistir.

Anahtar Kelimeler: Yenilik¢i diisiinme, Oryantiring, Beden Egitimi ve Spor

The Effect of Orienteering Activities in Secondary School Physical
Education and Sports Lessons on Students' Innovative Thinking
Tendencies

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the effects of orienteering activities carried out in
secondary school physical education and sports classes on students' innovative thinking
tendencies. The research was prepared according to mixed methods design. In the research,
while quantitative data constitute the main findings of the study, qualitative data are supporting
data of the study. The study group of the research consists of a total of 30 7th grade students,
13 girls and 17 boys. "Personal Information Form" prepared by the researcher as a data
collection tool, and for the quantitative research design before and after the application;
"Innovative Thinking Tendency Scale for Secondary School Students™” developed by Deveci
and Kavak (2020), whose permission to use in this research was obtained, for the qualitative
research design; Semi-structured interviews were applied and student diaries were used. Course
contents; "I'm drawing the sketch of my class.”, "Where is my place?", "Our story.", "Find the
differences, put the symbols in the appropriate place in the squares.”, "Secret code (Design a
logo themed with the password you found)”, "Color train"”, "Strip orienteering exercise (Create
a word starting with the letter you find in the targets)"”, "Surprise task (A task was placed on
each target, students were asked to perform surprise tasks in the targets they found)", "Find the
targets, collect the pieces and complete the puzzle”, "Classic parkour It consists of activities
such as "(Students were asked to place the words collected from the targets in the appropriate
spaces in the text)" and by using orienteering exercise types (classical parkour, grid parkour,
strip and pixel orienteering etc.), sketch creation, map reading, orientation of the map, route
selection and target It was prepared to include finding skills and practices were carried out in
the classroom, in the school (indoor orienteering) and in the school garden. Orienteering
activities were carried out by the researcher with the work group for 2 hours a week for a total
of 8 weeks. The measurement tools used in the research were applied to the study group before
and after the application, the quantitative data obtained were analyzed in the SPSS 25 statistical
software program, and the qualitative data were interpreted using the content analysis
technique. According to the analysis results, it is seen that the posttest average of the students'’
general innovative thinking tendencies (X =94.27) is higher than the pretest average
(X'=83.53). As a result of the analysis, it was found that there was a significant difference
between the pretest and posttest scores of the students' general innovative thinking tendencies
in favor of the posttest (p<0.05; t= -3.498, df=29). Therefore, it can be said that orienteering
activities carried out in physical education and sports classes positively increase students'
general innovative thinking tendencies. The codes obtained from the qualitative findings were
categorized and themes were created. These themes were evaluated under five headings as
"innovation, self-efficacy in developing something new, innovative problem solving,
perseverance in implementing an idea or project, and group work”. As a result of the
comparison of the qualitative findings obtained before and after the application in the research,
it is seen that there are positive changes in the students' perceptions in the themes of innovation
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perceptions, self-efficacy in developing something new, innovative problem solving,
perseverance in implementing an idea or project, and group work. Therefore, in general terms,
it can be seen that the results emerging from both quantitative and qualitative findings support
each other. According to the results of the research, it was concluded that orienteering activities
carried out in physical education and sports classes have a high effect on students’ innovative
thinking tendencies.

Keywords: Innovative thinking, Orienteering, Physical Education and Sports
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6 Subat Tarihli Depremi Yasamis Ogretmenlerin Bolgeye
Gorevlendirilecek Meslektaslarini; Goniilliiliik, Zorunluluk Ve Brans
Bazinda Degerlendirilmesi
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OZET

Bu arastirmada, 6 Subat tarihli depremi yasamis ogretmenlerin bolgeye gorevlendirilecek
meslektaslarini; goniilliiliik, zorunluluk ve brang bazinda degerlendirmesi amaglanmistir. Nitel
arastirma deseni ile yiiriitiilen arastirmada, durum c¢alismasi deseni kullanilmistir. Calisma
grubu Adiyaman ilindeki Milli Egitim Bakanligina bagli ortaokul ve lise diizeyinde gorev yapan
20 o6gretmeninden olugmaktadir. Yart yapilandirilmig goriisme formu ile toplanan verilerin
analizi MAXQDA 2022 nitel veri analizi programi ile yapilmistir. Verilerin analizinde,
betimsel analiz ve icerik analizi kullanilmistir. Ogretmenlerin brans bazinda zorunlu veya
goniillii gérev almasina yonelik 6gretmen algilar1 temasinda; %52,2’sinin Zorunlu, %47,8’inin
de goniillii olmasin1 gerektigine dair kategoriler olusmustur. Ogretmenlerin brans bazinda
zorunlu gorev alinmasina yonelik kodlar ve alt kodlari; Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
ogretmenlerine etki eden alt kod; psikolojik destek alt kodundan olugsmaktadir. Beden Egitimi
ogretmenlerine etki eden alt kodlar; ilk yardim bilgisine sahip, beden saghgi, bedensel guc,
zarar goren uzuvlara yonelik rehabilitasyon, zihin sagligina katki alt kodlarindan olugsmaktadir.
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenlerine etki eden alt kodlar; manevi destek ve cenaze
namazi alt kodlarindan olusmaktadir. Okul Oncesi dgretmenleri etki eden alt kodlar; cocuklara
yonelik oyun deneyimi, cocuklarla olan iletisimin kuvvetli olmas1 ve velilerin ¢ocuklarmi
emanet edebilecegi giivenilir yer alt kodlarindan olugsmaktadir. Saglik Hizmetleri 6gretmenleri
etki eden alt kod insan saglig1 i¢in bilgi ve deneyime sahip olmasi alt kodundan olugmaktadir.
Arastirma sonuglarma gore, farkli branglardan (beden egitimi, rehberlik ve psikolojik
danmigmanlik, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, okul oncesi, saglik hizmetleri, sinif, yabanci dil,
bilgisayar ve 6gretim teknolojileri, resim) 6gretmenlerin zorunlu veya gontlli olarak gorev
almalar biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: 6 Subat Depremi, Ogretmen branslari, Ogretmen goriisleri,

Colleagues To Be Assigned To The Region Of Teachers Who Experienced
The Earthquake On February 6; Assessment On The Basis Of Voluntary,
Obhigatory And Branch

ABSTRACT

In this research, the colleagues of teachers who experienced the February 6 earthquake to be
assigned to the region; It is intended to be evaluated on the basis of volunteering, obligation
and branch. In the research conducted with a qualitative research design, a case study design
was used. The study group consists of 20 teachers working at secondary and high school levels
affiliated with the Ministry of National Education in Adiyaman province. The analysis of the
data collected with the semi-structured interview form was made with the MAXQDA 2022
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qualitative data analysis program. Descriptive analysis and content analysis were used to
analyze the data. In the theme of teachers' perceptions of teachers taking compulsory or
voluntary duties on a branch basis; Categories were formed, 52.2% of which stated that it should
be mandatory and 47.8% that it should be voluntary. Codes and sub-codes for compulsory
recruitment of teachers on the basis of branch; Sub-code affecting Guidance and Psychological
Counseling teachers; It consists of the psychological support sub-code. Sub-codes affecting
Physical Education teachers; It consists of sub-codes such as first aid knowledge, physical
health, physical strength, rehabilitation for damaged limbs, and contribution to mental health.
Sub-codes affecting Religious Culture and Ethics teachers; It consists of moral support and
funeral prayer sub-codes. Sub-codes affecting pre-school teachers; It consists of sub-codes such
as gaming experience for children, strong communication with children and a reliable place
where parents can entrust their children. The sub-code that affects Health Services teachers
consists of the sub-code that they have knowledge and experience for human health. According
to the results of the research, teachers from different branches (physical education, guidance
and psychological counseling, religious culture and ethics, pre-school, health services,
classroom, foreign language, computer and instructional technologies, art) emphasized that they
should work compulsorily or voluntarily.

Keywords: February 6 Earthquake, Teacher branches, Teachers' Opinions,
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Otantik Ogrenme Hazirbulunusluklan Ile
Otantik Olgme-Degerlendirme Tutumlar Arasindaki Iliskide Ogrenen
Ozerkligini Desteklemenin Aracilik Rolii
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OZET

Bu calismada beden egitimi dgretmenlerinin otantik 6grenme hazirbulunusluk diizeyleri ile
otantik 6l¢me ve degerlendirme yontemlerine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskide 6grenen
ozerkligini destekleme davraniglarini gerekli gorme ve sergileme diizeylerinin ve 6lgek alt
boyutlarin (duygu ve diisiince destegi, 6grenme siireci destegi ve degerlendirme destegi) araci
bir role sahip olup olmadigi arastirilmistir. Calismanin Orneklemini, tabakali 6rnekleme
yontemi ile Mersin ili ve ilcelerinde ortaokul ve lise devlet okullarinda 2022-2023 egitim-
ogretim siirecinde gorev yapan 372 beden egitimi dgretmeni olusturmaktadir. Ogretmenlerin
%37.5’1 kadin (n=140), %62.5’1 erkek (n=233); %67.6’si ortaokul (n=252), %32.4’1 ise
liselerde (n=121) gorev yapmaktadir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Otantik
Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi”, “Otantik Olgme ve Degerlendirme Ydéntemlerine Yonelik
Tutum Olgegi” ve “Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi” kullanilmustir. Iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 arastirmada betimsel istatistikler, Pearson korelasyon katsayisi,
Hiyerarsik Regresyon analizi ve Sobel Testi kullanilmistir. Hata pay1 0.05°dir. Beden egitimi
ogretmenlerinin 0grenen Ozerkligini destekleme davranislarini gerekli gorme (Beewnn= 0,13,
Decoan= 0,22£0,08, Peeai=0,00) ve sergileme diizeylerinin (Bsgiene= 0,11, Degene= 0,18%0,08,
Pseaien=0,03) otantik 6grenme hazirbulunusluk diizeyleri ile otantik 6lgcme ve degerlendirme
yontemlerine yonelik tutumlart arasindaki iligkide kismi araci role sahip oldugu bulgusu elde
edilmistir. Olgek alt boyutlarinda duygu ve diisiince destegini gerekli gorme (Beesn=0,18,
Peesan=0,67£0,18,  Poa=0,00) ve sergileme diizeyleri (Bswen=0,17, Deugien.=0,58%0,17,
Pseien=0,00) de kismi araci role sahiptir. Ogrenme siireci destegi (Beowi0,08, Dewwin=0,34+0,21,
Poersai=0,11; Poeiene=0,03, Diergiene=0,16£0,21, Pscien=0,45) ve degerlendirme destegi (Beewi=0,08,
Deeain=0,4020,23, Pecsai=0,08; Poegione=0,08, Deergiene=0,3620,23, Pscien=0,11) Slgek alt boyutlarinin
ise arac1 rolde olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrenen dzerkligini destekleme davranislarini
gerekli gorme (Zewwin= 2,62; pewa= 0,00) ve sergileme diizeylerinin (Zewn=2,20; Pewsan=0,02)
ve duygu ve diistince destegini gerekli gérme (Zc.wn=3,65; Pe.a=0,00) ve sergileme diizeyleri
(Zseien=3,19, Pserien==0,00) 06lgek alt boyutunun aracilik roliine iliskin Sobel Testi bulgular1 da
anlamlidir. Beden egitimi 6gretmenlerinin otantik 6grenme hazirbulunusluk diizeyinin otantik
Olcme ve degerlendirmeye yonelik tutumlari ile olan iliskisini agiklamada, 6grenen 6zerkligini
destekleme davranislarini gerekli gorme ve sergileme diizeylerinin ve duygu ve diisiince destegi
(gerekli gorme ve sergileme) Olgek alt boyutunun yardimci bir degisken oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otantik 6grenme, Otantik dlgme ve degerlendirme, Ogrenen
ozerkligi, Beden egitimi 6gretmeni
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The Mediaing Role Of Supporting Learning Authority in The Relationship
Between Physical Education Teachers' Authentic Learning Preparation
And Their Authentic Assessment-Assessment Attitudes

ABSTRACT

It was investigated whether the levels of considering and displaying learner autonomy support
behaviors as necessary and the scale sub-dimensions (emotional and thought support, learning
process support and evaluation support) have a mediating role in the relationship between
physical education teachers' authentic learning readiness levels and their attitudes towards
authentic measurement and evaluation methods. The sample of the study consists of 372
physical education teachers who work in secondary and high school state schools in Mersin
province and its districts in the 2022-2023 education period with the stratified sampling method.
37.5% of the teachers are female (n=140), 62.5% are male (n=233); 67.6% of them work in
secondary schools (n=252), and 32.4% work in high schools (n=121). “Personal Information
Form”, “Authentic Learning Readiness Scale”, “Attitude Scale towards Authentic Assessment
and Evaluation Methods” and “Learner Autonomy Support Scale” were used as data collection
tools in the research. Descriptive statistics, Pearson correlation coefficient, Hierarchical
Regression analysis and Sobel Test were used in the analysis of the data in the study in which
the relational scanning model was used. The margin of error is 0.05. Physical education

Pewin=0.03) It was found that it had a partial mediator role in the relationship between authentic
learning readiness level and attitudes towards authentic assessment and evaluation methods. In
the scale sub-dimensions, feeling and thought support is necessary (Buey=0.18,
Precesiy=0.67£0.18, Preessi=0.00) and display levels (Bewin=0.17, Deonw=0.5820, 17, Peyposin=0.00)
also has a partial mediator role. It was concluded that the learning process support (PBuees,-0,08,

(Brecessv=0,08, Drecessy=0,40%0,23, Pricessiy=0,08; Besrin=0,08, Dearin=0,3620,23, Pewinin=0,11) Scale sub-
dimensions did not play a mediating role. The Sobel Test findings regarding the mediating role

(Zewnin=2,20; Peanin=0,02) the behaviors of supporting learner autonomy as necessary and the
levels of seeing (Zi=3,65; Puwy=0,00) and displaying (Zew«=3,19, Pewa=0,00) emotional
and thought support as necessary are also meaningful. It has been concluded that physical
education teachers' level of seeing and displaying the behaviors of supporting learner autonomy
as necessary and emotional and thought support are an auxiliary variable in explaining the
relationship between authentic learning readiness level and attitudes towards authentic
assessment and evaluation methods.

Keywords: Authentic learning, Authentic assessment and evaluation, Learner
autonomy, Physical education teacher
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Kahramanmaras Merkezli Depremlerden Etkilenen Depremzedelerin
Travma Diizeyleri ve Travma ile Bas Edebilmede Egzersizin EtKisi

CELIK, Meryem!; ALTUN EKiZ, Meryem?!; KIR Sevim?

'Hatay Mustafa Kemal Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Turki
2Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Turkiye

OZET

Bu c¢alismanin amaci; Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen depremzedelerin
travma diizeyleri ve travma ile bas edebilmede egzersizin etkisinin incelenmesidir. Arastirmaya
2023 yili Subat ayinda, Kahramanmaras merkezli gergeklesen depremin etki alaninda ikamet
eden 130 Kadin ve 78 Erkek olmak {izere toplam 208 birey goniillii olarak katilmistir. Bu
aragtirmada karma arastirma yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Tanhan ve Kayri
(2013) tarafindan gelistirilen ‘Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Olgegi’ ve uzman
goriisii alinarak hazirlanan 5 maddelik goriisme formu kullanilmistir. Elde edilen nitel veriler
aragtirmaci tarafindan kodlanmustir. Nicel veriler ise SPSS 22 paket programi kullanilarak
incelenmistir. Verilerin analizinde demografik degiskenler icin yiizde (%) ve frekans (n),
cinsiyet, can kaybi, deprem Oncesi ve sonrasi sportif faaliyetlere katilma durumu degiskenleri
icin t-testi, yas, egitim durumu, hasar durumu ve yasanilan mekan degiskenleri igin ANOVA
testi kullanilmistir. Olgek alt boyutlari arasindaki iliski i¢in Pearson Korelasyon testi ve Deprem
Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Olgegi’'nden alinan puanlarm ayrmtili analizi igin Iki
Asamali Kiimeleme Analizi (Two Step Cluster) testlerinden yararlanilmistir. Arastirma
sonucunda, cinsiyet, yas, yasanilan mekan, depremden Once spor faaliyetine katilim ve hasar
durumu degiskenlerinde farkliliklar goriilmiistiir. Arastirma grubunda yer alan bireylerin
deprem sonrasindaki travma puanlarinin (70.53£16.66) olduk¢a yiiksek oldugu belirlenmistir.
Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam puan arasinda p<.01
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Sonu¢ olarak; depremlerin insanlar iizerinde
travmatik bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkinin farkli faktorlere gore degiskenlik
gosterebildigini ortaya koymaktadir. Egzersizin depremin yarattigi travma ile basa ¢ikma
konusunda olumlu etkilerinin oldugu goriiliirken, bazi katilimcilarin depremden sonra egzersiz
faaliyetlerine devam edememesi deprem sonrasindaki travmalarini atlatmada zorluk yasadiklari
goriilmistiir. Bu sonuglar, deprem sonrasi travma etkilerini azaltmak ve depremzedelerin
iyilesmesine katki saglamak amaciyla egzersiz faaliyetlerine erisim imkanlariin artirilmast
gerektigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Travma, Egzersiz

Trauma Levels Of Earthquake Survivors Affected By Kahramanmaras

Centered Earthquakes And The Effect Of Exercise On Their Cope With
Trauma

ABSTRACT

The purpose of this study; The aim is to examine the trauma levels of earthquake victims
affected by earthquakes centered in Kahramanmaras and the effect of exercise on coping with
trauma. A total of 208 individuals, including 130 women and 78 men, living in the impact area
of the earthquake that took place in Kahramanmaras in February 2023, voluntarily participated
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in the research. Mixed research method was used in this research. 'Post-Earthquake Trauma
Level Determination Scale' developed by Tanhan and Kayri (2013) and a 5-item interview form
prepared by taking expert opinion were used as data collection tools. The qualitative data
obtained was coded by the researcher. Quantitative data were examined using the SPSS 22
package program. In the analysis of the data, percentage (%) and frequency (n) were used for
demographic variables, t-test was used for gender, loss of life, participation in sports activities
before and after the earthquake, and ANOVA test was used for age, education level, damage
status and place of residence variables. Pearson Correlation test was used for the relationship
between the scale sub-dimensions and Two Step Cluster tests were used for detailed analysis
of the scores obtained from the Post-Earthquake Trauma Level Determination Scale. As a result
of the research, differences were observed in the variables of gender, age, place of residence,
participation in sports activities before the earthquake and damage status. It was determined
that the trauma scores of the individuals in the research group after the earthquake were quite
high (70.53+16.66). A significant relationship was found at the p<.01 level between the
subdimensions of the post-earthquake trauma level determination scale and the total score. In
conclusion; It reveals that earthquakes have a traumatic effect on people and that this effect
may vary depending on different factors. While it was observed that exercise had positive
effects on coping with the trauma caused by the earthquake, it was observed that some
participants could not continue their exercise activities after the earthquake and had difficulty
in overcoming their post-earthquake trauma. These results show that access to exercise
activities should be increased in order to reduce the effects of post-earthquake trauma and
contribute to the recovery of earthquake victims.

Key Words: Earthquake, Trauma, Exercise
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Beden Egitimi ve Sporda Akran Ogretiminin Etkililigine liskin Ogrenci
Goriisleri (Step Aerobik Ders Ornegi)

SERIN YAMAN, Sevinc!; AYAR, Harun!

Ystanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Turkiye, seserin@gelisim.edu.tr

OZET

Bu calismanin amaci, akran 6gretimi yontemi kullanilarak gerceklestirilen step aerobik dersi
etkinliklerinin etkililigine yonelik 6grenci goriislerinin incelenmesidir. Durum incelemesi (case
study) yontemi kullanilarak incelenmistir. Aragtirmanin grubu, kolay 6rnekleme yontemi ile
2022-2023 egitim yili Istanbul Gelisim Universitesi Step Aerobik Dersi alan 25 dgrenciden
olusturmaktadir. Akran 6gretimi ile islenen step aerobik derslerine katilan 6grencilerin yonteme
iliskin goriisleri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Veriler yazili goriis formu ile toplanmis ve elde
edilen veriler, igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Betimlenen bulgular tablolar halinde
sunulmustur. Arastirma bulgularina gére akran 6gretimi yonteminin 6grencilerin derse aktif
katilimini ve daha etkili 6grenmeyi sagladigi, derse ilgiyi artirdig1 ve 6grenmeyi kolaylastirdig:
goriisleri 6ne ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: Akran Ogretimi, Step Aerobik, Ogretim Y dntemi

Student’s Views About the Effectiveness of Peer Instruction in Physical
Education and Sports (Step Aerobik Lesson Sample)

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine students’ views regarding the effectiveness of step
aerobics course activities carried out using the peer teaching method. It was examined using the
case study method. The group of the research consists of 25 students who took the Istanbul
Gelisim University Step Aerobics Course in the 2022-2023 academic year using the easy
sampling method. It was tried to determine the opinions of the students who participated in step
aerobics classes taught with peer instruction regarding the method. Data was collected with a
written opinion form and the data obtained was analyzed using content analysis. The findings
described are presented in tables. According to the research findings, the views that the peer
teaching method ensures active participation of students in the lesson and more effective
learning, increases interest in the lesson and facilitates learning have come to the fore.

Keywords: Peer Instruction, Step Aerobic, Teaching Method
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Universite Ogrencilerinin Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Tutumlar

DINC, Mehmet!'; NALBANT, Sibel?

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Tiirkiye,
dinc.alku@gmail.com
2 Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye
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OZET

Arastirmanin  amact; {iniversite Ogrencilerinin OG olan bireylere yonelik tutumlarinin,

2 (13 2 (194

“cinsiyet”, “bolim”, “smif”’, “6zel gereksinimli yakii olma”, “6zel gereksinimli bireyler
konulu ders alma”, “6zel gereksinimli bireylere yonelik etkinliklere (seminer, kurs, calistay,
farkindalik etkinligi vb.) katilmis olma” ve “6zel gereksinimli olan ya da olmayan 6grencilere
spor egitimi verme tercihi” degiskenleri agisindan farkliliklar1 belirlemektir. Arastirmada
yontem olarak belirlenen betimsel ¢alismalarda amag¢ bir durumu tiim gergekligiyle ortaya
koymaktir. Calisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde lisans 6grenimine devam eden 145’ kadim (X =20,75),
209’u erkek (x =21,24) toplamda 354 (x =21,04) 6grenci olusturmustur. Katilimcilara tutumlari
belirlemek icin “Engellilere Yénelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi (EYCBTO)” cevaplatilmustir.
Boliim ve smif degiskeninde BSO ve ANE ile REK béliimlerindeki katilimcilar arasinda
anlaml farklar bulunmustur. OG yakini olan katilimcilarin lgek toplam puaninda istatistiksel
olarak anlamli farkla daha yiiksek tutum puanlar1 oldugu gériilmiistiir. OG olan bireyleri konu
alan dersleri almis olan katilimcilarin puanlarinin istatistiksel olarak ¢ok yiksek diizeyde
anlamli farkla yiiksek oldugu gériilmektedir. OG olan bireyleri konu alan etkinlige katilmis
olma degiskeninde ve spor egitimi verme tercihi degiseninde davranis alt boyutunda etkinlige
katilan katilimcilar ve OG grubu segen katilimcilar lehine istatistiksel olarak cok yiiksek
diizeyde anlaml fark goriilmiistiir. OG yakim olan katilimcilarm ve sinif diizeyi daha yiiksek
olan katilimcilarin ve OG olan bireyler konusunda ders alan katilimcilarin tutumlarmin daha
gelismis oldugu sonucuna ulasilmistir. Alt boyutlar incelendiginde, davranis alt boyutunda
BSO béliimii 6grencisi olan katilimcilarin, OG bireyleri konu alan etkinliklerde bulunan
katilimcilarin ve spor egitimi verme tercihinde OG grubu segen katilimcilarin daha olumlu
tutuma sahip oldugu goriilmiistiir. Duygu ve diislince alt boyutlarinda ise REK bdliimii
ogrencisi olan katilimcilarin, OG olan bireyleri konu alan etkinliklerde yer almamis olan
katilimcilarin, OG olan bireyleri konu alan ders almamis olan katilimcilari ve spor egitimi
verme tercihinde NGG ve her iki grubu segen katilimcilarin tutum puanlarmin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: engelli, tutum, egitimci
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University Students' Attitudes Towards Individuals with Special Needs

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the differences in university students' attitudes towards

individuals with SEN in terms of the variables of “"gender", "department™, "class”, "having a
relative with special needs", "taking a course on individuals with special needs"”, "having
participated in activities (seminars, courses, workshops, awareness activities, etc.) for
individuals with special needs™ and "preference for providing sports education to students with
or without special needs". In this study, descriptive survey model was used. The main purpose
of descriptive studies determined as a method in the research is to reveal a situation with all its
reality. The study group of the research consisted of 354 (x =21.04) sports sciences faculty
students, 145 of whom were female (x =20.75) and 209 of whom were male (x =21.24), who
continued their undergraduate education at Alanya Alaaddin Keykubat University Faculty of
Sports Sciences in the 2021-2022 academic year. The participants were asked to answer the
"Multidimensional Attitude Scale Towards People with Disabilities (MSADAS)" to determine
their attitudes. In the gender variable, a statistically significant difference was found between
men and women in the thought sub-dimension (p=0.033< 0.05). In the department and class
variables, significant differences were found in emotion, behavior and the total scale between
the participants in the departments of BSO and ANE and REK. It was observed that the
participants with a relative with SEN had higher attitude scores in the behavior sub-dimension
with a statistically significant difference at a very high level and the participants with a relative
with SEN had higher attitude scores in the total scale score with a statistically significant
difference. When the behavioral sub-dimension and total scale scores of the participants who
had taken courses on individuals with SEN were examined, it was seen that their scores were
statistically higher with a very high level of significant difference. There was a statistically
highly significant difference in favor of the participants who participated in the activity and the
participants who chose the group with SEN in the behavior sub-dimension in the variable of
having participated in the activity about individuals with SEN and in the variable of preference
for providing sports training. It was concluded that the attitudes of the participants who had
relatives with SEN, participants with higher class level and participants who took courses on
individuals with SEN were more developed. When the sub-dimensions were examined, it was
seen that the participants who were students of the BSO department had more positive attitudes
in the behavior sub-dimension, the participants who participated in activities related to
individuals with SEN and the participants who chose the group with SEN in the preference of
providing sports education had more positive attitudes. In the emotion and thought sub-
dimensions, it was seen that the attitude scores of the participants who were students of REK
department, the participants who did not take part in activities about individuals with SEN, the
participants who did not take courses about individuals with SEN, and the participants who
chose NGG and both groups in their preference to provide sports education had higher attitude
scores.

Keywords: disability, attitude, educator
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OZET

Ulusal alanda ¢ok yeni bir kavram olan bedensel okuryazarlik kavramina dikkat ¢ekmek ve
konuya iligkin yapilacak calismalara motivasyon kaynagi olusturmak amaci ile yapilan
calismanin toplum saghigmin gelistirilmesi agisindan da dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
caligmada bedensel okuryazarlik kavramina yonelik bir sistematik icinde yapilan tarama
neticesinde elde edilen uluslararasi alan arastirmalar1 ele alinmis, sentezlenmis ve
yorumlanmistir. Calisma kapsaminda bir sistematik i¢inde iki asamali tarama gergeklestirildi.
[lk asamada TUBITAK Tiirkiye Adresli Uluslararas1 Bilimsel Yaynlar1 Tesvik (UBYT)
Programi kapsaminda yayinlanan 2022 yili dergi listesi; Web of Science ™ Core Collection
veri tabaninda taranma; Q1, Q2 VE Q3 diliminde olma; baslhiginda “Physical education” ya/ya
da “exercise” kelimelerini igerme Slgiitleri ile tarandi. Tarama sonucunda toplam 9 adet hakemli
dergiye ulasildi. Ikinci asamada; séz konusu 9 adet hakemli dergi; arastirma bashiginda
“Physical Literacy” kelimesinin yer aldigi ve 2012-Ocak / 2022-Ocak siirecince yayimlanan
calismalar agisindan tarama yapildi. Sonucta s6z konusu dokuz adet hakemli derginin ii¢iinde
arastirma basliginda bedensel okuryazarlik kelimesi bulunan 14 adet calismaya ulasildi.
Calismaya dahil edilen 14 yayin derinlemesine incelenmis ve neticesinde; yayinlar 3 bashk
altinda (Bir Kavram Olarak Bedensel Okuryazarlik; Teknoloji Destekli Bedensel Okuryazarlik
ve Nitel ve Nicel Yontemlerle Bedensel Okuryazarligi Inceleyen Arastirmalar ) toplanarak
aciklanmistir. Bu bilgiler 1s18inda bedensel okuryazarligin gelismekte olan bir alan oldugu
goriilmektedir. Bedensel okuryazar bir bireyin fiziksel aktiviteye katilim seviyesi yiiksek
olmalidir. Bu agidan bakildiginda bireyin bedensel okuryazarlik seviyesini arttirmak i¢in beden
egitimi ve spor 6gretmenleri Gnemli rol oynamaktadir. Bedensel okuryazarlik hakkinda en basta
beden egitimi Ogretmenlerini, Ogrencileri ve toplumdaki her bireyi bilgilendirmek ve
farkindalik yaratmak adina caligmalar yapilmasi gerektigi onemle vurgulanmaktadir. Beden
egitimi ve spor 08retmenlerinin 6grenciler igin gerekli teknolojik unsurlar1 derslere entegre
ederek aktif bir sekilde kullanmasi1 6grencilerin faydasina olacaktir. Ayni1 zamanda destekleyici
okul ikliminin sunulmasi Ogrencinin derslere daha aktif katilimimi saglayacaktir. Bu tip
uygulamalar sayesinde 6grencilerin bedensel okuryazarlik seviyelerinin artmasi ve gelecek
nesillerin farkindaliginin yiiksek olmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Spor, Motivasyon, Fiziksel Uygunluk
A Way of Life Beyond Concept: Physical Literacy
ABSTRACT
This study, which aims to draw attention to the concept of physical literacy, which is a very
new concept in the national field, and to create a source of motivation for the studies to be

carried out on the subject, is also considered to be important in terms of improving public health.
In this study, international field researches obtained as a result of a systematic search for the
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concept of physical literacy were discussed, synthesised and interpreted. Within the scope of
the study, a two-stage scanning was carried out in a systematic manner. In the first stage, the
list of journals published within the scope of TUBITAK Turkey Addressable International
Scientific Publications Incentive (UBYT) Programme for the year 2022 was scanned with the
criteria of being scanned in the Web of Science ™ Core Collection database; being in the Q1,
Q2 and Q3 slice; including the words "Physical education™ or / or "exercise" in the title. As a
result of the search, a total of 9 refereed journals were reached. In the second stage, these 9
peer-reviewed journals were scanned for studies that included the word "Physical Literacy" in
the title of the research and were published between 2012-January / 2022-January.. As a result,
14 studies with the word physical literacy in the title of the research in three of the nine peer-
reviewed journals were reached. The 14 publications included in the study were examined in
depth and as a result; the publications were grouped under 3 headings and explained. In the
light of this information, it is seen that physical literacy is a developing field. It is emphasised
that studies should be carried out to inform physical education teachers, students and every
individual in the society about physical literacy and to raise awareness.

Keywords: Physical Activity, Sport, Motivation, Physical Fitness
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Proaktif Kisilik ve Is Doyumlarmn igsel ve
Dissal Motivasyon Diizeyleri Uzerindeki Etkisi
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OZET

Motivasyon, meslekten aliman doyum oraninin performansini ve verimliligini etkilemektedir.
Dolayisiyla ig verimliligi i¢in motivasyonun énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin
amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin proaktif kisilik ve is doyumlarinin igsel ve digsal
motivasyon duzeylerine etkisini incelemektir. Nicel aragtirma olarak kurgulanan arastirmada
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Proaktif Kisilik
Olgegi”, “I¢sel ve Digsal Motivasyon Olgegi”, “Is Doyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
veri grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar ilinde gorev yapan 169’u
kadin, 263’1 erkek, toplam 432 gdniillii beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Beden egitimi
ogretmenlerinin 227’si ortaokul, 205’1 lisede gorev yapmaktadir. Caligmada aritmetik ortalama
ve standart sapma analizi, ki kare analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmstir. Analiz
sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyete ve okul tiiriine gére mevcut isten memnun
olma durumlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Beden egitimi &gretmenlerinin proaktif
kisilik (5.87 +.60) ve i¢gsel motivasyon (4.36 =.51) puanlarinin yiiksek, digsal motivasyon (3.09
+.64) ve is doyumu (3.33 £ .84) puanlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Erkek olan
ve devlet okulunda ¢alisan beden egitimi dgretmenlerinin mevcut islerinden daha memnun
olduklar tespit edilmistir. Ayrica, beden egitimi dgretmenlerinin is doyumlart ve proaktif
kisilik 6zellikleri arttikca i¢sel ve digsal motivasyon diizeylerinin de arttigi belirlenmistir. Ek
olarak, proaktif kisilik ve i doyumunun igsel ve digsal motivasyonu pozitif yonde yordadigi
tespit edilmistir. Sonu¢ olarak beden egitimi Ogretmenlerinin mevcut islerinden oldukca
memnun olduklari, proaktif kisilik ve i3 doyumlarinin i¢sel ve dissal motivasyon diizeylerini
olumlu yonde etkiledigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Proaktif kisilik, i¢sel motivasyon, dissal motivasyon, is doyumu,
beden egitimi 6gretmeni

The Effect of Physical Education Teachers' Proactive Personality and Job
Satisfaction on Intrinsic and Extrinsic Motivation Levels

ABSTRACT

Motivation affects the performance and productivity of the satisfaction rate received from the
profession. Therefore, motivation is considered to be important for work efficiency. The aim of
this study is to examine the effect of physical education teachers' proactive personality and job
satisfaction on their intrinsic and extrinsic motivation levels. Relational survey method was
used in the study which was designed as a quantitative research. "Proactive Personality Scale™,
"Intrinsic and Extrinsic Motivation Scale", "Job Satisfaction Scale" were used as data collection
tools. The data group in the study consisted of 432 volunteer physical education teachers, 169
female and 263 male, working in Afyonkarahisar province in the 2023-2024 academic year. Of
the physical education teachers, 227 work in secondary schools and 205 work in high schools.
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In the study, arithmetic mean and standard deviation analysis, chi-square analysis and multiple
linear regression analysis were conducted. As a result of the analysis, significant differences
were found in physical education teachers' satisfaction with their current job according to
gender and school type. It was found that physical education teachers' proactive personality
(5.87 = .60) and intrinsic motivation (4.36 * .51) scores were high, while extrinsic motivation
(3.09 + .64) and job satisfaction (3.33 = .84) scores were moderate. In addition, it was
determined that as the job satisfaction and proactive personality traits of physical education
teachers increased, their intrinsic and extrinsic motivation levels also increased. In addition, it
was determined that proactive personality and job satisfaction positively predicted intrinsic and
extrinsic motivation. As a result, it can be stated that physical education teachers are quite
satisfied with their current jobs and their proactive personality and job satisfaction positively
affect their intrinsic and extrinsic motivation levels.

Keywords: Proactive personality, intrinsic motivation, extrinsic motivation, job
satisfaction, physical education teacher
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Bilinenin Otesinde Beden Egitimi! Beden Egitimi ve Sporda Teknoloji
Kullanimi: Sistematik Bir Inceleme

KURT, Sule!; KORKMAZ, Nimet Hasilt; MUTLU, Selen Ugurl; CORUH, Hasibel
! Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye, 802110009@ogr.uludag.edu.tr

OZET

Gecmisten giliniimiize kadar gelisen ve degisen teknoloji beden egitimi ve spor dahil olmak
Uzere egitim anlayisin1 sekillendirmistir. Cagin gereksinimlerine uygun egitim-6gretim i¢in
teknolojiyi sorunun degil ¢ozliimiin bir pargasi olarak gorebilen beden egitimi 6gretmenlerine
ihtiya¢ vardir. Bu dogrultuda yapilan bu sistematik derleme, teknoloji tabanl egitim, 6gretim
ve saghg gelistirici uygulama Orneklerini sunmak amaciyla hazirlanmistir. Arastirmada
sistematik derleme (PRISMA) yonteminden yararlanilmistir. Literatiir taramasint PubMed,
Web of Science ve Google akademik veritabanlarinda 2019-2023 yillar1 arasinda yapilan
calismalar1 kapsamaktadir. “active video games, technology, exergame, movement
training,physical education, sports, health” kelimelerinin birbiriyle olan ikili kombinasyonlari
ciimle icinde kullanilarak Ingilizce ve Tiirkge dilinde tarama yapilmistir. Tarama sonucunda
14.108 makalaye ulasilmis ve uygunluklar1 degerlendirilen 321 tam metin makale incelemeye
alinmistir. Diglama ve uygunluk kriterleri 1s18inda bulunan 31 makale ise calismaya dahil
edilmistir. Dahil edilen ¢alismalar degerlendirildiginde, teknolojinin beden egitimi ve spora
dahil edildigi goriilmistiir. Bilgisayar, telefon, televizyon ekrani ve Kinect vb. cihazlar
kullanilarak exergame, mobil oyun ve AR (Arttirilmis gergeklik) uygulamalarinin egitimin
cesitli kademelerinde kullanildig1 goriilmistiir. Biligsel ve fiziksel 6zellikler {lizerine olan
etkilerini arastiran makalelerde, bu uygulamalarin yiiriitiicii islevler, temel hareket becerileri,
O0grenme performanslart1 vb. parametreler lizerine olumlu etkileri ortaya konmustur.
Bulgularimiz arasinda bu uygulamalarin, temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasi, 6zgiiven
ve Ozsayglt vb. psikolojik parametlere etkileri de yer almaktadir. Saghgi gelistirici
uygulamalarin gelisim ve 6grenme bozuklugu olan dgrencilerin 6grenme performanslarina ve
hareket becerileri gibi parametreleri iizerine olumlu etkileri de bu arastirmanin bulgular1
icerisinde yer almaktadir. Alan yazindaki bu ¢alismalar incelendiginde teknoloji ile i¢ ice olan
nesiller icin teknolojiden bagimsiz bir egitim anlayis1 diisiinmenin miimkiin olmadigi
gorlilmektedir. Burada 6nemli olan teknolojinin kullanilmasinin tamamen bir egitim modelinin
yerini almamasi, egitimi tamamlayici nitelikte olmasi gerektigidir. Hareketsizligin getirdigi
fizyolojik, psikolojik vb. tiim dezavantajlari en aza indirgemek ve hareketi tesvik etmek icin
teknolojiyi sorunun degil ¢6ziimiin bir pargasi olarak gérmek gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: (aktif video oyunlari, exergame, hareket egitimi, teknoloji)
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Physical Education Beyond The Known! The Use Of Technology In
Physical Education and Sports: A Systematic Review

ABSTRACT

The ever changing technology has shaped education, including physical education and sports.
Physical education teachers who can see technology as a part of the solution, not the problem,
are needed for the education system required by this era. This systematic review has been
prepared in order to present examples of technology-based education, training and health-
enhancing applications. Systematic review method (PRISMA) was used in the research. The
literature review covers the studies conducted between 2019-2023 in PubMed, Web of Science
and Google academic databases. English and Turkish language scanning was performed by
using binary combinations of the words “active video games, technology, exergame, movement
training, physical education, sports, health,” within a sentence. As a result, 14.108 articles were
reached and suitable 321 full-text articles were taken into consideration. 31 Articles found
through exclusion and eligibility criteria were also included in the study. Reviewed studies
show that exergame, mobile game and AR (Augmented Reality) applications are used at various
levels of physical education, using computers, phones, monitors and Kinect etc. In articles
investigating the effects of these applications on cognitive and/or physical characteristics,
executive functions, basic movement skills, learning performances; positive effects on these
parameters is seen. Articles examining the effects on parameters such as meeting basic
psychological needs, self-confidence and self-esteem, etc. were also included in the study. In
addition, there were findings supporting the effects of health improving applications on learning
and movement skills of children with learning and developmental disorders. After the literature
review, itis seen that it is impossible to think of a technology-independent educational approach
for generations that are intertwined with technology. The crucial thing is to make technology
support the education model and not replace it. To minimize the negative effects of inactivity
we need to consider technology as an aid and not a problem.

Keywords: exergame, movement training, active video games, technology
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Takim Taraftar1 Olan Universite Ogrencilerinin, Takim Ozdeslesme
Diizeyleri Ile Sponsor Firmalara Yonelik Tutumlar: Ve Nedensellik
Algilarinin Birbirleri Uzerindeki Etkisinin Arastirilmasi

GUNDOGDU, Hiiseyin Mete!; ALTINOK, Betiil2; OZDILEK, Cetin?

‘Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Tiirkiye, mete.gundogdu@bilecik.edu.tr,

2Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye, betul.altinok@dpu.edu.tr,
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OZET

Arastirmanin amaci takim taraftar1 iiniversite Ogrencilerinin takimlarma olan 6zdeslesme
diizeyleri ile takimlarini destekleyen sponsor firmalara yonelik tutumlar1 ve neden sponsor
olduklar algis1 arasinda bir iliski ve etkilesim var mi1? Sorusuna yanit aramaktir. Arastirmanin
yontemi Korelasyonel Aragtirmadir. Arastirmanin evrenini takim taraftar1 olan Dumlupinar ve
Bilecik Universitesi dgrencileri olusturmaktadir. Kasith 6rnekleme yontemi ile evren
icerisinden rasgele olarak segilen 475 6grenci ise drneklem gurubunu olusturmaktadir. Olgiim
araclar1 olarak; taraftarlarin tuttugu takim ile 6zdeslesme diizeylerini 6lgmek iizere Deitz ve
ark. (2012) tarafindan gelistirilen Takim Ozdeslesme anketi, Sponsor firmaya ydnelik nedensel
atfetme algilarini belirlemek iizere Rifon ve ark. (2004) tarafindan gelistirilen Sponsor Firmaya
Yonelik Nedensel Atfetme anketi ve Sponsor firmaya yonelik tutum dizeyini belirlemek etmek
iizere Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve Iscan (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Sponsor Firma Tutum Anketi kullanilmistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistik yontemi
olarak (ytizde/frekans), dagilimlari, degiskenler arasindaki iliskilerin tespiti i¢in ise Spearman's
ve Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Iliski tespit edilen bazi degiskenlerin birbirini
yordama diizeyinin tespiti i¢in ise ¢oklu regresyon testi uygulanmistir. Analizlerden elde edilen
bulgularin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularinda
takim taraftar tiniversite 6grencilerinin, takim 6zdeslesme diizeyi ile sponsora karsi tutum ve
sponsora yonelik nedensellik algis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmustir.
Sonuglar takim 6zdeslesme diizeyi daha yliksek olan taraftarlarin sponsor firmaya yonelik
olumlu tutum gosterdigi ve buna bagl olarak sponsor firmalara yonelik nedensellik algisinin
da olumlu oldugu seklindedir. Calismamizin sonucunda, elde edilen bulgulara gére sponsor
firmalar i¢cin Ozdeslesme diizeyi yiiksek olan taraftarlar daha Onemli bir hedef niteligi
tagimaktadir. Bu toplulugun sponsor firmalarin marka ve iiriinlerine daha fazla ilgi duyabilecegi
diistiniilmektedir. Bu arastirma ve sonuglari, takim 6zdeslesme diizeyinin, sponsor firmalara
yonelik tutum ve sponsorluktaki nedensellik algilarini olumlu yo6nde etkileyecegini
gostermektedir. Sponsorluk faaliyetlerinin bu dogrultuda gergeklestirilmesi halinde sponsorluk
basarisina katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sponsorluk, Ozdeslesme
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Investigation Of The Effect Of University Students Who Are Team Fans
On Their Team ldentification Levels And Their Attitudes Towards Sponsor
Companies And Their Perception Of Causality On Each Other

ABSTRACT

Research aims to determine whether there is a relationship and interaction between the level of
team identification of university students who are team fans and their attitudes towards the
sponsor companies that support their teams and their perception of why they sponsor them. The
method of the research is "Correlational Research”. The population of the research consists of
university students. 475 students randomly selected from the universe constitute the sample
group. As measurement tools; we used 3 different scales in a 5-point Likert form to measure
the fans' level of identification with their favorite team, to determine their causal attribution
perceptions towards the sponsor company, and to determine the level of attitude towards the
sponsor company. In the analysis of the data, we used Pearson correlation tests to determine the
distributions and relationships between variables. A multiple regression test applied to
determine the level of prediction of some variables for which a relationship was detected. The
findings of the research concluded that there is a significant relationship between the team
identification level of university students who are supporters of the team, their attitude towards
the sponsor, and their perception of causality towards the sponsor. The results show that fans
with higher levels of team identification show positive attitudes towards the sponsor company
and, accordingly, their perception of causality towards the sponsor companies is also positive.
As a result of our study, according to the findings, fans with high levels of identification are a
more important target for sponsor companies. It is thought that this community may be more
interested in the brands and products of sponsor companies. This research and its results show
that the level of team identification will positively affect attitudes towards sponsor companies
and perceptions of causality in sponsorship.

Keywords: Sports, Sponsorship, Identification.
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Okul Spor Yarismalar1 Motivasyon Olcegi: Gecerlik ve Giivenirlik
Calismasi
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OZET

Arastirmanin amaci, lisede 6grenim goren ve aktif olarak okul takimlarinda yer almayan
ogrencilerin okul spor yarismalarina iliskin motivasyon diizeylerini belirlemeye yonelik
gecerligi ve giivenirligi test edilmis Olgme araci gelistirmektir. Arastirma Olgek gelistirme
caligmasi oldugundan temel arastirma niteligindedir. Arastirmada denek tepkilerine dayali
dereceli toplamlar yoluyla ol¢ekleme yaklagimi benimsenmistir. Bu c¢alisma baglaminda
giivenirlik ve gecerlik bulgularini ortaya ¢ikarmak i¢in iki calisma grubu olusturulmustur.
Agimlayici Faktor Analizi (AFA) grubu i¢in 378, ikinci ¢alisma grubu olan Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) i¢in 364 lise dgrencisi yer almaktadir. Veriler, 49 maddeden olusan “Okul Spor
Yarigsmalar1 Motivasyon Olgegi” ve 6lciit bagintil1 gegerlik icin de “Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi” ile toplanmustir. Verilerin analizinde yap1 gecerligi i¢in AFA, DFA, yakinsak gegerlik,
raksak gecerlik ve faktor sayisinin belirlenmesinde Olgiit olarak alinan Horn Paralel Analizi
kullanilmistir. AFA sonucunda, “Ilgi” ve “Katilm” boyutlu ve toplam 26 maddeden olusan
yapi elde edilmistir. “Ilgi” alt boyutu 14 madde ve faktor yiikii.526 -.815 degerleri arasindadir.
“Katilm” alt boyutu ise 12 madde ve faktor yiikii.551 -.803 degerleri arasindadir. DFA
sonrasinda Cronbach Alpha katsayis1 “Ilgi” i¢in.93, “Katilim” i¢in.92 ve &lgegin biitiinii igin
1se.96 olarak hesaplanmistir. Ayrica DFA sonrasi, modele iliskin model veri uyumu indeksleri
hesaplanmis (y2/sd=2.97, CFI=0.98, NFI=0.97, NNFI=0.98, SRMR= 0.050, RMSEA=0.074)
ve model veri uyumunun miitkemmel oldugunu géstermistir. Olgiit bagintili gecerlik i¢in Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi toplam puani ile Okul Spor Yarismalari Motivasyon Olgegi toplam
puani arasindaki Pearson korelasyon katsayis1.60 (p<.000) olarak hesaplanmistir. Tum bu
bulgular incelendiginde, Okul Spor Yarismalar1 Motivasyon Olgeginin giivenilir ve gegerli bir
Olgme arac1 oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul spor yarismasi, Motivasyon, Gegerlik, Giivenirlik

School Sports Competitions Motivation Scale: Validity and Reliability
Study

ABSTRACT

The purpose of this research is to develop a measurement tool whose validity and reliability has
been tested to determine the motivation levels of high school students who are not active
athletes in school teams regarding school sports competitions. Since the research is a scale
development study, it is basic research. In the context of this study, two working groups were
formed to reveal reliability and validity findings. There were 378 high school students for the
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Exploratory Factor Analysis (EFA) group and 364 high school students for the second study
group, Confirmatory Factor Analysis (CFA). Data were collected with the School Sports
Competitions Motivation Scale consisting of 49 items and the Physical Education Lesson
Attitude Scale for criterion-related validity. In the analysis of the data, EFA, CFA, convergent
validity, divergent validity and Horn Parallel Analysis, which was taken as a criterion for
determining the number of factors, were used for construct validity. As a result of EFA, a
structure consisting of Interest and Participation dimensions and a total of 26 items was
obtained. The Interest subscale has 14 items and its factor loading is between.526 -.815. The
“Participation” sub-dimension has 12 items and its factor loading is between.551 -.803. After
CFA, the Cronbach Alpha coefficient was calculated as.93 for Interest,92 for Participation.
Additionally, after CFA, model data fit indices for the model were calculated (y2/sd=2.97,
CFI1=0.98, NFI=0.97, NNFI=0.98, SRMR= 0.050, RMSEA=0.074). For criterion-related
validity, the Pearson correlation coefficient between the total score of the Physical Education
Lesson Attitude Scale and the total score of the School Sports Competitions Motivation Scale
was calculated as.60 (p<.000). When all these findings were examined, it was concluded that
the School Sports Competitions Motivation Scale is a reliable and valid measurement tool.

Keywords: School sports competition, Motivation, Validity, Reliability
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Beden Egitimi ve Sporda Dijital Cag Teknolojileri
KILIC, Ecem; NALBANT, Sibel
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Beden Egitimi ve Spor anabilim Dali
OZET

Arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor alaninda dijital ¢ag teknolojilerinin kullanimin
incelemektir. Bu ¢aligma, konuyla ilgili mevcut literatiirli analiz ederek, dijital teknolojilerin
beden egitimi ve sporu nasil etkilendigini ve doniistiirebilecegini arastirmay1 hedeflemektedir.
Bu ¢alismada taramalar yapilirken arama motoru, anahtar kelime, yil, yazim dili sinirlamasi
yapilarak; ‘“Pubmed, Eric, Sportdiscus/Ebsco, Ulakbim ve Google Akademik” veri
tabanlarindaki “beden egitimi, spor, teknoloji, dijital, teknolojik araglar” anahtar kelimelerini
iceren, 2010- 2023 yillar1 arasinda Tiirkce ve Ingilizce dilde yazilan ve tam metnine ulasilabilen
20 adet yaym Tlzerinden bir alanyazin caligmasi yapilarak, dokiiman analizi yOntemi
kullanilmistir. Elde edilen yayinlar derinlemesine incelenmis ve bu bilgiler 1s1ginda 'BEDEN
EGITIMI VE SPORDA DIJITAL CAG TEKNOLOJILERI" konulu ¢alisma ortaya konmustur.
Yapilan alanyazin ¢alismasi sonucu “Beden Egitim ve Spor Dersleri I¢in Teknolojik Materyal
Kullanim1” ve “Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Kullanilan Teknolojik Uygulamalar” olmak
iizere iki alt baslikta konu derinlemesine ele almmustir.
Teknolojik materyal kullanimmin beden egitimi ve spor derslerindeki etkilerini zetleyecek
olursak; dijital teknolojinin ¢esitli videolari, animasyonlar1 veya interaktif uygulamalar ile
ogrencilerin dikkatleri daha fazla ¢ekilir. Bu da 6grencilerin derslere katilim motivasyonunu
artirir. Ogretmenler, 6grencilerin yaptiklar: aktiviteleri kaydedebilir ve sonraki derslerde tekrar
kullanabilir. Dijital teknolojinin kullanimi sayesinde ogrenciler daha fazla kaynaga erisir.
Ogretmenler, interaktif uygulamalar, web siteleri veya egitim videolar1 gibi cesitli kaynaklar:
kullanabilir. Bu, 6grencilerin beden egitimi konularindaki bilgi dagarcigini genisletir. Dijital
teknolojinin kullanimi sayesinde 6grencilerin, hareket becerilerini gelistirmesi desteklenir

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, fiziksel aktivite, sportif materyal

Digital Age Technologies in Physical Education and Sport
ABSTRACT

The aim of the research is to examine the use of digital age technologies in the field of physical
education and sport. By analysing the existing literature on the subject, this study aims to
investigate how digital technologies can influence and transform physical education and sport.
In this study, by limiting the search engine, keyword, year, language of writing while scanning;
A literature study was conducted on 20 publications containing the keywords "physical
education, sport, technology, digital, technological tools™" in the databases of "Pubmed, Eric,
Sportdiscus / Ebsco, Ulakbim and Google Scholar”, written in Turkish and English between
2010 and 2023 and whose full text could be accessed. The publications obtained were examined
in depth and in the light of this information, the study on 'DIGITAL AGE TECHNOLOGIES
IN PEER EDUCATION AND SPORTS' was put forward. As a result of the literature study,
the subject was discussed in depth under two sub-headings as "Use of Technological Materials
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for Physical Education and Sports Lessons" and "Technological Applications Used in Physical
Education and Sports Lessons”. If we summarise the effects of the use of technological
materials in physical education and sports lessons; students' attention is drawn more with
various videos, animations or interactive applications of digital technology. This makes
students more motivated to participate in lessons. Teachers can record students' activities and
reuse them in subsequent lessons. Through the use of digital technology, students have access
to more resources. Teachers can use a variety of resources such as interactive applications,
websites or educational videos. This expands students' knowledge of physical education topics.
Through the use of digital technology, students improve their movement skills.

Keywords: Exercise, physical activity, sport material
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Sporcularin Ozgiiven ve Sporcu Kimligi Diizeylerinin incelenmesi
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OZET

Calismamizda sporcularin sportif kendine giiven ve sporcu kimligi diizeylerinin incelenmesi ve
sportif gliven ve sporcu kimligi arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaglanmistir.
Arastirmaya Istanbul ilindeki futbol, basketbol ve voleybol takimlarinda amatdr olarak spor
yapan 351 erkek ve 166 kadin olmak {izere toplam 517 sporcunun gonilliiliik esash katilim
saglamistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan
katilimcilarin “cinsiyet, yas, spor yapma yil1 ve spor bransi gibi bilgileri belirlemek amaci ile 4
sorudan olusan sosyo-demografik bilgi formu ile Migoogullar1 ve Kirazci (2010) gelistirmis
oldugu “Siirekli Sportif Kendine Giiven” 6lcegi ve Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan
gelistirilen “Sporcu Kimligi” 6lg¢egi kullanilmustir. Veriler, SPSS 25.00 paket istatistik
programi ile analiz edilmistir. Calismada faktorler frekans analizine tabi tutulmustur. Mevcut
verilerin analizinde; oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gdstermedikleri incelenmis ve
sonucunda parametrik testlerin yapilmasit uygun goriilmistiir. Sonu¢ olarak aragtirmada,
sporcularin cinsiyet, yas degiskeni ile sporcu kimligi diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilirken (p<0.05 ), spor bransi ve spor yili degiskeni arasinda bir fark goriilmemistir (p>0.05
).Sporcularin siirekli sportif kendine giiven diizeyleri ile spor bransi, yas degiskeni arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilirken (p< 0.05 ), cinsiyet ve spor yil1 degiskeni arasinda bir fark
goriilmemistir(p> 0.05).

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Ozgiiven, Sporcu kimligi

Examining Athletes' Self-Confidence and Athlete Identity Levels

ABSTRACT

In our study, it was aimed to examine the sports self-confidence and athlete identity levels of
athletes and to reveal the relationship between sports confidence and athlete identity. A total of
517 athletes, 351 men and 166 women, who played amateur sports in football, basketball and
volleyball teams in Istanbul, participated in the research on a voluntary basis. As data collection
tools in the study, the socio-demographic information form consisting of 4 questions was
created by the researcher to determine participants' information such as gender, age, years of
doing sports and sports branch, and the "Continuous Sports Self-Confidence™ scale developed
by Migoogullari and Kirazci (2010). and the "Athlete Identity" scale developed by Oztiirk and
Koca (2013) was used. The data were analyzed with the SPSS 25.00 package statistics program.
In the study, the factors were subjected to frequency analysis. In the analysis of existing data;
First of all, it was examined whether the data showed normal distribution and as a result, it was
deemed appropriate to perform parametric tests. As a result, in the study, while a significant
difference was detected between the athletes' gender and age variables and their athlete identity


mailto:cinibulakenginn@gmail.com

11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
201-22™ October, 2023

levels (p<0.05), no difference was seen between the sports branch and sports year variable
(p>0.05). While significant differences were detected between the age variable (p< 0.05), no
difference was observed between the gender and sports year variable (p> 0.05).

Keywords: Athlete, Confidence, Athlete identity
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Beden Egitimi ve Spor ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders
Programlarimin Deger Kazanimlar1 A¢isindan Karsilastirilmasi

ONAL, Ayse!
LAfyon Kocatepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Tiirkiye, aysedurukonal@hotmail.com

OZET

Beden egitimi ve spor dersinin (BESD) genellikle yalnizca fiziksel gelisim saglayan bir ders
oldugu kanisma ragmen duyugsal alan becerileri kazandirmada da etkili oldugu
distiniilmektedir. Bu baglamda c¢alismada, deger kazandirmada en etkili derslerden biri
olabilecegi diisiiniilen Din kiltirii ve ahlak bilgisi (DKABD) ile BESD 6gretim
programlarindaki deger kazanimlarinin karsilagtirilmasi amaglanmistir. Calismanin modeli
betimsel olup nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman inceleme teknigi kullanilarak veriler
elde edilmistir. Calismanin veri kaynagimi ortaokul kademesi BESD ve DKABD 6gretim
programlar1 olusturmaktadir. Programlardaki “degerlerimiz” boliimii, ‘“derslerin 6zel
amaglar1”, “0gretim programlarinin yapisi” ve “5,6,7 ve 8. smnif deger kazanimlar1” analiz
edilerek degerlendirilmistir. Caligmada her iki ders programinin “degerlerimiz” boliimiinde
kazandirilmasi istenen kok degerlerin ayni oldugu (adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir,
saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik); “6zel amaclara” bakildiginda, BESD
programinda 6,7 ve 8. maddelerin, DKABD programinda 3, 5, 7 ve 10. maddelerin degerlerle
iliskili oldugu; BESD program yapisinin 6grenme ve alt 6grenme alanlarina, DKABD'nin
tinitelere ayrildigi goriilmektedir. Simiflara gore deger kazanimlarinda, BESD &gretim
programinda 5. sinifta 17, 6. sinifta 23, 7. sinifta 20, 8. sinifta 22, DKABD 6gretim programinda
5. smifta 10, 6 smnifta 5, 7. sinifta 8 ve 8. smifta 14 degerlerle iliskili kazanim sayisina
rastlanmistir. Deger kazanimlarinin BESD'de daha c¢ok hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili
hayat becerileri alt 6grenme alaninda, DKABD ise adap ve nezaket, zararli aligkanliklar, temel
degerlerimiz, ahlaki davraniglar, Hz. Muhammed’in 06rnekligi tinitelerinde yer aldigi
goriilmiistiir. Calismada BESD 6gretim programindaki degerlerle iliskili kazanimlarin daha
fazla oldugu, baz1 kazanimlarin tekrarlandigi, daha somut ifadelerin bulundugu, bireysel,
kiiltiirel ve evrensel degerlerin harmanlandigi, bireysel ve is birligine yonelik uygulamalarla
kazanimlarm verilmeye calisildigi; DHABD &gretim programinda degerlerle iliskili kazanim
sayisiin daha az oldugu, daha soyut ifadelerin bulundugu, kiiltiirel ve evrensel degerlere yer
verildigi ve degerlerin 6rnekler ve anlatimla kazandirilmaya calisildigir sonucuna ulagilmistir.
Sonuglardan hareketle Beden egitimi ve spor dersinin de deger kazandirmada oldukga etkili bir
ders oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim Programlari, Deger Kazanimlari, Karsilastirma

Comparison of Physical Education and Sports and Religious Culture
and Ethics Curriculums in Terms of Value Acquisitions

ABSTRACT

In this context, the study aimed to compare the value acquisitions in physical education and
sports curriculum with Religious culture and moral knowledge, which are effective courses in
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acquiring values. The model of the study is descriptive and data was obtained by document
review technique, one of the qualitative research methods. In the study, it was determined that
the "our values" section of both syllabuses were exactly the same (justice, friendship, honesty,
self-control, patience,respect, love, responsibility, patriotism, helpfulness); when looking at
"specific purposes”, items 6, 7 and 8 in the physical education and sports curriculum and items
3,5, 7 and 10 in the religious culture and ethics curriculum are related to values; It is seen that
the physical education and sports curriculum structure is divided into learning and sub-learning
areas, and religious culture and moral knowledge are divided into units. In terms of value
acquisitions according to grades, in the physical education and sports curriculum, there are 17
grades in the 5th grade, 23 grades in the 6th grade, 20 grades in the 7th grade, 22 grades in the
8th grade, 10 grades in the 5th grade, 5 grades in the 6th grade, and 7 grades in the religious
culture and ethics course curriculum. The number of values-related outcomes was found to be
8 in the 1st grade and 14 in the 8th grade. It has been concluded that gains related to the values
in the physical education and sports course curriculum were more than gains related to the
values in in the religious culture and ethics course curriculum. Based on the results, it is seen
that physical education and sports course is a very effective course in gaining value.

Keywords: Curriculums, Value Gains, Compare
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Sporda Giidiilenme ile Spora Baghlik Diizeyleri Arasindaki iliski

AKKURT, Mehmet!; CAKIR, Gokhan?

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye, effemehmetl@gmail.com

OZET

Bu calismanin amaci, Rize ilinde yarigmalara hazirlanan miisabik sporcularin giidiilenme
diizeyleri ile spora baglilik diizeyleri arasindaki iligkinin ortaya konulmas: ve farkli
degiskenlerin sporcularin giidiilenme ve baglilik diizeyleri iizerinde farklilik yaratip
yaratmadigini incelemektir. Arasgtirmanin evrenini Rize ilinde miisabik olarak yarigmalara
katilan 8.915 sporcu olustururken, arastirmanin 6rneklemini ise kolayda 6rnekleme yontemi
kapsaminda toplam 265 sporcu olusturmustur. Mevcut calismada betimsel-iligkisel tarama
modelinden faydalanilmigtir. Arastirmada yer alan sporculardan veri toplamak amaci ile anket
kullanilmistir (yiiz ylize veri toplama teknigi kullanilarak). Anket; kisisel bilgi formu, spora
baghlik oOlgegi ve spora giidiilenme Olgegi Il olmak iizere ii¢ bdliimden olusmustur.
Arastirmanin verileri SPSS 27.0 paket programi araciligi ile analiz edilmistir. Verilerin
normallik varsayimlari incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu
kapsamda verilerin analizinde 6ncelikle 265 sporcunun 6l¢eklere vermis olduklar1 cevaplarin
puan ortalamalar1 dogrultusunda; tanimlayici istatistikler, Bagimsiz Gruplar i¢in T-Testi, One-
Way ANOVA Testi ve Pearson Momentler Carpimi korelasyonu kullanilmistir. Veriler a=0.05
anlamlilik diizeyinde sinanmistir. Sporcularin tanimlayict istatistik bulgularma gore, zinde
olma, adanma ve igsellestirme alt boyutlar1 ile spora baglilik diizeylerinin ortalamalarin listiinde
olduklar1 goriilmiistiir. Spora giidiilenme alt boyutlarinda en yiiksek ortalamaya 6zdesimle
diizenleme alt boyutunun, en diisiik ortalamalara ise digsal diizenleme ve giidiilenmeme alt
boyutlarinin sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda, sporcularin baglilik
diizeyleri ile giidiilenme diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml iliskiler tespit
edilmistir. Takim sporlarinda yarisan sporcularin baglilik ve giidiilenme diizeylerinin bireysel
sporlarda yarisan sporculara kiyasla daha yiiksek diizeylerde oldugu goriilmiistiir. Nispeten
daha deneyimli (yasga biiyiik) sporcularin baglhilik diizeylerinin daha diisiik diizeylerde oldugu
gorlilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Spora Baglilik, Spora Giidiilenme

The Relationship Between Motivation In Sports And Levels Of
Commitment To Sports

ABSTRACT

This study was conducted to compare the relationship between the level of the sport motivation
and sport engagement of the competitive athletes preparing for the competitions in Rize and to
examine whether different variables make a difference on the motivation and commitment
levels of the athletes. The universe of the research consisted of 8,915 athletes participating in
the competitions as contestants in Rize, while the sample of the study consisted of a total of 265
athletes within the scope of convenience sampling method. In the study, descriptive survey
model was used. The questionnaire was used to collect data from the athletes participating in
the study (face-to-face data collection technique). The questionnaire was consisted of three
parts: The Sport Engagement Scale, The Sport Motivation Scale Il, and The Personal
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Information Form. The data of the study were analyzed with the SPSS 27.0 package program.
The normality assumptions of the data were examined, and it was deduced that the data had a
normal distribution. In the analysis of the data, in line with the answers given by 265 athletes
to the scales; descriptive statistics, T-Test for Independent Groups, One-Way ANOVA Test and
Pearson Product-Moment correlation were used. Data were tested at a= 0.05 significance level.
According to the descriptive statistical findings of the athletes, it was observed that the sub-
dimensions of confidence, vigor and enthusiasm and the level of sport engagement were above
the average. In the sub-dimensions of sport motivation, it was concluded that the sub-dimension
with identification had the highest average, and the sub-dimensions of extrinsic regulation and
non-motivation had the lowest averages. As a result of the analysis, a moderately positive and
significant relationship was found between the levels of engagement and motivation of the
athletes. It was observed that the level of engagement and motivation of the athletes competing
in team sports was at higher levels compared to the athletes competing in individual sports.
Relatively more experienced (older) athletes were found to have lower levels of engagement.

Keywords: Athlete, Sport Engagement, Sport Motivation
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kapsayicr Egitim Farkindahgi ve
Ozel Gereksinimli Ogrencilere Yonelik Oz Yeterlik Algisinin Incelenmesi

UGUR MUTLU, Selen; DEMIR, Fatma; HASIL KORKMAZ, Nimet; OZTURK, Inci Ece;
COLAK, Elif

Bursa Uludag Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Bursa
OZET

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kapsayici egitim farkindalik diizeyi ve 6zel gereksinimli
ogrencilere yonelik 6z yeterliginin belirlenmesinin kapsayici egitim uygulamalarinin hedefe
ulagmasinda 6nemli bir adim oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple arastirmanin amaci beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin kapsayict egitim farkindaligi ve 6zel gereksinimli 6grencilere
yonelik 6z yeterligini incelemektir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
arastirma ve nedensel karsilastirma modeli kullanilmistir. Arastirmaya Bursa ilinde gorev
yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri dahil edilmistir. Arastirmanin katilimcilarini 62
kadin 94 erkek olmak {izere toplam 156 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada
kisisel bilgi formu, Kapsayici Egitim Farkindalik Olgegi ve Ozel Gereksinimli Cocuklara
Yonelik Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 28.0 paket programi
kullanilmigtir.  Verilerin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir.
Normallik analizi sonucuna gore non-parametrik testler kullanilmistir. Degiskenler arasi
iliskinin degerlendirilmesinde Spearman Korelasyon Analizi ve gruplar arasi karsilagtirmalarda
Mann-Whitney U Testi uygulanmigtir. Arastirmanin bulgularma gore erkek Ogretmenlerin
bedensel yetersizlige yonelik 6z yeterlik puanlari, kadin 6gretmenlere gore daha yiiksektir.
Kapsayict Egitim/kaynastirma egitimi/6zel egitim ile ilgili daha 6nce bir seminer, hizmet igi
egitim vb. katilan 0gretmenlerin kapsayici egitim farkindalik puanlarinda anlamli farklilik
tespit edilmistir ancak 06z yeterlik puanlarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Katilimcilarin zihinsel, bedensel ve gérme yetersizligine yonelik 6z yeterlik puanlari ile
kapsayicr egitim farkindalik puanlar arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Sonug
olarak beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kapsayict egitim farkindaligi ve 6z yeterligi
cinsiyete ve egitim alma durumuna gore farklilik gostermektedir. Cinsiyete gore farklilik
gosterme sebebi, erkek 6gretmenlerin fiziksel olarak daha gii¢lii olmalar1 olarak diisiiniilebilir.
Egitim alma durumuna gore farklilik gdsterme sebebi ise aldiklar1 egitimin farkindaliklarini
artirmasi olarak ifade edilebilir. Arastirma sonuclarina gore; kapsayici egitim farkindalik ve 6z
yeterlik algisinin gelismesi i¢in hizmet 6ncesi ve sonrast mesleki egitimler verilmesi, kamu
kurum ve kuruluslarla is birligi yapilarak egitimlerin artirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kapsayici egitim, beden egitimi, 6z yeterlik

Investigation of Physical Education and Sports Teachers' Awareness of
Inclusive Education and Self-Efficacy Perception Towards Students with
Special Needs

ABSTRACT

The research aims to examine physical education and sports teachers' awareness of inclusive
education and their self-efficacy towards students with special needs. This research used
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relational research and causal comparison model, which are quantitative research methods.
Physical Education and Sports Teachers working in Bursa were included in the research. The
participants of the research consist of a total of 156 physical education teachers, 62 women and
94 men. Personal information form, Inclusive Education Awareness Scale, and Self-Efficacy
Scale for Children with Special Needs were used in the research. SPSS 28.0 package program
was used to analyze the data. The normality of the data was evaluated with the Kolmogorov-
Smirnov test. Non-parametric tests were used according to the results of normality analysis.
Spearman Correlation Analysis was used to evaluate the relationship between variables and
Mann-Whitney U Test was used for comparisons between groups. According to the findings of
the research, male teachers' self-efficacy scores for physical disability are higher than female
teachers. A previous seminar, in-service training, etc. on Inclusive Education/integrated
education/special education. A significant difference was detected in the inclusive education
awareness scores of the participating teachers, but there was no significant difference in their
self-efficacy scores. A positive relationship exists between the participants' self-efficacy scores
for mental, physical, and visual disabilities and their inclusive education awareness scores. As
a result, physical education and sports teachers' inclusive education awareness and self-efficacy
differ according to gender and educational status. According to the research results; To develop
inclusive education awareness and self-efficacy perception, providing pre- and post-service
vocational training and increasing training by collaborating with public institutions and
organizations is recommended.

Keywords: Inclusive education, physical education, self-efficacy
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Ortaégretim Ogrencilerinin Fiziksel Okuryazarlik Diizeyleri ile Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

TUZCUOGLU, Soner!: YILDIZ, Mehmet?; AYDOS, Latif?

) 'Ankara Fen Lisesi
2Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Bu c¢alismanin amaci ortaggretim kurumlarinda Ogrenim goren Ogrencilerin fiziksel
okuryazarlik diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iligkinin bazi
degiskenlere gore incelemektir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini milli egitim bakanligina bagh lise 6grencileri
olusturmaktadir, 6rneklem grubunu ise 2022-2023 egitim o6gretim yili igerisinde 4 farkli
ortadgretim kurumun da 6grenim goren basit tesadiifi yontem ile se¢ilmis goniilli 601 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Ergenler i¢in Algilanan Beden
Okuryazarhigi Olcegi”, “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ve arastirmaci tarafindan
olusturulan “Kisisel bilgi formu” kullanilmigtir. Aragtirma verilerinin analizinde Pearson
korelasyon analizi, t testi, tek yonli varyans analizi (Anova) ve Tukey testi kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore ortadgretim 6grencilerinin fiziksel okuryazarlik diizeyleri ile
beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasinda okul tiirli degiskenine gore anlaml diizeyde
bir fark bulunamazken, cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve takimda oynama
degiskenlerine gbore anlamli diizeyde fark bulunmustur. Ayrica ortadgretim Ogrencilerinin
fiziksel okuryazarlik diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasinda yiiksek
diizeyde ve pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarma gore fiziksel
okuryazarlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari da yiiksek
olmaktadir. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin yiiksek olusu, dgrencilerin
fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini de olumlu yonde etkilemekte ve dolayistyla 6grencinin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu artirarak 6grencinin yasam boyu fiziksel aktivite
aligkanlig1 edinmesine katki saglayacaktir. Bu nedenle birg¢ok iilke beden egitimi derslerinin
kalitesini arttirmak i¢in 6gretim programlarina ve ¢ocuklarin fiziksel aktivite tutumlarinda etkili
olan beden egitimi 6gretmenlerini yetistirme programlarina fiziksel okuryazarlik kavramini
dahil etmislerdir. Sonu¢ olarak 6grencinin gelisiminde ve yasam boyu fiziksel aktiviteye
katilim aligkanli§1 kazanmasinda 6nemli etkiye sahip olan fiziksel okuryazarlik kavraminin
milli egitimin 6gretim programlarinda yer verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, fiziksel okuryazarlik, ortadgretim, tutum

Examining the Relationship Between Secondary Education Students'
Physical Literacy Levels and Their Attitudes Towards Physical Education
Lessons

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the physical literacy levels of
students studying in secondary education institutions and their attitudes towards physical
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education lessons according to some variables. A descriptive survey model, one of the
quantitative research methods, was used in the research. The population of the research consists
of high school students affiliated with the Ministry of National Education, and the sample group
consists of 601 volunteer students, selected by simple random method, studying in 4 different
secondary education institutions in the 2022-2023 academic year. Pearson correlation analysis,
t test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey test were used to analyze the research
data. According to the findings of the research, while there was no significant difference
between secondary education students’ physical education literacy levels and their attitudes
towards physical education lessons according to the school type variable, a significant
difference was found according to gender, mother's education level, father's education level and
team playing status. Additionally, it was determined that there was a high and positive
relationship between secondary education students’ physical literacy levels and their attitudes
towards physical education lessons. According to the results of the research, students with high
levels of physical literacy also have high attitudes towards physical education lessons. The high
attitudes of students towards physical education course will also positively affect students' level
of participation in physical activity and will therefore contribute to the student's lifelong
physical activity habit by increasing the student's motivation to participate in physical activity.
As a result, it is recommended that the concept of physical literacy, which has a significant
impact on the development of the student and gaining the habit of participating in lifelong
physical activity, should be included in the curriculum of national education.

Keywords: Physical education, physical literacy, secondary education, attitude
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Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programindaki Deger Kazanimlarina
Yonelik Etkinlik Ornekleri
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OZET

Beden egitimi ve spor dersi (BESD) 6gretim programu, icerisinde fiziksel, biligsel ve duyussal
alan kazanimlar1 barindiran bir programdir. 2018 yilinda yapilan revizyonla tiim derslerin
ogretim programlarinin merkezine kok degerler konmustur. Programlarda bu degerlerin ayr1 bir
konu, tnite olarak islenmesi degil, kazanimlarla degerlerin iliskilendirilerek etkinlikler
planlanmas1 istenmistir. Ancak bununla ilgili herhangi bir yonlendirme ve kilavuz
bulunmamaktadir. Caligmanin amaci da beden egitimi ile deger kazandirmanin 6nemine dikkat
cekerek deger kazanimlar ile ilgili etkinlik ornekleri sunmaktir. Caligma nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman inceleme tekniginin kullanilarak verilerin elde edildigi betimsel bir
calismadir. Calismanin veri kaynagini MEB Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi tarafindan
yayinlanan ortaokul kademesi BESD 6gretim programi, beden egitimi ve sporda degerle ilgili
yapilan ¢alismalar olusturmaktadir. Etkinlik 6rneklerinin olusturulmasinda ise arastirmacilarin
deneyimlerinden, beden egitimi, spor ve oyunla ilgili kitap ve dokiimanlardan yararlanilmistir.
Beden egitimi ve sporun 6grencilere kurallara uyma, farkliliklara saygi duyma, sabir gosterme,
Ozgiliven, Ozdenetim gelistirme, empati kurabilme, esitlik, saygi, adalet kavramlarini
i¢csellestirme, is birligi yapabilme, kazanma, kaybetme durumlarinda uygun davranis
gOsterebilme, sorumluluk alma, diiriistliik, yardimseverlik, vatanseverlik, mutluluk gibi birgok
deger kazandirabilecegi; dogas1 geregi yaparak yasayarak, etkinlik ve oyun temelli uygulamalar
icerdigi i¢in de deger kazandirmada oldukga etkili oldugu bulgularina ulagilmistir. Kazanimlar
ile degerlerin iliskilendirildigi etkinlik 6rnekleri “Ekler” boliimiinde yer almaktadir. Caligmada
BESD 6gretim programinda deger kazanimlarina yonelik etkinlik drneklerine yer verilmedigi,
beden egitimi Ogretmenlerinin bu konuda rehberlige ihtiya¢ duyabildigi, degerlerin
kazanimlarla iliskilendirilmesinde ise 6gretmenin mesleki donaniminin, deneyim ve ¢abasinin
gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglardan hareketle etkinlik Ornekleri
olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Fiziksel, Biligsel ve Duygusal Kazanimlar, Kok Degerler

Examples of Activities for Value Gains in the Physical Education and
Sports Curriculum

ABSTRACT

The purpose of the study is to draw attention to the importance of gaining value through
physical education and to present examples of activities related to value acquisition. The study
is a descriptive study in which data was obtained using the document review technique, one of
the qualitative research methods. The data source of the study is the secondary school physical
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education and sports course curriculum published by the Ministry of National Education, Board
of Education and Discipline, and studies on the value in physical education and sports. In
creating activity examples, researchers' experiences, books and documents related to physical
education, sports and games were used. Physical education and sports teach students to obey
the rules, respect differences, show patience, develop self-confidence, self-control, empathize,
internalize the concepts of equality, respect, justice, cooperate, show appropriate behavior in
situations of winning and losing, take responsibility, honesty, helpfulness, It can bring many
values such as patriotism and happiness; It has been found that it is very effective in adding
value because it contains activities and game-based applications by doing and experiencing by
nature. In the study, it was reached that examples of activities aimed at adding value to the
physical education curriculum were not included, physical education teachers may need
guidance on this issue and teachers' professional equipment, experience and efforts are
necessary in associating values. Based on these results, activity examples were created.

Keywords: Play, Physical, Cognitive and Affective Gains, Root Values.

EKLER:
Deger Kazanimlari Etkinlik Ornegi Tablosu

Kazanim

Oyun/Etkinlik

Kazamimla Iliskili Deger/Degerler

5234  Geleneksel
oyunlarini tanir.

cocuk

Kaleli Yakan Top oyunu

Oncelikle  vatanseverlik, sonra saygi,
diirtistliik, sabir kazanma, kaybetmede uygun
davranis sergileme, kurallara uyma gibi
degerlere vurgu yapilir.

6.1.2.5 Spora hazirlayici oyun ve
etkinliklerde is birligi yapmaya
istekli olur.

Battaniye
oyunu

Voleybolu

Basta is birligi olmak tizere dirtstliik, sabr,
kurallara uyma gibi degerlere vurgu yapilir.

7.1.2.8 Spora hazirlayici oyun ve

Rehberim Olur Musun?

Basta farkliliklara saygi olmak iizere, empati,

etkinliklerde bireysel farkliligi | Oyunu sabir, dostluk, yardimseverlik gibi degerlere
olanlarla calismaya istekli olur. vurgu yapilir.
8.1.2.11 Katildig1 spor dallarinda | Voleybol, basketbol ve | Basta 6zdenetim olmak {izere duristlik,

performansa yonelik 0z

degerlendirme yapar.

futbolda isabetli sut atis
parkuru etkinligi

kurallara uyma gibi degerlere vurgu yapilir.

Value Gains Activity Example Table

Gains Number

5.2.3.4 Recognizes traditional

children's games.

6.1.2.5 Be willing to cooperate in
sports-preparatory  games and
activities.

7.1.2.8 It is possible to work

together with those with individual Will You Be My Guide?

Game/Activity

Castle Dodgeball game

Blanket Volleyball game

differences in sports preparatory Game

games and events.

8.1.2.11 Makes a self-evaluation of Accurate shooting track

performance in the sports branches
in which she/he participates.

activity in  volleyball,
basketball and football

Value/Values Associated with Gain

First of all, emphasis is placed on values such as
patriotism, then respect, honesty, gaining
patience, displaying appropriate behavior in
case of loss, and obeying the rules.

Emphasis is placed on values such as honesty,
patience, and compliance with the rules,
especially cooperation.

Emphasis is placed on values such as empathy,
patience, friendship and helpfulness, especially
respect for differences.

Emphasis is placed on values such as honesty
and following the rules, especially self-control.
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Oyun Temelli Yaklasimlarin Pedagojik ilkeleri ve Taktiksel Kisitlamalari
ile Yapilandirilan Kiiciik Alan Oyunlarinda Basketbol Hiicum
Performansimn Incelenmesi

SAHAN, M. Duygun®; YUKSEL, Emel%, GUNES, Burak?®

Milli Egitim Bakanligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Tiirkiye, mduygunsahan@gmail.com
2[stanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Spor Egitmeni, Tiirkiye
3Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Tiirkiye

OZET

Bu ¢alismanin amac1 oyun temelli yaklagimlarin pedagojik ilkeleri ve taktiksel kisitlamalar ile
yapilandirilan farkl kiiciik alan oyunlarinda oyuncularin basketbol hiicum performansindaki
degisimleri incelemektir. Arastirmanin katilimcilarini bir kuliipte U-12(10) ve U-13(8)
kategorisinde egitim alan 18 basketbol sporcusu olusturmaktadir. Katilimcilar oyun temelli
yaklagimlarin pedagojik ilkeleri dogrultusunda yapilandirilmis (temsil ve abart1) farkli taktiksel
kisitlamalar iceren 3 adet kiicik alan oyununa (temsil kiglk alan oyunu, hiicum kiicuk alan
oyunu, penetre etme kiiciik alan oyunu) dahil olmuslardir. Tiim oyunlar video ile kaydedilmis
ve sporcularin her bir kii¢lik alan oyunundaki hiicum performansi basketbol hiicum performansi
Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizi i¢in wilcoxon isaretli siralar testi
kullanilmistir. Temsil ve hiicum kiigiik olan oyunlarinda sporcularin beceri uygulama indeksi,
karar verme indeksi, destekleme indeksi ve hiicum oyun performansi arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (p>.05). Ancak temsil kiigiik alan oyunundaki top siirme indeksleri ile hiicum
kiiciik alan oyunu top siirme indeksleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<.05).
Arastirma bulgular1 temsil ve penetre etme kiiclik olan oyunlarinda sporcularin beceri uygulama
indeksi, karar verme indeksi, destekleme indeksi ve basketbol hiicum oyun performansi
arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir (p>.05). Ancak her iki oyunun top siirme
indeksi ve top siirme karar1 indeksleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<.05). Bununla
birlikte cut etme indeksleri arasinda da anlamli farklilik bulunmustur (p<.05). Yapilan analizler
sonucunda hiicum kiigiik alan oyunu ile penetre etme kii¢iik alan oyunlarinda sporcularin
basketbol hiicum performanslarinda, destekleme indekslerinde ve karar verme indekslerinde
anlamli bir fark bulunmazken (p>.05), beceri uygulama indeksleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<.05). Ayrica hiicum kii¢lik alan oyunu ile penetre etme kiigiik alan oyunu
arasinda pas, top siirme karari, pas karar1 ve cut indekslerinde anlamli farklilik bulunmustur
(p<.05). Bulgular, taktiksel kisitlamalarin ve oyun modifikasyonlarinin basketbol hiicum oyun
performansini  meydana getiren bazi Dbilesenlerin  gelisiminde etkili olabilecegini
goOstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Pedagojik Ilkeler, Kiiciik Alan Oyunlari, Basketbol

An Investigation of Basketball Offensive Performance in Small-Sided
Games Structured with Pedagogical Principles and Tactical Constraints of
Game-Based Approaches

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of game-based approaches on players'
basketball offensive performance in different small-sided games structured with pedagogical
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principles and tactical constraints. The participants of the study consisted of 18 basketball
athletes in the U-12(10) and U-13(8) categories in a club. The participants participated in 3
small-sided games (representation, attacking and penetrating small-sided games) with different
tactical constraints (representation& exaggeration) structured according to pedagogical
principles of game-based approaches. All games were video recorded and the offensive
performance of the athletes in each small-sided game was evaluated using Basketbol Offensive
Game Performance Instrument. Wilcoxon test was used for data analysis. No significant
difference was found between skill application, decision making and supporting indexes and
attacking game performance of the athletes in the representation and offensive small-sided
games (p>.05). However, a significant difference was found in dribbling index between
representation small-sided game and attacking small-sided game(p<.05). The findings show
that there is no significant difference between the skill application, decision making and
supporting indexes and basketball offenive game performance of the athletes in the
representation and penetrating small-sided games (p>.05). However, a significant difference
was found between dribbling and dribbling decision-making indexes of both games(p<.05). In
addition, a significant difference was also found between the cutting indexes (p<.05). As a result
of the analyses, no significant difference was found between the attacking and penetrating small
sided game in the basketball offensive performance, supporting and decision-making indexes
of the athletes (p>.05), while a significant difference was found between the skill application
indexes (p<.05). A significant difference was also found in passing, dribbling decision-making,
passing decision-making and cut indexes between attacking and penetrating small-sided game
(p<.05). The findings suggest that tactical constraints and game modifications can be effective
in the development of some components of basketball offensive game performance.

Keywords: Pedagogical Principles, Small-Sided Games, Basketball
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Ortaogretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Ile internet
Bagimlihklar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

ESEN, Can'; ESEN, Rahime?;, KARAVELIOGLU, Mihri Baris®

'Kutahya Lisesi
2Kiitahya Il Milli Egitim Miidiirligii
3Kiitahya Dumlupmar Universitesi

OZET

Bu calismanin amaci ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile internet
bagimlilig1 arasindaki iligskinin incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini Kiitahya il merkezinde
ortadgretim okullarinda 6grenim goren Ogrencilerden rastlantisal yontem ile belirlenmis
9.10.11. ve 12. Siniflardan okuyan 137 kadin ve 139 erkek katilimc1 olusturmustur. Aragtirmada
“kisisel bilgi formu”, Erdim ve ark., (2012) tarafindan yapilan 1 puanin, fiziksel aktivitenin
disiik oldugunu, 5 puanin fiziksel aktivitenin yiliksek oldugunu gosteren 9 maddelik
“Ogrenciler I¢in Fiziksel Aktivite Olgegi” ve dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerini
belirlemek amaciyla Bayraktar (2001) tarafindan gelistirilen “Internet Bagimlihigi Olgegi”
kullanilmistir. Bu dlgek, internet bagimliligi igin semptom gostermeyenler, sinirli semptom
gosterenler ve Patolojik Internet Kullanicis1 olarak 3 temel boyuttan olusan 20 maddelik bir
Olgektir. Veriler SPSS 26 paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin normallik
dagilimlarina carpiklik ve basiklik katsayilari ile bakilmigtir. Normal dagilim gosteren veriler
arasindaki farka Independent Samples Testi ile iliskiye ise korelasyonla bakilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamalar1 16.73 +0,23
olup cinsiyetlere gore yiizdelik dagilimlar1 %46,6 kadin, %53,4 erkek olarak bulunmustur.
Katilimcilarin %10,1°1 semptom gostermeyen, %37,0°1 Siirl1 Semptom gosteren ve %52,9’u
Patolojik Internet Kullanicis olarak tespit edilmistir. Fiziksel aktivite diizeylerinde ise %34,0
diisiik, %33,6 orta ve %32,4°1 yiikksek oaraninda bir dagilim tespit edilmistir ve erkekelerin
kadinlara oranla fiziksel aktivite diizeyi yiiksek bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi ile
internet kullanimi1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Sonug olarak
ortadgretim seviyesinde Ogrenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile internet
kullanimlar1 arasinda bir iligkinin olmadig1 tespit edilmis ayrica erkeklerin fiziksel aktivite
diizeyleri kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinden yiiksek olmakla beraber internet bagimliligi
noktasinda aralarinda bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim, Patolojik, Internet, Semptom

Examining the Relationship Between Physical Activity Levels and Internet
Addiction Among Secondary School Students

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between the physical activity levels of
secondary school students and internet addiction.". The study's sample consisted of 237 female
and 239 male participants, randomly selected from students in grades 9, 10, 11, and 12 attending
schools in Kutahya province. In the research, a 'personal information form' was used along with
the 'Physical Activity Scale for Students,’ which consists of 9 items developed by Erdim et al.
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(2012), where a score of 1 indicates low physical activity, and 5 indicates high physical activity.
Additionally, the ‘Internet Addiction Scale' developed by Bayraktar (2001) was employed to
determine the students' levels of internet addiction. This scale consists of 20 items with three
main dimensions: those who do not exhibit symptoms of internet addiction, those with limited
symptoms, and Pathological Internet Users. The data were analyzed using the SPSS 26 software
package. Skewness and kurtosis coefficients were examined to assess the normality of the data
distribution. The relationship between data showing a normal distribution was evaluated using
correlation analysis. A significance level of p < 0.05 was considered for statistical significance.
The average age of the participants in the study was 16.73 + 0.23, and their gender distribution
was found to be 46.6% female and 53.4% male. 10.1% of the participants were classified as
non-symptomatic, 37.0% as Limited Symptom, and 52.9% as Pathological Internet Users.
Regarding physical activity levels, 34.0% were classified as low, 33.6% as moderate, and
32.4% as high, with males found to have a higher level of physical activity compared to females.
There was no statistically significant difference found between physical activity levels and
internet use

Keywords: Education, Pathological, Internet, Symptom
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretmen Yeterligi ve Problem Cozme
Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

AYGUNES, Aslihan!; MIRZEOGLU, A. Dilsad?

'Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye, aaygunes@bartin.edu.tr
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OZET

Bu calisma, beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmen yeterligi ve problem ¢6zme becerilerini
cesitli  degiskenlere gore incelemeyi ve aralarindaki iliskiyi ortaya koymay1
amaclamaktadir. Iliskisel tarama modelinde desenlenen arastrma Orneklemini tabakali
ornekleme ile belirlenen, 2021-2022 bahar / 2022-2023 glz dénemlerinde Sakarya-Aydin-
Kahramanmaras-Eskigehir- Trabzon-Van-Mardin illerinde gorev yapan ve yaslart 22-54
arasinda olan 374 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Calismada 6gretmenlerin demografik
bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmacinin gelistirdigi Kisisel Bilgi Formu, 6gretmen
yeterligini 6lgmek amaciyla Unlii, Siinbiil ve Aydos (2008)’un gelistirdigi “Beden Egitimi
Ogretmenleri Yeterlik Olgegi”, problem ¢ézme becerilerini dlgmek amaciyla Heppner ve
Petersen (1982)’mn gelistirdigi, Sahin, Sahin ve Heppner (1993)’in Tiirk¢eye uyarladigi
“Problem Cozme Becerileri Envanteri” kullanilmistir. Verilerin ¢éziimiinde bagimsiz gruplar t
testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
istatistiksel tekniklerinden yararlanilmistir. Analiz sonuglarina gore 6gretmenlerin kendilerini
mesleklerinde yeterli olarak (X=341.37) algiladigi, ve problem ¢dzme becerilerinin orta
diizeyde (X=86.37) oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmen yeterligi
algilarinin cinsiyet, egitim seviyesi, mezun olunan bdlim ve okul takimi c¢alistirma
degiskenlerine gore anlamli olarak farklilik gosterdigi ve problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet
ve okul takimi c¢alistirma degiskenlerine gore farklilastigi tespit edilmistir. Ayrica
ogretmenlerin 6gretmen yeterligi diizeyleri ile problem ¢dzme diizeyleri arasinda orta diizeyde
ve pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir (r=-.535, p<0.01). Arastirma
sonuclarina gore kadin 6gretmenler, lisansiistii egitim seviyesine sahip Ogretmenler, beden
egitimi ve spor boliimii mezunu Ogretmenler ve okul takimi calistiran 6gretmenler lehine
yeterlik algilar1 ve kadin 6gretmenler ile okul takimi calistiran 6gretmenler lehine problem
¢ozme becerileri anlamli farklilik gostermektedir. Ayrica beden egitimi Ogretmenlerinin
problem ¢6zme becerilerinin artmasinin, mesleki yeterlik algilarinin artmasinda da orta
diizeyde bir kanit olusturdugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, 6z yeterlik, problem ¢ozme

Examining the Relationship between Physical Education Teachers' Teacher
Efficacy and Problem Solving Skills

ABSTRACT

The aim of this study is to compare physical education (PE) teachers’ self-efficacy and problem-
solving abilities by several variables and to analyse the relationship between them. The
research sample designed by correlational survey model consists of 374 PE teachers, aged
between 22-54, who worked in the provinces of Sakarya-Aydin-Kahramanmaras-Eskisehir-
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Trabzon-Van-Mardin in 2021-2022 spring / 2022-2023 fall terms, determined by stratified
sampling. Personal Information Form developed by researcher was used to obtain demographic
information; “PE Teachers’ Self-Efficacy Scale” developed by Unlii, Siinbiil, Aydos (2008)
was used to scale teachers’ efficacy; and “Problem Solving Inventory” developed by Heppner
and Petersen (1982) and transcribed into Turkish by Sahin, Sahin and Heppner (1993) was used
to scale problem-solving abilities. Analysing data, it was benefitted from statistical techniques
of independent samples t-test, one-way variance analysis, and Pearson’s Product Moment
Correlation Coefficient. According to findings of research, it was detected that teachers
perceived themselves as qualified for their professions (X=341.37) and their problem-solving
skills are at medium level (X=86.37). PE teachers’ efficacy perceptions meaningfully
differentiate as to gender, level of education, graduated department, and managing school team
and their problem-solving abilities differentiate as to gender and managing school team.
Besides, it was concluded that there is a meaningful correlation in positive direction and at
medium level between teachers’ efficacy and problem-solving abilities (r=-.535,
p<0.01). According to results of research, there is a significant difference in the perception of
competence in favor of female teachers, teachers with postgraduate education, teachers with a
degree in PE and sports, and teachers who managing school teams, and problem-solving skills
in favor of female teachers and teachers who managing school teams. Also it can be said that
increase of PE teachers’ problem-solving abilities constitutes a proof at medium level for
increase their professional competency perceptions, as well.

Keywords: Physical education and sport, self-efficacy, problem solving
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Ozel Yetenek Sinavina Giren Ogrencilerin Narsistik Kisilik Diizeylerinin
Incelenmesi
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OZET

Bu calisma; 6zel yetenek yarigsmasina katilan 6grencilerin farkli degiskenlere (cinsiyet, spor
yapma yili, sporculuk diizeyi ve mezun olunan okul tiirli) gore narsistik kisilik diizeylerini
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Veriler kisisel bilgi formu ve Narsistik Kisilik Envanteri
araciligiyla toplanmistir. Bu arastirma tanimlayici nitelikte olup genel tarama modeli
kullanilmugtir. Veriler Recep Tayyip Erdogan Universitesi 6zel yetenek sinavina giren
ogrencilerden toplanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 374 (92°si kadin, 282°s1 erkek) 6grenci
olusturmustur. Verilerin normallik varsayimlari incelenmis ve verilerin dagilimina gore uygun
istatistiksel testler yapilmistir. Bu baglamda verilerin analizinde oncelikle 374 6grencinin
Olceklere verdigi yanitlarin ortalama puanlari incelenmis; Tanimlayict istatistikler, ikili
karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, {i¢ ve daha fazla karsilagtirmalarda One-Way
ANOVA testi kullanildi. Veriler a= 0,05 anlamlilik diizeyinde test edildi. Aragtirma bulgulari,
ogrencilerin Narsistik Kisilik ortalamas1 (6.12+3.116) bulunmustur. Bu duruma karsin
demografik 6zelliklerin  Ogrencilerin  narsist  kisilik iizerinde farklihk yaratmadigi
gOrilmustiir. Sonug olarak cinsiyete, spor yapma yilina, sporculuk diizeyine ve sporcularin
mezun olduklari lise tiirline bagli olarak dgrencilerin narsist kisilik diizeyleri istatistiksel olarak
anlaml farklilik géstermemistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ozel Yetenek, Kisilik

Investigation Of Narcisstic Personality Levels Of Students Taking Special
Abihities Test

ABSTRACT

This work; It was conducted to examine the narcissistic personality levels of students
participating in a special talent competition according to different variables (gender, years of
sports, level of athleticism and type of school graduated). Data were collected through a
personal information form and the Narcissistic Personality Inventory. This research is
descriptive in nature and a general screening model was used. Data were collected from students
who took the Recep Tayyip Erdogan University special talent exam. The sample of the research
consisted of 374 students (92 female, 282 male). The normality assumptions of the data were
examined and appropriate statistical tests were performed according to the distribution of the
data. In this context, in the analysis of the data, firstly, the average scores of the answers given
by 374 students to the scales were examined; Descriptive statistics, Mann-Whitney U test was
used for pairwise comparisons, and One-Way ANOVA test was used for three or more
comparisons. Data were tested at the o= 0.05 significance level. Research findings showed that
the students' Narcissistic Personality average was (6.12+3.116). Despite this situation, it was
observed that demographic characteristics did not make a difference on the students' narcissistic
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personality. As a result, the narcissistic personality levels of the students did not show a
statistically significant difference depending on gender, years of sports, level of athleticism and
the type of high school the athletes graduated from.

Keywords: Sports, Special Ability, Personality
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Ozel Yetenek Siavina Giren Ogrencilerin Sporda Gorev ve Ego Yonelim
Durumlarinin Baz1 Degiskenlere Gore incelenmesi
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OZET

Bu arastirma Recep Tayyip Erdogan Universitesi 6zel yetenek sinavina giren dgrencilerin farkli
degiskenlere (cinsiyet, spor yapma yili, sporculuk diizeyi ve mezun olunan okul tiirii) gore
gorev ve ego yonelim durumlarmi incelemek amaci ile yapilmistir. Anket yontemi kullanilan
bu arastirmanin 6rneklem grubunu anketleri eksiksiz dolduran 262°si erkek 77’ si kadin olmak
tizere toplam 339 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubunun demografik bilgilerini ve Sporda
Gorev ve Ego Yonelim dizeylerini belirlemek icin “Kisisel Bilgi Formu” ile "Sporda Gérev
ve Ego Yénelim Olgegi -SGEY O-" kullanilmistir. Verilerin normallik varsayimlari incelenmis
ve verilerin normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda verilerin analizinde ilk
olarak 339 ogrencinin Olgeklere vermis olduklar1 yanitlarin puan ortalamalarina bakilarak;
tanimlayic istatistikler, T-Testi ile Tek Yonli ANOVA testi kullanilmistir. Veriler a=0.05
anlamlilik diizeyine gore test edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore gorev yonelim alt boyutunda
anlamh farkliliklar goriliirken (p<0.05); spor yili, sporculuk diizeyi ve mezun oldugu okul
degiskenlerine gore sporda gorev ve ego yonelim diizeyinde anlamli farkliliklar gériillmemistir
(p>0.05). Ozel yetenek smavina giren dgrencilerin goérev ydnelim diizeyi cinsiyet degiskenine
gore kadinlarin erkek 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek puan aldiklari; spor yapma
yil1, sporculuk diizeyi ve mezun olduklar1 okul tiirii degiskenlerine gore farklilik gostermedigi
gorlilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenek Smavi, Spor, Gérev Yonelimi, Ego Yénelimi

Examining the Task and Ego Orientation Situations in Sports of Students
Taking the Special Ability Test According to Some Variables

ABSTRACT

This research was conducted to examine the task and ego orientation of students taking the
Recep Tayyip Erdogan University special talent exam according to different variables (gender,
years of sports, level of athleticism and type of school graduated). The sample group of this
research, in which the survey method was used, consists of a total of 339 students, 262 of whom
are males and 77 of whom are females, who filled out the surveys completely. "Personal
Information Form" and "Task and Ego Orientation in Sports Scale -SGEYO-" were used to
determine the demographic information of the study group and the levels of Task and Ego
Orientation in Sports. The normality assumptions of the data were examined and it was seen
that the data had a normal distribution. In this context, in the analysis of the data, firstly, the
average scores of the answers given by 339 students to the scales were examined; Descriptive
statistics, T-Test and One-Way ANOVA test were used. Data were tested at the 0=0.05
significance level. While there were significant differences in the task orientation sub-
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dimension according to the gender variable (p <0.05); There were no significant differences in
the level of duty and ego orientation in sports according to the variables of sports year, athlete
level and graduated school (p>0.05). According to the gender variable of the task orientation
level of the students taking the special talent exam, females received significantly higher scores
than male students; It was observed that there was no difference according to the variables of
the year of doing sports, the level of sportsmanship and the type of school they graduated from.

Keywords: Special Ability Test, Sports, Task Orientation, Ego Orientation
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Basketbol Ball Handling Hareketlerinin Purdue Pegboard El Fonksiyon
Testi Uzerine Etkisinin Incelenmesi

USLULAR, Asinal; SENTURK, Aydin'; DEMIR, Erdal}, USTALAR SUMERLI,
Aysel; KAYA, Kiibral; BILGEN, Hakan!; OZMUSUL, Yunus!

1Spor Bilimleri Fakiiltesi, Dumlupinar _ﬁniversitesi, Kiitahya, Tiirkiye
2Spor Bilimleri Fakiltesi, Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, Tlrkiye

OZET

Bu caligmanin amaci basketbol antrenmanlarinda kullanilan ball handling hareketlerinin el
becerisi lizerine etkisini arastirmak. Calismaya katilan 60 sporcu 30 kontrol grubu, 30 deney
grubu olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubuna 6 hafta boyunca haftada 3 gin ball handling
antrenmanlar1 uygulanmistir. Bu arastirmada el becerisini 6lgmek i¢in Purdue Pegboard Testi
kullanilmigtir. Calismanin sonucunda deney grubu ile kontrol grubunun PPT 6n test- son test
toplam skor puanlar1 arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (6ncesi p = 0,748; sonras1
p=0,000). Deney grubu kadin katilimcilarin 6n test-son test toplam skor puanlart (p=0,000) ve
erkek katilimcilarin 6n test-son test toplam skor puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
bulundu (p= 0,000). Kontrol grubu kadin katilimcilarin 6n test-son test toplam skor puanlari
(p=0,629) ve erkek katilimcilarin 6n test-son test toplam skor puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigini goriildi (p= 0,424). Deney grubunda olan kadmn katilimcilarin sag el (p=0,000), sol
el (p=0,000) ve bilateral el (p=0,014) ve erkek katilimcilarin sag el (p=0,001) ve sol el
(p=0,000) 6n test son test sonuglari arasinda anlamli bir fark oldugu bulunurken; bilateral el
(p=0,061) 6n test son test sonuglar1 arasinda anlaml bir fark olmadig: tespit edildi. Deney
grubundaki kadin ve erkek katilimeilarin sag el 6ncesi (p= 0,709) ve sonrasi (p=0,237), sol el
oncesi (p=0,479) ve sonras1 (p=0,324), bilateral el 6ncesi (p=1,000) ve sonrasi (p=471) kadin
ve erkek puanlart arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriildii.

Anahtar Kelimeler: ball handling, basketbol, Purdue Pegboard Test

Examining the Effect of Basketball Ball Handling Movements on Purdue
Pegboard Hand Function Test

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of ball handling movements used in basketball
training on dexterity. 60 athletes participating in the study were divided into 30 control groups
and 30 experimental groups. Ball handling training was applied to the experimental group 3
days a week for 6 weeks. In this study, Purdue Pegboard Test was used to measure manual
dexterity. As a result of the study, a statistically significant difference was found between the
PPT pre-test and post-test total score scores of the experimental group and the control group
(before p = 0.748; after p = 0.000). It was found that there was a significant difference between
the pretest-posttest total score scores of the female participants in the experimental group (p=
0.000) and the pretest-posttest total score scores of the male participants (p= 0.000). It was
observed that there was no significant difference between the pretest-posttest total score scores
of the female participants in the control group (p = 0.629) and the pretest-posttest total score
scores of the male participants (p = 0.424). In the experimental group, female participants' right
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hand (p = 0.000), left hand (p = 0.000) and bilateral hand (p = 0.014) and male participants'
right hand (p = 0.001) and left hand (p = 0.000) were evaluated pre-test and post-test. While it
was found that there was a significant difference between the results; It was determined that
there was no significant difference between the pre-test and post-test results of bilateral hands
(p = 0.061). Male and female participants in the experimental group had right hand before (p=
0.709) and after (p=0.237), left hand before (p=0.479) and after (p=0.324),

Keywords: ball handling, basketball, Purdue Pegboard Test,
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5. islami Dayamisma Oyunlar1 Voleybol Kadinlar Ligi Miisabakalarimin
Magc Analizi

SOYLU, Caglar’; YALCIN KOCAMAN, Simge% ALTUNDAG, Emre?

'Spor Bilimleri Universitesi, Gulhane Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakultesi, Ankara
23 Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kiitahya

OZET

Arastirmanin amaci 5. Islam Dayanisma Oyunlari’'nda Voleybol Kadmlar Liginde lig
siralamasi, galibiyet ve maglubiyet ile uygulanan servis, servis karsilama, hiicum, blok gibi
teknikler arasindaki iliskiyi belirlemektir. 5. Islam Dayamgma Oyunlari’nda oynanan
Azerbaycan, Tiirkiye, Iran, Senegal, Kamerun, Afganistan ve Ozbekistan iilkelerinden 94
sporcunun yer aldigr 13 miisabakanin istatistiksel analizleri incelenmistir. Bu ¢aligmayla 5.
Islam Dayanisma Oyunlari’nin tamamlanmasinin ardindan siralamay1 yani basariy1 etkileyen
tekniklerin ortaya ¢ikartilmas1 amaglanmaktadir. Istatistikler, takimlarda gérev yapan istatistik
antrenorleri tarafindan tutulmaktadir. “Data Volley Professional 4.0” programinda yapilan
analizlerden alinan veriler toplanmis verilerin tanimlayici istatistikleri yapilarak ve ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmistir. Verilerin normal dagilim varsayimina uygunlugunu
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi ile belirlenmistir. Verilerin normallik
durumuna gore uygulanan teknikler ile basar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek icin “SPSS”
programinda normal dagilima sahip verilere “Pearson Correlation”, normal dagilima sahip
olmayan verilere “Spearman Correlation” testi uygulanmistir. 7 takim arasinda ilk takim 1
deger, son takim 7 deger alarak korelasyonlar1 yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda basari ile
set basina alinan ace, side out yilizdeleri, orta ve kotii mansetten sonra atak yiizdeleri,
miikemmel ve iyl mansetten sonra atak yiizdeleri arasinda pozitif yonlii ¢ok gili¢lii anlamli iliski
bulunmustur. Transition hiicum ytiizdeleri, break point hiicum yiizdeleri, set basina yapilan blok
sayilari, mag basina alinan say1 ile basar1 arasinda pozitif yonlii giiclii iliski bulunmustur. Sonug
olarak voleybolda basariy1 etkileyen en 6nemli parametrelerin hiicum organizasyonlar1 oldugu
ortaya ¢ikmugtir.

Anahtar Kelimeler: Misabaka Analizi, Performans, VVoleybol

Evaluation of Match Analysis of 5th Islamic Solidarity Games Volleyball
Women's League Competitions

ABSTRACT

This research aims determining the relationship between the league ranking, victory and defeat
in the Volleyball Women's League in the 5th Islamic Solidarity Games and the techniques such
as serve, serve, attack and block. Statistical analyses of 13 competitions played in the 5th
Islamic Solidarity Games, in which 94 athletes from Azerbaijan, Turkey, Iran, Senegal,
Cameroon, Afghanistan and Uzbekistan were examined. This study aims to reveal the
techniques that affect the success after the completion of the 5th Islamic Solidarity Games. It is
kept by statistics coaches working in statistical teams. The data obtained from the analyzes
made in the "Data Volley Professional 4.0" program were collected and the descriptive statistics
of the data were made and the mean and standard deviation values were calculated.
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Kolmogorov-Smirnov and Shapiro Wilk normality tests were applied to ensure that the data
conformed to the normal distribution assumption. In order to determine the relationship
between the techniques applied according to the normality of the data and success, the "Pearson
Correlation™ test was applied to the data with normal distribution in the "SPSS" program, and
the "Spearman Correlation™ test was applied to the data that did not have normal distribution.
Among the 7 teams, correlations were made with the first team as 1 value and the last team with
7 values. As a result of the study found a positive and very strong significant relationship
between the percentages of ace and side out per set, attack percentages after medium and bad
cuff, and attack percentages after excellent and good cuff. A strong positive correlation was
found between transition attack percentages, break point attack percentages, number of blocks
per set, number of points per match and success. As a result, it was revealed that the most
important parameters affecting the success in volleyball are offensive organisations.

Keywords: Competition Analysis, Performance, Volleyball
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Bilincli Farkindahk (Mindfulness) Uygulamalarimin Spor Performansina
Etkisi

UZGU, Mehmet Ali'; BOZGUNEY, Reha?; CIMEN, Erkan®

YGazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Ankara
2Siileyman Demirel Universitesi, Egzersiz ve Spor Anabilim Dal, Isparta
8Siileyman Demirel Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Isparta

OZET

Sporda basar1 ve performans, hem fiziksel hem de psikolojik kapasiteye ve hazirliga
dayanmaktadir. Bu amagla, sporcular disiplin kazanmali1 ve olas1 sikintilarla basarili bir sekilde
basa ¢ikmalidir. Farkli tiirdeki zihinsel antrenmanlar, fizyolojik ve psikolojik performans
gostergelerine veya performans sonuclarina katkida bulunabilir. Elit sporcularin performansini
artirmak i¢in geleneksel spor psikolojisi teknikleri, igsel faktorleri kontrol etmeye odaklanirken,
son zamanlarda bilingli farkindalik temelli uygulamalarin popiilaritesi olduk¢a artmustir.
Bilingli farkindalik, sporcularin i¢sel deneyimlerine farkindalikla yaklagmay1 ve bu deneyimleri
kabul etmeyi amaglar. Bu derleme c¢alismasi ile, sporda bilingli farkindalik temelli
uygulamalarin spor performansina olan etkilerinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu derleme
calismasinin kapsamini, Google Scholar ve PubMed arama motorlar1 vasitasiyla taranmig ve
onceden belirlenmis kriterlere uygun olan calismalar olusturmaktadir. Bir¢cok calisma, bilingli
farkindalik temelli uygulamalarin sporcularin farkindalik diizeylerini artirmada ve atletik
performanslarini gelistirmede etkili oldugunu gostermistir. Sporcularda bilingli farkindaligin,
stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirdigi ve spor miisabakalarinda daha iyi odaklanmay1 sagladigi
tespit edilmistir. Ayrica, bilingli farkindalik temelli uygulamalarin yaralanma riskini azaltmada
da potansiyel rolii oldugu goriilmiistiir. Yapilacak olan daha fazla deneysel calisma ile bu
alandaki bilgi ve anlayisin artirilmasi onerilmektedir. Ayrica, spor psikolojisi uzmanlar1 ve
antrenorler, sporculara bilingli farkindalik temelli uygulamalarin faydalarin1 gostererek igsel
deneyimlerini desteklemelidir. Bu tiir uygulamalarin antrenman siireclerine entegre edilmesi,
sporcularin performanslarini artirmanin yani sira sporu daha keyifli ve anlamli bir sekilde
deneyimlemelerine de yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Bilingli Farkindalik Uygulamalari,
Mindfulness, Spor, Spor Performansi

The Effect of Mindfulness Interventions on Sport Performance
ABSTRACT

Success and performance in sport are based on both physical and psychological capacity and
preparation. To this end, athletes must acquire discipline and successfully cope with possible
adversity. Different types of mental training can contribute to physiological and psychological
performance indicators or performance results. While traditional sport psychology techniques
for improving the performance of elite athletes focus on controlling intrinsic factors,
mindfulness-based practices have recently grown in popularity. Mindfulness aims to approach
and accept athletes' inner experiences with awareness. With this review study, it is aimed to
examine the effects of mindfulness-based practices on sports performance. The scope of this
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review study consists of studies that were scanned through Google Scholar and PubMed search
engines and that meet predetermined criteria. Many studies have shown that mindfulness-based
practices are effective in increasing athletes' mindfulness levels and improving their athletic
performance. It has been found that mindfulness in athletes facilitates coping with stress and
provides better focus in sports competitions. In addition, mindfulness-based practices were
found to have a potential role in reducing the risk of injury. It is recommended to increase
knowledge and understanding in this field with more experimental studies. Furthermore, sport
psychology experts and coaches should support athletes' inner experiences by showing them
the benefits of mindfulness-based practices. Integrating such practices into training processes
can help athletes to experience sport in a more enjoyable and meaningful way as well as
increasing their performance.

Keywords: Conscious Awareness, Mindfulness, Mindfulness-Based Interventions,
Sports, Sports Performance
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Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlari ile Okula Aidiyet
Duygulan Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

YAPICI, Emre Caner; KUCUK, Veysel

Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Istanbul
OZET

Yapilan arastirma, yurtdist Tiirk okullarimizdan Giircistan/Batum ve Tiirkiye’de Artvin ili
ilgelerinde yer alan ortaokul ve lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlari ile okula aidiyet duygular1 arasindaki iligkiyi kiiltiirel eksende betimlemek ve cografi-
kiltiirel ozelliklerin tutumu ve okul aidiyetini nasil etkiledigini ortaya g¢ikarmak agisindan
onemli gorilmektedir. Arastirmanin amaci; Ortaokul ve Lise 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 ile okula aidiyet duygular1 ve yasadiklar1 bolge arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin 6érneklem grubunu 490 Kiz ve 612 erkek 6grenci olmak
uzere toplam 1102 6grenci olusturmustur. Arastirmada beden egitimi ve spor tutum olcegi ve
okula aidiyet Ol¢egi veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Arastirmanin analizinde basit
dogrusal regresyon, Anova ve Tukey analizlerinin yapilmasina karar verilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile okula aidiyet duygusu arasinda
orta diizeyde korelasyon tespit edilmistir (p<0,05, r=0,425). Ayrica yapilan basit dogrusal
regresyon analizinde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumun, okula aidiyet duygusunu
%18 agikladig1 sonucuna ulasilmistir (p<0,05, R=18,1). Beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum ile yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Sonu¢ olarak; beden egitimi ve spor dersinin okula aidiyeti %18 oraninda agikladigi ve
yasanilan bolgelere gore beden egitimi ve spor ders tutumunun Giircistan/Batum (x:3,98)
bolgesi lehine farklilastig: tespit edilmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Egitim, Spor Y dnetimi

Examining the Relationship Between Students' Attitudes Towards Physical
Education Lessons and Their Sense of Belonging to School

ABSTRACT

The research conducted is to describe the relationship between the attitudes of secondary school
and high school students from our Turkish schools abroad, Georgia/Batumi and Artvin province
in Turkey, towards physical education and sports lessons and their sense of belonging to the
school, on the cultural axis, and to reveal how geographical-cultural characteristics affect
attitude and school belonging. It is considered important to remove the Purpose of the research;
It is an examination of the relationship between secondary and high school students' attitudes
towards physical education and sports lessons, their sense of belonging to the school and the
region they live in. The sample group of the research consisted of a total of 1102 students, 490
female and 612 male students. 1t used in research both attitude scale and belonging scale. It was
determined that the data obtained showed a normal distribution according to it was decided to
conduct simple linear regression, others. According to the findings; A moderate correlation was
detected between the attitude towards physical education and sports lessons and the sense of
belonging to the school (p<0.05, r=0.425). In addition, in the simple linear regression analysis,
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it was concluded that the attitude towards physical education and sports lessons explained the
sense of belonging to the school by 18% (p < 0.05, R = 18.1). A statistically significant
difference was found between the attitude towards physical education and sports lessons and
the place of residence (p<0.05). In conclusion; It was determined that physical education and
sports course explained school belonging by 18% and that physical education and sports course
attitudes differed according to the regions of residence in favor of the Georgia/Batumi (x:3.98)
region (p<0.05).

Keywords: Physical Education and Sports, Education, Sports Management
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Modern Olimpiyat Oyunlar1 Tarihinde Degisen Olimpiyat Sloganinin
Tokyo 2020 Cercevesinde Incelenmesi

KOSE, Hande!; OZDILEK, Cetin!; SARI, Onur!

Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye

OZET

Modern Olimpiyat tarihinde Pierre de Coubertin tarafindan 6nerilen ve ilk kez 1924 Paris
Oyunlarinda kullanilan “Citius, Altius, Fortius” sloganina 20 Temmuz 2021 de “Communiter”
kavrami eklenmistir. Calismada slogan degisiminin gereklilikleri, degisim siireci, 2020 Tokyo
oyunlarina yansima sekli ve modern olimpiyat tarihine etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.
Elde edilen veriler sonucunda c¢alisma spor tarihi literatiiriine saglayacag1 katkilar yoniiyle
onem kazanmaktadir. Arastirma nitel bir calisma olup belge tarama yontemi kullanilmistir.
Ikincil kaynak taramastyla olimpiyatlarla ilgili literatiir Dokiiman/Metin analizi y&ntemiyle
gozden gecirilmistir. 18 yiizyll sonunda modern olimpiyat oyunlarinin tekrardan
diizenlenmesine yonelik ¢calismalar baglamis olup devaminda olimpizim felsefesinin temellerini
olusturan evrensel bakis, kardeslik ve baris degerlerinin yayilmasi amaglanmistir. Bu kapsamda
olimpiyat slogani olusturularak ilk kez 1924 Paris oyunlarinda kullanilmistir. 10 Eylul 2013'te
Thomas Bach 10C nin dokuzuncu bagkani olarak secilmesiyle beraber olimpiyat tarihinde
oyunlar i¢in yenilikler doneminin start1 verilmistir. Bu yenilikler kapsaminda; Citius, Altius,
Fortius sloganma ‘ Communiter- Birlikte” kelimesinin eklenmesi yoniinde teklifi 137. I0C
oturumunda sunulmus olup 20 Temmuz 2021 tarihinde IOC tarafindan kabul edilmistir.
Yapilan degisikligin yansimasi sanat eserlerinden sporcu davraniglarina kadar bir¢ok alanda
hissedilerek yeni miraslar olusturulmustur. Olimpiyat degerlerinin tek yetkili koruyucusu olan
I0C; olimpiyat sloganinin degisim siirecinde hukuki siireci dogru ve adaletli olarak
ylriitmiistiir. Degisen slogan ile sporun birlestirici giicli ve dayanigsmanin énemi vurgulanmis
olup oyunlarin stirdiiriilebilirligi i¢in her tiirlii gelisime ve degisime agik olduklarini ifade
etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Pierre de Coubertin,Olimpiyat Slogani, Citius, Altius, Fortius,
Communiter

An Examination Of The Changing Olympic Slogan In The History Of
Modern Olympic Games In The Framework Of Tokyo 2020

ABSTRACT

In the history of modern Olympics, the slogan "Citius, Altius, Fortius" proposed by Pierre de
Coubertin and used for the first time in the 1924 Paris Games was added with the concept of
"Communiter" on July 20, 2021. The study aims to examine the necessities of the slogan
change, the change process, the reflection form of the 2020 Tokyo games and the effects on the
history of modern Olympics. As a result of the obtained data, the study gains importance in
terms of its contribution to the sports history literatlire. The research is a qualitative study and
document scanning method was used. The literature related to the Olympics was reviewed by
document/text analysis method with secondary source scanning. At the end of the 18th century,
studies for organizing modern Olympic games again started and then it was aimed to spread universal
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values such as universal perspective, brotherhood and peace that form the foundations of Olympism
philosophy. In this context, an Olympic slogan was created and used for the first time in the 1924 Paris
games. With the election of Thomas Bach as the ninth president of IOC on September 10, 2013, a period
of innovations for the games in Olympic history was started. Within the scope of these innovations; The
proposal to add the word "Communiter- Together" to the Citius, Altius, Fortius slogan was presented at
the 137th 10C session and accepted by 10C on July 20, 2021. The reflection of the change was felt in
many areas from art works to athlete behaviors and new legacies were created. IOC, which is the sole
authorized protector of Olympic values; has carried out the legal process correctly and fairly in
the change process of the Olympic slogan. With the changing slogan, they emphasized the
unifying power of sport and the importance of solidarity and expressed that they are open to all
kinds of development and change for the sustainability of the games.

99

Keywords: Pierre de Coubertin,Olympic Motto, “Citius, Altius, Fortius- Communiter

I0C emphasized the unifying power of sports and the importance of solidarity with the changed
slogan and stated that they are open to all kinds of developments and changes for the
sustainability of the games.
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Turkiye Futbol Federasyonu 2. Bélge

Futbol Hakemlerinin Oz Yeterlilik Diizeylerinin incelenmesi

DURAN, Ibrahim! ALTUNDAG, Emre!

Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye Futbol Federasyonu 2. futbol hakemlerinin 6z yeterlilik
diizeylerinin cinsiyet, klasman durumu, hakemlik siiresi, lisansl olarak futbol oynama durumu
ve il degiskenine bagl olarak incelenmesidir. Arastirma grubunu Kocaeli, Sakarya, Bursa ve
Kiitahya illerinde 1 Hakemi, Bolgesel Hakem ve Bolgesel Yardime1 Hakem olarak gorev yapan
21’1 Kadmn 183’ii erkek olmak iizere toplam 204 hakem olusturmaktadir. Olgek olarak
Dithurbide, Myers, Gullien ve Feltz (2012) tarafindan gelistirilen, Pulur ve Karacam (2017)
tarafindan Tiirkge giivenilirlik ve gegerlilik galismasi yapilan Hakem Oz yeterlilik Olgegi
kullanilmistir. SPSS 20.0 paket programma aktarilan verilere Kruskal-Wallis H ve Mann-
Whitney U testleri uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda lisansli olarak futbol oynayan ile
oynamayan hakemlerin arasinda 6z yeterlilik diizeyinde anlaml bir fark tespit edilememistir.
Ancak lisansh olarak futbol oynayan hakemlerin 6z yeterlilik diizeyi oynamayan hakemlere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenini gore erkek hakemler lehine anlamli
bir fark ortaya ¢ikmistir. Klasman degiskenine gore fiziksel yeterlilik, oyun bilgisi, baski ve
HOYO toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Hakemlik siiresine gore baski,
karar verme, iletisim, oyun bilgisi alt boyutlarinda ve HOYO toplam puanlarinda anlamli fark
tespit edilmistir. i1 degiskenine gdre bask alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Futbol, Hakem, Futbol Hakemi, Hakem Oz yeterlilik

Football Federation of Turkey 2nd Region Investigation of Self-Efficacy
Levels of Football Referees

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the self-efficacy levels of the Turkish Football Federation
2nd football referees depending on gender, classification status, refereeing period, licensed
football playing status and province variables. The research group consisted of 204 referees, 21
of whom were female and 183 of whom were male, working as Provincial Referees, Regional
Referees and Regional Assistant Referees in Kocaeli, Sakarya, Bursa and Kiitahya provinces.
The Referee Self-Efficacy Scale developed by Dithurbide, Myers, Gullien, and Feltz (2012)
and the Turkish reliability and validity study conducted by Pulur and Karagam (2017) was used
as the scale. Kruskal-Wallis H and Mann-Whitney U tests were applied to the data transferred
to SPSS 20.0 package programme. The results showed that there was no significant difference
in the level of self-efficacy between the referees who played football as a licensed referee and
those who did not. However, it was seen that the self-efficacy level of the referees who play
football as a licensed referee was higher than the referees who do not play football. According
to the gender variable, a significant difference was found in favour of male referees. According
to the classification variable, a significant difference was found in physical competence, game
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knowledge, pressure and HOYO total scores. According to the duration of refereeing, a
significant difference was found in the sub-dimensions of pressure, decision making,
communication, game knowledge and HOYO total scores. A significant difference was found
in the sub-dimension of pressure according to the province variable.

Keywords: Sport, Football, Referee, Football Referee, Referee Self-qualification
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Gocmen Sporcularin Adaptasyon Yetenekleri ve Kiiltirel Uyumunun
Sportif Basarilar Uzerindeki Etkisi

DALLOO, LARA RIZKARSHUKUR; ERZEYBEK, Mustafa Said

Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kiitahya, Tiirkiye
OZET

Arastirmanin amaci, Tiirkiye'nin farkl: illerinde yasayan yabanci uyruklu gé¢men sporcularin,
bulunduklar1 ortamlara uyum saglama siireglerini ve bu siireclerde karsilastiklar1 deneyimleri
incelemektir. Arastirmaya Tiirkiye genelinde sportif faaliyetlerde yer alan toplam 366 gé¢men
sporcu dahil edilmistir. Bu ¢calisma, gé¢men sporcularin yasadiklar: zorluklari psikolojik agidan
anlamak i¢in anket forumu ile gerceklestirilmistir. Arastirmada Multi Kiiltiirel Kimlik
Entegrasyon Olgegi (MKEO) ve Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi kullanilmistir. Bulgular, gégmen
sporcularin Tirkiye'ye geldikleri ilk zamanlarda uyum sorunlari yasadiklarini, ancak sporun bu
strecte dnemli bir rol oynadigin1 géstermektedir. Sonug olarak, gé¢cmen sporcular, Tlrkiye'ye
ilk geldiklerinde ¢evresel farkliliklar, ailelerinden uzakta yasama zorunlulugu ve bazen yerli
sporcularm psikolojik baskilar1 gibi nedenlerle uyum sorunlar1 yagamislar, ancak bu sorunlari
spor faaliyetleri aracilifiyla asmay1 basarmiglardir.

Anahtar Kelimeler: Gé¢gmen, Sporcular, Uyum.

The Effect of Immigrant Athletes’ Adaptation Abilities and Cultural
Adaptation on their Sporting Achievements

ABSTRACT

The aim of the research is to investigate the adaptation processes of foreign national immigrant
athletes living in different cities in Turkey and the experiences they encounter during these
processes. A total of 366 immigrant athletes participating in sports activities across Turkey were
included in the study. This study was conducted through a questionnaire forum to understand
the psychological challenges faced by immigrant athletes. The Multicultural Identity
Integration Scale (MKEQ) and Socio-Cultural Adaptation Scale were utilized in the research.
The findings indicate that immigrant athletes initially experience adaptation challenges upon
their arrival in Turkey, but sports play a significant role in overcoming these challenges.
In conclusion, immigrant athletes faced adaptation issues when they first arrived in Turkey due
to environmental differences, separation from their families, and sometimes psychological
pressures from local athletes. However, they managed to overcome these challenges through
participation in sports activities.

Keywords: Immigrant, Athletes, Adaptation.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Okul Dis1 Ogrenme Ortamlarim
Duizenleme Dizeylerinin Belirlenmesi

AKKOYUN, Cemre Nilay!; OZDILEK, Cetin!; AKIN, Sinan!

Kiitahya Dumlupimar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ttirkiye

OZET

Okul dis1 6grenme ortamlarinda gerceklestirilen egitim-0gretim faaliyetleri 6grencilere kalici
etki birakan Ogrenme deneyimini sunmaktadir. Okul dis1 O6grenme faaliyetlerinin
gerceklestirilebilmesi i¢in 6gretmenlerin okul dis1 6grenme ortamlarinin farkinda olmalar1 ve
okul dis1 6grenme ortamlarimi diizenleyebilmeleri gerekmektedir. Buradan hareketle bu
calismanin amaci Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin okul dist 6grenmeyi diizenleme
diizeylerinin belirlenmesidir. Aragtirmanin sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
Okul dig1 6grenme ve okul dis1 6grenmeyi diizenleme diizeylerinin yiiksek (114,08+30,7)
oldugu saptanmistir. Arastirmaya dahil olan drneklem grubunun cinsiyet, mesleki hizmet yil1,
gorev yapilan egitim kademesi, konumu ve Ogretmenlerin ders dis1 etkinlik diizeyi
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda okul dis1 O6grenmeyi diizenlemeye iligkin karma arastirma yontemleri
kullanilarak daha detayli aragtirmalar yapilmasi ve sonuglarin karsilagtirilmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul dis1 6grenme, Beden egitimi, Ogretmen

Determination of Physical Education and Sports Teachers’ Level of
Organizing Out-of-School Learning Environments

ABSTRACT

Educational activities carried out in out-of-school learning environments provide students with
learning experiences that leave a lasting impact. To realize out-of-school learning activities,
teachers should be aware of out-of-school learning environments and be able to organize out-
of-school learning environments. From this point of view, the aim of this study is to determine
the level of organizing out-of-school learning of physical education and sports teachers.
Relational survey method was used in this research based on quantitative data analysis. The
research was conducted with 399 physical education and sports teachers working in Eskisehir-
Kutahya provinces and districts. The data of the study were collected using the demographic
form as well as the "Out-of-School Learning and Regulation of Out-of-School Learning Scale
(OOSLLS)" developed by Bolat & Koroglu (2020). Descriptive statistics, independent sample
T-test, and one-way analysis of variance were used to analyze the data. As a result of the study,
it was determined that physical education and sports teachers had high levels of out-of-school
learning and organizing out-of-school learning (114.08+30.7). It was determined that there was
no significant difference according to the variables of gender, years of professional service,
level of education, location, and extracurricular activity level of the teachers. In line with the
results obtained, it is recommended to conduct more detailed research on organizing out-of-
school learning using mixed research methods and to compare the results.

Keywords: Out-of school learning, Physical education, Teacher
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Veteran Masa Teniscilerin Gida ve Beslenme Okuryazarhginin
Arastirilmasi

YURTTAS, Sahika'; KAYHAN, Mert?

Kitahya Dumlupinar Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dali, Tiirkiye, sahikay9084@gmail.com
2Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Ana Bilim Dali,
Tirkiye, mert.kayhan@dpu.edu.tr

OZET

Bu calismanin amaci, veteran masa teniscilerin gida ve beslenme okuryazarliginin
arastirilmasidir. Arastirmaya Eskisehir ilinde diizenlenen veteran masa tenisi turnuvasinda
yarisan 72 sporcu katilmistir. Kiitahya Dumlupmnar Universitesi Bilimsel Arastirma ve Etik
kurulundan gerekli izinler alinmistir. Calismamizda kullanilan Gida ve Beslenme Okuryazarligi
Olcegi bilgi, tutum ve davranis alan alt boyutlarindan olusmaktadir. Bilgi ve tutum alan
boyutlarinda 13 soru, davranis alan boyutlarinda ise 10 soru olmak Uzere toplam 36 soru/madde
yer almaktadir. Gida ve Beslenme Okuryazarlig1 6lgegi, Demir ve Ozer tarafindan 2022 yilinda
gelistirilmistir. Verilerin Analizi i¢in SPSS 23 programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistik,
frekans tablosu, tek yonli varyans analizi kullanilmistir. Caligma grubunun bilgi alt boyut
ortalamalar1 9.54+2.722, tutum alt boyut ortalamalari 51.83+8.145 ve davranig alt boyut
ortalamalar1 32.94+6.395 puan olarak bulunmustur. Ayrica davranis alt boyut ile viicut kiitle
indeksi arasinda negatif yonlii zayif bir korelasyon bulunmustur (r= -0.292, p>.05). Sonug
olarak sporcularin gida okuryazarlik puanlar1 tiim alt boyutlarda siirli olarak tespit edilmistir.
Viicut kiitle indeksi arttikga gida okuryazarlifina yonelik davranig puanlarmin olumsuz
etkilenmesi gida okuryazarliginin arttirilmasi gerekliligini 6ne ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman, Saglik, Sporcu

Investigation of Food and Nutrition Literacy of Veteran Table Tennis
Players

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the food and nutrition literacy of veteran table tennis
players. 72 athletes competing in the veteran table tennis tournament held in Eskisehir province
participated in the research. Necessary permissions were obtained from Kiutahya Dumlupinar
University Scientific Research and Ethics committee. The Food and Nutrition Literacy scale
used in our study consists of knowledge, attitude and behavior sub-dimensions. There are 36
questions/items, 13 questions in the knowledge and attitude domain dimensions and 10
questions in the behavior domain dimensions. The Food and Nutrition Literacy scale was
developed by Demir and Ozer in 2022. SPSS 23 was used. Descriptive statistics, frequency
table, one way analysis of variance were used to analyze the data. The knowledge sub-
dimension averages of the study group were found to be 9.54+2.722, the attitude sub-dimension
averages were 51.83+8.145, and the behavior sub-dimension averages were 32.94+6.395
points. Additionally, a weak negative correlation was found between the behavior sub-
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dimension and body mass index (r=-0.292, p>.05). As a result, the food literacy scores of the
athletes were found to be limited in all sub-dimensions. As body mass index increases, food
literacy behavior scores are negatively affected, highlighting the need to increase food literacy.

Keywords: Training, Health, Athlete



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
20"-22% October, 2023

SB107

Milli Atletlerde DMFT indeksi ile Ag1z Dis Sagh@ Yasam Kalitesi (OHIP-
14) Iliskisinin Arastirilmasi

OZKAN, Serkan!; UNVEREN, Alparslan?

Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dali.
2Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi.

OZET

Sporcunun performansini arttirmaya yonelik bilimsel ¢alismalarin énemli sekilde yon verdigi,
artik basarida saniyelerin, saliselerin, gramlarin énem arz ettigi, performansi arttirmada ve
basarty1 zirveye tagimaktadir. Sporcu saglifinin en ince ayrintisina kadar dikkat edilmesi
gerektigini ve bu husustan hareketle arastirmanin amaci, milli atletlerin, DMFT indeksleri ile
agiz dis saghigi yasam kaliteleri iligkisinin incelenmesidir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu,
olimpiyat merkezlerinde olimpiyatlara hazirlanan farkli branglardaki atletlerden olusmustur.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak Diinya Saglik Orgiitii’niin uygulamakta oldugu agiz ve
dis saghg Slceklerinden DMFT Indeksi, ile OHIP-14 Agiz ve Dis Saghig1 Yasam Kalitesi
Olcegi kullanilmistir. Calismamiz farkli atletizm branslarinda bulunan milli atletler kapsaminda
yas aralig1r 16-28’dir. Sporcularin agiz muayeneleri yapilarak ¢iirtik, dolgulu, eksik disleri
DMFT indeksi'ne gore degerlendirilmistir. OHIP-14 Olgegi ile agiz dis saglig1 yasam kaliteleri
verileri elde edilmistir. Veriler SPSS-27 programinda degerlendirilmistir. Bu sonuclara gore
katilimcilar en yliksek ortalama degerleri psikolojik engellilik alt boyutunda, en diisiik ortalama
degerleri ise handikap alt boyutunda elde etmislerdir. DT ile OHIP-14 arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyde anlamsiz bir iligski, FT ile OHIP-14 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml bir iliski ve MT ile OHIP-14 arasinda ise yine negatif yonlii diisiik diizeyde anlamsiz
bir iligski oldugu sonuglarina erigilmistir. Normal dagilim gosterip gostermediginin tespiti i¢in
yapilan normallik testi sonuglarina goére OHIP-14’tin normal dagilim gostermedigi
belirlenmistir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Spor, Saglik, Atletizm, Agiz Dis Saglig

Investigation of the Relationship between DMFT Index and Oral and
Dental Health Quality of Life (OHIP-14) in National Athletes

ABSTRACT

Scientific studies aimed at increasing the performance of the athlete are strongly guided by the
fact that seconds, split-seconds and grams are now important in success, increasing performance
and taking success to the top. It is necessary to pay attention to the smallest detail of athlete's
health and based on this, the aim of the research is to examine the relationship between DMFT
indexes and oral and dental health quality of life of national athletes. The sample group of the
research consisted of athletes from different branches who were preparing for the Olympics in
Olympic centers. DMFT Index, one of the oral and dental health scales implemented by the
World Health Organization, and OHIP-14 Oral and Dental Health Quality of Life Scale were
used as data collection tools in the study. In our study, the age range of national athletes in
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different athletics branches is 16-28. The athletes' oral examinations were performed and their
decayed, filled, and missing teeth were evaluated according to the DMFT Index. Oral and dental
health quality of life data were obtained with the OHIP-14 Scale. The data were evaluated in
the SPSS-27 program. According to these results, the participants obtained the highest mean
values in the psychological disability sub-dimension and the lowest mean values in the handicap
sub-dimension. It was concluded that there was a negative, low-level insignificant relationship
between DT and OHIP-14, a positive, low-significant relationship between FT and OHIP-14,
and a negative, low-level non-significant relationship between MT and OHIP-14. According to
the results of the normality test performed to determine whether it showed a normal distribution,
it was determined that OHIP-14 did not show a normal distribution (p <.05).

Keywords: Sports, Health, Athletics, Oral and Dental Health



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
20"-22% October, 2023

SB108

Siav Kaygisinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Giidiilenme
Uzerindeki Yordayici Etkisi

CELIK, Nurullah?; YILMAZ, Muzaffer Gokhan?

Sakarya Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Og“re{menligi Ana Bilim Dali, Sakarya
2Jelev Egitim Kurumlari, Istanbul

OZET

Bu c¢aligmanin amaci sinav kaygisinin beden egitimi ve spor dersine yonelik gilidiilenme
iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesidir. Bu arastirmada, ¢alismanin icerik ve amacina
uygun olarak nicel desenlerden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi
Istanbul’da faaliyet gdsteren iki ortaokulun 6, 7 ve 8. Smiflarinda 6grenim goren 221 dgrenci
olusturmaktadir. Tiim katilimcilara ait yas ortalamasi ise 12,29+1,04 olarak tespit edilmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; Kisisel bilgi formu, Westside Smav Kaygisi
Olgegi ve Beden Egitimi Dersinde Katilim Motivasyonu (Durumsal Giidiilenme) Olgegidir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Verilerin analizi SPSS 27 paket programinda gergeklestirilmistir.
Sinav kaygist ile igsel giidiilenme arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-
,213, p<0.05). Smav kaygis1 igsel gilidillenmeyi negatif sekilde yordamaktadir (B=-,197,
p<0.05). Yas ile i¢sel giidiilenme arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Sinav
kaygisinin igsel gilidiilenmeyi anlamli olarak yordadigi tespit edilmistir (p=-,166, p<0.05).
Siav kaygisi ile giidiilenmeme arasinda pozitif bir iliski vardir (r=,154, p<0.05). Sinav
kaygisinin giidiilenmemeyi anlamli olarak yordadigi tespit edilmistir (p=-,197, p<0.05).
Arastirmanin sonucuna gore sinav kaygisinin beden egitimi ve spor dersine yonelik giidiilenme
arasinda bir iligski oldugu ve siav kaygisinin beden egitimi dersine yonelik icsel giidiilenmeyi
negatif yonde etkiledigi sodylenebilir. Bu baglamda Ogretmenlerin dgrencilerine dersin
oncesinde ve ders esnasinda simav kaygisini azaltacak uygulamalar sunmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, i¢sel giidiilenme, sinav kaygisi,

The Predictive Effect of Test Anxiety on Motivation for Physical Education
and Sports Lessons

ABSTRACT

The purpose of the study is to examine the predictive effect of test anxiety on motivation for
physical education and sports lessons. In this study, relational survey method, one of the
quantitative designs, was used in accordance with the content and purpose of the study. The
sample of the study consists of 221 students studying in the 6th, 7th and 8th grades of two
secondary schools operating in Istanbul. The average age of all participants was determined as
12.29+1.04. The data collection tools used in the study were personal information form,
Westside Test Anxiety Scale and Motivation for Participation in Physical Education Class
(Situational Motivation) Scale. Descriptive statistics, Pearson correlation analysis and
hierarchical regression analysis were used to analyze the data. Data analysis was performed in
SPSS 27 package program. A significant negative relationship was found between test anxiety
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and intrinsic motivation (r=-,213, p<0.05). Test anxiety negatively predicts intrinsic motivation
(B=-,197, p<0.05). There is a significant negative relationship between age and intrinsic
motivation. Test anxiety significantly predicts intrinsic motivation (B=-,166, p<0.05).
There is a positive relationship between test anxiety and amotivation (r=,154, p<0.05). It was
found that test anxiety significantly predicted amotivation (f=-,197, p<0.05). According to the
results of the research, it can be said that there is a relationship between test anxiety and
motivation towards physical education and sports lessons and that test anxiety negatively affects
intrinsic motivation towards physical education lessons. In this context, it may be recommended
that teachers offer their students practices that will reduce test anxiety before and during the
lesson.

Keywords: physical education and sports, intrinsic motivation, test anxiety,
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Ankara ili Sincan Ilgesinde Gérev Yapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Meslekte Karsilastiklar1 Sorunlar

Cetin Ozdilek?®, Betiil Altmok?, Hiiseyin Dusbudak3, Giil¢in Dusbudak3, Kubilay Cimen*

Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali, Kiitahya
2Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali, Kiitahya
SKiitahya Dumlupinar Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Kiitahya
(hsueyindusbudak@gmail.com)

*Istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul

OZET

Bu calismanin amaci Ankara Sincan bdlgesinde gorev yapmakta olan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin meslekte karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemektir. Calismaya Ankara Ili Sincan
Ilgesinde gérev yapmakta olan 137 Beden Egitimi Ogretmeninden 122’si katilim saglamistir.
Veri toplama araci olarak Aydogan (2006) tarafindan gelistirilen "Problem Tarama” Anketi
kullanilmistir. Anket, Beden Egitimi Ogretmenlerinin meslekte karsilastiklar1 sorunlarini, okul
yonetimi, okul ve fiziki sartlarla, aldiklar1 egitim yoniinden, 6grenci ve ailesi ile ve strese neden
olan sorunlarini tespit etmektedir. Yapilan ANOVA testinden elde edilen bulgulara gore; Yas
Faktoriine dayali farkliliklar goriilmektedir. Okul yonetimiyle karsilasilan sorunlar ile yas
faktorii arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (F (2,121) =3,127; P<0.05). Strese Neden Olan
Problemler ile Yas faktorii arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (F (2,121) =3,965; P<0.05).
Yapilan t testinden elde edilen bulgulara gore; Cinsiyet Faktoriine dayali farkliliklar
gorulmektedir. Okul yonetimiyle karsilasilan sorunlar ile Cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (t (120) =2,314; p<0.05). Strese Neden Olan Problemler ile Cinsiyet faktorii
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur (t (120) =2,564; p<0.05). Okul yonetimiyle karsilasilan
sorunlar ile Sizce Beden egitimi dersi i¢in ayrilan zaman haftada ka¢ saat olmalidir? faktori
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (t (120) =2,628; p<0.05). Okul ve Fiziki Sartlar ile Ilgili
Problemler ile Sizce Beden egitimi dersi i¢in ayrilan zaman haftada kag saat olmalidir? faktorii
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (t (120) =2,439; p<0.05). Aldiklar1 Egitim Yo6niinden
Karsilagtiklar1 Problemler ile Sizce Beden egitimi dersi i¢in ayrilan zaman haftada ka¢ saat
olmalidir? faktorii arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (t (120) =3,434; p<0.05). Karsilagilan
sorunlar ile cinsiyet, Yas ve Olmas1 gereken ders saati sayis1 karsilastirildiginda, istatistiksel
olarak Erkek Beden egitimi 6gretmenlerinin karsilagtiklarin1 sorunlar ve faktoriiler arasinda
anlaml farkliliklar bulunmus (p<0.05) Alanda benzer ¢alismalarin sonuglarmin karsilastirilip,
yorumlanabilmesi icin farkli bolgelerde gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri iizerinde
caligma yapilmasinin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Ogretmen, Sorun
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Problems Encountered by Physical Education and Sports Teachers
Working in Sincan District of Ankara Province

ABSTRACT

The aim of this study is to identify the problems faced by Physical Education and Sports
Teachers working in Ankara Sincan region. 122 out of 137 Physical Education and Sports
Teachers in Sincan District participated in the study “Problem Screening" Survey, developed
by Aydogan (2006), has been used as data collection tool. According to the findings obtained
from the ANOVA test, differences are observed based on the age. A significant relationship has
been found between the problems encountered with school administration and age
(F(2,121)=3,127;P<0.05) and between the problems causing stress and age.(F
(2,121)=3,965;P<0.05). According to the t test differences are observed based on the gender. A
significant relationship has been found between the problems encountered with school
administration and gender (t (120)=2,314; p<0.05) and between the problems causing stress and
gender, (t(120)=2,564;p<0.05). A significant relationship has been found between problems
encountered with school administration and ‘how many hours per week do you think should be
allocated for physical education class’ factor(t(120)=2,628;p<0.05), between the problems with
the environment at school and the physical conditions and ‘how many hours per week do you
think should be allocated for physical education class’ factor (t(120)=2,439;p<0.05) and
between the problems with the education which Physical Education and Sports Teachers
received and ‘how many hours per week do you think should be allocated for physical education
class’ factor (t(120)=3,434; p<0.05). When the problems encountered are compared with
gender, age and the required number of lesson hours, statistically significant differences are
found between the problems encountered by male physical education teachers and factors It is
thought that conducting studies on physical education teachers working in different regions in
order to compare and interpret the results of similar studies will contribute to the field

Keywords: Physical Education, Sports, Teacher, Problems
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Alt Yap1 Antrenérlerinin Egitsel Oyuna Yonelik Goriiglerinin incelenmesi

GUNDUZ, Nevin

Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi

OZET

Bu arastirmanin amaci, alt yap1 antrendrlerinin egitsel oyuna yoOnelik goriislerinin
incelenmesidir. Arastirma, nitel bir ¢alisma olup, durum deseni g¢alismasi kullanilmistir.
Calisma grubunu, Ankara da alt yap1 futbol, basketbol, hentbol, voleybol branslarinda en az 3
yildir gérev yapan ve gonilli katilan 80 antrenér olusturmaktadir. Calisma grubunu
olusturmada, c¢ok amacli O6rnekleme yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak,
arastirmaci tarafindan hazirlanmis li¢ adet demografik bilgi sorusu ile amaca uygun bu konuda
yapilmis ¢esitli kaynaklara dayali hazirlanan acgik uglu soru formu, 2 uzman tarafindan
incelenerek son haline getirilmistir. Veri toplama teknigi olarak ise yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanmilmistir. Veriler, kurs ve egitim seminerleri Oncesinde antrenorlere
aragtirmanin amaci ile ilgili bilgilendirme yapilip, sonrasinda demografik bilgileri ve agik uglu
soru formunu sessiz bir ortamda cevaplamalar1 saglanarak toplanmistir. Verilerin analizinde
icerik analizi kullanilmis olup, bes tema olusturulmustur. Temalar; Egitsel oyunun 6nemi,
Oyunun amaci, Uygulamada dikkat edilmesi gerekenler, karsilasilan sorunlar ve ¢Oziim
yaklagimlaridir. Arastirmada antrendrler egitsel oyunu; sporcularin eglenirken 6grenmeleri,
motivasyonlari, sorumluluk almalari, sosyallesme ve farkli ¢6ziim yollarin1 gérmeleri agisindan
onemli oldugunu belirtmiglerdir. Oyunun amaglariyla ilgili; sporcularin ¢abuk karar verme ve
hareket becerisini gelistirdigini, isbirligi ve rekabeti 0gretirken, monotonluktan kurtardigini,
oyunlar1 uygularken ise antrendrlerin tiimii amaclarina ulastiklarini; sporcunun motivasyon ve
verimliligini arttirma, igbirligini kazandirma, eglenirken 6grenme, problem ¢ézme becerilerini
arttirmasi gibi konularda amagclarina ulastiklarin1 belirtmislerdir. Oyunlar1 organize ederken;
yas gelisim, hazir bulunusluk ve antrenmanin amacina dikkat ettiklerini, oyunlar1 diizenlerken
bir kism1 sorunla karsilasmadigini, bir kismi ise tesis eksikligi, zaman sorunu, takim kurma,
yenilgiyi kabullenmeme sonucu disiplin sorunu yasadiklarmi belirtmislerdir. Bu sorunlara
kars1; oyunu anlatip gostererek, eglenceli sohbetler ederek, oyunun zorluk derecesini diigiirerek
ve sik kural degistirerek kompleks durumlardan kagindiklarini belirtmislerdir. Egitsel oyunlari
daha ¢ok antrenman basinda kullandiklarin1 belirtirken, bazilari ise 1sinmadan sonra ya da
antrenmanin ortasinda kullandiklarin1 belirtmislerdir. Bu arastirma sonucunda alt yap1

antrenorleri ilgili branslarinda egitsel oyuna ve kazanimlaria dikkat ettikleri ve olumlu sonug
aldiklarini ifade edebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Egitsel Oyun, Alt yap1 Antrenorii, Alt Yap1 Sporcusu

Examination of Youth Coaches' Opinions on Educational Games

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the views of youth coaches regarding educational
games. The research is a qualitative study and a case pattern study was used. The study group
consists of 80 coaches who have been working in youth football, basketball, handball and
volleyball in Ankara for at least 3 years and voluntarily participated. Multi-purpose sampling
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method was used in the study. In the data collection tool, three demographic information
questions and an open-ended questionnaire (7 questions) prepared by the researcher based on
various sources on this subject were applied as a preliminary application to 5 coaches from
outside the group, and the answers were examined and finalized by 2 experts. The data were
collected before or after the training seminars by informing the coaches about the purpose and
them to answer the demographic information and open-ended questionnaire in a quiet
environment. Content analysis was used to analyze, five themes were created.
In the research, coaches used the educational game; it is important for athletes to learn while
having fun, motivate and take responsibility,socialize and see different solutions. About the
aims of the game, all of the coaches achieved. They achieved their goals in increasing the
athlete's motivation and efficiency, gaining cooperation, learning while having fun, and
problem-solving skills. While organizing; They attention to age development, readiness and the
purpose of the training. Some of them experienced discipline problems as a of lack of facilities,
time problems. They avoided complex situations by explaining the game, having conversations,
lowering the difficulty the game and changing the rules. While they used games the beginning
of training, after warm-up or in the middle of training. As a result we can state that youth
coaches pay attention to the game and its achievements in their relevant branches and get
positive results.

Keywords: Educational Game, Youth Coach, Youth Athlete



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
20"-22% October, 2023

SB115

Insanca, Pek Insanca Projesi

ELESER, Selguk

Sekerpinar Hasan Tahsin Ortaokulu, Kocaeli
OZET

Insanca, Pek Insanca Projesi, uluslararasi eTwinning projesi kapsaminda olup Tirkiye ile
Polonya, Azerbaycan, Makedonya, Romanya, Urdiin ve Giircistan iilkelerinden 40 paydas
mentor (kolaylastirici) 6gretmen ve 400’den fazla Ogrencinin dahil oldugu yenilikgi bir
o0grenme projesidir. Projenin Amaci; Disiplinler arasi bir yaklasimla ¢ocuklarim 6grenme
ortamlarmi gelistirmek, yaparak yasayarak Ogrenmelerini saglamak, elestirel ve 0Ozgiirce
diisiinmelerini tegvik etmek ve 6grendikleri bilgiler ile giinliikk yasam becerileri arasinda anlaml
baglantilar kurmalarina yardimci olmaktir. Projede yapilan etkinlikler kapsayici, nitelikli ve
yeni¢ag becerileri temelinde olup, Ogrencilerin ¢ok yiinlii gelisimine, proje tabanh
ogrenmelerine, Ogrenme siirecine aktif katilim saglamalarina, yasam becerilerini
gelistirmelerine, Ogrenmeyi Ogrenmelerine, toplumsal ve sosyal farkindaliklarinm
gelistirmelerine, bagli bulunduklar1 kiiltiirle ile farkli kiiltiirler arast1 olumlu bir bag
olusturabilmelerine katki saglamistir. Proje etkinlikleri temelde Beden Egitimi dersi
kazanimlar1 icerirken 13 farkli ders miifredatindan da faydalanilarak olusturulmustur. (Ornegin;
Siirecle Ilgili Kahoot! Bilgi yarismasi1 / BE.5.1.2.4. Oyun ve etkinliklerde zamani etkili
kullanmanin énemini fark eder (Beden Egitimi) BT.6.3.3.6. Ihtiyaca gore dogru iletisim aracini
secerek etkili bigimde kullanir. (Biligim Teknolojileri ve Yazilim)
https://drive.google.com/file/d/1Z\V2SZbG7006S7Dgwjl3Z2_ KHsvLPXVp/view?usp=sharin
g. Proje 12-15 yas (ortaokul) araliginda bulunan 6grenciler diizeyinde gerceklestirilmistir.
Calismada oOgretim igeriginin, yontem ve tekniklerin g¢esitlendirilip zenginlestirilmesi
sonucunda, 2023 Egitim Vizyonu’nun temel amaci olan ¢agin ve gelecegin becerileriyle
donanmis ve bu donanimi insanlik hayrina sarf edebilen, bilime sevdali, kiiltiire merakli ve
duyarli, nitelikli, ahlakli ¢ocuklar yetistirme yolunda Ogretim programinda gecen genel
perspektiflerin (degerlerin ve yetkinliklerin) 6grenilmesinde 6grencilerin motivasyonlariin
arttigl gozlemlenmistir. (Caligmalarin videolar1 ve geri bildirim notlar ilgili platformda
yiklidiir) Ders igeriklerinin, yenicag becerilerinin gerektirdigi ve ogrencilerin degisen
ihtiyaclarina yonelik bir sekilde planlanarak farkli ders kazanimlariyla zenginlestirilmesi
oldukca 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda nitelikli ders tasarimlarinin yapilmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Disiplinler arasi, miifredat, teknoloji, 21.yy becerileri, degerler,
yetkinlikler

I Am Human Project
ABSTRACT

I'm Human Project is within the scope of the international eTwinning project and is an
innovative learning project involving 40stakeholder mentor teachers and more than 400
students from Turkey and the countries of Poland, Azerbaijan, Macedonia, Romania, Jordan
and Georgia. The goal of theproject; With an interdisciplinary approach, it aims to improve
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children’s learning environments, enable them tolearn bydoing and experiencing, encourage
them to think critically and freely, and help them establish meaningful connections between the
information they learn and their daily lifeskills. The activities carried out in the project are
inclusive, qualified and based on new age skills, and they enable students to develop
multifaceted development, project-based learning, active participation in the learning process,
develop life skills, learn to learn, develop social and social awareness, develop a positive bond
between the culture they are affiliated with and different cultures. contributed to their creation.
While the project activities basically include Physical Education course achievements, they
were created by making use of 13 different course curricula. The project was carried out at the
level of students between the ages of 12-15. As a result of diversifying and enriching
theteaching content, methods and techniques in the study, the main aim of the 2023 Education
Vision is to raise qualified, moral children who're equipped with the skills of the age and the
future and who can use this equipment for the benefit of humanity, who are fond of science,
curious and sensitive to culture, andthe general principles in thecurriculum. It has been observed
that students' motivation increases in learning perspectives. It is very important to plan the
course contents in line with the requirements of new age skills and the changing needs ofthe
students and enrich themwith different course outcomes. In this regard, it is thought that
qualified course designs should be made.

Keywords: Interdisciplinary, curriculum, technology, 21st century skills, values,
competencies
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Beden Egitimi Dersi Alan Lise Ogrencilerinde Algilanan Beden
Okuryazarhk Diizeylerinin Arastirilmasi

GUMUS. Meryem *; OZDILEK, Cetin'; KOSE, Hande!; ALTINOK, Betiil }; CIMEN, Kubilay
2

Kiitahya Dumlupunar Universitesi Spor Bilimleri Anabilim Dali, Tiirkiye, gmsmeryem@icloud.com

OZET

Bu ¢alismanin amaci; beden okuryazarlik diizeylerinin demografik degiskenler ile iliskisini incelemek,
fiziksel aktivitenin birey saglig1 tizerindeki etkileri konusunda farkindalik yaratmak, benimsemek ve
Tiirk niifusunun yaklagik %7,41°lik bir rakamla énemli bir bolumini kapsayan 14-19 yas arasi geng
niifusunu olusturan addlesanlarin yagam kalitelerini saptayabilmektir. Calismanin aragtirma grubunu,
2022-2023 egitim-6gretim yilinda Kiitahya ili ortadgretim kurumlarinda egitimine devam etmekte olan
ve yaglar1 14 ile 19 arasinda degisen 517’si kadin, 234’1 erkek olmak iizere toplam 751 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin verilerinde Bilgi Toplama Formu olarak Yilmaz, A., ve Kabak, S.
tarafindan iilkemizde gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmis olan Ergenler I¢in Algilanan Beden
Okuryazarhigi Olgegi (PPLSA), kullanilarak toplanmustir. Beden okuryazarligi dlgek puanindan
alinabilecek minimum deger 9, maksimum deger ise 54’tiir.Y apilan analizler sonucu katilimcilarimizin
aldigi puan 39.28 ile orta diizeyde beden okuryazarlik seviyesine sahip olduklari tespit
edilmistir. Arastirma kapsamindaki bulgular incelendiginde; siif diizeyi, yas grubu, aile gelir diizeyi,
not ortalamasi, anne-baba egitim diizeyi, spor yapma amaci, spor yapma diizeyi ve okul tiirii
degiskenlerine gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis, analiz sonuglarinda smif diizeyi
degiskenine gore kendini ifade etme ve bagkalariyla iletisim alt boyutu ve toplam puanda, yas
degiskenine gore 15 yas i¢in anlamli farklilik tespit edilmistir. Cinsiyet, spor yapma durumu, lisans
durumu, sporculugu ileride meslek olarak diisiinme degiskenleri i¢in Independent Simple T Testi
uygulanmis, analiz sonuglarma gore; katilimcilarin beden okuryazarlik diizeyinde, cinsiyete gore
kendini ifade etme ve baskalartyla iletisim alt boyutu ve 6lgek toplam puaninda erkekler lehine anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Spor yapma durumu degiskenine gore; bilgi ve anlayis alt boyutu,
kendini ifade etme ve bagkalariyla iletisim alt boyutu ve 6l¢ek toplam puaninda anlamli bir farklilik
oldugu ve bu farkin spor yapan kisiler lehine oldugu tespit edilmistir. Lisans durumu degiskenine gore
lisansli sporcular lehine anlamli fark tespit edilmistir. Sporculugu ileride meslek olarak diisiinme
degiskenine gore meslek olarak diisiinen katilimcilarin diistinmeyenlere gore daha yiiksek Olgek
ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma sonucunda ergenlerde beden okuryazarliginin
demografik degiskenler acisindan 6nemi ortaya konmustur. Bu durum ergenlerde beden okuryazarlig
temelli uygulamalarin 6nemini ortaya ¢ikarmigtir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Beden Farkindaligi, Fiziksel Okuryazarlik.

Investigation Of Perceived Physical Literacy Levels In High School
Students Who Take Physical Education Course

ABSTRACT

The purpose of this study; The aim of the study is to examine the relationship between physical literacy
levels and demographic variables, to raise awareness about the effects of physical activity on individual
health, to adopt it and to determine the quality of life of adolescents who constitute the young population
between the ages of 14-19, which covers a significant part of the Turkish population with a figure of
approximately 7.41%. The research group of the study consists of a total of 751 high school students,
517 of whom are female and 234 of whom are male, aged between 14 and 19, who are continuing their
education in secondary education institutions in Kutahya in the 2022-2023 academic year. The data of
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the study was collected using the Perceived Body Literacy Scale for Adolescents (PPLSA), whose
validity and reliability studies were conducted in our country by Yilmaz, A., and Kabak, S., as the
Information Collection Form. The minimum value that can be obtained from the physical literacy scale
score is 9 and the maximum value is 54. As a result of the analysis, it was determined that our
participants had a medium level of physical literacy with a score of 39.28. When the findings within the
scope of the research are examined; One-way analysis of variance (ANOVA) was applied according to
the variables of grade level, age group, family income level, grade point average, parents' education
level, purpose of doing sports, level of doing sports and school type, and the analysis results showed
that self-expression and self-expression according to the class level variable. A significant difference
was detected in the communication with others sub-dimension and total score for 15-year-olds according
to the age variable. Independent Simple T Test was applied for the variables of gender, sports playing
status, undergraduate status, considering sports as a profession in the future, and according to the
analysis results; It was determined that there was a significant difference in favor of men in the
participants' body literacy level, self-expression and communication with others sub-dimension and
scale total score according to gender. According to the sport status variable; It was determined that there
was a significant difference in the knowledge and understanding sub-dimension, self-expression and
communication with others sub-dimension and the total score of the scale, and this difference was in
favor of people who do sports. According to the license status variable, a significant difference was
detected in favor of licensed athletes. According to the variable of considering sports as a profession in
the future, it was determined that the participants who considered sports as a profession had higher scale
averages than those who did not. As a result of this research, the importance of body literacy in
adolescents in terms of demographic variables was revealed. This situation has revealed the importance
of body literacy-based practices in adolescents.

Keywords: Adolescence, Body Awareness, Physical Literacy.
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Uluslararasi Spor Organizasyonlarimin A¢ilis Torenlerinde Semboller ve
Kiiltiiriin Sunumu: 4. Diinya Goc¢cebe Oyunlar: A¢ilis Toreninin
Gostergebilim Analizi

TEKEREK, Ali Riza'; KOCAK, Funda?

Y2 4nkara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tirkiye

OZET

Bu ¢aligmada uluslararasi bir spor organizasyonunun agilis toreninde ev sahibi iilkenin kiiltiirel
sunumunu nasil gerceklestirildigini analiz etmek amaclanmistir. Calismanin amaci
dogrultusunda, 2022 yilinda Bursa’nin iznik ilgesinde diizenlenen 4. Diinya G¢ebe Oyunlari
Acilig Toreni 6rnek olay olarak incelenmis ve gostergebilim analizi yontemi ile torende vurgu
yapilan Tiirk milli ve kiiltiirel degerlerine odaklanilmistir. Coziimlemeler yapilirken miizik, ses,
goriintli, metin, afis gibi farkli unsurlar gésteren, gosterilen ve gosterge olmak tzere bir bitiin
halinde analiz edilmistir. Acilis toreninde goriintiiler (1) ilk su damlasi, (2) yolculugun
baslangici, (3) yeniden dogus, (4) suyun son duragi olmak lizere géstergebilim yontemine gore
dort tema altinda incelenmistir. i1k su damlas1 temasinda 11, yolculugun baslangici temasinda
9, yeniden dogus temasinda 4, suyun son duragi temasinda 3 olmak tlizere agilis toreninde
toplamda 27 gosterge kullanildig1 goriilmektedir. Torende sirasiyla Tiirk milli kiiltiiriine ait
akarsu, Tanr1 Daglari, Umay Ana, balbal, Orhun Kitabeleri, at, cadir, bozkurt, kokborii oyunu,
kopuz, aksakalli, ¢ift basli kartal, hayat agaci, yagh giires, mehter takimi, Mustafa Kemal
Atatlirk, yoresel kiyafetler ve taykazan gibi bir dizi sembol vurgulanmistir. Bu semboller,
organizasyonun katilimcilarina ve izleyicilerine Tiirk kiiltiiriiniin derin ve zengin bir yoniini
sunma amacini tasisa da aslinda agilis toreninin yumusak giiciin yansitilmasinda bir firsat olarak
goriildiglinii  gostermektedir. Bu c¢alisma, spor organizasyonlarinin kiltiirel kimligin
korunmasina ve uluslararas1 diizeyde paylasilmasina nasil katki sagladigini vurgulamasi
bakimindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gostergebilim, Kiiltiir, Uluslararasi spor organizasyonu

Presentation of Symbols and Culture in the Opening Ceremonies of
International Sports Organizations: Semiotic Analysis of the Opening
Ceremony of the 4th World Nomad Games

ABSTRACT

This study aims to analyze how the host country's cultural presentation is carried out at the
opening ceremony of an international sports organization. For the purpose of the study, the 4th
World Nomad Games Opening Ceremony, held in Iznik district of Bursa in 2022, was examined
as a case study and focused on the Turkish national and cultural values emphasized in the
ceremony with the semiotic analysis method. While making the analyses, different elements
such as music, sound, image, text, poster were analyzed as a whole, including signifier, signified
and indicator. At the opening ceremony, the images were examined under four themes
according to the semiotic METHOD: (1) the first drop of water, (2) the beginning of the journey,
(3) rebirth, (4) the last stop of the water. It is seen that a total of 27 indicators were used in the
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opening ceremony, 11 in the first drop of water theme, 9 in the beginning of the journey theme,
4 in the rebirth theme, and 3 in the last stop of water theme. During the ceremony, the river
belonging to Turkish national culture, the Tian Shan Mountains, Umay Ana, balbal, Orkhon
Inscriptions, horse, tent, gray wolf, kokbori game, kopuz, white-bearded, double-headed eagle,
tree of life, oil wrestling, mehter band, Mustafa Kemal Atatiirk, local festivals were performed
respectively. A number of symbols such as clothes and taykazan are highlighted. Although
these symbols aim to present a deep and rich aspect of Turkish culture to the participants and
viewers of the organization, they actually show that the opening ceremony is seen as an
opportunity to reflect soft power. This study is important as it emphasizes how sports
organizations contribute to the preservation of cultural identity and sharing it at the international
level.

Keywords: Semiotics, Culture, International Sports Organization
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Egzersizle Gelen Mutluluk: Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu ve
Mutluluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

ALTINDOKER, Muhittin:; GUMUSGUL, Cerenz; GUMUSGUL, Osmanz; SAKA, Tugce:

Kiitahya Dumlupinar Ul_a_iversitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiist, Tiirkiye
2Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ttrkiye,

OZET

Bu aragtirmada, ergen bireylerin rekreasyonel egzersiz motivasyonlar: ile mutluluklar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmustir. Iliskisel tarama modelindeki ¢alismanin
orneklem grubunu kolayda drneklem yontemiyle segilen 288 erkek (%68), 134 kadin (%32)
toplam 422 (Ort.=15.63+£1.18) lise Ogrencisi olusturmaktadir. Calismada veri toplamak
amaciyla “Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olg¢egi-REMM” ve “‘Oxford Mutluluk Olcegi
Kisa Formu-OMO-K” kullanilmistir. Parametrik testlerin temel varsayimlarmin test
edilmesinden sonra, verilerin analizinde tanimlayici istatistiklere ek olarak, t-testi, MANOVA,
ANOVA ve Pearson korelasyon analizi yontemleri kullanilmigtir. MANOV A analizi sonuglari,
cinsiyet degiskeninin “REMM” alt boyutlar iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigini
gostermektedir (p>0.05). Yapilan t-testi sonuglarina gore, katilimcilarin cinsiyet degiskeninde
““OMO-K”’ ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilhk bulunmustur (p<0.05).
Sinif degiskeni ana etkisi agisindan “REMM?” ortalama puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilastig1 goriilmektedir (p<0.05). Serbest zamanda egzersize katilim siklig1 degiskeni
acisindan ‘“OMO-K’ igin yapilan ANOVA sonuglarma gore de istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilagmaktadir (p<0.05). Buna gore diizenli olarak egzersize katilanlarin ortalama
puanlar1 digerlerinden daha yiiksektir. Son olarak, yapilan Pearson korelasyon analiz
sonuglarma gore, ““REMM’’ ve ‘“OMO-K”’ arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli
bir iliski tespit edilmistir (p<0.01). Genel anlamda, ergen bireylerde rekreasyonel egzersiz
motivasyonu mutluluk diizeyini artirdigini ifade edilebilir. Bu baglamda serbest zamanda ergen
bireyleri rekreasyonel egzersize yonlendirmenin mutluluklar1 agisindan faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Gelecekteki yapilacak ¢alismalarda bu aragtirma kapsaminda elde edilen
sonuclarin derinlemesine analiz edilmesi i¢in mental iyi olus ve psikolojik 1yi olus gibi
kavramlarin yaninda boylamsal ve nitel arastirmalarla da incelenmesinin 6nemli oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Bos Zaman, Rekreasyon, Mutluluk

Happiness Through Exercise: Examining the Relationship Between
Recreational Exercise Motivation and Happiness

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine relationship between recreational exercise motivation
and happiness of adolescents. The sample group of the study consisted of 288 male (68%), 134
female (32%) total 422 (Mage=15.63+1.18) high school students selected by convenience
sampling method. Recreational Exercise Motivation Measure and Oxford Happiness
Questionnaire- Short Form were used to collect data in the study. After testing the basic
assumptions of parametric tests, in addition to descriptive statistics, Independent Sample T-
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Test, ANOVA and Pearson correlation analysis methods were used to analyze the data. The
results of showed that the main effect of gender variable on "REMM" sub-dimensions was not
significant (p>0.05). According to the T-test results, a statistically significant difference was
found in the mean scores of "REMM" in the gender variable of the participants (p<0.05). It was
seen that the mean scores of "REMM" differed statistically significantly in terms of the main
effect of study year (p<0.05). According to the ANOVA results for "REMM" in terms of the
frequency of participation in exercise at leisure time, there was statistically significant
difference (p<0.05). Accordingly, the mean scores of those who regularly participate in exercise
are higher than the others. Finally, according to the results of Pearson correlation analysis, there
was statistically significant correlation between "REMM" and "OHQ™ (p<0.01). In general, it
can be stated that recreational exercise motivation increased the level of happiness in
adolescents. In this context, it is thought that directing adolescents to recreational exercise in
free time will be beneficial for their happiness. In future studies, it can be said that in order to
analyze the results obtained within the scope of this research in depth, it is important to examine
concepts such as mental well-being and psychological well-being as well as longitudinal and
qualitative research.

Keywords: Exercise, Leisure, Recreation, Happiness
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrecilerinin Mizah Yoluyla Basa Cikma ile
Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

ALTINOK, Betiil {; SARI, Onur!

Kiitahya Dumlupinar Universitesi/Spor Bilimleri Fakiiltesi
OZET

Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyleri ile stirekli
kayg1 diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirmanin katilimcilarint Dumlupinar
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde ogrenim goren N=135 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Martin (1996) tarafindan gelistirilen ve
Tirkgeye uyarlama ¢alismasi Yerlikaya (2009) tarafindan yapilan (The Coping Humor Scale)
Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi (MYBC) ile birlikte 1964 yilinda Spielberg ve arkadaslar:
tarafindan normal ve normal olmayan bireylerin siirekli kaygi diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla
gelistirilen (Trait Anxiety Inventory-STAI Form TX-I1), Tiirkceye Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan uyarlanan kullanilmistir. Kullanilan 6lceklere iliskin yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgeginin Cronbach Alfa katsayis1 .52 ve Siirekli Kaygi
Olgeginin Cronbach Alfa katsayis1 .72 olarak hesaplanmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesinde
egitim goren Ogrencilerin mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyleri ile Stirekli Kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir? seklindeki arastirma sorusuna yanit alabilmek igin
ogrencilerin Mizah yoluyla basa ¢ikma 6lgegi ve Siirekli Kaygi 6l¢eginden elde ettikleri toplam
puanlar arasinda iliski olup olmadiginm1 belirlemek amaciyla Pearson korelasyon katsayilari
incelenmistir. Arastirma sonucunda; Ogrencilerin Mizah Yoluyla basa c¢ikma diizeyleri ile
stirekli kayg1 diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, oa=-,63;
p<0.05. Buna gore Mizah yoluyla basa ¢ikma seviyesi arttikca siirekli kaygmin azaldigi
sOylenebilir. Daha sonra siirekli kaygi, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Mizah yoluyla
basa ¢ikma diizeylerinin anlamli bir yordayicist midir? seklindeki aragtirma sorusuna yanit
alabilmek icin linear regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde siirekli
kaygi1 seviyesinin, 6grencilerin mizahla basa ¢ikmalarinin negatif yonde anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir R=0,630, R>= .396, F,134 = 87,302, p<0.05. Mizah yoluyla basa
cikmaya iliskin toplam varyansin %39’unun 6grencilerin siirekli kaygi seviyeleri ile agiklandigi
ifade edilebilir g=-0.357. Siirekli kayg1 diizeyi 1 attiginda mizahla basa ¢ikma seviyesi 0,35
azalmaktadir t(134)=-9,34, p<0.05. Sonug olarak, mizah yoluyla basa ¢ikma becerileri arttikca,
ogrencilerin gilinliilk yasamlarinda siirekli kaygi diizeylerinin azaldig1 bdylece 6grencilerin
kayg1 verici durumlardan daha az olumsuz etkilenmesine yardimci oldugu diistiniilebilir

Anahtar Kelimeler: Mizah Yoluyla Basa Cikma, Siirekli Kaygi, Spor Bilimleri

Investigation of the Relationship between Coping with Humor and Trait
Anxiety Levels of Faculty of Sport Sciences Students

The purpose of this study is to examine the relationship between university students' levels of
coping with humor and their trait anxiety levels. The participants of the research consist of N =
135 university students studying at Dumlupinar University, Faculty of Sports Sciences. The
Coping Humor Scale, developed by Martin (1996) and adapted into Turkish by Yerlikaya
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(2009), was used as a data collection tool in the study to measure coping levels through humor,
and Spielberg's Coping Humor Scale was used in 1964 to measure trait anxiety levels. Trait
Anxiety Inventory-STAI Form TX-II, developed by et al. (Trait Anxiety Inventory-STAI Form
TX-I1) and adapted into Turkish by Oner and Le Compte (1983), was used. As a result of the
reliability analysis of the scales used, the Cronbach Alpha coefficient of the Coping with Humor
Scale was calculated as .52 and the Cronbach Alpha coefficient of the Trait Anxiety Scale was
calculated as .72. Is there a significant relationship between the levels of coping with humor
and Trait Anxiety levels of students studying at the Faculty of Sports Sciences? In order to
answer the research question: Pearson correlation coefficients were examined to determine
whether there was a relationship between the total scores obtained by the students from the
Humor Coping Scale and the Trait Anxiety Scale. As a result of the research; There is a
significant negative relationship between students' levels of coping with humor and their trait
anxiety levels, 0=-.63; p<0.05. Accordingly, it can be said that as the level of coping with humor
increases, trait anxiety decreases. It’s trait anxiety a significant predictor of sports science
faculty students' levels of coping through humor? Linear regression analysis was applied to get
an answer to the research question. When the analysis results are examined, it is seen that the
trait anxiety level is a negatively significant predictor of students' ability to cope with humor.
R=0.630, R2=.396, F(1,134) = 87.302, p<0.05. It can be stated that 39% of the total variance
regarding coping with humor is explained by students' trait anxiety levels g=-0.357. When the
trait anxiety level increases by 1, the level of coping with humor decreases by 0.35. t(134)=-
9.34, p<0.05. As a result, it can be thought that as coping skills through humor increase,
students' constant anxiety levels in their daily lives decrease, thus helping students to be less
negatively affected by worrying situations.

Keywords: Coping with Humor, Trait Anxiety, Sports Sciences
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihk
Diizeylerinin Incelenmesi
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‘Kiitahya Dumlupinar Universitesi/Lisansiistii Eitim Enstitiisii
OZET

Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenimlerine devam eden Ogrencilerin sosyal
medya kullanim durumlar1 ve sosyal medya bagimmlilik diizeylerinin belirlenmesi
amaglamaktadir. Arastirma gurubunu Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde Ogrenimine devam eden 240 Erkek,93 Kiz olmak {iizere 333 &grenciden
olusturmaktadir. Tarama (survey) modeli esas alinarak yiiriitiilen bu ¢alismada; Sahin ve Yagc1
(2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF)
kullanilmustir. Tlgili dlgek 20 maddeden ve 2 alt faktorden olusmaktadir. Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF) ile veriler toplanirken, arastirmaya katilan
ogrencilerin bazi kisisel bilgileri de toplanmistir. Bunlar; cinsiyet, yas, sinif, bolim, aktif spor
yapma durumu, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medyay1 kullanim amaci, sosyal
medyay1 hangi platformdan takip ettigi ve en sik olarak kullandig1 sosyal medya platformudur.
Olgek 5°1i likert tipinde olup alt faktdrler ise “Sanal Tolerans” ve “Sanal Iletisim” olarak
adlandirilmistir. Arastirma sonucunda; Ogrencilerin cinsiyetine, yasina ve 6grenim gordiigii
boliime gore sanal tolerans altboyut ortalamalarinda anlamli farklilik oldugu goriilmistiir
p<0.05. Spor yapma durumu ve sosyal medya kullanim amacina gore alt boyutlar ve 6lgek
toplam puaninda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir p>0.05. Ogrencilerin sosyal medyada
gecirdigi siireye gore Sanal tolerans ve Sanal iletisim alt boyutlarinda ayrica Sosyal Medya
bagimlilik dlgegi toplam puaninda anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin Sosyal
medyada gecirdikleri siire artikga Sosyal Medya bagimliliklarinin da arttigi gortilmektedir.
Ogrencilerin sosyal medyada gecirdikleri siire dikkate alimmali ve bagimlilik olusmasmin
engellenmesi amaciyla egitimler verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sosyal Medya, Spor Bilimleri Ogrencileri

Examination of Social Media Addiction Levels of Faculty of Sports Sciences
Students

ABSTRACT

This research aims to determine the social media usage status and social media addiction levels
of students who continue their education at the faculty of sports sciences. The research group
consists of 333 students, 240 males and 93 females, who continue their education at Kutahya
Dumlupinar University, Faculty of Sports Sciences. In this study conducted based on the survey
model; Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMBO-SF) developed by Sahin and Yagci
(2017) was used. The relevant scale consists of 20 items and 2 sub-factors. While data was
collected with the Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMBO-YF), some personal
information of the students participating in the research was also collected. These; gender, age,
class, department, active sports activity, daily social media usage time, purpose of using social
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media, which platform they follow social media from and which social media platform they use
most frequently. The scale is a 5-point Likert type and the sub-factors are named "Virtual
Tolerance" and "Virtual Communication”. As a result of the research; It was observed that there
was a significant difference in the virtual tolerance sub-dimension averages according to the
students' gender, age and department of education, p < 0.05. It was observed that there was no
significant difference in the sub-dimensions and scale total score according to sports activity
and social media usage purpose, p>0.05. According to the time students spent on social media,
it was observed that there was a significant difference in the Virtual tolerance and Virtual
communication sub-dimensions and in the total score of the Social Media addiction scale. It is
seen that as the time students spend on Social Media increases, their Social Media addiction
also increases. It is recommended that measures should be taken to reduce the time students
spend on social media and training should be provided accordingly.

Keywords: Addiction, Social Media, Sports Sciences Students



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
20"-22% October, 2023

SB127

Brain Break Uygulamasina iliskin Ogretmen ve Ogrenci Goriislerinin
Incelenmesi
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, brain break uygulamasma iliskin 6gretmen ve Ogrenci goriislerinin
incelenmesidir. Arastirma nitel bir ¢alisma olup, durum calismasi deseni kullanilmistir.
Arastirma grubunu Istanbul ili Cekmekdy ilgesindeki 4 ortaokulda brain break uygulamasi
yapan 8 dgretmen ile 5. Smiflardan 18, 6. Siniflardan 18 olmak iizere toplamda 32 6grenci
olusturmaktadir. Uygulama 8 hafta boyunca haftada 2 giin olarak uygulanmistir. Veri toplama
araci olarak uzman goriisii alinarak hazirlanan agik uglu sorular (n=6 soru 6grenci + n=18
ogretmen) kullanilmistir. Sorularda uygulamanin &grenciler i¢in ne ifade ettigi, etkisi,
uygulama hakkindaki goriis ve Onerileri tespit edilerek sonuglarin FA aliskanligi kazanimina
ve sinifta etkin 6grenmeye katki saglamasi beklenmektedir. Calisma grubuna arastirmayla ilgili
gerekli agiklamalar yapilmis, acik uglu sorular google form iizerinden gonderilmis; verilerin
analizinde igerik analizi kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda Ogrenciler igin 4,
ogretmenler i¢in 6 tema tespit edildi. Ogrenciler uygulamanin biraz yorucu ama eglenceli, dans
ve oyun tiirevi etkinliklerle sinifca uyumlu hareket ettiklerini, kendilerini gdsteri ya da mag igin
hazirlanan sporcu gibi hissettirdiklerini, dersleri daha iyi dinleyip daha ¢ok sevdiklerini, okula
mutlu geldiklerini, dgretmenleri ile iletisimlerinin arttigni belirtmislerdir. Ogrencilerin en gok
sigramal1, kosmal1 ve el sallamali videolar1, bir kisminin Taekwondo igerikli, bir kismimnin da
dans ve tiirevi videolar1 sevdikleri belirlendi. Uygulama ile ilgili onerilerinde ise kilolu
olduklar1 i¢cin daha sik yapmak istedikleri, videolarin daha uzun olmas1 ve teneffiislerde de
izlemek istedikleri bulgusuna ulasildi. Ogretmen goriisleri ise 6grencilerin ilgisini derse tekrar
toplamada ve motivasyon saglamada uygulamanin etkisini vurgulayan bulgulardan olustu. Bu
arastirma sonucunda uygulamanin derse yonelik yeni bir bakis agis1 kazandirdigini,
ogrencilerin dersi 6grenmeye yonelik istendik davraniglarini pekistirdigini, 6gretmen 6grenci
iletisiminin arttigini, eglenceli sinif ve okul iklimi olustugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beyin Molasi (brain breaks), Fiziksel Aktivite, Ogretmen ve
Ogrenci Goriisler

Analysis Of Teachers And Students Views Of The Brain Break App

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the opinions of teachers and students regarding the
brain break application. The research is a qualitative study and a case study design was used.
The research group consists of 8 teachers who applied brain break in 4 secondary schools in
Cekmekdy district of Istanbul and a total of 32 students, 18 from 5th grade and 18 from 6th
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grade. The application was applied 2 days a week for 8 weeks. Open-ended questions prepared
by taking expert opinion (n=6 questions from students + n=18 teachers) were used as data
collection tools. In the questions, what the application means to the students, its impact,
opinions and suggestions about the application are determined, and the results are expected to
contribute to the acquisition of PA habits and effective learning in the classroom. Necessary
explanations about the research were made to the working group, and open-ended questions
were sent via Google form; Content analysis was used to analyze the data. As a result of the
analysis of the data, 4 themes were identified for students and 6 themes for teachers. Students
stated that the application was a bit tiring but fun, that they acted in harmony with the class
through dance. In their suggestions regarding the application, it was found that they wanted to
do it more often because they wanted the videos to be longer and they wanted to watch them
during breaks. Teacher opinions consisted of findings emphasizing the effect of the application
in attracting students' attention to the lesson and providing motivation. As a result of this
research, it can be said that the application provides a new perspective on the lesson, reinforces
the students' desired behaviors towards learning the lesson, increases teacher-student
communication, and creates a fun classroom and school climate.

Keywords: Brain Breaks, Physical Activity, Teachers’ and Students’ Views
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Uyarlanmis Beden Egitimi Ve Sporun Uygulanmasinda Ozel Egitim
Ogretmeni Adaylarimin Yeterliliklerinin Arastirilmasi
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2Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

(Caligmanin amaci, mezuniyet sonrasi ayristirilmis ilkokullarda 6zel gereksinimli 6grencilerin
beden egitimi derslerini yiirlitecek olan 6zel egitim Ogretmen adaylariin uyarlanmis beden
egitimi dersi i¢in dgretim yeterliklerini belirleme ve demografik faktorlerin 6gretim yeterlilik
diizeyine etkilerini analiz etmektir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu Tiirkiye’de 6zel egitim
boliimii son sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calismaya 563 6gretmen aday1 dahil edilmistir.
Katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik yeterligini degerlendirmek {izere “Beden Egitimi
Ogretimi Yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Ayrica, katilimeilara 6zel gereksinimli 6grencilerin
beden egitimi dersini yiirlitmelerine iliskin agik uglu sorular yoneltilerek nitel veriler
toplanmustir. Verilerin analizi ig¢in bagimsiz 6rneklemlerde T-testi ve tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Calisma sonucunda, fiziksel aktiviteyle ilgili projelerde yer alan,
stajlarda beden egitimi derslerinde gozlem yapan, fiziksel aktivite/spor organizasyonuna
katilan, gegmiste ve suan diizenli egzersiz/spor yapan ve lisans egitiminde ii¢ ders tamamlayan
katilimcilarin beden egitim 6gretim yeterlik toplam puanlarinin yapmayanlara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilardan toplanan nitel
verilerin analiz sonuglari, uyarlanmis beden egitimi dersinin beden egitimi 6gretmenleri ile
birlikte yiiriitiilmesi gerektigi ve dersi tek basina yiiriitme konusunda 6zel egitim 6gretmen
adaylarmin kendilerini yeterli gérmedigi temalar1 6ne ¢cikmustir. Caligma sonuglari, 6zel egitim
Ogretmen adaylarmin beden egitimi 6gretim yeterligini arttirmada demografik faktorlerin
bariyer olmasini azaltmak iizere egitsel diizenlemelere (staj, ders sayisi, uygulamali projelerde
yer alma, dizenli fiziksel aktivite vb.) ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor, Ozel Egitim, Ogretmen
Adaylari, Yeterlilik, Ozel Gereksinimi Olan Ogrenciler, Demografik Faktorler

Investigation Of The Qualifications Of Special Education Teacher
Candidates In The Application Of Adaptive Physical Education And Sport

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the teaching proficiency of the special education teacher
candidates who will conduct the physical education class of the students with special needs in
the segregated primary schools after graduation and to analyses the effects of demographic
factors on the level of teaching efficacy. The sample group of the research consists of senior
students of the special education department in Turkey. 563 teacher candidates were included
in the study. “The Physical Education Teaching Efficacy Scale” was used to evaluate the
proficiency of the participants. In addition, qualitative data were collected by asking open-
ended questions about the participants' conduct of physical education lessons. T-test and one-
way analysis of variance were applied in independent samples for data analysis. Result of the
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study, the physical education efficacy total scores of the participants, who took part in projects
related to physical activity, made observations in physical education classes during internships,
participated in physical activity/sports organization, did regular exercise/sports, and completed
three courses in undergraduate education, were statistically significantly higher than those who
did not (p<0.05). The results of the analysis of the qualitative data collected from the
participants came to the fore in the themes that the adapted physical education lesson should be
carried out together with the physical education teachers and that the candidates did not consider
themselves sufficient to conduct the lesson alone. The results of the study reveal that
educational arrangements (internship, class, projects, regular physical activity, etc.) are needed
to reduce the barriers of demographic factors in increasing the physical education teaching
proficiency of special education teacher candidates.

Keywords: Adapted Physical Education and Sport, Special Education, Teacher
Candidates, Qualification, Students with Special Needs, Demographic Factors
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Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Mesleki Tutum Diizeylerinin
Incelenmesi: KKTC Ornegi
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OZET

Ogretmenlik meslegi, egitim-dgretim faaliyetleri ile ilgili sorunlara etkili ¢dziim bulan ayn
zamanda alana 6zgii belli yeteneklere sahip olmay1 gerektiren bir meslektir.Beden egitimi;
saglikli gelisim ve etkin egitim i¢in son derece 6nemli 6gretmenlik alanlarindan biridir. Bu
meslegi devam ettiren veya bu meslegi yiiriitmeye hazirlanan Ogretmen ve Ogretmen
adaylarinin meslege yonelik tutumlar1 pek cok faktdrden etkilenebilmektedir. Beden egitimi
ogretmenlik meslegini sececek olan bireylerin hareket yetenegi, koordinasyonu gibi
yeterliliklerinin bulunmasi gerekli 6zelliklerdendir. Bu ozellikler belli degiskenlere gore
farklilik gosterebilir ve meslegi icra edislerinde etkili olabilmektedir. Bu baglamda aragtirmanin
amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarmin cinsiyet, ailede 6gretmen olma ve ailede beden
egitimi 08retmeni olma faktorlerine gére mesleki tutum diizeylerini tespit etmektir. Bu ¢alisma
iligkisel tarama modelinde olup, mevcut durumu agiklamay1 amaclayan betimsel bir yaklasima
sahiptir. Arastirmanin evrenini, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti tiniversitelerinde beden egitimi
ogretmenligi boliimiinde okuyan dgrenciler olusturmaktadir. Universitelerde egitime devam
eden beden egitimi Ogretmenligi adaylarindan basit rastgele Orneklem yontemi ile 102
ogrenciden veri formlarma verilen cevaplar toplanmistir. Katilimcilara kisisel bilgi formu ve
Hiiseyin Unlii(2011) tarafindan gelistirilen 23 maddelik “Beden egitimi 6gretmenligine yonelik
tutum olgegi” uygulanmustir. 23 madde ve iki faktorlii olan 6lgegin, birinci faktori olumlu
ifadeleri iceren 13 maddedir ve bu faktdr “Meslege Yonelik Sevgi” boyutu olarak
isimlendirilmistir. Ol¢egin ikinci faktorii ise olumsuz ifadeleri iceren 10 maddedir ve bu boyutta
“Meslege Yonelik Kayg1” olarak isimlendirilmistir. Olgekten alinacak en diisiik puan 23, en
yiiksek puan 115°tir. Olgekten alinan puanlarim aralik katsayilari, 23-41 puan aralig1 “gok diisiik
tutum”, 42-60 puan aralig1 “diisiik tutum”, 61- 79 puan aralig1 “orta diizeyde tutum”, 80-98
puan aralig1 “yiiksek tutum” ve 99-115 puan aralig1 “cok yiiksek tutum” olarak belirtilmistir.
Aragstirma pandemi surecine denk geldigi i¢in, katilimcilara kisisel bilgi formu ve beden egitimi
ogretmenligine yonelik mesleki tutum 6lgegi Google formlar uygulamasinda hazirlanmis ve
form linki her {iniversitenin beden egitimi 6gretmenligi boliim baskanlar1 tarafindan arastirma
grubuna iletilmistir. Ogrencilere uygulanacak kisisel bilgi formu ve olgek igin ilgili
tiniversitelerin rektorliik onayli izinleri alinmigtir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin tutum
puani ortalamasi 66,56 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca gore mesleki tutumlarinin orta
tutum puanlarmin (x=67,63, SS=9,82) kadin 6grencilerin ortalama mesleki tutum puanindan
(x=63,42, SS=5,77) anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0,10). Aile bireylerinden
birinin 6gretmen olup olmamasinin beden egitimi 6gretmenligine yonelik tutumda anlamli bir
farklilik yaratip yaratmadigini anlamak i¢in yapilan bagimsiz degiskenler t-testleri sonucunda,
ailesinde bagka Ogretmen olanlar (x=67,17, SS=11,94) ile ailesinde Ogretmen olmayanlar
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(x=66,15, SS=6,68) arasinda mesleki tutum puanlari yoniinden anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p=,581). Bu sonug ailesinde bagka bir beden egitimi 6gretmeni olma durumuna
gore de farklilik olmadig1 yoniindedir. Bu ¢alisma KKTC’deki tiniversitelerde beden egitimi
ogretmenligi boliimiiniin son sinif 6grencilerinin mesleki tutumlarini olgerek, degiskenler
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini tespit etmeyi hedeflemistir. Bulgular ¢ercevesinde,
kiiltiirel yapiya bagli olarak, hareket becerisi gerektiren beden egitimi Ogretmenliginin
erkeklere uygun bir meslek olarak nitelendirilmesi, mesleki tutum diizeylerinin daha yiiksek
cikmasina neden olmus olabilir. Ailede bagka 6gretmen olma durumunun, meslege karsi
olumlu yonde etki edecegi diisliniilmiis ancak ailesinde Ogretmen bulunmayan katilimci
sayisinin fazla olmamasinin sonucu etkiledigi varsayilmistir. Literatiirde 6gretmen adaylarinin
mesleki tutumlarin1 6lgmeye ve aradaki farklilagsmanin sebeplerini bulmaya yonelik ¢aligmalar
farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Baz1 calismalar bahsedildigi tizere cinsiyete gére anlamli
bir farklilik tespit ederken (Bakirci, 2015; Macun vd, 2020), diger ¢alismalar ise yas, tecriibe
veya cinsiyet gibi faktorlerin mesleki tutuma etkisine dair bir bulgu tespit edememistir (Semerci
ve Semerci, 2004; Cakir, 2005; Cakir vd., 2006; Yuvaci, 2015). Psikolojik bir olgu olan mesleki
tutumun ¢ok yonliiliigli, pek ¢ok farkli faktdr tarafindan etkilenebiliyor olmasi, tecriibelerle
veya egitimle degisebilir olmasi gibi sebeplerle farkli sonuclarin elde edilmesi dogaldir. Beden
egitimi derslerinin hak ettigi degere ulagsmasi, bu alanin 6gretmenlerinin mesleklerini ne kadar
benimsedikleri ile dogru orantilidir. Bundan dolay1, 6gretmen adaylarinin yetistirilme siirecinde
olumlu tutum gelistirmeleri nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Ogretim, Ogretmen, Spor, Cinsiyet

Investigation of Professional Attitude Levels of Physical Education Teacher
Candidates: TRNC Case

ABSTRACT

The teaching profession is a profession that finds effective solutions to problems related to
education and training activities and at the same time requires having certain skills specific to
the field. Physical education is one of the most important teaching fields for healthy
development and effective education. The attitudes towards the profession of teachers and
prospective teachers who continue this profession or who are preparing to carry out this
profession can be affected by many factors. Individuals who will choose the physical education
teaching profession should have qualifications such as movement ability and coordination.
These characteristics may differ according to certain variables and may be effective in
performing the profession. In this context, the aim of the research is to determine the level of
professional attitudes of physical education teacher candidates according to the factors of
gender, being a teacher in the family and being a physical education teacher in the family. This
study is in the relational survey model and has a descriptive approach aiming to explain the
current situation. The population of the study consists of students studying in the department of
physical education teaching in the universities of the Turkish Republic of Northern Cyprus.
The answers given to the data forms were collected from 102 students by simple random
sampling method from the physical education teacher candidates continuing their education in
universities. Personal information form and 23-item "Attitude towards physical education
teaching scale" developed by Hiseyin Unlii (2011) were applied to the participants. The first
factor of the 23-item, two-factor scale consists of 13 items with positive expressions and this
factor is named as the "Love for the Profession” dimension. The second factor of the scale
consists of 10 items including negative statements and this factor is named as "Anxiety towards
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Profession”. The lowest score to be obtained from the scale is 23 and the highest score is 115.
The interval coefficients of the scores obtained from the scale are 23-41 points range "very low
attitude", 42-60 points range "low attitude”, 61- 79 points range "moderate attitude”, 80-98
points range "high attitude™ and 99-115 points range "very high attitude". Since the research
coincided with the pandemic process, the personal information form and the scale of
professional attitude towards physical education teaching were prepared in the Google forms
application and the form link was sent to the research group by the heads of the physical
education teaching departments of each university. For the personal information form and scale
to be applied to the students, the rectorate approved permissions of the relevant universities
were obtained. The mean attitude score of physical education teacher candidates was calculated
as 66,56. According to this result, it was determined that their professional attitudes were at
medium level. It is seen that the mean attitude score of male physical education teacher students
(x=67,63, SD=9,82) is significantly higher than the mean professional attitude score of female
students (x=63,42, SD=5,77) (p=0,10). As a result of the independent variables t-tests
conducted to understand whether the presence or absence of a teacher in the family created a
significant difference in the attitude towards physical education teaching, no significant
difference was found between those who had another teacher in their family (x=67,17,
SD=11,94) and those who did not have a teacher in their family (x=66,15, SD=6,68) in terms
of professional attitude scores (p=,581). This result also indicates that there is no difference
according to having another physical education teacher in the family. This study aimed to
determine whether there is a significant relationship between the variables by measuring the
professional attitudes of the final year students of physical education teaching department in
TRNC universities. Within the framework of the findings, depending on the cultural structure,
the fact that physical education teaching, which requires movement skills, is characterised as a
profession suitable for men may have led to higher levels of professional attitudes. It was
thought that having another teacher in the family would have a positive effect on the profession,
but it was assumed that the fact that the number of participants who did not have a teacher in
their family was not high affected the result. In the literature, studies aimed at
measuring teacher candidates professional attitudes and finding the reasons for the
differentiation between them reveal different results. While some studies found a significant
difference according to gender (Bakirci, 2015; Macun et al., 2020), other studies did not find
any findings on the effect of factors such as age, experience or gender on professional attitude
(Semerci & Semerci, 2004; Cakir, 2005; Cakir et al., 2006; Yuvaci, 2015). It is natural to obtain
different results for reasons such as the versatility of professional attitude, which is a
psychological phenomenon, can be affected by many different factors, and can change with
experience or education. For physical education courses to reach the value they deserve, it is
directly proportional to the extent to which the teachers of this field embrace their profession.
Therefore, it is important for prospective teachers to develop positive attitudes during the
training process.

Keywords: Attitude, Teaching, Teacher, Sport, Gender
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Farkh Egzersiz Yontemlerinin Kronik Bel Agrisina Etkisi
KADER, Kaan:; KAYHAN, Mert:

1Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Tiirkiye,
) kaankaderpt@gmail.com
Kitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, Tirkiye, mert.kayhan@dpu.edu.tr

OZET

Bu ¢alisma spesifik olmayan kronik bel agril1 yetiskin erkeklerde; Bireysellestirilmis Progresif
Noromuskiiler Lumbar Stabilizasyon Egzersiz Programi, McKenzie Egzersiz Programi ve
Kuvvet Egzersiz Programinin etkinligini karsilastirmak amaciyla yapildi. Spesifik olmayan
kronik bel agris1 tanili 50 goniilli erkek caligmaya katildi. Denekler randomize edilerek;
Bireysellestirilmis Progresif Noromiiskiiler Lumbar Stabilizasyon Egzersiz Grubu(l),
McKenzie Egzersiz Grubu(2), Kuvvet Egzersiz Grubu(3) ve Kontrol Grubu(4) olmak lizere 4
farkli gruba ayrildi. Bireysellestirilmis Progresif Noromiiskiiler Lumbar Stabilizasyon Egzersiz
Grubu (BPNLSE), McKenzie Egzersiz Grubu (ME) ve Kuvvet Egzersiz Grubu'ndaki (KE)
denekler; toplam 8 hafta boyunca, haftada 2 kez, 45 dakika seans siresi dahilinde egzersiz
stiildyosunda, egzersiz programina tabi tutuldu. Tiim gruplar, egzersiz egitimi Oncesi ve 8
haftalik egzersiz egitimi sonrasi olmak iizere 2 kez; agri, kas kuvveti ve dayanikliligi, eklem
hareket aciklig1, esneklik, denge, engellilik diizeyi, ruhsal durum ve saglikla ilgili yasam kalitesi
yoniinden degerlendirildi. Katilimcilarin Viziiel Analog Skala (VAS) 6n test ve son test
ortalamalar1 ile Lumbar Stabilizasyon, McKenzie, Kuvvet ve Kontrol Grubu ortalamalari
arasinda anlamli bir farkin olmadig belirlenmistir (p>.05). Egzersiz Gruplarmin ortalamasinin
Viziiel Analog Skala (VAS) Testi On test ve son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin
oldugu belirlenmistir (p<.05). Calismamizin sonucunda kronik bel agril1 bireylerde; BPNLSE,
KE, ME egzersiz yontemlerinin algilanan bel agris1 diizeyinde iyilesme gosterdigini ancak
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa dahi 4,3 puan iyilesme skoru ile
BPNLSE yo6nteminin en yiiksek diizeyde iyilesme oranina sahip oldugunu tespit edilmistir. Son
yillarda ortaya c¢ikan bireysellestirilmis progresif ndromiiskiiler lumbar stabilizasyon
egzersizleri; kisiye 6zel uyarlanabilir yogunluk seviyesiyle giivenli olmasi, minimum diizeyde
ekipman ve maliyet ile toplumun biiyiik bir kismi tarafindan ulasilabilir olmas1 ayrica kanita
dayali saglam bir temele sahip olmasi1 dolayisiyla; kronik bel agrili hastalar tarafindan tercih
edilebilir bir yontem oldugunu diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kronik Bel Agrisi, Kuvvet Egzersizi, Mckenzie Egzersizi,
Stabilizasyon Egzersizi

Effect of Different Exercise Methods on Chronic Low Back Pain

ABSTRACT

This study aimed to compare the effectiveness of individualized progressive neuromuscular
lumbar stabilization exercise program, McKenzie exercise program, and strength exercise
program in adult men with nonspecific chronic low back pain. Fifty voluntary men with a
diagnosis of nonspecific chronic low back pain were enrolled in the study. The participants
were randomized into four groups: individualized progressive neuromuscular lumbar
stabilization exercise group (1), McKenzie exercise group (2), strength exercise group (3), and
control group (4). The participants in the individualized progressive neuromuscular lumbar
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stabilization exercise group (BPNLSE), McKenzie exercise group (ME), and strength exercise
group (KE) were subjected to an exercise program at an exercise studio for a total of 8 weeks,
twice a week, with a session duration of 45 minutes. All groups were evaluated twice, before
and after 8 weeks of exercise training, for pain, muscle strength and endurance, range of motion,
flexibility, balance, disability level, mental health, and health-related quality of life. There was
no significant difference between the mean scores of the participants on the Visual Analogue
Scale (VAS) pre-test and post-test and the mean scores of the Lumbar Stabilization, McKenzie,
Strength, and Control groups (p>.05). However, there was a significant difference between the
mean scores of the exercise groups on the Visual Analogue Scale (VAS) test pre-test and post-
test (p<.05). The results of our study showed that BPNLSE, KE, and ME exercise methods
improved perceived levels of low back pain in individuals with chronic low back pain.
However, BPNLSE had the highest rate of improvement with a score of 4.3 points, although
there was no statistically significant difference between the groups. We believe that
individualized progressive neuromuscular lumbar stabilization exercises, which have emerged
in recent years, are a preferable method for patients with chronic low back pain due to their
safe, adaptable intensity levels that can be tailored to the individual, their accessibility to a large
part of the population with minimal equipment and cost, and their strong evidence-based
foundation.

Keywords: Chronic Low Back Pain, Strength Training, McKenzie Exercise,
Stabilization Exercise
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Internet Oyun Okuryazarhg Olceginin Tiirkce Uyarlama ve Gecerlilik
Givenilirlik Calismasi

BOYAR, Fehmil; AKALIN, Tevfik Cem?

Y27onguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii- Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali, Tiirkiye, fehmi.boyar@gmail.com

OZET

Calismamiz Un Sun Chung ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Giiney Kore’de gelistirilen
“Internet Game Literacy Scale (IGLS) 6l¢lim aracinin Tiirk¢eye uyarlanma, gilivenirlik ve
gecerligini saglama amaciyla yapilmigtir. Arastirmamizin ¢alisma grubu eriskin popiilasyondan
tesadiifii orneklem yontemine gore secilmis 180°1 kadin (%46.4) ve 208’1 erkek (%53.6) olmak
iizere toplam 388 kisiden olusturuldu.Katilimcilarin demografik o6zellikleri arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel veri formuyla elde edildi, veri toplama araci olarak Un Sun Chung
ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gelistirilen internet Oyun Okuryazarligi Olgegi (IGLS)”
kullanildi. 1000 blgegi, dokuz pozitif ve dokuz negatif toplam 18 maddeden olusmaktadur.
Tiirkceye cevirisi gergeklestirilip uygulanan 6l¢egin genel Cronbach’s Alpha degerinin 0,820
oldugu goriilmektedir. Olgegin Tiirkge dilinde oldukca giivenilir oldugu ortaya ¢ikmustir.
Olgege ait carpiklik ve basiklik degerlerinin en diisiik -1,228 ve en yiiksek 0,218 oldugu
goriildiigiinden normal dagilimin s6z konusu oldugu goriilmektedir. 50 kisilik {iniversite
Ogrenci grubuna yapilan 18 maddenin test-tekrar test giivenilirligi r=0.78 olarak bulunmustur
(p<0.001). Dokuz pozitif madde i¢in I0OO'™iin giivenilirligi, yiiksek bir Cronbach alfa
(0=0.835) ile, dokuz olumsuz madde i¢in IOOO'iin giivenilirligi, daha yiiksek bir Cronbach
alfa (0=0.910) ile kanitlanmistir. Olgegin gegerliligini snamak amaciyla yapilan dogrulayici
faktor analizi(DFA) degerleri ise, CFI (0.94), NFI1(0.90), IFI (0.94), RFI (0.88) ve RMSA (0.07)
olarak bulunmus, o6l¢egin gegerli oldugu kanitlanmistir. Bu arastirma, internet oyun
okuryazarlig1 konusundaki farkindalig1 artirmak ve etkileyen faktorleri anlamak adina 6nemli
bulgular sunmaktadir. Ayrica Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasi yapilan bu 6lgegin iilkemiz agisindan
yeterli seviyede oldugu ve ileride bu konuyla ilgili yapilacak ¢alismalarda kullanilabilecegi
giivenilirlik ve gecerlilik puanlartyla tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, E-spor, Bagimlilik, Egitim

The title should be written centre-aligned Shaped Structures Within The
Page Should Not Be Changed

ABSTRACT

Our study was conducted with the purpose of adapting the "Internet Game Literacy Scale
(IGLS)" developed by Un Sun Chung and colleagues in South Korea in 2021 to Turkish, and
ensuring its reliability and validity. The study sample comprised total of 388 individuals,
selected from the adult population through random sampling, with 180 (46.4%) being female
and 208 (53.6%) being male. Participants' demographic information was obtained through a
personal data form prepared by the researcher, and the data collection instrument employed in
the study was the 'Internet Game Literacy Scale (IGLS)' developed by Un Sun Chung and
colleagues in 2021. The I00O scale consists of total of 18 items, with nine items framed in a
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positive context and nine in a negative context. The scale has been translated into Turkish and
applied, revealing a general Cronbach's Alpha value of 0.820, indicating its high reliability in
Turkish language. Skewness and kurtosis values for the scale range from -1.228 to 0.218,
suggesting that a normal distribution is evident. A test-retest reliability of r=0.78 (p<0.001) was
found for the 18 items when administered to a sample 50 university students, further supporting
the scale's reliability. The reliability of the 1000 scale for the nine positive items was
established with a high Cronbach's alpha (0¢=0.835), and for the nine negative items, it was even
higher (0=0.910). To assess the validity of the scale, a confirmatory factor analysis (CFA) was
conducted, yielding the following values: CFI (0.94), NFI (0.90), IFI (0.94), RFI (0.88), and
RMSA (0.07). These results confirm the validity of the scale. The adaptation of this scale into
Turkish has been shown to be reliable and valid for use in future research related to this topic,
with satisfactory reliability and validity scores, making it a valuable tool for our country.

Keywords: Digital Game, E-sports, Addiction, Education
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Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel etkinlik katilmlarim
artirmada oyunlastirmanin rolii

AY, Nur Seda!; ALAGUL, Ozlem?

‘Kastamonu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Osretmenligi Mezunu, Kiitahya, Turkey
2Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Turkiye

OZET

Son yillarda hem giinliik yasamlarda hem de is ortamlarinda bireylerin inaktiflik diizeylerinin
gittikge arttig1 goriillmekle birlikte, 6zellikle Covid-19 pandemisi ile birlikte hareketsizlik her
alanda ve yastaki birey i¢in daha da arttig1 goriilmiistiir. Spor bilimleri fakiltelerinde, pandemi
doneminde uzaktan 6gretim gergeklestirildigi i¢in gelecegin spor uzmanlari da fiziksel aktivite
agirlikli olan miifredatlar1 olmalarina ragmen, inaktiflik diizeyleri artmistir. Buradan yola
cikarak bu aragtirmanin amaci, Covid doneminde uzaktan egitim alan 6gretmen adaylarinin
fiziksel aktiviteye katilimlarmi arttirmada oyunlastirmanin roliinii kesfetmektir. Eylem
arastirmasi ile tasarlanan bu arastirmaya, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden goniillii 10
ogretmen aday1 (6K/4E) katilmistir. Oyunlastirmanin kuruldugu bir uygulama platformundan
veriler; giinlik kayitlar, bireysel goriismeler ve Uluslararasi fiziksel aktivite anketi ile
toplanmistir. Nicel bulgularin analizi SPSS ile, nitel bulgularin analizi ise igerik analizi ile
gerceklesmistir. Bu ¢alismanin nicel bulgularinda; katilimeilarin fiziksel aktivite degerlerinin
her hafta artis gosterdigi bulunmustur. Oyunlagtirmanin bu fiziksel aktiviteyi arttirmadaki
roliinde ise; li¢ tema ortaya ¢ikmistir. Bunlarda biri; 6grencilerin oyunlastirma skorlar1 almak
icin rekabete girdigi ama bunu birlikte 6grenme ortami saglandigi i¢in dostca yaptiklari ortaya
¢ikmustir. Ikinci olarak; oyunlastirma kurgusu fiziksel aktivite katilimini gdsteren met degerleri
iizerinden yapildig1 i¢in katilimcilarin alan bilgilerini de arttirarak ilerlemelerini gérmeleri
fiziksel aktiviteye devam etmelerini saglanustir. Uglincii olarak; devamlihigi olan geri
bildirimler katihimcilarin fiziksel aktiviteye devam etmelerinde etkili oldu. Sonug olarak;
etkilesimli olusturulan oyunlastirma ortamlar1 fiziksel aktiviteye katilimi artirdigindan 6gretim
sureclerinde kullanilmasi 6nerilmektedir. Bununla birlikte etkilesimli bir uygulama ortama ile
oyunlastirma saglandiginda (bu arastirma i¢in Discord) katilimcilarin motivasyonunu artirmais,
rekabet duygusu olusturmus, eglendirmis ve bilingli bir sekilde fiziksel etkinlik yapmaya tesvik
etmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmen egitimi, dijital teknoloji, oyunlastirma.

The role of gamification in increasing physical activity participation of
Sports Sciences Faculty students

ABSTRACT

In recent years, it has been observed that the inactivity levels of individuals have been
increasing in both daily lives and work environments, but especially with the COVID-19
pandemic, inactivity has increased even more for individuals of all fields and ages. Since
distance education was carried out in the faculties of sports sciences during the pandemic, the
inactivity levels of future sports specialists increased even though they have curricula
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emphasising physical activity (PA). Based on this, this study aimed to explore gamification's
role in increasing the PA participation of pre-service teachers receiving distance education
during the COVID period. This action research design study involved ten volunteer pre-service
teachers (6K/4E) from the Faculty of Sports Sciences. Data were collected from an application
platform where gamification was established: daily records, individual interviews and the
International physical activity questionnaire. Quantitative findings were analysed using SPSS
and qualitative findings were analysed using content analysis. The quantitative findings of this
study showed that the PA scores of the participants increased each week. Three themes emerged
regarding the role of gamification in increasing this PA. One was that students competed for
gamification points but did so in a friendly way because they were provided with a collaborative
learning environment. Second, because the gamification setup was based on met scores that
indicated participation in PA, participants could see their progress by increasing their content
knowledge, which enabled them to continue being physically active. Third, the continuous
feedback effectively kept the participants engaged in PA. As a result, gamification
environments created interactively are recommended to be used in teaching processes as they
increase participation in PA. However, when gamification was provided with an interactive
application context, it increased the participants' motivation, created a sense of competition and
encouraged them to do physical activity consciously.

Keywords: Physical education teacher education, digital technology, gamification.
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Beden Egitimi Dergisi ve Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi: Spor
Bilim(leri) ve Beden Egitimi Alanlarim1 Temelleyici Onciiler

KORKMAZ, Sevda®; BAGIRGAN, Tanju?

Yfstanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Destek Hizmetleri Daire Baskanhgi, Istanbul
ZSpor Yayinevi, Ankara

OZET

Bu arastirma ile lilkemiz beden egitimi alaninda ilk sivil toplum yapilanmasi olarak 1953'de
kurulan Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi ile dernegin 1957°de kurulan Ankara Subesi
tarafindan 1959°da cikarilmaya baslanan Beden Egitimi Dergisi’nin beden egitimi ve spor
alanindaki yeri ve 6nemi ortaya konulmaya calisilmistir. Calisma, dokiiman incelemesi yontemi
ile yapilandirilmistir. Dernek; iiyelerinin haklarin1 savunmak, mesleki egitim kurslarini
duyurmak, mesleki gelisime yonelik yayinlar yapmak, beden egitimi dgretimini gelistirmeye
yonelik hikimet vb kurumlara proje ve modeller sunmak, yeni beden egitimi Ggretim
modellerini ve tekniklerini duyurmak ve tanitmak, alandaki haberleri aktarmak gibi bir¢ok
islevi yerine getirmek amaci ile kurulmugtir. Kurucu kadrosunda Tiirkiye’de spor bilimlerinin
temelini atan isimlerin de yer aldigi dernek; beden egitimi ve spor alaninda
yaptiklari/caligsmalari ile hem beden egitimi hem de spor bilimleri agisindan 6nemli doniisiimler
saglamistir.Dernegin 6nemli ¢alismalarindan birisi de 1959-1979 arasinda 43 say1 yaymlanmis
olan Beden Egitimi Dergisi’dir. Dergi, meslekle ilgili, beden egitimi kurami, uygulamasi ve
spor bilimlerine yonelik igerigi ile 1950 sonrasinda spor bilimlerini ve beden egitimi alanini
temelleyici ilk dergi olma 6zelligini tasimaktadir. Cikarilan bu dergideki yazilar, iilkemiz spor
ve beden egitiminin gecirdigi asamalari, eksikleri ve idealleri anlama bakimdan énemli veriler
icermektedir. Dergi, yayinlandig: siire igerisinde beden egitimi ve spora dair bilgilenmeyi
yayginlastirmis, alandaki gelismeler ve sorunlarin tartisildigi zemin olusturmustur. Dergisi
yayin siiresi ve sikligi, yaymlanma kosullari, yaymlarmn konulara gore dagilimi ve agirhigi
bakimindan degerlendirildiginde beden egitimine yonelik yayimlarin agirlikta oldugu, 6zellikle
yeni teknikleri tanitic1 ve 6gretici yazilarin dergide yer buldugunu, beden egitimi giindemine
dair haberlerin dergide yer aldig1 goriilmektedir. Sivil toplum orgiitlenmesi olarak Dernegin
tiyelerinin 6zIlik haklarina doniik iyilestirmeler ve diizenlemeler igin calistigi, 6gretmenleri
birlik altinda hareket etmeye cabaladigi, iiyeleri tanitici ve kaynastirici etkinlikler
diizenledikleri, tiyelerinin diislincelerini arastirmaya ¢aligtiklar1 anlagilmaktadir. Bu baglamda
Dergi ve Dernek,giiniimiiz beden egitimi ve spor bilimleri anlayigini da temelleyen kurum ve
yayin organlarindan biri olarak, bugiiniin mesleki érgiitlenmelerinin ve akademik yayimnciligimin
da ilklerini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dergicilik, Sivil Toplum Orgiitii, 1950’ler
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Journal of Physical Education and Physical Education Teachers
Association: Pioneers in Founding the Fields of Sports Science(s) and
Physical Education

ABSTRACT

With this study it is tried to reveal the place and importance of Physical Education Teachers
Association, which was established in 1953 as the first non-governmental organization, and
Physical Education Journal, which which began to be published by the associations’s Ankara
branch which was established in 1957.The study is structured by the document review method.
Association was founded with the aim of defending the rights of its members, promoting
professional training courses, publishing materials for professional development, presenting
projects and models to government and other institutions to improve physical education
teaching, and promoting and introducing new physical education teaching models and
techniques, as well as sharing news in the field. The association's founding members included
prominent figures who laid the foundation for sports sciences in Turkey, and the association
has contributed to significant transformations in both physical education and sports sciences
through its work and studies. This journal, in the field of sports sciences, was first foundational
publications after 1950’s with its content related to the profession, physical education theory,
practice, and sports sciences. The articles in this journal contain valuable data for understanding
the stages, shortcomings, and ideals of sports and physical education in our country. The journal
not only disseminated and accelerated knowledge about physical education and sports but also
provided a platform for discussing developments and issues in the field.

Keywords: Journalism, NGO, 1950’s
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Elit Muaythai Sporcularinin Sporda Zihinsel Dayamikhilik Diizeylerinin
Incelenmesi

DOGAN, Kadir; AKALIN, Tevfik Cem

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Turkiye, kadir.dogann03@gmail.com

OZET

Glinlimiizde spor ortaminda yiiksek performanslara ulagsmak igin sporcunun zihinsel
yeterliliginin fiziksel yeterliligi kadar 6nemli oldugu kabul edilen bir gergektir. Biitiin spor
dallarinda 6nemli olmakla beraber miicadele sporlarinda 6zellikle de Muaythai gibi sporcunun
kendi ve rakibi ile miicadelesinin iist diizeyde sergilendigi spor dallarinda zihinsel dayaniklilik
daha fazla 6nem arz etmektedir. Bu amacla ¢alismamizda Muaythai sporcularinin zihinsel
dayaniklilik  diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amaclanmistir.
Calismamiza, Avrupa Sampiyonasina katilan 44 erkek, 19 kadin olmak tlizere toplam 63 elit
Muaythai sporcusu katilmistir. Sporcularin demografik o6zellikleri arastirmaci tarafindan
hazirlanan 13 sorudan olusan kisisel veri formuyla elde edilmistir. Zihinsel dayanikliliklarini
olgmek i¢in 4'li Likert tipte 14 maddeden olusan Sheard ve ark. tarafindan gelistirilen Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (SZDO) kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizleri SPSS 25
programia aktarilarak gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan elit Muaythai sporcularinin
giiven alt boyutu ortalamasi 19.21, kontrol alt boyutu ortalamasi1 9.78, devamlilik alt boyutu
ortalamasi 10.25 ve 6l¢ek toplam puan ortalamasi 39,24 olarak tespit edilmistir.Yapilan analiz
sonuglarina gore; giiven alt boyutu ile kontrol alt boyutu arasinda negatif yonli, orta diizeyli ve
Ol¢ek toplam puani arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli bir iliski saptanmistir (p<<0.05). Kontrol
alt boyutu ile devamlilik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyli ve 6lgek toplam puani
arasinda pozitif yonli, orta diizeyli bir iligski saptanmistir (p<<0.05). Devamlilik alt boyutu ile
Olgek toplam puani arasinda ise pozitif yonlii, orta diizeyli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).
Analizler sonucunda sporcu kategorilerine gore Olgek toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Alt gencler grubu ile elit biiyiikler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=0.009). Cinsiyet, spor yili,
antrenman stiresi ve millilik sayisina gore 6l¢ek toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Elde edilen bulgular ve analiz sonucuna gore
elit biiyiikler kategorisindeki sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu ve
zihinsel dayanikliliklarin1 miisabakalarda profesyonel olarak yonetebildikleri sonucuna
ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Muaythai, sporda zihinsel dayaniklilik, savunma sporlarinda
zihinsel dayaniklilik.
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Investigation of Mental Endurance Levels of Elite Muay thai Athletes in
Sports

ABSTRACT

It is a fact that is accepted today that the mental competence of an athlete is as important as his
physical competence in order to achieve high performances in the sports environment. Although
it is important in all sports, mental endurance is of more importance in combat sports, especially
in sports such as Muaythai, where the athlete's struggle with himself and his opponent is
exhibited at a high level. For this purpose, our study aimed to examine the mental endurance
levels of Muay thai athletes in terms of various variables. A total of 63 elite Muaythai athletes,
including 44 men and 19 women, who participated in the European Championship, participated
in our study. The demographic characteristics of the athletes were obtained with the personal
data form consisting of 13 questions prepared by the researcher. Consisting of 14 items of 4-
point Likert type to measure their mental endurance, Sheard et al. the Mental Endurance Scale
(PSS) developed by the was used in Sports. The analysis of the obtained data was carried out
by transferring them to the SPSS 25 program. The average of the confidence sub-dimension of
the elite Muaythai athletes participating in the research was determined as 19.21, the average
of the control sub-dimension was 9.78, the average of the continuity sub-dimension was 10.25
and the average total score of the scale was 39.24. According to the results of the analysis; A
negative, moderate relationship was found between the trust sub-dimension and the control sub-
dimension, and a positive, moderate relationship was found between the scale total score
(p<0.05). A positive, weak-level relationship was found between the control sub-dimension and
the continuity sub-dimension, and a positive, moderate-level relationship was found between
the scale total score (p<0.05). A positive, moderate-level relationship was detected between the
continuity sub-dimension and the total score of the scale (p<0.05). As a result of the analyses,
a statistically significant difference was found between the scale total score averages according
to athlete categories (p <0.05). A statistically significant difference was detected between the
junior group and the elite seniors (p = 0.009). No statistically significant difference was detected
between the scale total score averages according to gender, sports year, training period and
nationality (p>0.05). According to the findings and analysis results, it has been concluded that
the mental endurance levels of athletes in the elite seniors category are high and that they can
manage their mental endurance professionally in competitions.

Keywords: Muaythai, mental endurance in sports, mental endurance in defensive
sports.



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
201-22™ October, 2023

SB141
Universite Ogrencilerinin Farklh Egzersiz Modelleri Sirasinda Kalp Atim
Hizlarimin Giyilebilir Cihazlar ile Karsilastirilmasi

AYGUN, Cihan?

Eskisehir Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Turkiye, cihanaygun@hotmail.com

OZET

Fiziksel aktivite takip cihazlarinin (giyilebilir cihazlar) yayginligi artmakta ve teknolojileri
gelismektedir. Ozellikle beden egitimi 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimlarinin gesitliligi
ve siiresi yiiksektir. Ancak 6zellikle yeni ¢ikan cihazlarmn fiyatlariin gorece yiiksek olmasi
nedeniyle, 0grencilerin son ¢ikan teknolojilere ulagsmasi zor olabilmektedir. Bu problemle
birlikte, 6zellikle piyasada belirli siiredir yaygin kullanimi olan cihazlarin kullanim zamanlar1
uzadik¢a sundugu verilerin dogrulugunun teknolojik olarak degisebilecegi ongdriisii mevcuttur.
Bu nedenle giyilebilir cihazlarin bireylere sundugu verilerin, cihazin uzun siire kullanimina
ragmen, dogru veriler olmasi1 énemlidir. Bu nedenle bu calismanin amaci sabit ve degisken
hizlarda farkli egzersiz modellerinde laboratuvar kosullar1 altinda gecerligi ve giivenirligi
kanitlanmis Polar marka bir kalp atim hiz1 (KAH) 6l¢er cihaz ile son yillarda yaygin kullanilan
Samsung marka giyilebilir cihazin sundugu KAH degerlerinin incelenmesidir. On dokuz
saglikli erkek spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi, iki farkli giyilebilir cihazi (Samsung Galaxy
Watch-SM-R805; Polar S810i saat ve gogiis bandi) takarken, kosu bandinda farkli sabit
hizlarda (4 km/s, 7 km/s, ve 10 km/s) ve sonrasinda ii¢ asamali yiiksek yogunluklu aralikli (1
dk-12km/s yiklenme; 1 dk-4km/s dinlenme, yiklenme-dinlenme (Uger tekrar) egzersiz
gerceklestirmislerdir. KAH degerleri cihazlar arasi karsilastirilarak incelenmistir. Bunun icin
bagimli 6rneklem t-testi ve korelasyon katsayisi analizleri SPSS-23 ile gergeklestirilmistir.
Giyilebilir cihazlarin KAH (atim/dk.) verilerinin ortalamasima bakildiginda, Polar S810i saat-
gogiis bandi artan hizlarda sirastyla 97, 141, 169 atim/dk., intervaller, 165, 167, 169 atim/dk.;
Galaxy Watch-SM-R805 artan hizlarda sirasiyla 102, 139, 167, atim/dk., intervaller, 147, 157,
162 atim/dk. olarak tespit edilmistir. iki cihaz karsilastirildiginda farkli sabit hizlarda verilerin
istatistiksel benzer oldugu (p >0,05) ve yiiksek korelasyon katsayisi (0,69-0,89) goriilmiistar.
Ancak yiiksek yogunluklu aralikli egzersiz bdliimiinde giyilebilir cihazlar arasinda hem
istatistiksel acidan farklilik (p <0,01) hem de korelasyon katsayilarinin diistiik oldugu (0,03-
0,48) tespit edilmistir. Calismada incelenen giyilebilir cihazlarin sonuglar1 10km/s hiza kadar
sabit hizlarda kabul edilebilir dogruluk saglamaktadir, ancak yiiksek yogunluklu aralikli
egzersizlerde, verilerin cihazlar arasinda farklilasmas1 daha belirgindir.

Anahtar Kelimeler: Akilli cihazlar, Yiiksek yogunluklu aralikli egzersiz, Fiziksel
aktivite takip cihazi, Samsung, Polar.

Comparison of Heart Rates in University Students During Different
Exercise Models with Wearable Devices

ABSTRACT

Physical activity tracking devices (wearable devices) are on the rise, with advancing
technologies. High diversity and duration of participation in physical activities are observed
among physical education students. However, the cost of new devices can be a barrier for



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
20"-22% October, 2023

students, and there's a concern about the accuracy of data from older devices over time.
Ensuring the ongoing accuracy of data from wearable devices is essential. This study compares
heart rate (HR) data between a reliable Polar HR monitor and the popular Samsung wearable
device, analyzing various exercise models involving both fixed and variable speeds in
laboratory settings. Nineteen healthy male sports science students wore two wearable devices
(Samsung Galaxy Watch-SM-R805 and Polar S810i-chest strap) during treadmill exercises at
varying speeds (4 km/h, 7 km/h, 10 km/h) and a three-stage high-intensity interval exercise (1
min-12 km/h load, 1 min-4 km/h recovery) HR data was compared between the devices using
paired sample t-tests and correlation coefficient analyses in SPSS-23. When comparing the
average HR (bpm) data from wearable devices, the Polar S810i watch with chest strap showed
HR of 97, 141, and 169 bpm at increasing speeds, and during intervals, 165, 167, and 169 bpm.
The Galaxy Watch-SM-R805, recorded HR of 102, 139, and 167 bpm at increasing speeds, and
during intervals, 147, 157, and 162 bpm. The analysis revealed that data at different fixed
speeds were statistically similar (p >0.05) with high correlation coefficients (0.69-0.89).
However, in the high-intensity interval exercise segment, there was a significant statistical
difference (p <0.01) and lower correlation coefficients (0.03-0.48) between the wearable
devices. The results of the wearable devices examined in the study provide an acceptable level
of accuracy up to a constant speed of 10 km/h. However, during high-intensity interval
exercises, the data differentiation between the devices becomes more pronounced.

Keywords: Smart devices, High-intensity interval exercise, Physical activity tracking
device, Samsung, Polar.
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Muaythai ve Yiizme Sporcularinin Spora Baslama Giidiilerinin Incelenmesi
(Kayseri Ili Ornegi)

BAYAZIT, Ugur Can: AKALIN, Cem Tevfik

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
OZET

Yapilan bu arastirmada, muaythai ve yiizme sporcularinin spora katilim motivasyonlarini
derinlemesine incelemeyi amaglamistir. Arastirmamiza 88 yiizme ve 72 muaythai sporcusu
olmak iizere toplam 160 sporcu katilmistir. Veri toplama amaglh ilk olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve sosyodemografik 6zellikleri belirlemeyi igeren “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Sporcularin spora baglama ve katilim giidiilerini 6l¢gmek i¢in Oyar ve arkadaslar1
(2001) tarafindan gelistirilen “Spora Katilim Giidiisii Olgegi” kullanilmistir. Beceri gelisimi,
takim ruhu, eglence, basari, enerji harcama, yarigsma, hareket ve arkadaslik olmak iizere toplam
8 alt boyut toplam 30 maddeden olusan dlgek 3’li likerte uygun olarak gelistirilmistir. Elde
edilen verilerin analizleri SPSS 27 programina aktarilarak gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgular, sporun niteligi ve sporcularin sosyodemografik ozelliklerinin spora katilim
motivasyonu iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Cinsiyet, egitim diizeyi ve aile faktorleri
gibi sosyodemografik Ozelliklerin spora katilim motivasyonunu etkiledigi belirlenmistir.
Muaythai ve ylizme sporculari arasinda cinsiyete dayali farkliliklar tespit edilmis, erkek ylizme
sporcularmin arkadashik kurma ve enerji atma amaciyla spor yapma egiliminde oldugu,
muaythai sporcularinin ise daha ¢ok beceri gelisimi ve enerji harcamaya yonelik motivasyona
sahip oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyinin artmasiyla muaythai sporuna katilim
motivasyonunun arttigi, ancak yiizme sporunda bu etkinin anlamh fark olusturmadigi
saptanmistir. Ayrica, sporcularin ebeveynlerinin sporcu olup olmamasimin spora katilim
motivasyonunu etkilemedigi tespit edilmistir. Bulgular neticesinde sosyodemografik
ozelliklerin muaythai ve ylizme sporuna katilimda etkili olan faktorler olduguna isaret ederken
farkli dinamiklere ve sosyokiiltiirel yapiya sahip olmanm farkli motivasyonlarla spora
baslamay1 miimkiin kildigin1 agiklamaktadir. Spor yoneticilerine, antrendrlere ve spor politika
olusturucularina, farkli spor branglarindaki sporcularin farkli motivasyon kaynaklarina sahip
olabilecegi gercegini gdz Oniinde bulundurarak o6zellestirilmis yaklasimlar gelistirmeleri ve
sporcularin spora uzun vadeli katilimlarini tesvik etmeleri i¢in 6nemli bir rehber sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Muaythai, ylizme, motivasyon, spora katilim
ABSTRACT

This research aimed to comprehensively examine the motivation for sports participation among
muay thai and swimming athletes. In our study, a total of 160 athletes participated, consisting
of 88 swimmers and 72 Muay Thai fighters, for the purpose of data collection. Initially, a
'Personal Information Form' prepared by the researcher was used to determine their
sociodemographic characteristics. To measure the athletes’ motivations for starting and
participating in sports, the 'Sport Participation Motivation Scale,' developed by Oyar and
colleagues (2001), was utilized. The scale, consisting of a total of 30 items divided into 8 sub-
dimensions, namely skill development, team spirit, enjoyment, achievement, energy
expenditure, competition, movement, and friendship, was developed using a 3-point Likert
scale. The analyses of the obtained data were conducted by transferring them to the SPSS 27
program. The obtained findings have demonstrated that the nature of the sport and the
sociodemographic characteristics of the athletes significantly influence sports participation



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
20"-22% October, 2023

motivation. It has been determined that sociodemographic factors such as gender, educational
level, and family factors impact sports participation motivation. Differences based on gender
have been identified among Muay Thai and swimming athletes. It has been observed that male
swimmers tend to engage in sports for the purpose of forming friendships and expending
energy, while Muay Thai athletes are more motivated towards skill development and energy
expenditure. An increase in the level of education has been found to positively correlate with
motivation to participate in Muay Thai sports; however, this effect was not statistically
significant in swimming. Additionally, it has been determined that whether athletes' parents are
involved in sports or not does not significantly impact sports participation motivation. The
findings indicate that sociodemographic characteristics are influential factors in participation in
Muay Thai and swimming sports, while having different dynamics and sociocultural
background senables the initiation of sports with different motivations.lIt provides an important
guide for sports managers, coaches, and sports policy makers to develop customized
approaches, taking into consideration the fact that athletes in different sports disciplines may
have different sources of motivation, and to encourage athletes' long-term participation in
sports.

Keywords: Muaythai, swimming, motivation, sports participation
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Fitness ve Crossfit Egzersizi Yapan Bireylerde Kas Dismorfisi
Semptomlarinin Incelenmesi

DEMIR irem:; AKALIN Tevfik Cem:

'Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tiirkiye,
iremdel124@icloud.com

OZET

Arastirmamizda fitness ve crossfit egzersizlerinin kas dismorfisi semptomlar1 tizerindeki
muhtemel etkilerinin tespit edilmesi amac¢lanmistir. Arastirma crossfit ve fitness salonlaria
giden, en az 1 yil fitness ve crossfit ile diizenli olarak ilgilenmis 18 yas ve {lizeri 100 fitness ve
100 crossfit olmak tizere toplamda 200 goniilli erkek katilimci ile gerceklestirilmistir.
Katilimcilara, toplamda 13 sorudan olusan kisisel ve demografik bilgileri igeren bir anket
uygulanmistir. Ayrica McCreary ve Sasse (2000) tarafindan gelistirilip Y1ildiz (2015) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Kas Yoksunlugu Olgegi (KYO) ve Marsh ve arkadaslar1 (1994) tarafindan
gelistirilmis, Marsh, Asc1 ve arkadaslar1 (2002) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan, Kendini
Fiziksel Tanimlama Envanterinin 3 alt 6lgegi uygulanmistir. Veri analizi i¢in SPSS 21.0
programi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore arastirmaya katilan sporcularin kas
yoksunlugu algilar1 ve kendilerini fiziksel tanimlama diizeyleri yaptiklar1 egzersiz tiiriine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermemistir (p>0.05). Fitness ve Crossfit grubundaki
sporcularin kendini fiziksel tanimlama 6lcegi ve alt boyutlari (viicut yag durumu, genel fiziksel
yeterlik, goriiniim algis1) puanlari ile fiziksel goriinlistinden memnun olma diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmis, fiziksel goriiniisiinden memnun olanlarin
diizeylerinin  (ort=4,58+0,77) fiziksel gorlinlisinden memnun olmayanlara gore
(ort=3,85+0,88) anlamli bir fark ile daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sonu¢ olarak,
fitness ve crossfit egzersiz tiirleri arasinda kas dismorfisi semptomlari agisindan anlamli bir fark
tespit edilememistir. Anahtar Kelimeler: Baglikta yer almayan en az 3 anahtar kelime yazilmali,
kelimeler virgiille ayrilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kas Dismorfisi, Fitness, Crossfit

Investigation of Muscle Dysmorphia Symptoms in Individuals Engaging in
Fitness and Crossfit Exercise

ABSTRACT

The primary aim of this study is to investigate the potential effects of fitness and CrossFit
exercises on symptoms of muscle dysmorphia. The study was conducted with a total of 200
male volunteers, aged 18 and above, who have been consistently engaged in either fitness or
CrossFit for at least one year. The sample was equally divided between individuals participating
in fitness and those in CrossFit. Participants were administered a structured questionnaire
consisting of 13 questions that captured personal and demographic information. Additionally,
the Muscle Dysmorphia Scale (MDS), originally developed by McCreary and Sasse (2000) and
adapted into Turkish by Yildiz (2015), along with three subscales of the Physical Self-
Description Inventory developed by Marsh et al. (1994) and adapted into Turkish by Marsh,
Asgt et al. (2002), were employed. Data analysis was performed using SPSS 21.0. According
to the results obtained, there was no statistically significant difference in the perception of
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muscle inadequacy and levels of physical self-description among the participants based on the
type of exercise they engaged in (p>0.05). However, a statistically significant difference was
observed in the scores of physical self-description and its sub-dimensions (body fat status,
overall physical competence, appearance perception) between those who were satisfied with
their physical appearance and those who were not (p<0.05). In conclusion, no significant
difference was observed in symptoms of muscle dysmorphia between the fitness and CrossFit
exercise types

Keywords: Muscle Dysmorphia, Fitness, CrossFit
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Adoblesan (10-13 Yas) Judocularda Tabata Antrenman Protokoliiniin Segili
Fiziksel ve Motorik Ozelikler Uzerine Etkisinin incelenmesi

YALCINKAYA, Unal: AKALIN, Tevfik Cem

Biilent Ecevit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Zonguldak

OZET

Spor bilim insanlar1 ve profesyonel antrendrler siirekli olarak sporcularinin performansini
gelistirmek iyilestirmek amaciyla yeni antrenman metotlar1 arayisindadirlar. Bu dogrultuda Dr.
Izumi Tabata tarafindan gelistirilen yiiksek yogunluklu bir aralikli egzersiz (HIIT) yéntemi olan
tabata antrenman protokollnun; addlesan (10-13 yas) judocularda bazi fiziksel ve motorik
ozelikler iizerine etkilerini aragtirmak amaclanmistir. Bu amaca yonelik olarak velilerine
gerekli bilgilendirme yapilarak onam formu imzalatilmis, yaslar1 10-13 yas arasinda degisen,
42 sporcu calisma(tabata), 40 sporcu kontrol olmak iizere toplam 82 judo sporcu ¢aligmamiza
katilmistir. Calisma 8 hafta ve haftanin 3 giinii olacak sekilde diizenlenmistir. Calisma grubu
mevcut judo antrenmanlarina baslamadan 6nce 20 dk olarak planlanmig tabata antrenmani
yaparken kontrol grubu mevcut judo antrenmanlarma devam etmistir. Olgiimler 6n test ve son
test alinarak deneysel modelleme yontemi ile yapilmistir. Sporculara antropometrik ve viicut
kompozisyonu ile eurofit test bataryasi 6l¢tim testleri uygulanarak tabata antrenmanin etkisi
aragtirllmigtir. Bu ¢aligmada elde edilen veriler lisanlt SPSS 25 paket programi ile analiz edildi.
Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken bagimli ve bagimsiz 6rneklem t testinden, surekli
degiskenler i¢in pearson korelasyon testlerinden yararlanilmistir. Calisma ve kontrol grubunun
antropometrik ve viicut kompozisyonu Ol¢iim degerlerinin 6n ve son test sonuglari
karsilastirildiginda; boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi (VKI), yagsiz kiitle(kg),
kemik kiitlesi(kg) ve kas kiitlesi (kg) degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi.
(p<0.05). Caligma ve kontrol grubunun Eurofit test bataryasi 6l¢lim degerlerinin 6n ve son test
sonuglari karsilastirildigina; flamingo denge testi, el penge kuvveti testi, bikuk kol tutunma
testi ve dayaniklilik mekik kosusu istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edildi (p<0.05).
Sonug olarak, bazi antropometrik 6zellikleri, viicut kompozisyonu ve Eurofit test bataryasi
Olglim degerlerine gore Tabata antrenmaninin sporcularda anlamli farklar olusturdugunu
gostermektedir. Fakat iki grubunda benzer gelisme gostermesinden dolayi tabata antrenmanin
olumlu ya da olumsuz yonleri belirlenememistir.

Anahtar Kelimeler: Judo, Tabata Protokolii, Eurofit test bataryasi

Investigation of the Effect of Tabata Training Protocol on Selected Physical
and Motoric Characteristics in Adolescent (10-13 Years Old) Judoka

ABSTRACT

Sports scientists and professional coaches are constantly searching for new training methods to
improve the performance of their athletes. In this direction, Dr. Tabata training protocol, a high-
intensity interval exercise (HIIT) method developed by lzumi Tabata; It was aimed to
investigate its effects on some physical and motoric characteristics of adolescent (10-13 years
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old) judoka. For this purpose, a total of 82 judo athletes, aged between 10 and 13, participated
in our study, 42 of whom were study (tabata) athletes and 40 of whom were control athletes.
Our research was conducted for 8 weeks and 3 days a week, and measurements were made by
experimental modeling method by taking pre-test and post-test.
The effect of tabata training was investigated by applying anthropometric and body composition
and Eurofit test battery measurement tests to the athletes. The data obtained in this study were
analyzed with the licensed SPSS 25 package program. When the pre- and post-test results of
anthropometric and body composition measurement values of the study and control groups were
compared; A statistically significant difference was detected in height, body weight, body mass
index (BMI), fat-free mass (kg), bone mass (kg) and muscle mass (kg). (p<0.05). Pre- and post-
test results of the Eurofit test battery measurement values of the study and control groups were
compared; A statistically significant difference was detected in flamingo balance test, hand paw
strength test, bent arm hold test and endurance shuttle run (p<0.05). As a result, it shows that
Tabata training creates significant differences in athletes according to some anthropometric
characteristics, body composition and Eurofit test battery measurement values. However, since
the two groups showed similar development, the positive or negative aspects of Tabata training
could not be determined.

Keywords: Judo, Tabata Protocol, Eurofit test battery
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Beden Egitimi Alaninda Uzun Siireli Bir Meslek Direnisinin OyKkiisii:
Beden Egitimi Ogretmenlerin"Mesai Dis1 Calismalanr I¢cin Haftada 6
Saat’lik Ek Ders Ucreti Hakki Nasil Alindi?

BAGIRGAN, Tanju; KORKMAZ, Sevda

OZET

Bu arastirma ile 1964 yilinda Ankara’da kurulan Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi’nin
onderliginde Kasim 1975 yilinda beden egitim 6gretmenlerinin mesai dis1 ¢alismalarina {icret
verilmesi i¢in yaptiklar1 ve yaklasik 1 yil siiren direnisleri ve kazanimlarinin ardindaki bir
meslek 6rgitliniin etkinligi ve meslek anlayismin temelleri irdelenmistir. Calisma, literatiir
tarama ve dokiiman incelemesi yontemi ile yapilandirilmistir. Beden Egitimi Dernegi, beden
egitim dergisi ile egitim yayinciliginin yani sira spor kanunun tasarisi, spor bakanligi kurumasi
gibi spor bilim alanini temelleyici 6nemli uygulamalar1 yaninda beden egitimi 6gretmenlerinin
ozlik haklar1 konusunda yaptigi 1 yil gibi uzun uzun siireli direnis ile beden egitimi
ogretmenleri i¢in 6nemli kazanimlar saglamistir. Bugiin ¢ogu beden egitimi 6gretmeninin
normal olarak aldigi mesai disi ¢aligmalar i¢in haftalik 6 saatlik ek ders licreti dernegin
onderliginde 1975 Kasim ayinda baslayan ve yaklasik 1yl siiren, spor yarigmalarina katilmama,
lig heyetlerinin kuruluslarini geciktirme, fahri gorev yapanlarin istifa yolu ile lig heyetlerinden
ayrilmas1 vb aktif ve pasif yontemlerle mesai dis1 etkinlikler beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan durdurulmus ya da geciktirilmistir. Tiirkiye’deki beden egitimi 6gretmenleri bu
direnise %73 oraninda katilmiglardir. direnisin sonucunda bakanlik beden egitimi
ogretmenlerinin mesai dis1 ¢alismalari i¢in ek olarak haftada 6 saatlik(aylik 24 saat) ek ders
iicreti 6denmesine karar vermistir. Bir sivil toplum Orgiitlenmesi olarak Beden Egitimi
Ogretmenleri Dernegi’nin beden egitimi dgretmenlerinin 6zliik haklarina déniik iyilestirmeler
ve diizenlemeler i¢in yoOnlendiricisi oldugu bu direnis bir meslek Orgiitii olarak dernegin
yonlendirici olarak énemli bir islevi oldugunu da ortaya koymaktadir. O dénemlerde gorev
yapan beden egitimi 6gretmenlerinin dernegin liyesi olmasi dernegin dnemli bir meslek orgiitii
olarak kapsayiciligini da one ¢ikartmaktadir. 1964 yilindan 1980 yilina kadar spor alaninda
etkin olan Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi meslek &rgiitii olarak islevi ve uygulamalari ile
gliniimiiz beden egitim ve spor bilimleri alanindaki dernekler icinde dnemli bir yol gosterici
ornek bir kurum olarak spor tarihimizde yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmenlik, Ozliik haklari, Hak Arayisi

The Story of a Long-Term Professional Resistance in the Field of Physical
Education: How Did Physical Education Teachers Get the Right to 6 Hours
of Additional Lesson Fee per Week for Their Off-Hours Work?

ABSTRACT

With this research,the resistance which lasted about 1 year to be paid for their off-duty work in
November 1975 and achievements of physical education teachers, under the leadership of the
Physical Education Teachers Association, were examined. In addition to educational publishing
with its physical education magazine, the Physical Education Association has provided
significant gains for physical education teachers with its 1-year-long resistance on the personal
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rights of physical education teachers, as well as important practices that ground the field of
sports science, such as the draft of the sports law and the establishment of the ministry of sports.
Today, most physical education teachers receive 6 hours of additional weekly tuition for off-
duty work that they normally receive. Under the leadership of the association, active and Out-
of-hours activities were stopped or delayed by physical education teachers using passive
methods. Physical education teachers in Turkey participated in this resistance at a rate of 73%.
As a result of the resistance, the ministry decided to offer an additional 6-hour weekly (24-hour
monthly) lesson fee for physical education teachers' off-duty work. This resistance, in which
the Physical Education Teachers Association, as a non-governmental organization, is the guide
for improvements and regulations regarding the personal rights of physical education teachers,
also reveals that the association, as a professional organization, has an important function as a
guide. The fact that physical education teachers working in those periods were members of the
association also highlights the inclusiveness of the association as an important professional
organization. The Physical Education Teachers Association, which was active in the field of
sports from 1964 to 1980, has a place in our sports history as an important guiding and
exemplary institution among today's associations in the field of physical education and sports
sciences, with its function and practices as a professional organization.

Keywords: Teaching, Personal Rights, Quest for Rights
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Futsal Antrenmanlarinin Ilkégretim 4.Simmif Ogrencilerinin Kaba Motor
Beceri Gelisimine Etkisi

DEMIR, Muhammed Metin; EYNUR, Baybars Recep

Afyonkarahisar Cobanlar Zafer Ortaokulu, Tirkiye metindemir1027@gmail.com
Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye

OZET

Bu arastirmanin amaci ilkdgretim 4.sinifta 6grenim goren dgrencilerin, beden egitimi dersine
ek olarak yapilan futsal antrenmanlariyla kaba motor beceri gelisim diizeylerindeki
farkliliklarin incelenmesidir. Bu calisma 6n test-son test desenli deneysel bir ¢alismadir. Iki
gruba da 6n test-son test olarak TGMD-3 testi uygulanmistir. Her 6grenciye her beceri i¢in
ikiser hak verilmistir testin alt testlerindeki performans kriterleri dogrultusunda 6grencinin
kriteri gerceklestirip gergeklestirmeme durumuna gore degerlendirmeler yapilmistir. TGMD-3
testi Ooncesi familiarization yapilmamistir ¢ilinkii testin protokoliine aykiridir. Kontrol grubu
ogrencilerine uygulanan egitim smif 6gretmenlerinin yillik planinda var olan beden egitimi
planlar1 dogrultusunda dersler islenmis olup deney grubundaysa yine siif 6gretmenlerinin
planlarina ek olarak futsal antrenmanlar1 eklenmis, dersler bu dogrultuda islenmistir. Arastirma,
On test Ol¢iimlerinin alinmasindan sonra 8 hafta boyunca haftada 2 giin 2’ser saat olmak {izere
kontrol grubuna sadece egitsel oyun formatinda dersler islenmis olup deney grubunda ise egitsel
oyunlarin yani sira futsal bransia yonelik oyunun temel teknik taktik ozelliklerini gosteren
antrenmanlar yapilmistir derslerin ardindan son test Slglimleri alinmis ve Ogrencilerinin
becerileri puanlanmigtir. Verilerin analizinde istatiksel yontem olarak bagimsiz 6rneklem t testi
ve eslestirilmis 6rneklem t testlerinden faydalanilmistir. Duvara ¢arptirma, durarak uzun atlama
alt becerilerinin her iki 6l¢im sonucunda iki grup i¢in de anlamli farkliik bulunmustur
(p<0,05). Sek sek alt-testinde gruplarin kendi iglerinde yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi
sonuglarinda Ol¢iimler arasinda goriilen anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05).
Yakalama alt-testi icinde yapilan incelemede, 6n test-son test dlglimlerinde ve farklar arasinda
yapilan Olgiimlerde anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Test sonuglarina
bakildiginda futsal antrenmanlari ile arttirilmis beden egitimi derslerini géren deney grubunun,
lokomotor becerilerde kosu ve atlama becerileri disinda anlamli diizeyde gelisim gosterdigi
goriilmiistiir. Toplu becerilerden olan duran topa sopayla vurus ve yakalama alt testlerinde
anlamli farkliligin olugsmamasi, futsal branginin o beceriler iizerinde bir gelisim etkisinin
olmadig1 goriilmiistiir. O nedenle ilkokulda futsal antrenmanlart ile arttirilmis beden egitimi
derslerinin islenmesinin faydali olacagi 6n goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Motor Gelisim, TGMD-3, Beden Egitimi

The Effect of Futsal Training on Gross Motor Skill Development of
Primary School 4th Grade Students

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the differences in gross motor skill development levels
of 4th grade primary school students with futsal training in addition to physical education class.
This study is an experimental study with pretest-posttest design. TGMD-3 test was applied to
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both groups as a pre-test and post-test. Each student was given two rights for each skill and
evaluations were made according to whether the student realized the criteria or not in line with
the performance criteria in the subtests of the test. Familiarization was not done before the
TGMD-3 test because it is against the protocol of the test. The education applied to the control
group students was in line with the physical education plans in the annual plan of the classroom
teachers, and in the experimental group, futsal trainings were added to the plans of the
classroom teachers, and the lessons were taught accordingly. In the research, after the pre-test
measurements were taken, the control group was taught only in the form of educational games
for 2 hours 2 days a week for 8 weeks, and in the experimental group, in addition to the
educational games, training sessions showing the basic technical tactical features of the game
for the futsal branch were held. post-test measurements were taken after the lessons and the
skills of the students were scored. Independent sample t-test and paired sample t-test were used
as statistical methods in data analysis. Significant differences were found for both groups in the
results of both measurements of the wall slamming and standing long jump sub-skills (p<0.05).
In the tab subtest, a significant difference was found between the measurements in the paired
sample t-test results within the groups (p<0.05). In the examination of the catching sub-test, a
significant difference was found in the pre-test and post-test measurements and in the
measurements between the differences (p<0,05). When the test results were analyzed, it was
seen that the experimental group, which received futsal trainings and increased physical
education lessons, showed significant improvement in locomotor skills except for running and
jumping skills. The fact that there was no significant difference in the subtests of hitting the ball
with a stick and catching the ball, which are collective skills, showed that the futsal branch did
not have a developmental effect on those skills. For this reason, it is foreseen that it would be
beneficial to teach physical education lessons increased with futsal trainings in primary school.

Keywords: Motor Development, TGMD-3, Physical Education
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Beden Egitimi ve Spor Tutumu ile ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin
Arastirma Egilimleri: Sistematik Derleme

YAPICI, Emre Caner; KUCUK, Veysel

Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Istanbul

OZET

Aragtirmanin amaci; spor tutumu ile beden egitimi ve spor tutumu konulu lisansiistii tezlerin
arastirma egilimlerini betimlemektir. Bu arastirmada yorumlayici-nitel aragtirma yonteminden
yararlanilmistir. Calismanim verisel alt yapisma Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden ulagilmistir. Veri toplama silirecinde dokiiman incelemesi yoOnteminden
faydalanilmistir. Verilerin analizinde nitel ve karma arastirma programlarindan MAXQUDA
Analytics Pro 2020 versiyon kullanilmigtir. Yapilan arastirmada incelenen ¢aligmalarin hangi
tiniversitede galigildig1, yillara gore dagilimi, 6rneklem gruplari, kullanilan 6l¢ekler, arastirma
modelleri, ¢alisilan konu bagliklar1 ele alinmistir. Yapilan ¢alismada spor, beden egitimi ve
tutum kavramlariyla yapilan aramalarda 34 doktora tezi ve 68 yiksek lisans tezi olmak uzere
toplam 102 tez ¢alismamizin Orneklemini olusturmaktadir. Dokiimanlarin incelenmesi
sonucunda 12 doktora tezi ve 14 yiiksek lisans tezi ¢alismanin amaciyla bagdasmayan icerige
sahip oldugu i¢in ¢alismadan elenmistir. Sonug olarak ¢alismada toplam 76 lisansiistii tez
incelenmistir. Ayrica yapilan ¢alismalarin 2006-2022 yillar1 arasinda 40 farkli {iniversitede, 5
farkl enstitiide, 8 farkli Anabilim dalinda yapildig1 ve 14 farkli 6rneklem grubu iizerinde 60
farkli 6lgek kullanilarak calisildigr tespit edilmistir. En fazla lisansiistii tez 2021 yilinda
tamamlanmistir. Veri kaynagindaki tezlerde daha ¢ok beden egitimi ve spor tutumu
calisilmistir. Yapilan ¢aligmalarin yontemi yogunlukla betimsel tarama yontemi ile yapilmastir.
Beden egitimi, spor ve tutum iizerine yapilan ¢aligmalarin biiylik bir kisminda nicel ¢alisma
yontemleri kullanilmistir. Buna baglh olarak calismalarda 6lgek uygulamalart yapilmistir.
Yapilan ¢aligmalarda c¢ogunlukla Orneklem grubu olarak sirasiyla ilkdgretim Ogrencileri,
ogretmenler, ortadgretim Ogrencileri ve tiniversite Ogrencileri kullanilmistir. Spor, beden
egitimi ve tutum Ozelinde yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla nicel yontem ve egilimle yapilmis
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bedenegitimi, egilim, spor yonetimi, tutum

Research Trends of Postgraduate Theses on Physical Education and Sports
Attitudes: Systematic Review

ABSTRACT

Purpose of the research; To describe the research trends of postgraduate theses on sports attitude
and physical education and sports attitude. In this research, interpretive-qualitative research
method was used. The data infrastructure of the study was obtained from the National Thesis
Center of the Council of Higher Education. Document review method was used during the data
collection process. MAXQUDA Analytics Pro 2020 version, one of the qualitative and mixed
research programs, was used in the analysis of the data. In the research, the university where
the studies were studied, their distribution according to years, sample groups, scales used,
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research models, and topics studied were discussed. In the study conducted with the concepts
of sport, physical education and attitude, a total of 102 theses, including 34 doctoral theses and
68 master's theses, constitute the sample of our study. As a result of the examination of the
documents, 12 doctoral theses and 14 master's theses were eliminated from the study because
they had content that was incompatible with the purpose of the study. As a result, a total of 76
postgraduate theses were examined in the study. In addition, it was determined that the studies
were carried out in 40 different universities, 5 different institutes, 8 different departments
between 2006 and 2022, and 60 different scales were used on 14 different sample groups. The
highest number of postgraduate theses were completed in 2021. In the theses in the data source,
physical education and sports attitudes were mostly studied. The method of the studies was
mostly carried out with the descriptive scanning method. Quantitative study methods were used
in most of the studies on physical education, sports and attitude. Accordingly, scale applications
were made in the studies. In the studies, primary school students, teachers, secondary school
students and university students were mostly used.

Keywords: psiycaleducation, tendency, sport management, attitude
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Ekran Suresinin Fiziksel Aktivite Dlizeyine Etkisi
KAYHAN, Mert?; AVCI, Seyda Nur %; TOPRAK, Fatmat

Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Antrendrliik Egitimi, Tiirkiye. seyda.avci0@ogr.dpu.edu.tr
2Kiitahya Dumlupimar Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, Turkiye.

OZET

Bu calismanm amaci tiniversite Ogrencilerinin ekran siiresi ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki iligkinin arastirilmasidir. Calisma kapsaminda hazirlanan veri formu 2 kisimdan
olusmaktadir. Birinci kisim arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olup katilimeilarin
demografik bilgileri ve ekran siiresi bilgileri yer almaktadir. ikinci kisimda gegerliligi ve
giivenirliligi Melda Oztiirk tarafindan 2005 yilinda yapilan Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi yer almaktadir. Arastirmay1 Kiitahya Dumlupmar Universitesinde egitim gdren
ogrenciler olugturmaktadir. Arastirma goniillii olan 120 kadin, 180 erkek toplam 300 kisiden
olusmaktadir. Istatistikler SPSS 23 programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici istatistik ve
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Calismaya katilan bireylerin yag ortalamas1 21.31+£2.326
yil, viicut kiitle indeksleri 22.53+3.086 puan, giinliik ekrana bakma siireleri 6.39+2.837 dakika
ve fiziksel aktivite dizeyleri 3698.16+3604.542 MET-dk/hafta olarak tespit edilmistir. Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri (4510.62+3796.012 MET-dk/hafta)
istatistiksel ~olarak diger fakiilte Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinden
(2144.23+£2585.350 MET-dk/hafta) istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (z=-7.17;p=0.0).
Ayrica fakiilteler arasi fiziksel aktivite diizeyleri istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasina ragmen
ekran siireleri arasinda herhangi bir fark bulunulmamstir (t=.0.849;p=0.396). Universite
caginda olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin ylikselmesi fiziksel ve psikolojik agidan
oldukc¢a 6nemlidir. Sonug olarak ¢aligmamizin verilerine bakildiginda ekran stiresi yliksek olsa
dahi fiziksel aktivite dizeylerinin de ylksek olabilecegi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Sedanter, Universite Ogrencileri, Inaktivite

The Effect Of Screen Time On Physical Activity Level
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between screen time and physical activity
levels of university students. The data form prepared within the scope of the study consists of
2 parts. The first part was prepared by the researchers and includes demographic information
and screen time information of the participants. The second part includes the International
Physical Activity Questionnaire, the validity and reliability of which was conducted by Melda
Oztiirk in 2005. The research consists of students studying at Kiitahya Dumlupinar University.
The research consists of 300 volunteers, 120 female and 180 male. Statistics were made using
SPSS 23 program. Descriptive statistics and Mann-Whitney U test were used. The average age
of the individuals participating in the study was 21.31+2.326 years, their body mass index was
22.53£3.086 points, their daily screen viewing time was 6.39+£2.837 minutes and their physical
activity level was 3698.16+3604.542 MET-min/week. The physical activity levels of the
students of the faculty of sports sciences (4510.62+3796.012 MET-min/week) were found to
be statistically higher than the physical activity levels of the students of other faculty
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(2144.23+2585.350 MET-min/week) (z=-7.17; p=0.0). In addition, although physical activity
levels between faculties were statistically significant, there was no difference in screen time
(t=.0.849; p=0.396). Increasing the physical activity levels of university-age individuals is very
important both physically and psychologically. As a result, looking at the data of our study it
has been revealed that physical activity levels may also be high even if screen time is high.

Keywords: Sedentary, University Students, Inactivate



o) 11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
201-22™ October, 2023

POSTER BILDIRI
OZETLERI

POSTER
PRESENTATION
ABSTRACTS



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
20"-22% October, 2023

PB38

Izmir’deki Lise ve Universite Ogrencilerinin Izmir Genglik Merkezlerinden
Beklentileri Nelerdir

CAKIR, Halil

Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi
OZET

Bu calisma Izmir ili ve tagrada egitim goren liseli ve Universiteli genclerin genclik merkezlerine
yonelik beklentilerini dlgmek icin yapildi. Bu arastirma kapsaminda Izmir ili ve ilcelerde
bulunan lise ve liniversite egitimi goren gengler arastirma evreni olarak kullanildi. Arastirma
orneklemiyse Izmir ili ve ilgelerinde egitim gdren lise ve iiniversite dgrencisi 1761 gence
ulasildi. Calisma grubundan kazanimi saglanan girdi ve wverilerin istatiksel sekilde
degerlendirmeye alinmasindan SPSS 20.0 paket uygulamasindan faydalanildi. Normallik testi
yapildi, verilerin normal dagildig: tespit edildi. Lise ve tiniversiteli genclerin yas, cinsiyet
egitim durumu, yasadiklar1 ilge degiskenleri kapsaminda gruplar arasinda anlamli seviyede
farkliliklar olup olmadigmi saptamak adina Bagimsiz Orneklem t-testi ve One-Way ANOVA
testlerinden faydalanildi. Coklu karsilagtirmalarda anlaml1 farkliligin hangi kategoriler arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testi sonuclari incelendi, homojen dagilim gosteren
gruplarda LSD, homojen dagilim gostermeyen guruplarda Tamhane testi bulgular1 raporlandi.
Anlamlilik diizeyi degiskenleri kapsaminda gruplar arasinda anlamli seviyede farkliliklar olup
olmadigin1 saptamak adina Bagimsiz Orneklem t-testi ve One-Way ANOVA testlerinden
faydalanildi. Anlamlilik diizeyi 0=0.05 olarak kabul edildi. Bu arastirma izmir ilinde bulunan
Genglik ve Spor Bakanligina bagli genclik merkezlerinin genglere sundugu hizmetler acisindan,
genglerin, egitim, kiiltiir, sanat, serbest zaman degerlendirmesi ve kisisel gelisim alanlarinda ki
beklentilerinin karsilanma seviyesinin dlgmek {izere yapilmistir. Arastirma sonucunda Izmir ili
ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanligma bagl okullarda ve Izmir’de bulunan iiniversitelerde
egitime devam eden Ogrencileri egitim durumu degiskenlerine gore gruplar arasinda anlaml
diizeyde farklilik bulunmamigstir. Anlamli farklilik bulunan diger degiskenler ise cinsiyet
degiskeni, okul kademesi degiskeni, genglik merkezi hakkinda bilgisi olup olmadig1 degiskeni,
yas degiskeni, yasanilan bolgenin sosyo-ekonomik yapisi degiskeni, aile gelir durumu
degiskeni, kardes sayis1 degiskeni, genglik merkezlerine ulasim degiskeni, genclik merkezinden
beklenilen faaliyetler degiskeni olarak tespit edilmistir. Arastirma yontemi olarak Coban ve
Yildizin ( 2020 ) gelistirdikleri "Genglik Merkezleri Beklenti Olgcegi" kullanilarak anket
calismasi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beklenti, Genglik, Lise ve Universite Gengligi, Genglik
Merkezleri

Expectations Of High School And Umiversity Youth In Izmir From Izmir
Youth Centers

ABSTRACT

The aim of this study was to measure the expectations of high school and university youth who
are studying in Izmir and Izmir’s provinces towards youth centers. Within the scope of this
research, young people who are studying at high school and university in the province of 1zmir
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and the districts in the province were used as the main characters of the reasearch. 1761 high
school and university students who are studying in Izmir city center and districts were reached
in the research modelling. The SPSS 20.0 package application was used to statistically evaluate
the input and data obtained from the study group. Normality test was performed and it was
found that the data were normally distributed. To determine whether there were significant
differences between the group in terms of age, gender, educational status, and district variables
of high school and university students, Independent Sample t-test and One-Way ANOVA tests
were used. Post-hoc test results were examined in order to determine between which categories
the significant difference was in multiple comparisons and in homogeneously distributed
groups LSD and Tamhane test findings in non-homogeneous groups were reported.
Independent Sample t-test and One-Way ANOVA tests were used to determine whether there
were significant differences between the groups within the scope of significance level variables.
The significance level was accepted as a=0.05. As a result of the research, whereas there were
no significant differences between the groups according to the variables of gender and
educational status of the students who continue their education at the schools affiliated to the
Ministry of National Education in Izmir province, its districts and at the universities in Izmir,
significant differences were found between the groups in terms of age and educational status.

Keywords: Expectation, Youth, High School and University Youth, Youth Centers
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Ortadgretim Ogrencileri icin Voleybol Bilgi Testinin Gelistirilmesi
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$Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi
*Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

OZET

Beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan spor dalina 0zgii Ogretim sonucunda
ogrencilerdeki Ogrenme dilizeyini belirlemek Onemlidir. Alan yazinda ortadgrenim
ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan spor dalina 6zgii bilgi diizeylerini
Olgen yeterli sayida c¢aligmaya rastlanmamistir. Bu ¢aligmanin amaci, ortadgrenim
ogrencilerinin voleybol bilgi diizeyini Ol¢ebilecek bir test gelistirmektedir. Bu dogrultuda
universitede voleybol derslerini yiriten bir akademisyen, iki deneyimli voleybol antren6ri ve
beden egitimi ve spor derslerinde voleybol 6greten bir beden egitimi 6gretmeninden olusan
uzman bir grup olusturulmustur. Grup bir araya gelerek ortadgrenimde gerekli voleybol
ogrenme ciktilarini belirlemis ve bu ciktilara yonelik 16 ¢oktan se¢meli soru hazirlamistir.
Sorular dort segenekli olup tek bir dogru yanit bulunmaktadir. Testin igeriginde voleybol
kurallari, teknik ve taktik sorular1 yer almaktadir. Calismaya ortadgretim beden egitimi ve spor
dersinde voleybol {initesini basartyla tamamlamis 114 ortadgrenim 6grencisi katilmigtir. Testin
gecerligi ve giivenirligi i¢in Rasch modellemesi kullanilmistir. Bulgulara gére maddelerin igsel
ve digsal uyumlariin beklenen degerin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Maddelerin ve
kisilerin ayirt edicilik ve guven indeksleri yeterli seviyededir. Sonug¢ olarak, testin lise
ogrencilerinin voleybol bilgi diizeyini 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu
gOstermistir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Rasch modellemesi, Ortaggrenim, Beden egitimi

Development of Volleyball Knowledge Test for Secondary School Students

ABSTRACT

It is important to determine the learning level of students as a result of sport-specific teaching
applied in physical education and sports classes. In the literature, there are not enough studies
measuring the sports-specific knowledge levels of secondary school students in physical
education and sports classes. The aim of this study is to develop a test that can measure the
volleyball knowledge level of high school students. In this regard, an expert group was formed
consisting of an academician who teaches volleyball courses at the university, two experienced
volleyball coaches and a physical education teacher who teaches volleyball in physical
education and sports classes. The group came together and determined the required volleyball
learning outcomes in high school education and prepared 16 multiple choice questions
regarding these outcomes. Questions has four alternative answers and there is only one correct
answer. The content of the test includes volleyball rules, technical and tactical questions. There
were 114 high school students who successfully completed volleyball unit in physical education
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and sport lesson participated in this study.Rasch modeling was used for the validity and
reliability of the test. According to the findings, it was determined that the internal and external
harmony of the items was above the expected value. The discrimination and confidence indices
of the items and people are at sufficient levels. As a result, it has been shown that the test is a
valid and reliable scale to measure the volleyball knowledge level of high school students.

Keywords: Volleyball, Rasch modeling, Secondary education, Physical education
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Uluslararasi Yolcu Tasimacili@i Yapan Uzun Yol Soforlerinin Fiziksel ve
Mental Durumlari

GUNGOR, Clineyt; ERZEYBEK, Mustafa Said

Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor, Kiitahya
Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, Kiitahya

OZET

Uzun yol soforleri ¢aligsma sartlar1 geregi hem fiziksel hem psikolojik zorluklara maruz kalirlar.
Fiziksel olarak calisma usiilleri geregi uzun siire icra edilen bu soforliikte durus bozukluklar
ve boyun, sirt, bel gibi viicut bolimlerinde agrili-sancili rahatsizliklar meydana gelmektedir.
Psikolojik olarak ise bireylerin uzun siire trafik kazalari kaygisi, evden uzak olmalar1 ve
bununla birlikte dogan 6zlem duygusu, ara¢ i¢inde tasinan yolcularin can giivenliginin
mesuliyeti gibi etkenler 6énemli rol oynamaktadir. Bu calismanin amaci, yolcu tasimaciligi
yapan uzun yol soforlerinin ¢alisma sartlarindan miitevellit muzdarip olduklari saglik sorunlari,
kayg1 ve endiseleri, duygu durumlari gibi gesitli faktorlerin etkinlinligini tespit edebilmek i¢in
planli ve sistematik bir inceleme yapmaktir. Bu ¢alismada uluslararasi yolcu tagimacilig1 yapan
38 sofor ile yar1 yapilandirilmig derinlemesine séz1lii miilakat yontemi uygulanmistir. Bu amagta
alman verileri ifade eden temalar ve bu temalara bagh alt temalar belirlenmistir.Calisma
sonunda soforlerin uzun saatler oturarak mesai yapmasindan dolay1 boyun,sirt ve bel agrilari
cektikleri, nitekim uzun yillar bu isi yapanlarda servikal lordoz ve lomber lordoz gelistigi tespit
edilmistir. Kisilerin kendisi disinda bir ¢ok insanin da can gilivenliginden sorumlu olmasi, olasi
bir trafik kazas1 kaygisim da artirdig1 ortaya ¢ik mustir. Soforler siirekli degiskenlik gosteren
mesai saatlerinin 6zellikle gece oldugu zamanlarda uyku sorunlarina yol agtigini, diizenli bir
uyku hayatlariin olmadigini1 ve bunun yapilan isi daha da zorlastirdigini dile getirmislerdir.
Stirekli bir konum degisikliginden dolay1 aileden uzak kalmanin verdigi 6zlem ve hasret
duygularinin mental olarak kendilerini zorladiklarini ifade etmislerdir. Bu zorlu sartlar altinda
hayatin1 idame etmek adina var giiciiyle mesailerini layikiyla yerine getiren kisilerin muzdarip
olduklar1 sorunlarin ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Daha teknolojik ekipmanlar ile ve
kurumlarmin dinlenme tesislerinde boyun,sirt ve bel problemlerini 6nleyeci faktorler ele
alinabilir. Uyku diizensizliginin verdigi negatif durumu dengeleyip verimli uyku i¢in melatonin
takviyeleri kisilere verilebilir. Miidahale edilemeyecek parametreler i¢in ise kisilerin
motivasyonunu artirmak ve is memnuniyetini saglamak i¢in maddi ve manevi sartlar daha iyiye
evrimlestirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararas1 Yolcu Tagimaciligi, Uzun Yol Soforligii, Melatonin

Physical and Mental Status of Long-Distance International Passenger
Transportation Drivers

ABSTRACT

Long-distance drivers are exposed to both physical and psychological difficulties due to their
working conditions. Physically, as a result of the working procedures, they are exposed to
posture disorders and painful and painful discomforts in body parts such as neck, back and
waist. Psychologically, factors such as the anxiety of individuals about traffic accidents for a
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long time, being away from home and the resulting sense of longing, and the responsibility for
the safety of the passengers carried in the vehicle play an important role. The aim of this study
is to conduct a planned and systematic investigation to determine the effectiveness of various
factors such as health problems, anxiety and concerns, and emotional states of long-distance
passenger transportation drivers due to their working conditions. In this study, a semi-structured
in-depth oral interview method was applied with 38 drivers engaged in international passenger
transportation. For this purpose, themes expressing the data received and sub-themes related to
these themes were determined. At the end of the study, it was determined that drivers suffer
from neck, back and lumbar pain due to long hours of sitting work, as a matter of fact, cervical
lordosis and lumbar lordosis develop in those who have been doing this job for many years.
The fact that drivers are responsible for the safety of many people other than themselves has
also been found to increase the anxiety of a possible traffic accident. Drivers stated that the
constantly changing working hours caused sleep problems, especially at night, and that they did
not have a regular sleep life, which made the work even more difficult. They stated that the
feelings of longing and longing caused by being away from their families due to the constant
change of location put mental strain on them.

Keywords: International Passenger Transportation, Long Distance Driving, Melatonine
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Antrenérliik Egitimi Boliimii Ogrencilerinin Genel ve Ozellesmis Alan
Bilgisi Dlzeyleri: Bir Badminton Dersinin Etkileri
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DERVENT, Fatih*
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OZET

Bu caligmanin amaci, 10 haftalik badminton 6gretim programinin antrendrliik egitimi boliimii
ogrencilerinin badminton genel (GAB) ve 6zellesmis alan bilgisi (OAB) diizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Calismada iki grup 6n-son test deneysel arastirma tasarimi kullanilmuistir.
Calismaya deney grubunda 28 (12 kadin ve 16 erkek) ve karsilastirma grubunda 25 (10 kadin
ve 15 erkek), toplam 53 katilimci yer almistir. Katilimeilarin yas ortalamasi deney grubunda
20.18 (Ss=2.11) ve karsilastirma grubunda 21.02 (Ss=1.94) olarak belirlenmistir. Deney
grubuna Ward (2009)’in kavramsal c¢ercevesine gore 10 haftalik badminton O6gretimi
gerceklestirilmistir. Karsilastirma grubuna ise 10 haftalik geleneksel badminton 6gretimi
uygulanmistir. Katilimeilarin genel alan bilgisini belirlemek igin Devrilmez ve ark. (2023)
tarafindan gelistirilen 20 soruluk badminton GAB ve OAB test etmek icin Ward ve ark. (2017)
tarafindan gecerligi ve giivenirligi ispatlanan igerik haritalar1 kullanilmistir. Verilerin
istatistiksel hesaplamalarinda karisik 6lgiimlerde ANOVA analizi kullanilmistir. On-test
bulgularina gére her iki grubun katilimcilart badminton GAB (deney grubu X=0.17, Ss=0.08;
karsilastirma grubu X=0.09, Ss=0.03) ve OAB (her iki grubun X=0.00) sahip olmadiklari
belirlenmistir. GAB son test ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun X= 13.45 (Ss=4.11,
% 67.25) ile beklenen deger olan % 60 ve iizeri dogru cevap oranini yakaladig1 goriilmiistiir.
Karsilastirma grubunun son test GAB diizeyleri beklenen degeri yakalayamamigtir (X= 10.25,
Ss=2.91, % 51.25). Deney grubu katilimcilarinin son test OAB diizeyleri X= 3.74 (Ss=0.79) ile
beklenen deger olan 3.0 ve lizeri oldugu tespit edilmistir. Karsilastirma grubu ise beklenen
degerin oldukca altinda skora sahiptir (X= 0.91, Ss=0.83). ANOVA bulgularma gére her iki
grubun genel (F(1, 51)=204.18, p<.05) ve ozellesmis alan bilgisi (F(1, 51)=48.25, p<.05)
diizeyleri anlamli diizeyde yiikselmistir. Son test bulgularina goére deney grubu katilimcilarin
GAB (F(1, 51)=38.74, p<.05) ve OAB (F(1, 51)=22.56, p<.05) diizeyleri, kontrol grubundan
anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Sonug¢ olarak, Ward (2009)’1n kavramsal ¢ercevesine
gore uygulanan badminton alan bilgisi 6§retim programinin antrenorliik boliimii 6grencilerinin
alan bilgisini olumlu yonde gelismelerini sagladigi goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Alan bilgisi, Antrenor Egitim, Badminton
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Coaching Education Students' Common and Specialized Content
Knowledge Level: The Effects of a Badminton Course

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effects of ten weeks badminton instructional
course on coaching students' badminton common (CCK) and specialized content knowledge
(SCK) levels. Research design was pre-post test two groups design. There were 28 (12 female
and 16 male) and 25 (10 female and 15 male), totally 53 participants voluntarily participated in
this study. Average age was 20.18 (SD=2.11) for experimental group and 21.02 (SD=1.94) for
comparison group. Ten weeks badminton instructional course which was designed according
to Ward (2009)'s framework was applied to experimental group. Comparison group followed
ten weeks traditional badminton course. To determine participants' CCK, badminton knowledge
test developed by Devrilmez et al. (2023) was used. Participants' SCK level was determined by
content map which was validated by Ward et al. (2017). Mixed ANOVA was utilized for
statistical calculations. Pre-test results showed that both group participants had no CCK
(experimental group M=0.17, SD=0.08; comparison group M=0.09, SD=0.03) and SCK (both
group M=0.00) knowledges. Post-test CCK results indicated that experiment group had
M=13.45 (SD=4.11, 67.25 %) which was over than expected level of 60 % total correct answer
score. Comparison group could not get expected score (M=10.25, SD=2.91, 51.25 %) in post-
test. Experimental group post-test SCK score was 3.74 (SD=0.79) which was over than
expected level of 3.0. Comparison group had lower SCK score than expected level (M=0.91,
SD=0.83). According to ANOVA findings, both group increased their CCK (F(1, 51)=204.18,
p<.05) and SCK (F(1, 51)=48.25, p<.05) levels from pre to post test. Post test ANOVA results
showed that experimental group had significantly higher CCK (F(1, 51)=38.74, p<.05) and
SCK (F(1, 51)=22.56, p<.05) scores than comparison group. As a conclusion, ten weeks
badminton instructional course designed according to Ward (2009)'s framework had positive
effect on coaching students' badminton common and specialized content knowledge level.

Keywords: Content Knowledge, Coaching Education, Badminton
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Elit Ampute Futbol Oyuncularimin Viicut Imaji Algilar ile Benlik Saygilari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

DINCER, Dursun; OZDILEK, Cetin; SENTURK, Aydin; DINCER, Elif

Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor, Kitahya

OZET

Bu aragtirmanin amaci, elit ampute futbol oyuncularinin viicut imaji algilart ile
benlik saygilar1  arasindaki iliskinin  incelenmesidir.  Arastirmada nicel analiz
yontemlerinden genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir.
Arastirma kapsaminda kullanilan anket formunda arastirmaci tarafindan olusturulan
4 soruluk demografik form, “Ampute Viicut Imaj Olgegi” ve “Benlik Saygisi Olgegi”
kullanilmistir.  Arastirmanin  evrenini ampute slper ligi futbol takimi oyunculari
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise evrenden kolay Ornekleme yoluyla
secilen 78 sporcu olusturmaktadir. Verilerin analizi SPSS 23 programi ile yapilmisg
ve %95 giiven diizeyi ile calisilmistir. Degiskenler arasi iliski korelasyon testi ile
analiz edilmistir. Bunun disinda Olgeklerin  bazt demografik ozellikler ile olan
iligkilerini belirlemek amaci1 ile tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Bu testler Oncesinde ise verilerin normal dagilima uygunluk durumlari incelenerek
analizlerin parametrik yOntemlere gore yapilmasina karar verilmistir. Elde edilen
verilere gore, Rosenberg Benlik Saygisi ile Ampute Viicut Imaji arasinda negatif
yonlii zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglarina gére ampute olma yasi
gruplar1 arasmnda Ampute Viicut Imaj Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
puanlar1 bakimmindan istatistiksel olarak anlamli fark belirlenememistir. Esinden
ayrilmis olanlarin Rosenberg Benlik Saygist Olgek puanmin bekar olanlara gore daha
yuksek oldugu saptanmistir. Evlilik yas1 degiskenine gore, 21-25 yas arasinda
evlenenlerin Sosyal Faktér alt boyut puanlarinin 16-20 yas arasinda evlenenlere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. ilkdgretim mezunlarmin Sosyal Faktdr alt boyut
puan1 ve Ampute Viicut Imaj Olgek puaninin lisansiisti mezunlarma gore daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ampute, futbol, viicut imaj, benlik saygisi.

Investigation of the Relationship Between Body Image Perceptions and
Self- Esteems of Elite Amputee Football Players

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between body image
perceptions and self-esteem of elite amputee football players. Relational survey
model, one of the general survey models, was used in the research. In the
questionnaire form used within the scope of the research, a demographic form
consisting of 4 questions, "Amputated Body Image Scale” and "Self-Esteem Scale"
was used. The universe of the research consists of amputee super league football
team players. The sample of the study consists of 78 athletes selected from the
universe through easy sampling. The analysis of the data was made with the SPSS 23
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software and it was studied with a confidence level of 95%. The relationship between
the variables was examined with the correlation test. Apart from this, one-way
analysis of variance (ANOVA) was used to determine the relationships of the scales
with some demographic characteristics. Before these tests, the conformity of the data
to the normal distribution was examined and it was decided to perform the analyzes
according to the parametric methods. According to the data obtained, it was
determined that there is a weak negative relationship between Rosenberg Self-
Esteem and Amputee Body Image. According to the results of the analysis, no
statistically significant difference was found between the amputation age groups in
terms of Amputee Body Image Scale and Rosenberg Self-Esteem Scale scores. It was
determined that the Social Factor sub-dimension scores of those who got married
between the ages of 21-25 were higher than those who got married between the ages
of 16-20. It was found that the Social Factor sub-dimension score and Amputee Body
Image Scale score of primary school graduates were higher than those who have
postgraduate degree.

Keywords: Amputee, football, body image, self-esteem.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, L-sitrulin veya L-sitrulin Malat'in atletik performans, dayaniklilik, kosu
vb. gibi gesitli spesifik faktorler tizerindeki etkinligini tespit etmek i¢in sistematik bir inceleme
yapmaktir. Spor performansini iyilestirme arayisinda, spor beslenmesi, L-arginin (L-arg) ve L-
sitrilin (Lcitr) fizyolojik amino asitlerinin nitrik oksitin (NO) 6ncleri olarak ergojenik bir etki
gosterebilecegini gostermistir. Egzersiz sirasinda ve kaslara daha fazla oksijen ve besin
saglamak icin NO, aktif dokulara kan akigini arttirir, bdylece spor performansini iyilestirir.
Ayrica L-arg takviyesinin, her ikisi de kas yorgunlugunun gelisiminde rol oynayan metabolitler
olan laktat ([La]) ve amonyak konsantrasyonlarini azaltabilecegi gosterilmistir. L-arg ve ornitin
(ORN) ile birlikte L-citr, iire dongiisiiniin bir bilesenidir ve karacigerdeki amonyagin
detoksifikasyonunda yer alir, NO iiretimi en ¢ok belgelenen faydalardan biridir. NO'nun bir
vazodilatdr olarak rolii g6z oniine alindiginda, son yillarda bu bilesigin dnciillerini i¢eren birkag
besin takviyesi test edilmistir, bdylece hem NO hem de dnciillerinin olas1 ergojenik yardimcilari
spor performansi tlizerinde degerlendirilmistir. Bu sekilde, siirekli antrenmana eklenen bu
ergojenik yardimcilar, diger sporculara gore yasal olarak rekabet avantaji saglayacaktir.
Fiziksel egzersiz Oncesi, siras1 ve sonrasinda fizyolojik siiregleri kontrol etme ve ayarlama
yetenegi, 6zellikle yiiksek performans i¢in ¢abalayan sporcularin ve antrendrlerin en biiyiik ilgi
alanlarindan biri olacaktir. Sporcularin yiiksek performansi artirmalarinin veya elde etmelerinin
cesitli yollar1 vardir. Bu stratejilere giig iireteci yardimeilar: denir. Enerji verici yardima gore:
“Bir iglevi yerine getirme yetenegini gelistirmek i¢in gergeklestirilen herhangi bir yontem veya
manevranin (fiziksel, mekanik, psikolojik, beslenme veya farmakolojik) uygulanmasidir.

Anahtar Kelimeler: Sitriilin, Spor, Performansi

Citrulline and Sporting Performance
ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of L-citrulline or L-citrulline Malate on
athletic performance, endurance, running, etc. It is to conduct a systematic review to determine
its effectiveness on various specific factors.In the quest to improve sports performance, sports
nutrition has shown that the physiological amino acids L-arginine (L-arg) and L-citrulline
(Lcitr) can exert an ergogenic effect as precursors of nitric oxide (NO). During exercise and to
provide more oxygen and nutrients to the muscles, NO increases blood flow to active tissues,
thus improving sports performance. It has also been shown that L-arg supplementation can
reduce lactate ([La]) and ammonia concentrations, both of which are metabolites involved in
the development of muscle fatigue. Together with L-arg and ornithine (ORN), L-citr is a
component of the urea cycle and is involved in the detoxification of ammonia in the liver with
the production of NO being one of the most documented benefits. Given the role of NO as a
vasodilator, several nutritional supplements containing precursors of this compound have been
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tested in recent years, so that the possible ergogenic aids of both NO and its precursors have
been evaluated on sports performance. In this way, these ergogenic aids added to continuous
training will provide a legal competitive advantage over other athletes.
The ability to control and adjust physiological processes before, during and after physical
exercise will be one of the greatest areas of interest, especially for athletes and coaches striving
for high performance. There are various ways for athletes to improve or achieve high
performance. These strategies are called power generator aids. According to energizing
assistance: “It is the application of any method or maneuver (physical, mechanical,
psychological, nutritional or pharmacological) performed to improve the ability to perform a
function..

Keywords: Citrulline, Sports, Performance



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
20"-22% October, 2023

TAM
METINLER

FULL PAPERS



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
201-22™ October, 2023

SB43

Isyeri Rekreasyon Uygulamalarimin Iyilik Hali ve is Performansi Uzerine
Etkisi
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OZET

Calismanin amaci, igyeri rekreasyon uygulamalarinin iyilik hali ve is performansi iizerine
etkisinin farkli degiskenlere gore incelemektir. Bu ¢caligsma dogrultusunda Beypili¢ A.S. ve Bolu
Belediyesi biinyesinde 309 caligan, calismaya goniillii olarak katilmistir. Bu arastirmada tarama
yontemi kullanilmig ve arastirma grubuna anket uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formuna ek olarak katilimcilarin iyilik
hallerini belirlemek i¢in Odabas (2017) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan “iyilik hali 6lgegi”
kullanilmistir ve katilimeilarin i performansini belirlemek i¢in C61 (2008) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “is performansi dlgegi” kullanilmistir. Istatiksel islemler SPSS 20.0 paket programi
ile yapilmistir. Olgeklerin normal dagilimini 6lgmek igin normallik testi uygulanmustir.
Toplanan veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testlerden t-testi, tek yonli varyans
(ANOVA) ve korelasyon analizi uygulanmistir. Sonug¢ olarak katilimcilarin %69,6’s1 (215)
erkek, %30,4’1 (94) kadin katilimc1 olusturmaktadir. %53,4°1 (165) Beypilic A.S.’de %46,6’s1
(144) Bolu Belediyesinde ¢alismaktadir. T-testi sonucunda cinsiyet, ¢alisilan sektdr ve medeni
durum degiskenlerinde anlamli fark bulunamamistir. Yapilan ANOVA testi sonucunda yas
degiskeninde 36-45 ve 46-56 yas grubunun 18-25 ve 26-35 yas gruplarina gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir, yas arttik¢a is performansi artmaktadir. Gelir diizeylerine gore
manevi saglik boyutunda anlamli fark tespit edilmistir, aylik kazang arttikca maneviyata nem
verdikleri tespit edilmistir. Egitim durumu degiskeninde anlamli bir fark bulunamamustir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda is performansi ve iyilik hali arasinda diisiik ve orta
diizeyde anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: lyilik hali, Is performansi, isyeri rekreasyonu
ABSTRACT

The aim of the study is to examine the effects of workplace recreation practices on well-being
and work performance according to different variables. In line with this study, Beypili¢ A.S.
and 309 employees of Bolu Municipality participated in the study voluntarily. In this research,
scanning method was used and a survey was applied to the research group. In addition to the
personal information form prepared by the researcher as a data collection tool in the study, the
"wellbeing scale™ adapted to Turkish by Odabas (2017) was used to determine the wellbeing of
the participants, and the "job performance scale” adapted to Turkish by C6l (2008) was used to
determine the job performance of the participants. Statistical operations were carried out with
the SPSS 20.0 package program. Normality test was applied to measure the normal distribution
of the scales. Since the collected data showed normal distribution, parametric tests such as t-
test, one way variance (ANOVA) and correlation analysis were applied. As a result, 69.6%
(215) of the participants are male and 30.4% (94) are female participants. 53.4% (165) work in
Beypili¢ A.S. and 46.6% (144) work in Bolu Municipality. As a result of the t-test, no
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significant difference was found in the variables of gender, sector of employment and marital
status. As a result of the ANOVA test, it was determined that the 36-45 and 46-56 age groups
differ from the 18-25 and 26-35 age groups in the age variable. As age increases, job
performance increases. A significant difference was detected in the spiritual health dimension
according to income levels, and it was determined that as monthly earnings increased, they gave
importance to spirituality. No significant difference was found in the educational status
variable. As a result of the correlation analysis, a low and medium level significant relationship
was detected between job performance and wellbeing.

Keywords: Well being, Job performance, Workplace recreation

AMAG:

Bu ¢alismanin amaci 6zel sektor ve kamu ¢alisanlarinin iyilik hali ve is performansini bazi
demografik degiskenler acisindan incelemektir. Bu amagla 2020 yilinda Beypili¢ A.S. ve Bolu
Belediyesi biinyesinde is yeri rekreasyon etkinliklerine katilan idari personel se¢ilmistir.

YONTEM:

Calismada evren olarak, isyeri rekreasyon aktiviteleri diizenleyen Beypili¢ A.S. ve Bolu
Belediyesi bilinyesinde 309 calisan katilmistir. Katilimcilar 6rnekleme yoOntemine gore
secilmistir. Katilim goniilliiliik esasina gore gerceklesmistir. Calismada veri toplama araci ii¢
boliimden olusmaktadir. Veri toplama aracinin ilk bolimiinde katilimcilarin demografik
bilgileri, ikinci boéliimde iyilik hali 6lgegi ve licilincii boliimde ise is performansi dlgegi yer
almaktadir. Calismada kullanilan iyilik hali 6lgegini Corbin ve digerleri (2006) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkge uyarlamasi Odabas (2017) tarafindan yapilmistir. lyilik hali 6l¢egi besli
likert seklindedir ve her sorunun cevabi “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim,
katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum” ifadelerinden olusmaktadir. Iyilik hali 6l¢egi 15 sorudan
olusmaktadir ve bes alt boyut icermektedir. Iyilik hali 6lgeginin alt boyutlari; duygusal saglik
(1-3), entelektiiel saglik (4-6), fiziksel saglik (7-9), sosyal saglik (10-12) ve manevi saglik (13-
15)’tan olusmaktadir. Olgegin giivenirlilik degeri Odabas (2017) tarafindan 0.86 olarak
bulunmustur. Calismada kullanilan diger 6lgek ise is performans: dlgegidir. Is performansi
Olgegi Sigler ve Pearson (2000) tarafindan gelistirilmistir ve Tiirkge uyarlamasi C6l (2008)
tarafindan gergeklestirilmistir. is performans: dlgegi besli likert seklindedir ve her sorunun
cevabt “higbir zaman, c¢ok nadir, ara sira, ¢ogu zaman ve her zaman” ifadelerinden
olusmaktadir. Is performansi dlgegi dort sorudan ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin
giivenirlilik degeri Co6l (2008) tarafindan 0.82 olarak bulunmustur. Calismada elde edilen
veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20.0 programi ile analizi yapilmustir.
Calismada elde edilen devamli ve kategorik verilerin agiklayici bilgileri ile ilgili katilimeilarin
sosyo-demografik ozellikleri belirlenmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda iki grup igin
bagimsiz 6rneklem t-testi analizi, iki gruptan fazla olan karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), devamli degiskenlerin birbiri ile olan iligkisini belirlemek igin pearson
korelasyon analizi ve degiskenlerin birbirini yordama diizeyinin incelenmesi i¢in basit dogrusal
regresyon analizi uygulanmigtir. Analizlerden elde edilen veriler bulgular bdliimiinde
belirtilmistir.

BULGULAR:

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Gruplar f %
Erkek 215 69,6
Kadm 94 304
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Cinsiyet
18-25 31 10,0
Yas 26 - 35 128 414
36 - 45 112 36,2
46 - 56 38 12,3
Lise ve Alt1 120 38,8
Egitim Durumu On Lisans 53 17,2
Lisans ve Ustil 136 44,0
Evli 219 70,9
Medeni Durum Bekar 90 29,1
Koy 36 11,7
Yaganilan Yerlesim lige 21 68
Yeri Il 236 76,4
Biiyiiksehir 16 52
Beypilic 165 53,4
Calisilan Is Yeri Bolu Belediyesi 144 46,6
3 Yil ve Al 64 20,7
Caligilan Y1l 3-6 52 16,8
6-9 53 17,2
9-12 48 155
12 Y1l ve Ustii 92 29,8
2,500 TL ve Alt1 89 28,8
2,501 TL - 5,000 TL 164 53,1
Gelir Diizeyi 5,001 TL-7,500 TL 54 175
7,501 TL - 10,000 TL 1 0,3
10,001 TL ve Ustii 1 0,3
isyerinde Rekreatif Evet 151 48,9
Etkinliklere Katilim Hayir 158 51,1
Spor 130 33,3
Bos Zamanlarda Katilinan ~ Sanat 32 104
Etkinlik TarQ Egitim 58 18,8
Kaltarel, Tarihi Etkinlikler 63 20,4
Diger 53 17,2
1-2 Saat 120 38,8
Belirtilen Etkinliklere 3 - 4 Saat 103 333
Katilinan Siire 5-6 Saat 34 110
7 Saat ve Ustl 52 16,8
0TL 35 11,3
50-200 TL 153 49,5
Etkinliklere Ayrilan 200-500 TL 91 294
Aylik Miktar 500 - 750 TL 12 39
750 ve Ustl 18 5,8
Toplam 309 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin  %30,4’4  (94) kadin, %69,6’simda  (215) erkekler
olusturmaktadir. Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda %70,9’luk (219) kismi evli,
%29,1°1ik (90) kismi ise bekardir. Katilimcilarin %10,0°1 (31) 18-25 yas, %41,4’1 (128) 26-35
yas, %36,2’si (112) 36-45 yas ve %12,3’iinii (38) ise 46-56 yas arasi olusturmaktadir.
Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda ise %38,8’1 (120) lise ve alt1, %17,2’si (53) 6n
lisans, %44,0°1 (136) ise lisans ve istli egitimi tamamlamistir. Katilimeilarin aylik gelir
durumlarina bakildiginda %28,8°1 (89) 2,500 TL ve alt1, %53,1°1 (164) 2,501-5,000 TL, %17,5’1
(54) 5,001-7,500 TL, %0,3’t (1) 7,501-10,000 TL ve %0,3’i (1) ise 10,001 dstii gelir elde
etmektedir. Katilimcilarin en uzun yasadigr yerlesim yerine bakildiginda %11,7’si (36) kdy,
%6,8’1 (21) ilge, %76,4’10 (236) il ve %5,2’si (16) ise biiyliksehirde yasamaktadir.
Katilimcilarin ¢alistigi isyerine bakildiginda %53.,4’1 (165) Beypilic A.S.’de, %46,6’s1 (144)
ise Bolu Belediyesinde ¢alismaktadir. Katilimcilarin %20,7’s1 (64) 3 yil ve alt1, %16,8°1 (52)
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3-6 yil, %17,2 (53) 6-9 yil, %15,5°1 (48) 9-12 ve %29,8’si (92) 12 yil ve {istl siiredir
calismaktadir. Calisanlarin %51,1°1 (158) isyerinde rekreatif etkinliklere katilmazken %48,9’u
(151) ise igyerindeki rekreatif etkinliklere katlim gdstermektedir. Katilimcilarin %33,3’ii (103)
spor, %10,4’1 (32) sanat, %18,8’1 (58) egitim, %20,4’1 (63) kiiltiirel ve tarihi etkinlikler ve
%17,2’s1 (53) ise bos zamanlarinda diger etkinliklere katilmaktadir. Katilimcilarin %38,8’1
(120) 1-2 saat, %33,3’1 (103) 3-4 saat, %11,0’1 (34) 5-6 saat ve %16,8’1 (52) ise 7 saat ve iistii
katildiklarin1 belirttikleri etkinliklere zaman ayirmaktadirlar. Katilimcilarin %11,3°4 (35)
belirtilen etkinliklere aylik biitge ayirmazken, %49,5’1 (153) 50 TL — 200 TL, %29,4’i (91)
200TL — S00TL, %3,9’u (12) 500 TL — 750 TL ve %5,8’1 (18) ise 750 TL ve istii aylik biitce
ayirdiklarin belirtmiglerdir.

Normal Dagilim Testi
Olgekler Alt Boyutlar Basikhk  Carpikhik

Duygusal Saglik -0,391 0,113

Entelektiiel Saglik -0,506 0,985

Tyilik Hali Olgegi Fiziksel Saglik -1,216 2,312
Sosyal Saglik -0,789 0,765
Manevi Saglik -0,533 0,838
is Performansi Olgegi -0,894 2,397

Tabloda 6lcek alt boyutlarina iliskin basiklik ve carpiklik degerleri bulunmaktadir. Analiz
sonuglari incelendiginde verilerin +3 ile -3 arasinda degistigi goriilmektedir. Aragtirmacilara
gore +3 ile -3 arasindaki degerler verilerin normalden asir1 derecede sapmadigini ve normal
dagilim gosterdigini belirtmislerdir (George ve Mallery, 2003).

lyilik Hali Olgedi Alt Boyutlarinin is Performansina Etkisi

Bagimli Degisken Is Performansi |
Degiskenler Iéatsay‘g;ta f“lamhhkfemem R:  Dieltilmis R F P Tolerans
Sabit 2,103 9,719 0,000

Duygusal Saglik 0,013 0,017 0,301 0,763 0,769
Entelektiiel Saglik 0,154 0,179 3,090 0,002 0,688
Fiziksel Saglik 0,014 0,018 0,295 0,768 25,637 ,000 0,651
Sosyal Saglik 0,142 0,168 2,551 0,011 0,534
Manevi Saglik 0,237 0,293 4,605 0,000 0,297 0,286 0,574

B = Standartlastirilmamig Katsayilari, Beta = Standartlastirilmig Katsayilari ifade etmektedir.

p <0,05

Tablo incelendiginde %5 anlamlilik diizeyinde p degeri 0,000 oldugundan modelin genel olarak
anlamli oldugu, bagimsiz degiskenler entelektiiel saglik, sosyal saglik ve manevi saglik
faktorlerinin p degerinin de 0,05 ten kii¢iik oldugu goriilmektedir ve katsayilari istatistik olarak
anlamidir.

Pearson Korelasyonu

Duygusal Entelektiel Fiziksel Sosyal Manevi
Saglik Saglik Saglik Saglik Saglik
Is Pearson
Performansi Korelasyonu 0.271** 0,398** 0,328** 0.445** 0.481**
Olgegi P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Tablo incelendiginde iyilik hali 6l¢egi alt boyutlari ile is performansi arasindaki korelasyon
katsayilar1 verilmistir. Tablo incelendiginde korelasyon katsayilarinin p=0,01 diizeyinde pozitif
ve anlamli oldugu goriilmektedir.
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Faktorler Cinsiyet N Ortalama SS T Sd P
Erkek 215 3,7380 0,68970
Duygusal -0,722 307 0,471
Saglik Kadin 94 3,7979 0,62642
Erkek 215  3,9566 0,64945
Entelektiel 1,315 307 0,190
Saglik Kadin 94  3,8546 0,57332
Erkek 215 14,2930 0,71218
Fiziksel 0,066 307 0,955
Saglik Kadmn 94 4,2979 0,66031
Erkek 215  4,2527 0,65861
Sosyal 0,326 307 0,745
Saglik Kadin 94  4,2270 0,59511
Erkek 215 13,9411 0,67644
Manevi 0,284 307 0,776
Saglik Kadin 94  3,9645 0,64382
Erkek 215 4,3372 0,55452
Is 0806 307 0421
Performans1 Kadin 94 4,3910 0,50209
p <0,05

T-testi soncu elde edilen p degeri incelendiginde, iyilik hali 6lgegi faktorlerinin ve is
performansinin p degeri 0,05 anlamlilik degerinden biiyiik oldugu i¢in katilimcilarin cinsiyetine
gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Yas Gruplarina Gére ANOVA Testi

Faktor Yas Gruplar1 N Ortalama SS F P Anlamh Fark
17-25 31 3,8280 0,84709
Duygusal Saglik 26-35 128 3,6510 0,64919 1,888 0,132
36-45 112 3,8155 0,65277
46-56 38 38772 0,60737
17-25 31 39785 0,87320
Entelekttel 26-35 128 39141 0,58897 0096 0,962
Saglik 36-45 112 3,9196 0,60237
46-56 38 3,9386 0,61929
17-25 31 43763 1,01010
Fiziksel 26-35 128 43281 062004 021 083
Saglik 36-45 112 42143 0,67688
46-56 38 4,3509 0,67092
17-25 31 41828 0,81121
Sosyal Saghk 55 35 128 42708 064499 0729 0535
36-45 112 4,1964 0,60122
46-56 38 4,3509 0,57447
17-25 31 3,8065 0,88934
Manevi 26-35 128 3,9609 065691 1005 0391
Saglik 36-45 112 3,9286 0,60268
46-56 38 4,0789 0,66411
18-25 31  4,1694 0,66266
Is Performanst  ~2635 128 43223 056047 2803 0040 1454
36-45 112 43817 0,47925
46-56 38 45263 0,47856

p <0,05
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Yas gruplarma gore yapilan ANOVA testinde verilerin homojen dagilim gostermesi nedeni ile
gruplar arast farkliliklarin belirlenmesinde Post Hoc testlerinden LSD testi kullanilmaistir.
ANOVA testi sonucu elde edilen p degerleri incelendiginde 1yilik hali 6lgegi faktorlerinin p
degerleri 0,05 anlamlilik degerinden biiyilik oldugu i¢in katilimeilarin yaslara goére anlamli
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Is performansi &lgeginin p degeri 0,05 anlamlilik
degerinden kii¢iik oldugu icin katilimcilarin yaslarina gore anlamli farklilik gosterdigi
gorulmektedir.

Egitim Durumuna Gére ANOVA Testi

Faktor Egitim Durumu N Ortalama SS F P Anlamh Fark
Lise ve Alt1 120 3,8167 0,69927

Duygusal Saglik On Lisans 53  3,7170 0,72323
Lisans ve Ustii 136 3,7181 0,62312 0,796 0,452
Lise ve Al 120 3,8806 0,67196

Entelektiiel On Lisans 53  3,8742 0,53600

Saglik Lisans ve Ustii 136 3,9853 0,62046 1101 0,334
Lise ve Alt1 120 4,3111 0,77150

Fiziksel Saglik On Lisans 53  4,2956 0,68144
Lisans ve Ustu 136 4,2794 0,63274 0,066 0,936
Lise ve Alt1 120 4,2833 0,63312

Sosyal Saghk ~_On Lisans 53  4,3396 0,57174
Lisans ve Ustl 136  4,1740 0,66539 1642 0,195
Lise ve Alt1 120  3,9667 0,70134

Manevi Saglik On Lisans 53  3,9686 0,68333
Lisans ve Ustii 136 3,9240 0,62980 0,160 0,852
Lise ve Alt1 120 14,3583 0,52032

is Performans: _ ©On Lisans 53  4,3679 0,50145

Lisans ve Ustii 136  4,3438 057166 0,046 0,955

p=<0,05
ANOVA testi sonucu elde edilen p degerleri incelendiginde iyilik hali 6l¢egi faktorlerinin ve is
performansinin p degerleri 0,05 anlamlilik degerinden biiyiik oldugu icin katilimcilarin egitim
durumlarina gére anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir.

lyilik Hali Olgedi ile Is Performansi / Medeni Durumu

Faktorler Medeni Durumu N Ortalama SS T Sd P

Evli 219 3,7549 0,68053
Duygusal -0,051 307 0,959
Saglik Bekar 90  3,7593 0,64965

Evli 219 39117 0,59416
Entelektiel -0,604 307 0,546
Saglik Bekar 90  3,9593 0,70636

Evli 219 4,2740 0,68998

-0,809 307 0,419

Fiziksel
Saglik Bekar 90 4,3444 0,71098

Evli 219 4,2725 0,61026
Sosyal 1,184 307 0,237
Saglik Bekar 90 4,1778 0,70348

Evli 219 39711 0,65718
Manevi 0,941 307 0,347
Saglik Bekar 90 3,8926 0,68664

Evli 219 14,3858 0,50862
Is 1,647 307 0,100

Performans:  Bekar 90 4,2750 0,60202
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p=<0,05
T-testi sonucu elde edilen p degerleri incelendiginde, iyilik hali dlgegi faktorlerinin ve is
performansinin p degerleri 0,05 anlamlilik degerinden biiyiik oldugu i¢in katilimcilarin medeni
durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

lyilik Hali Olgedi ile s Performansi / Calisilan Sektér

Faktorler Sektor N Ortalama SS T Sd P
Beypili¢ 165 3,7535 0,71178
Duygusal -0,075 307 0,940
Saglik Bolu Belediyesi 144 3,7593 0,62261
Beypili¢ 165 3,9354 0,63853
Entelektiel 0,293 307 0,770
Saglik Bolu Belediyesi 144 3,9144 0,61797
Beypili¢ 165 4,2869 0,68856
Fiziksel -0,206 307 0,837
Saglik Bolu Belediyesi 144 4,3032 0,70619
Beypili¢ 165 14,2000 0,68551
Sosyal -1,323 307 0,187
Saglik Bolu Belediyesi 144 4,2963 0,57951
Beypili¢ 165 3,9030 0,68769
Manevi -279 37 0,02
Saghk Bolu Belediyesi 144 4,0000 0,63808
Beypili¢ 165 4,3364 0,56218
Is -0,600 307 0,549
Performans1  Bolu Belediyesi 144 4,3733 0,51209
p=<0,05

T-testi sonucu elde edilen p degeri incelendiginde, iyilik hali olgegi faktorlerinin ve is
performansinin p degeri 0,05 anlamlilik degerinden biiytik oldugu i¢in katilimcilarin ¢alistiklar
sektore gore anlaml farklilik gdstermedigi belirlenmistir.

Aylik Gelir Durumuna Gére ANOVA Testi
Faktorler Aylik Gelir N Ortalama SS F P Anlamh Fark
2,500 TL ve altt 89  3,7828 0,70550
2501 TL-5000TL 164 3,7642 0,64587

Duygusal 5001 TL velizeri 56  3,6905 0,69299 0,349 0,706
Saglik

2,500 TL ve alt1 89  3,9026 0,67270
2,500 TL-5,000 TL 164 3,8943 0,58818
Entelektiel 5,001 TL ve Uzeri 56  4,0536 0,66295 1,429 0,241

Saglik

2,500 TL ve alt1 89  4,2959 0,76118

2,500 TL-5,000 TL 164 4,2683 0,68470
Fiziksel 5,001 TL ve Uzeri 56  4,3690 0,62176 0,436 0,647
Saglik

2,500 TL ve alt1 89 4,1760 0,66684

2,500 TL-5,000 TL 164 4,2561 0,61740
Sosyal 5,001 TL ve Uzeri 56  4,3214 0,65740 0,943 0,391
Saglik

2,500 TL ve alt1 89  3,8052 0,73135

2,500 TL-5000 TL 164 4,0305 0,60762 12
Manevi 5,001 TL ve Uzeri 56  3,9345 0,69171 3,368 0,036
Saglik

2,500 TL ve alt1 89 43174 0,57129

2500 TL-5,000 TL 164 4,3780 0,51918
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5,001 TL ve Uzeri 56 4,3393 0,54861

I

Performansi

p <0,05
Aylik gelir durumuna gore yapilan ANOVA testinde verilen homojen dagilim gdéstermesinden
dolay1 gruplar arasindaki farkliliklarin tespit edilmesinde Post Hoc testlerinden LSD testi
kullanilmistir. Tablodan elde edilen p degerleri incelendiginde iyilik hali 6l¢egi faktorlerinden
manevi saglik faktoriiniin p degerinin 0,05 anlamlilik degerinden kii¢iik oldugu, duygusal
saglik, entelektiiel saglik, fiziksel saglik ve sosyal saglik faktorlerinin p degerinin ise anlamlilik
degerinden biiyiik oldugu tespit edilmistir.

SONUG:

0,388 0,679

Iyilik hali 6lgegi alt boyutlarmin is performansina etkisi incelendiginde p degeri 0,05’ den kiigiik
oldugu icin anlamli sonu¢ ¢ikmistir. Rz degeri bagimhi degiskenin yilizde kaclik kisminin
bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigini gdstermektedir. Bunun sonucunda iyilik hali
Olcegi alt boyutlar1 is performansini %29,7 (Rz= 0,297) seviyesinde aciklamaktadir. Entelektiiel
saglik faktoriindeki bir birimlik artis is performansini 0,154 birim, sosyal saglik faktoriindeki
bir birimlik artig 0,142 birim, manevi saglik faktdriindeki bir birimlik artis i performansini
0,237 birim artirmaktadir. Boylece manevi saglik faktoriiniin i performansi iizerinde daha
etkili oldugu anlasilmaktadir. Buna gore iyilik hali 6lgegi alt boyutlarinin is performansi
izerinde zay1f diizeyde bir etkisinin oldugu soylenebilir.

Korelasyon analizi incelendiginde, entelektiiel saglik ile is performansi arasinda (0,398),
fiziksel saglik ile is performansi arasinda (0,328), sosyal saglik ile is performans: arasinda
(0,445), manevi saglik ile is performansi arasinda (0,481) orta diizeyde pozitif yonl, duygusal
saglik ile is performansi arasinda (0,271) zayif diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit
edilmistir.

Calisan bireylerin cinsiyet degiskeninde, p degeri 0,05 anlamlilik degerinden biiyiik oldugu icin
katilimcilarin cinsiyetlerine gore iyilik hali ve is performansi arasinda anlamli farklilik
gostermedigi saptanmistir. Bu dogrultuda kadin ve erkek calisanlarin esit sartlar ve kosullarda
calistig1, kadin ve erkeklerin esit haklara sahip oldugu, ataerkil bir ¢alisma diizeninin olmadigi
soylenebilir.

Calisan bireylerin yas degiskeninde, p degeri 0,05 anlamlilik degerinden kiigiik oldugu i¢in
katilimcilarin yaslarina gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. 46-56 yas grubunun 18-
25 ve 26-35 yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Grup ortalamalarina
gore genel olarak katilimcilarn yaslar arttikga is performanslarinin artti1 sdylenebilir. Tyilik
hali 6lgegi alt boyutlarinda incelendiginde p degerin 0,05’den biiyiik olmasi nedeniyle alt
boyutlarda anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu dogrultuda yas ilerledikge tecriibe ve
kazanimlar1 artan ¢alisanlarin is performans seviyesinin arttigini sdyleyebiliriz.

Calisan bireylerin egitim durumu degiskeninde, p degeri 0,05 anlamlilik degerinden biiyiik
oldugu icin katilimcilarin egitim durumuna gore iyilik hali ve is performansi arasinda anlaml
farklilik gostermedigi saptanmistir. Bu dogrultuda kurum — kurulusglarda goérev dagilimlar
liyakatli bir sekilde yapildigi ve c¢alisanlarin egitim durumlari goz Oniine alinarak
gorevlendirildigini sdyleyebiliriz ve calisanlar i¢sel olarak kendilerini doygunluga erismis
olarak gorebilmektedirler.

Calisan bireylerin medeni hali degiskeninde, p degeri 0,05 anlamlilik degerinden biiyiik oldugu
icin katilimcilarin medeni haline gore iyilik hali ve is performansi arasinda anlamli farklilik
gostermedigi saptanmistir. Ancak calisanlarin iyilik hali alt boyutlarindan sosyal saglik ve
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manevi saglik alt boyutlarina bakildiginda diger degiskenlere gore daha fazla etkilendigi ve bu
dogrultuda evli calisanlarin bekar calisanlara gore daha iyi sosyal ve manevi sagliklari
geligmistir diyebiliriz.

Calisan bireylerin ¢alisilan sektor degiskeninde, p degeri 0,05 anlamlilik degerinden biiytlik
oldugu i¢in katilimeilarin ¢alistig1 sektore gore iyilik hali ve is performans: arasinda anlamh
farklilik gdstermedigi saptanmistir. Bu dogrultuda isletmelerin ¢alisanlarina sagladigi hizmet,
esit kalitede ve esit diizeyde oldugu sdyleyebiliriz.

Calisan bireylerin gelir diizeyi degiskeninde, manevi saglik boyutunda 2,500 TL ve alt1 ile
2,501 TL — 5,000 TL gelir gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Grup
ortalamalarina gore genel olarak katilimcilarin gelir diizeyleri arttik¢a manevi sagliga olan
duyarliliklarmin da arttig1 soylenebilir. Is performansinin p degeri ise 0,05 anlamlilik
degerinden biiyiik oldugu i¢in katilimcilarin aylik gelir durumlarma gore anlamh farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu dogrultuda is performansi kapsaminda calisanlar aldiklari
ticretlerden memnun veya sunduklar1 hizmetin karsiligimi aldiklarini sdyleyebiliriz. Gelir
diizeyi artan g¢alisanlarin ruhani olarak tatminkar, hayata daha bagimli ve bir amaglarinin
oldugunu ve gelir diizeyi iyi olan ¢alisanlar kendini ger¢eklestirme anlaminda diger ¢alisanlara
gore daha aktif oldugu sdylenebilir.
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OZET

Arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin i doyum diizeylerinin bazi
degiskenlere gore farklilik gosterip/gostermediginin incelenmesidir. Arastirmaya 159 beden
egitimi ve spor 0gretmeni katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacinin
hazirladig kisisel bilgi formu ve “Minnesota Is Doyum Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin
analizinde 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Bagimsiz Gruplarda T-Testi ve ANOVA, fark grubunu
tespit etmek icin de Post Hoc testlerinden Tukey HSD kullanilmistir. Arastirmada yas degiskeni
(p<0.05) ve mesleki kidem degiskeni (p<0.05), gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: egitim, beden egitimi ve spor 6gretmenti, is doyumu,

ABSTRACT

The aim of the research is to examine whether the job satisfaction levels of physical education
and sports teachers working in Istanbul differ according to some variables. 133 physical
education and sports teachers participated in the research. The personal information form
prepared by the researcher as a data collection tool in the research and “Minnesota Job
Satisfaction Scale” was used. SPSS 22.0 package program was used to analyze the data. In the
analysis of the data obtained from the participants, Independent Groups T-Test and ANOVA
were used at the 0=0.05 significance level, and Tukey HSD, a Post Hoc test, was used to detect
the difference group. In the study, significant differences were detected between the groups in
age variable (p<0.05) and professional seniority variable (p<0.05).

Key Words: Education, Physical education and sports teacher, Job Satisfaction,
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Giris ve Amag

Is doyumu, is durumunun gesitli yonlerine yonelik duygu ve bunlara verilen duygusal tepkiler
olarak ifade edilmektedir (Smith ve ark. 1969). Dawis ve Lofquist (1984), ise is doyumunu
calisanin ihtiyaglarmi isin karsilama derecesi oldugunu; Ozkalp (2001), ¢alisanin isine kars
gelistirdigi tutumlara is doyumu denildigini ifade etmistir. Is doyumu daha ¢ok bir tutum ve
icsel bir durumdur (Mullins, 2005). Giidiilenme, iiretkenlik, ise gecikme, ise devamsizlik, is
kazalari, genel yasam doyumu ve psikolojik saglikla yakindan iligki oldugu da sdylenilebilir
(Dikmen, 1995).

Calisanlarin, isyerlerinde olusan durumlara karst gdstermis olduklar1 duygu ya da tepkiler
onlari is doyumlarini gdsterir (Akyol, 2014). Is doyumu calisanlarm islerine kars1 gosterdikleri
icsel bir tepki olarak da degerlendirilebilir ve bu duygusal bir tepki oldugundan anlasilir. is
doyumu c¢alisanlar tarafindan beklentileri karsilama durumuna gore degerlendirilir (Karakose
ve Kocabasg, 2006). Calisanlarin i3 doyumunun yeterli diizeyde olmas1 psikolojik olgunluk
saglarken yetersiz olmasi da umutsuzluga sebep olmaktadir (Yi1lmaz ve Karahan, 2009). Is
doyumu calisanin her tiirli {icret, calisma kosullari, gilivenlik, denetim gibi gelisme
imkanlarindan duyulan doyum olmak iizere farkli sekillerde de incelenmektedir (Eginli, 2009).

Toplumun kiiltiir ve degerlerinin yetisen nesillere aktarilmasi ve bu kiiltiir ve degerlerin
benimsenerek topluma faydali olmanin yaninda ona uyum saglamasi i¢in de dgrencilere gerekli
olan bilgi ve tecriibelerini aktaran kisilere 6gretmen denir (Dilek¢i, 2022). Okullarin basarisini
etkileyen en onemli unsurlarin basinda Ogretmenlerin performansi gelmektedir (Yavuz ve
Karadeniz, 2009; Aksit Asik, 2010).

Okullarda 6grencilerin fiziksel buna bagli olarak zihinsel zindelikleri i¢inde beden egitimi ve
spor dgretmenleri ¢ok biiyiikk dnem arz etmektedir. Is doyumlarmin yiiksekligi okullarda ki
egitim dgretim niteligine de olumlu katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni, Tiirk
Milli Egitim ve Atatiirk ilke inkilaplarina bagl olarak topluma ve yeni yetisen nesillere hal ve
hareketleriyle rol model olan ve kendini 6gretmenlik meslegi i¢in gerekli mesleki ve alan bilgisi
olarak gelistiren ve gelistirmeye calisan Tiirk sporunu ve genglerinin zihinsel ve fiziksel olarak
giiclii olmalar1 i¢in belirlenen resmi program dahilinde 6grencilere spor branglarini tanitmakla
birlikte onlar1 yetenekli olduklar1 spor branslarina da yonlendiren ve fiziksel egzersiz yaptirarak
da zinde kalmalarmi saglayan ayrica Ogrencilerin sportif faaliyetlerle topluma uyumunu
kolaylastiran dgretmenlere denir (Dilekgi, 2022). Ogretmenlerin is doyumuna ulasabilmeleri
icin ihtiya¢ duyulan sartlarin olugturulmasi gereklilik arz eden bir durumdur (Kumas ve Deniz,
2010).

Yontem

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini beden egitimi ve spor 6gretmenleri olustururken arastirmanin 6érneklemini
Istanbul ilinde ortaokul ve liselerde gdrev yapan beden egitimi ve spor ogretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme
ana kiitle icerisinden segilecek 6rnek kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi
olmayan ornekleme yontemidir. Kolayda 6rneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve
ekonomik sekilde toplanir (Malhotra, 2004, Aaker vd., 2007). Arastirma grubunu olusturan
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tanimlayici istatistiki bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunu olusturan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tanimlayici istatistiki bilgileri

Siklik N %
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Kadmn 55 34,6
Erkek 104 654
Evli 128 80,5
Bekar 31 195
Lisans 123 77,4
Fitim Durum Lisansistl 36 22,6
22-27 48 30,2
28-33 46 28,9
Yas 34-39 32 201
40-45 17 10,7
46 ve lzeri 16 10,1
1-4 3B 22
5-9 40 25,2
Mesleki Kidem 10-14 43 27
15-19 21 132
20 ve Uizeri 20 12,6

Cinsiyet

Medeni Durum

Veri Toplama Araglart

Arastirma da veri toplama araci olarak arastirmacinin hazirladigi “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Minnesota Is Doyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan Minnesota Is Doyum
Olgegi Weiss, Davis, England ve Andlofquist (1967) tarafindan gelistirilmis ve Baycan (1985)
tarafindan gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi1 yapilip Tiirkgeye gevrilmistir. Olgek 5°1i likert
tipi 20 maddeden olusmaktadir. Olgek igsel doyum (1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 20) ve
dissal doyum (5, 6,12, 13, 14, 17, 18, 19) olmak {lizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Baycan
(1985) tarafindan Tiirk¢eye c¢evrilip, gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalar1 yapilmistir
(Cronbach Alpha= 0.77). Yapilan arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist; i¢sel dyum
0.75, digsal doyum 0,81 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi i¢in yiizde (%) ve frekans testleri
yapilmistir. Katilimeilardan elde edilen verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in ¢arpiklik-basiklik degerleri ve olusturulan histogramlar incelendiginde
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tablo 2 bkz). Basiklik ve carpiklik degerli
tespit edilmis olup normallik varsayimin saglamaktadir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2
ile +2 arasinda yer almasi1 durumunda da ilgili verilerin normal dagildig1 sdylenebilir (George
ve Mallery, 2010). Arastirma verileri normal bir dagilima sahip oldugu i¢in parametrik testler
uygulanmustir. Iki bagimsiz degisken i¢in Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden fazla degiskenin
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi testi ANOVA kullanilmigtir. ANOVA testinde
gruplar aras1 anlamli farklilig1 tespit etmek icin alt testlerden Tukey HSD kullanilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak belirlenmistir.
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Tablo 2. Normallik testi basiklik ¢arpiklik degerleri

Sorular N Carpiklik Basiklik

sl 159  -,396 -,343

s2 159  -339 -,912

s3 159 392 -,044

s4 159 384 -1,143

S5 159 194 -,808

s6 159 165 -,499

s7 159  -312 -,372

s8 159  -590 ,057

s9 159  -,508 -,392

s10 159 971 ,386

s11 159  -,269 -,803

s12 159 743 ,195

s13 159 980 ,981

s14 159 574 -,063
s15 159 911 -,274
s16 159 494 -,366

sl7 159  -253 -,822

s18 159  -156 -,674

s19 159 154 -,253

s20 159 -408 124

Bulgular

Tablo 3. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore is doyumlarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort. SS. T p

Erkek 55 2,88
I¢sel Doyum 0,38 -1,71 0,089
Kadin 104 3

Erkek 55 2,79
Dissal Doyum 0,43 0,63 0,529
Kadin 104 2,74

*p<0.05
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Tablo 3°de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore igsel ve digsal
doyum alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmedi (p>0,05).

Tablo 4. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin medeni durum degiskenine gore is doyumlarinin
karsilastirilmast

Medeni Durum N  Ort.  SS. T p

Evli 128 2,9362

I¢sel Doyum ,40670 -1,45 ,149
Bekar 31 3,0511
Evli 128 2,7275

Dussal Doyum 42250 -1,70 ,091
Bekar 31 2,8750

*p<0.05

Tablo 4’de beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin medeni durum degiskenine gore igsel ve
digsal doyum alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmedi (p>0,05).

Tablo 5. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin egitim durumu degiskenine gore is doyumlarinin
karsilastirilmast

Egitim Durumu N Ort. SS. T p

. Lisans 123 2,97

I¢sel Doyum 0,40 0,64 ,524
Lisansistl 36 2,92
Lisans 123 2,75

Dissal Doyum 041 -0,17 ,863

Lisansusti 36 2,77

*p<0.05

Tablo 5’de beden egitimi ve spor ogretmenlerinin egitim durumu degiskenine gore igsel ve
digsal doyum alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmedi (p>0,05).

Tablo 6. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yas degiskenine gore is doyumlarinin karsilagtiriimasi

Yas N Ort. SS. F p Fark

(1) 22-27 48 2,93 0,38
(2)28-33 46 2,96 0,43

I¢sel Doyum (3)34-39 32 3,02 040 ,227 ,923
(4) 40-45 17 2,94 043

(5) 46 ve lizeri 16 2,95 0,33

(1)22-27 48 2,70 0,42
2>1
Dissal Doyum  (2)28-33 46 2,94 045 4,141 ,003
255
(3)34-39 32 2,78 0,42
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(4) 40-45 17 2,58 0,47 2>4

(5) 46 ve iizeri 16 2,55 0,23

*p<0.05

Tablo 6’da beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yas degiskeni gore icsel doyum alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmezken (p>0,05), dissal doyum alt boyutunda anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Anlamh farklilik tespit edilen digsal doyum alt boyutunda
yapilan Post Hoc (Tukey) testi sonuglarina gore 28-33 yas aralig1 (2,94+0,45) ve 22-27 yas
araligi (2,70+0,42) arasinda 28-33 yas araliginin daha yiiksek; 28-33 yas aralig1 (2,94+0,45) ve
46 ve lizeri yas araliginda (2,55+0,23) 28-33 yas araliginin daha yiiksek; 28-33 yas aralig
(2,94+0,45) ve 40-45 yas araligr (2,58+0,47) arasinda 28-33 yas araliginin digsal doyum
puanlar1 daha yiiksek tespit edildi.

Tablo 7. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki kidem degiskenine gore is doyumlarinin
karsilastirilmast

Mesleki Kidem N Ort.  SS. F p Fark

(1) 1-4 35 2,92 0,36
(2)5-9 40 2,98 0,41

I¢sel Doyum (3)10-14 43 3,01 0,42 454 769
(4)15-19 21 2,90 0,37

(5) 20 ve iizeri 20 2,94 0,42

(1)1-4 35 2,88 0,49
(2)5-9 40 2,84 0,39 153
Digsal Doyum  (3)10-14 43 2,67 040 3,390 011 15

(4)15-19 21 2,82 0,40 255

(5) 20 ve lizeri 20 2,50 0,43 4>5

*p<0.05

Tablo 7’de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki kidem degiskeni gore i¢sel doyum
alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmezken (p>0,05), digsal doyum alt boyutunda
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Anlamli farklilik tespit edilen digsal doyum alt
boyutunda yapilan Post Hoc (Tukey) testi sonuglarina gére 1-4 mesleki kidem (2,88+0,49) ve
10-14 mesleki kidem (2,67+0,40) arasinda 1-4 mesleki kidem araliginin daha yiiksek; 1-4
mesleki kidem (2,88+0,49) ve 20 ve Uzeri (2,50+0,43) mesleki kidem arasinda 1-4 mesleki
kidem araliginin daha yiiksek; 5-9 mesleki kidem (2,84+0,39) ve 20 ve Uzeri (2,50+0,43)
mesleki kidem arasinda 5-9 mesleki kidem aralifinin daha yiiksek; 15-19 mesleki kidem
(2,88+0,49) ve 20 ve Uizeri (2,50+0,43) mesleki kidem arasinda 15-19 mesleki kidem araligiin
digsal doyum puanlar1 daha yiiksek tespit edildi.
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Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin is doyumlarini bazi degiskelere gore incelenmesi
amaclanmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore is doyum puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig: tespit edildi. Literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeni is doyumlari
arasinda arastirmayla ayni yonde sonuglar bulan arastirmalarda mevcuttur (Pala 2012;
Tiirkgapar 2012; Ozcete, 2018; Bil, 2018; Can, 2006; Cetinkaya, 2017; Kili¢, 2011; Tasdan,
2008; Yelboga, 2007). Arastirma sonuclarina gére beden egitimi ve spor dgretmenlerinin is
doyumlarinin cinsiyete gore degismedigi sdylenebilir. Erkek ve kadin beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin benzer is doyumuna sahip olduklar1 sdylenilebilir. Kadin ve erkek
ogretmenlerin esit is kosullarinda gorev yaptiklarindan 6tiirii is doyumu {izerinde farkliliga yol
acmadig1 sdylenilebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin medeni durum gore is doyum puanlari arasinda anlamli
bir fark olmadig: tespit edildi. Literatiir incelendiginde medeni durum degiskeni is doyumlar1
arasinda arastirmayla ayni yonde sonuglar bulan arastirmalarda mevcuttur (Akkamis, 2010;
Kilig, 2011; Tiirkgapar, 2012; Umay, 2015; Akarsu, 2016; Gogercin, 2017; Tekin, 2018; Culha,
2017; Giiler, 2018). Arastirma sonuclarina gore beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin is
doyumlarmin medeni durumlarina goére degismedigi sOylenebilir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin is doyumlarinin medeni durumlarina gore benzer is doyumuna sahip olduklar1
sOylenilebilir. Her iki medeni durum degiskeninin kendilerine gore avantaj ve dezavantajlar
vardir. Bekar 6gretmenler mesleki gelisim ve kendilerine daha fazla zaman ayirabilirler. Evli
ogretmenlerde sosyal yonden ve toplam gelir yoniinden avantajli olabilmektedirler. Evli ve
bekar o0gretmenlerde dengeleyici nedenlerden 6Gtiirii is doyumu {iizerinde bir farkliliga yol
acmadig1 sdylenilebilir.

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin egitim durumu degiskenine gore is doyum puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadig1 tespit edildi. Literatiir incelendiginde egitim durum degiskeni
is doyumlar arasinda arastirmayla ayni1 yonde sonuglar bulan arastirmalarda mevcuttur (Soyer
ve ark., 2009; Olgiim, 2015; Akarsu, 2016; Culha, 2017; Ozkan, 2017; Yavuzkurt, 2017;
Bilgili,2019). Arastirma sonuglarina goére beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin is
doyumlarinin egitim durumu degiskenine gore degismedigi sOylenebilir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin is doyumlarinin egitim durumlarina gore benzer is doyumuna sahip olduklari
sOylenilebilir. Egitim durumunda esit is yapmalar1 kaynakli olarak is doyumu iizerinde bir
farkliliga yol agmadig1 sdylenilebilir

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas degiskenlerine gore is doyum puanlari arasinda
anlamh bir fark tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde yas durum degiskeni i3 doyumlari
arasinda arastirmayla ayni1 yonde fakat yas aralig1 olarak farkli sonuglar bulan arastirmalarda
mevcuttur. Kumas (2008), yaptig1 arastirmada i¢, dis ve genel faktorlere gore yapilan
degerlendirmelerde 20-25 yas araliginda yer alan 6gretmenlerin en yiiksek is doyum diizeyine
sahip oldugunu, 31-40 aralifinda yer alan 6gretmenlerin ise en diisiik is doyum diizeyine sahip
oldugunu belirlemistir. Tas ve Selvitopu (2020), yaptiklar1 arasgtirmada 46 ve lstli yas
grubundaki 6gretmenlerin en yiiksek doyum diizeyine sahip oldugu tespit etmislerdir. Yas
degiskeniyle ilgili olarak yas arttik¢a i doyumu diizeyinin arttifini gosteren arastirmalar da
mevcuttur (Bilge vd., 2007; Dagdeviren vd., 2011; Ersan vd., 2013). Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin yas araligi biiylidiik¢e is doyumlarinin azalmasi 6gretmenlik mesleginde
herhangi bir degisim ve beklentinin olmamas1 kaynakli olabilecegi sdylenebilir.
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Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki kidem degiskenlerine gore is doyum puanlari
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Duman (2006) yaptig1 arastirmada 11 ve {istii hizmet
yilina sahip 6gretmenlerin 1-5 yil arasinda gorev siiresi olan 6gretmenlerden daha yiiksek is
doyumuna sahip olduklarini tespit etmistir. Meziroglu (2005) sinif ve brans 6gretmenleriyle
yaptig1 aragtirmada kidemin ig doyumunu etkileyen énemli bir faktér oldugunu, 6gretmenlerin
mesleklerinin ilk yillarinda yiiksek diizeyde is doyumu yasadiklarini, kidemlerinin orta
yillarinda daha diisiik is doyumu yasadiklarin1 ve kidemlerinin son yillarinda ise yiiksek
diizeyde is doyumu yasadiklar1 sonucuna ulagsmistir. Kili¢ (2011) okul miidiirii ve 6gretmenleri
inceledigi 20 y1l ve lizeri kideme sahip 6gretmenlerin 1-5 yillik kideme sahip 6gretmenlere gore
daha fazla is doyumuna sahip oldugunu bulgulamistir. Kidem arttik¢a is doyumunun artmasinin
nedeni olarak da oOgretmenlerin meslekleri siiresince karsilastiklar1  olumsuzluklari
kaniksamalar1 oldugunu belirtmistir. Literatiir incelendiginde mesleki kidem is doyumlari
arasinda arastirmayla ayni1 yonde sonuglar bulan aragtirmalarda mevcuttur (Glindogdu, 2013;
Yavuzkurt, 2017; Bil, 2018). Arastirmaya gore mesleki kidemi yiiksek gruplarin is
doyumlarmin daha diisiik olmas1 gorev yapilan yillarin uzunlugu sebebiyle is doyumundan
diisme gergeklestigi soylenilebilir. Mesleki kidemi fazla olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin ¢alisma kosullari, 6gretmenlik meslegine verilen deger ve bunlar gibi
konularda beklentilerinin karsilanamamasi sebebi ile is doyum diizeylerinin zamanla azalmis
olabilecegi sOylenebilir. Ayrica beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kidemleri arttikga is
doyumunun azalmasinin nedeni olarak da 6gretmenlerin meslekleri siiresince karsilastiklar
olumsuzluklar1 kaniksamalar1 oldugunu sdylenilebilir.

Oneriler

Yapilan aragtirma daha derinlemesine incelenerek gelistirilebilir ve tekrar degerlendirilebilir.
Istanbul ili beden egitimi ve spor ogretmenleriyle sinirli tutulan arastirma tiim illere
uygulanabilir. Arastirmaya cesitli degiskeneler de eklenerek arastirma alani genisletilebilir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin is doyum diizeylerini daha fazla arttirmak i¢in maddi
manevi haklarinin artirilmasi konusunda ¢alisma yapilabilir.
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OZET

Beden egitimi ve sporun 6nemi gelisen toplumlarda giderek artmaktadir. Fiziksel, Ruhsal ve
Fizyolojik yararlar1 disinda toplumsal olarakta bir ¢cok yarar1 oldugu bilimsel ¢aligmalar ile her
gecen giin desteklenmektedir. Beden egitimi ve sporun Onemi iilkelere gore farklilik
gostermektedir. Egitim sistemi igerisindeki yeri {ilkelerin verdigi dneme gore degismektedir.
Bu ¢alismada ise Urdiin’de Orgiin dgretim sisteminde Beden Egitimi ve Spor dersinin yeri ve
onemi ele almmustir. Calisma kapsaminda Urdiin 6rgiin egitiminde hem devlet hem de ozel
okullarda okul 6ncesi egitiminden itibaren iiniversite egitimine kadar beden egitimi ve spor
dersinin, her kademedeki ders saati, islenisi, beden egtimi ve spor dersinin gelisimine yonelik
yapilan ¢aligmalar ve beden egitimi ve spor dersi miifredatindaki degisiklikler ele alinmistir.
Yapilan caligma sonucunda, orgiin 6gretim sisteminde beden egitimi ve spor dersi sadece
ilkogretim 1.,2. ve 3. Siniflar arasinda haftalik 3 saat oldugu okuldncesi ve diger kademelerde
2 saat ile smirlandirildigr ortaya koyulmustur. Ulkemizde ve birgok iilkede oldugu gibi beden
egitimi ve spor dersi matematik, tarih, cografya gibi dersler arasinda en diisiik haftalik ders
saatine sahip oldugu belirlenmistir. 1994 egitim kanununda beden egitimi ve spor dersinin
onemi iizerinde c¢aligmalar yapilmis ve 2003 yilinda yapilan degisiklik ile miifredat
tyilestirilmigtir.

Anahtar kelimeler: Orgiin Ogretim, Urdiin, Karsilagtirmali Egitim

Abstract

The importance of physical education and sports is increasing in developing societies. Apart
from its physical, mental and physiological benefits, it is supported day by day by scientific
studies that it has many social benefits. The importance of physical education and sports varies
according to countries. Its place in the education system varies according to the importance
given by the countries. In this study, the place and importance of Physical Education and Sports
course in the formal education system in Jordan is discussed. Within the scope of the study, the
course hours of physical education and sports course from pre-school education to university
education in both public and private schools in Jordanian formal education, course hours at each
level, teaching, studies for the development of physical education and sports course and changes
in physical education and sports course curriculum were discussed. As a result of the study, it
was revealed that the physical education and sports course in the formal education system is
limited to 3 hours per week only in the 1st, 2nd, and 3rd grades of primary education and 2
hours in preschool and other levels. As in our country and in many other countries, physical
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education and sports courses have the lowest weekly course hours among courses such as
mathematics, history and geography. In the 1994 education law, studies were carried out on the
importance of physical education and sports lessons and the curriculum was improved with the
amendment made in 2003.

Keywords: Comparative Education, Formal Education, Jordan

GIRIS

Urdiin’de Egitim sisteminde gegmisten giiniimiize Beden Egitimi ve Spor Dersinin yerini ortaya
koymak ve Karsilastirmali egitim calismalart i¢in bir kaynak olusturmaktir. Karsilagtirmali

egitim ¢aligmalarinda yapilan kaynak taramasinda genellikle Avrupa ve bati tilkeleri iizerinde
karsilastirma yapilmistir bu bakimdan bu ¢aligma literatiire biiyiik katki saglayacaktir.

ARASTIRMA YONTEMI

Bu calisma betimsel olarak Urdiin’iin Egitim sisteminde &zel ve devlet kurumlarinda Beden
Egitimi ve Spor dersini ele almistir. Bu ¢caligmanin niteliginin belirlenmesinde, ilgili literatiiriin
taranmasinin yaninda, gézlem yaparak, ger¢ek durumu tarif etmek amaglanmustr.

URDUN HAKKINDA GENEL BILGILER

Asya kitasinda yer alan Urdiin toplam dort iilke ile sinir komsusudur. Bu iilkeler Suudi
Arabistan, Filistin, Suriye ve Irak'tir. Cografi konumu itibariyle ililkede tropikal ve 1liman iklim
gorGlur. Tahmini verilere gore Urdin'tin guincel niifusu 10,203,134'tir. Nufusun %98'ini
Araplar, geri kalanini ise Ermeniler ve Cerkezler olusturur. Urdiin'de ortalama dmiir, erkeklerde
72 iken, kadinlarda 76'dir (Dairetii'l-ihsaati'l-amme, 2020).

Urdiin'iin resmi dili, okullarda 6gretilen Ingilizce ve Fransizca'ya ek olarak Arapga'dir.
Urdiin'de resmi din Islam'dir ve halkin yaklasik %95'i Miisliimandir (UNESCO [Istatistik
Enstitiisii, 2013). Miisliimanlarm ¢ogunu Sunniler olusturur. Urdiin, vatandaslarmi din
segmede Ozgiir birakmistir ancak azinlik gruplarin haklarmin gozetilmesi konusunda eksik
kalmustir. Urdiin’de 2020 sayimlarma gére okuma yazma orani %92,6 dir (Dairetii'l-ihsaati'l-
amme, 2020). Urdiin egitim sistemi iki yillik okul 6ncesi egitim, on yillik orta dgretim egitim,
iki yillik lise egitimi daha sonra da iiniversite egitiminden olusmaktadir (USAID/ Jordan-
Education, 2010; Vezaret'terbiyeti ve t-talim, 1990).

Ortaokula kayit oran1 %63'ten %97'ye yiikselmis ve liseye kayit orani ise %79'dan %85'e
yiikselmistir (Education Reform for the Knowledge Economy I11",2013). Egitim Asamalarinda
Urdiin Hasimi Kralligi'min en 6nemli 6zelliklerinden biri, birka¢ asamada iicretsiz egitim
vermesi ve diger asamalarda maliyetinin yiizdesinin diger iilkelere gore diisiik olmasidir. Istege
bagli olan okul 6ncesi egitim 4 yasinda baslar ve 5 yasinda istege bagli olmadan zorunlu hale
gelir. Zorunlu anaokulunda basitlestirilmis miifredat 6gretilir. Cocuklara konusabilmeleri ve
temel asamaya hazirlanabilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklart temel seyler ogretilir
(Vezaret'terbiyeti ve t-talim, 2003).

Alt1 yasindan on alt1 yasina kadar olan ve 1. siniftan baslayip 10. sinifta sona eren ortadgretim
asamasinda; dgrencilerin Arapga, Matematik, Fen, Sosyal konular ve Ingilizce gibi derslerin
yan1 sira bazi genel ahlak kurallar1 da oOgretilir ve ¢ocugun kisiliginin saglamliginin
arttirilmasina yonelik konular islenir (Abdul Hak, 2005). Lise egitim asamasi siiresi iki yildir;
Ogrenciler kendi isteklerine gore farkli alanlara ayrilarak {iniversitelerde hangi boliimlerde
okuyabileceklerini kendileri i¢in belirlemektedirler.

Universiteye girerken lise 2. smifta bir sinav yapilir ve bu smava gére aldiklar1 puanlarla
{iniversitenin boliimlerine yerlestirilir. Ogrencilere istedikleri alanlarla ilgili secim yapmalari
icin bir form doldurmalari istenir, ardindan formda belirttikleri alanlarla ilgili degerlendirme
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yaparak ve istekleri g6z Oniinde bulundurularak akademik seviyelerine gore siniflara
dagitilmaktadirlar. Gerekli sayiya ulagsmak i¢in bu asamanin sonunda okul siavlarindan ayri
bir smav yapilir ve buna genel ortadgretim sinavi (Tawjihi) denir. Milli Egitim Bakanlig:
tarafindan denetlenmekte ve sonucuna gore liniversitelerin ana dallarina 6grenci alinmaktadir.(
Vezaret'terbiyeti ve t-talim, 1971)

Lisans agsamasi, tercihe bagli ve zorunlu olmayan bir asama olup, 6grencilerin ana dallara kabul
edilmeleri, tiniversitelere basvuruda bulunmaya olanak saglayan genel ortadgretim simavinda
istenilen ana dallara iliskin ortalamay1 alan 6grencilere dagitilan bir forma gore kabul edilir.
Universitelere kabul edilenlerin isimleri bdliimleriyle birlikte ilan edilir. Bazilar1 iiniversite
egitiminin ilk asamasi olan lisans egitimini almakla yetinmeyebilir diger asama olan yiiksek
lisans egitimine gegebilir ve ardindan doktora yapabilir ( Vezaret'terbiyeti ve t-talim, 1999).
Kabul orani bir {iniversiteden digerine farklilik gosterir, ancak genel olarak Urdiin
tiniversitelerinde 2022/2023 yili icin rekabet¢i oranlar i¢in minimum seviyeler vardir.
Asagidaki tabloda genel ortaggretim simavi (Tawjihi) i¢in puanlar yer almaktadir.

Urdinlii bir Tawjihi icin ortalama puanlar;

BOLUM PUAN BOLUM PUAN
Tip 94.95 JUygulamal ingilizce 77.90
Eczacihik 93.60 [JYazilim Muhendisligi 77.80
Hemsirelik/erkek ve kadin 89.40 JHukuk ve kokenleri 76.90
Tibbi Laboratuvar Bilimleri 88.10 |[Bilgisayar Bilimi 76.05
Kozmetoloji ve kozmetik 87. 50 |Dinin Esaslari 75.10
Mimarhk 86.30 [Matematik 73.85
ingiliz Dili ve Edebiyati 83.35 JYasam bilimleri 73.70
Veri bilimi ve yapay zeka 82.85 |Psikoloji 73.55
Maklne“Muhendlsllgl/lsul Gucgler 81.50 |Endastrivel Kimya 23.20
ve Enerji
Arap Dili ve Edebiyati 81.25 [JTarih 72.95
Elektrik Muhendisligi - iletisim 81.15 JKimya 72.90
Bilgisayar Muhendisligi 80.20 |Beden egitimi 71.75
Endustri Sistemleri Muhendisligi 80.15 Danismanlik ve ruh saghgi 71.20
Kimya Muhendisligi 80.15 JPazarlama 70.90
Makine Muhendisligi 80.05 |]Bilgisayvar bilgi sistemleri 70.80
insaat Muhendisligi - Su ve Cevre 80.05 JAtletik kalifikasyon 70.55
insaat Muhendisligi 80.05 JAtletik antrenman 69.85
Elektrik Muhendisligi/Guc ve 80.00 |Avrupa dilleri 69.15
Kontrol
Bllglsuayar MuUhendisligi / Guvenligi 20.00 lFizik 6s8.25
ve Aglar
Beslenme ve gida endustrileri 79,8 Hayvansal dretim 67.95
Bilgi guvenligi ve dijital kanit 78,65 |Sosyoloji 67.75
Tercume/Tercumanhk 78.50 |Eski eserler ve turizm 67.15
Finansal teknoloji ve risk yonetimi 78.00 Slyasetﬂblln:nlh 66.25
Sebze Uretimi 65.05

URDUN’DE SPOR EGITIMi VE BEDEN EGIiTiMi TARIHi

Beden egitimi dersi, 1919'da Al-Salt Okulu olan ilk okulun kurulusundan bu yana egitim
siireciyle birlikte Urdiin'e girdi. O donemde okul sporlar1 olarak kabul edildi ve beden egitimi
dersinde her okul kendi programim uyguladi. Uygulanan program aglrhkh olarak futbol
bransini ve egzersiz programini kapsiyordu. Ogretme siiresi her ders igin (15) dakika idi ( Al-
seih, Muhammed ve Zaghloul, 2004).

Okul sayisinin artmasiyla birlikte sportif faaliyetleri denetleyen idari birimin 6nemi ortaya ¢ikt.
1942 yilinda okul sporlarinin gelismesi i¢in ilk hareket baslatildi. 1960 lar ve 1970 lerde
organize smiflara doniistiiriildii (Atwi ve Cevdet , 2004). 1960 ile 1970 yillar1 arasindaki
donemde beden egitimi 6gretmenlerin gelisimlerini saglamak igin ¢esitli egitimler saglandi. O
donemde sunulan 6nemli egitimler arasinda sunlar vardu:

Beden egitiminde uzmanlasma kurslari: Beden egitiminin teorik ve pratik ydnlerine
odaklanan 6zel kurslar verildi. Bu kurslar, farkli spor egitimi teorilerinin incelenmesini, hareket
analizini ve bunlarin egitim programlarindaki uygulamalarini iceren.
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Uygulamah Egitim: Ogretmenlerin futbol, basketbol ve hentbol gibi cesitli sporlar1 ve sporlari
etkili bir sekilde nasil 6greteceklerini 6grendikleri pratik egitim becerilerini gelistirmeye
odaklanan kurslardi. Bu kurslar ayrica her sporla ilgili farkli kural ve tekniklerin 6grenilmesini
de igeriyordu.

Spor Psikolojisi: Spor psikolojisi ve bunun spor performansi ve 6grenci 6grenimi tizerindeki
etkisine odaklanan dersler verilmektedir. Ogretmenler 6grencilerle nasil ilgilenilecegini, onlar1
motive etmeyi ve beden egitimi alaninda 6zgiivenlerini artirmay1 6grendiler.

Spor Programm Yonetimi: Okullarda ve iiniversitelerde spor programi yonetimine yonelik
dersler verilmekteydir. Egitimciler spor programlarini planlamayi, kaynaklar1 yonetmeyi, spor
etkinlikleri diizenlemeyi ve basar1 ve gelisimi degerlendirmeyi 6grendiler.

Saghk Egitimi: Saglik egitimine odaklanan ve saglik i¢in egzersiz ve fiziksel aktivitenin 6nemi
konusunda farkindalik yaratan kurslar vardi.

DEVLETIN EGITIiM FELSEFESi VE AMACLARINDA SPOR EGIiTiMINiN YERI

Beden egitimi etkinlikleri sanat, dil, mantik, tarih, cografya gibi egitimin odaklandig1 diger
akademik konularla birlikte yurttilur. (Vezaret'terbeti ve t-talim, 2005) Urdiin devletinin
egitim felsefesi ve egitim hedeflerinde beden egitimi 6nemli bir yere sahiptir. Bu saygimlik,
asagidakiler de dahil olmak iizere ¢esitli yonlerle baglantiliydi:

1-Kisisel ve sosyal yonlerin gelistirilmesi: Beden egitimi, fiziksel, zihinsel ve sosyal yonler
dahil olmak {izere bireyin tiim kisiligini gelistirmeyi amaglar. Ogrenciler spor yaparak,
kisiliklerini gelistirmeye ve sosyal yeteneklerini gelistirmeye katkida bulunan isbirligi, disiplin,
sabir ve takim ¢aligsmasi degerlerini 6grenirler.

2-Saglig1 ve fiziksel uygunlugu tesvik etmek: Beden egitimi, 6grenciler i¢in saglig1 ve fiziksel
uygunlugu tesvik etmeyi amaclamaktadir. Cesitli spor aktivitelerinin uygulanmasi yoluyla
ogrenciler i¢in saglikli ve aktif bir yasam tarzi tesvik edilmekte ve saglikli bir beden ve zihin
icin fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda farkindalik gelistirilmektedir.

3-Motor becerilerini ve yeteneklerini gelistirme: Motor becerileri ve fiziksel yetenekleri
gelistirmeye odaklanmak, Urdiin'deki beden egitiminin hedeflerinden biridir. Ogrencilere
cesitli spor becerileri 0gretilir ve motor becerilerini ve viicudun farkli boliimleri arasindaki
koordinasyonu gelistirir, bu da yetenekli sporcular ve yarigsmacilar olarak gelisimlerine katkida
bulunur.

4-Ulusal aidiyet ve kiiltiirel kimligin giiclendirilmesi: Spor, 6grenciler icin ulusal aidiyet ve
kiiltiirel kimligin gliclenmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Oyunlara ve spor etkinliklerine
katilarak 6grenciler Tar hakkinda bilgi sahibi olurlar.

1994 YILI EGITIM KANUNUNDA BEDEN EGIiTiMi

Urdiin'iin 1994 tarihli Egitim Yasasinda beden egitimine biiyiikk onem verildi ve egitim
miifredatinin bir pargasi olarak kabul edildi. Egitim Yasas1, Urdiin'de beden egitimi i¢in bir dizi
genel ilke ve hedef icermektedir. Bu ilke ve hedefler arasinda sunlar yer almaktadir:

Fiziksel ve saglik alanin1 gelistirme: Spor egitimi, spor becerilerini 6grenerek ve ¢esitli fiziksel
ve sportif aktiviteleri uygulayarak 6grencilerin fiziksel ve saglik yonlerini gelistirmeyi amaglar.

Motor becerileri gelistirme: Ogrencilerin ¢esitli oyun ve sporlarda motor becerilerini
gelistirmeye ve farkli hareketler arasindaki motor becerileri ve koordinasyonu gelistirmeye
odaklanir.
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Ahlaki ve toplumsal degerlerin tesvik edilmesi: Ogrenciler arasinda ahlaki ve toplumsal
degerlerin gelismesine katki saglayan diirtistliik, disiplin, spor takim ruhu, karsilikl1 saygi ve
isbirligi degerlerinin 6grenilmesi tesvik edilir.

Ulusal aidiyetin giiglendirilmesi: Urdiin'iin ulusal ve kiiltiirel kimligini yansitan spor

faaliyetlerine ve etkinliklere katilim yoluyla ulusal aidiyet ve vatana sadakat gelistirmeye
odaklanir.

2003 yilinda Urdiin Egitim Bakanhigi beden egitimi alaninda bilgi ekonomisine dayali
miifredatin genel gercevesine odaklandi. 2003 yilinda Urdiin Egitim Bakanlig1 beden egitimi
alaninda miifredatin genel gercevesini gelistirmeye odaklandi. Bu odagin amaci, Urdiin egitim
sisteminde miifredati ve beden egitimi ile ilgili egitim miifredatin1 giincellemek ve
tyilestirmektir. Spor egitimi alaninda bilimsel standartlar ve modern direktiflere dayali olarak
mevcut miifredatin giincellenmesi i¢in kapsamli bir yaklasim benimsenmistir. Bu ¢abalar,
asagidakiler de dahil olmak tizere ¢esitli yonlere odaklanmaktadir:

1- Bilimsel icerigin gelistirilmesi: Miifredatin icerigi, beden egitimi alanindaki ¢agdas bilimsel
kavram ve bilgilerle daha uyumlu olacak sekilde giincellenmis ve gelistirilmistir. Hareket
bilimi, beslenme ve fitness gibi alanlarda yeni ve gelismis bilgi ve kavramlara yer verilir.

2- Etkinlik ve Alistirmalarin Cesitlendirilmesi: Miifredatta 6gretilen etkinlik ve alistirmalarin
kapsamiin ¢esitlendirilmesine ve genigletilmesine odaklanilmistir. Bu, bireysel, takim,
geleneksel ve modern sporlar dahil olmak tizere ¢ok gesitli sporlar1 igerir.

3-Motor becerileri ve fiziksel zekayr gelistirme: Miifredat, 6grencilerin motor becerilerini
gelistirmeyi ve gliclendirmeyi ve fiziksel zekayi1 gelistirmeyi amaglar. Koordinasyon, esneklik,
gii¢ ve genel zindeligi gelistirmeye yonelik egzersizler ve aktiviteler yer alir.

EGITIMIN ASAMALARINA GORE BEDEN EGIiTiMi DERSLERI;
1989 tarihinden itibaren Urdiin'de okul sistemi ii¢ kademede siniflandirilmistir:
1. Anaokulu (en fazla iki sene olmak tizere ¢ocuklarin okul 6ncesi egitimidir).

2. Temel 6gretim donemi (bu asamada 10 senelik bir siire s6z konusudur).

3. Lise egitim donemi (bu asamda 2 senelik bir siire s6z konusudur).

Tablo 1: 2020-2021 yili i¢in Krallik'taki egitim asamalarindaki 6grencilerin dagilimi

Asama Milli Egitim Diger Devlet Birlesmis Ozel Toplam
Bakanliligina ~ Okullar* Milletler*>  Kurumlar
bagl okullar
Anaokulu 248 67213 0 52367 119828
Temel 16394 1302994 119185 357921 1796494
Ogretim
Akademi 3750 222580 0 34655 260985
Lisesi
Toplam 20392 1592787 119185 444943 2177307

https://moe.gov.jo/node/9149
*savunma bakanlig1 ve sosyal geligme bakanligina bagli okullar

**Urdiin'de birlesmis milletler'inyakindogufilistin miiltecilerine yardim kurulusu olan unrwa
(theunitednationsreliefandworksagency) tarafindan acgilan okul- lar bulunmaktadir. bu kurulus,
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birlesmis milletler'inortadogu'daki en genis kap- samli organizasyonu olup ban seria, gazze,
urdun, libnan ve suriye'dekimultecile- re egitim, saglik ve sosyal hizmetler vermektedir.

Tablo 1'in gosterdigi gibi, Urdiin'deki 6grencilerin ¢ogu, devlet okullarindaki &grenci
yiizdesinin %69,4'e ulastig1 Milli Egitim Bakanlig1 okullarindadir. Ozel kurumlar ve Birlesmis
Milletler okullarindaki 6grencilerin orani %30,6'd1r.

EGITIM KADEMELERINDE BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSI ANAOKULU
EGITIMINDE;

Beden egitimi ve spor dersi genel egitimin bir pargasidir. Boylece okul sisteminde énemli bir
yer edinmig ve farkli asamalarda ve farkli yas agamalar1 i¢in (anaokulundan orta agamaya kadar)
resmi olarak onaylanmis materyallerden biri olarak egitim programlarina dahil edilmistir.

Beden egitimi ve spor, anaokulu ve ilkokul ¢agindaki bir cocugun yasaminda énemli bir rol
oynar (Monther ,2007).

Devlet okullarinda beden egitimi, haftada iki ders olarak islenmektedir. Ders saati 45 dakika
olmak Uizere haftada 90 dakika stirmektedir (Vezaret'terbiyeti ve t-talim, 2005). Ozel okullarda
ise, beden egitimi dersi i¢in ders sayisi haftada 3 ders seklindedir ve her ders 45 dakika olmak
tizere haftada toplam 135 dakikadir.

TEMEL EGITiMDE;

Temel egitimde O6nceki yillarda, beden egitimi dersi “ge¢gme ve kalma” temel dersi olup, basar1
ortalamasina katilmazdi. Ogrenci dénem bitiminden en az iki hafta énce uygulamali olarak
degerlendirilirdi. 1964 yilinda Milli egitim Bakanlik kararinda, birinci yariyilda 20, ikinci
yartyilda 20 olmak iizere en biiyilik notu 40 olarak verdigini ve bu kararin ilkdgretimin temel
egitim kademesindeki egitim sistemi i¢in gecerli oldugunu belirtir.

Ilkokul birinci smiftan iigiincii smifa kadar beden egitimi dersleri haftada 3 ders olup, her ders
45 dakika ve haftada 135 dakikadir.( Vezaret'terbiyeti ve t-talim, 2005)4. Smiftan 10. Sinifa
kadar beden egitimi dersi haftada 2 saat olarak belirlenmistir. Haftada toplam 90 dk beden
egitimi dersi yapilmaktadir ( Vezaret'terbiyeti ve t-talim, 2006).

Tablo 2: 2020-2022 yillar1 arasinda temel 6gretim haftalik ders programi

Dersler/ Anao 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
smiflar kul

islam 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
terbiyesi

Arapcadili 2 9 9 9 8 8 8 7 7 7 7
ingilizce 2 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5
Matematik 2 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6
Bilimler 1 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5
Tarih - - - - - - - 1 1 1 1

Cografya - - - - - - - 1 1 1 1
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Milli ve 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1
sosyal egitim

Spor 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2

Toplam 11 30 30 30 30 30 30 31 31 31 31

Tablo 2, her ders ve her asama icin haftalik ders sayisimi gostermektedir, Arapga dersi tlm
egitim asamalarinda en ¢ok ders saati olan ders iken tarih, cografya, milli ve sosyal egitim ve
spor derslerinin en diisiik ders saatine sahiptir.

LISE EGITIMINDE;
Urdiin egitim sisteminde, lise diizeyinde bir beden egitimi dersi verilmektedir. Beden egitimi,

Urdiin'de lise diizeyindeki dgrenciler i¢in miifredatin bir pargasidir. Bu ders, fiziksel aktiviteyi
tesvik etmeyi ve 6grencilerin atletik ve fiziksel uygunluk becerilerini gelistirmeyi amagclar.

Lise seviyesindeki beden egitimi dersinin kapsadigi konular, farkli sporlar1 6grenmek ve
uygulamak, motor becerileri ve fiziksel koordinasyonu gelistirmek, genel fiziksel uygunlugu
tesvik etmek ve spor saglig1 ve giivenligi kavramlarmi 6grenmek dahil olmak tizere ¢esitlilik
gosterir. Ancak zeminde beden egitimi dersinin yerini baska dersler almakta ve gerektigi gibi
kullanilmamaktadir.

Beden egitimi ve spor dersi, hareket duygusunun gelismesine katkida bulunur. Beden Egitimi
ve Spor dersi, fiziksel esneklik, ¢eviklik ve gii¢ gibi unsurlar1 net bir sekilde igerir.

Motor beceri gelistirme: Motor gelisim, 6ziinde hareket olan becerilerin kazanilmasidir ve
hareket motor gelisimin temel unsurudur. Motor gelisimde hareket alanlarini kategorize etmek
gerekirse kaba motor hareketler ve ince motor hareketler terim olarak kullanilir. Kaba motor
hareketler biiylik kas gruplarinin kontrol ettigi hareketlerdir. Biiylik kasimizin yardimi ile
yapilan yiirime, kogma, kayma gibi hareketler kaba motor hareketlere O6rnektir ve motor
ozellikler kuvvet siirat dayaniklilik esneklik koordinasyon denge hareketlilik, hepsi bir
cocugun hayatinin ilk asamasinda ortaya ¢ikar ve zamanla gelisir (Al-Awn, (2017)

URDUN DEVLETININ EGITIM FELSEFESINDE BEDEN EGIiTiMi

Beden egitimine biiyiik 6nem verilir ve Urdiin'deki okullarda egitim miifredatinin 6énemli bir
parcas1 olarak kabul edilir. Beden egitimi, devletin temel egitim amaglarindan biri olarak kabul
edilir ve ¢esitli egitim diizeylerindeki 6grenciler i¢in uygun spor egitim programlari araciliiyla
tesvik edilir.

Urdiin okullarida spor egitiminin amaglar1 arasinda sunlar yer almaktadir:

1. Saghigin ve fiziksel zindeligin tesvik edilmesi: Spor egitimi, ¢esitli spor aktivitelerini
ogrenerek ve uygulayarak Ogrencilerin genel sagligim1 ve fiziksel zindeligini gelistirmeyi
amaclar.

2. Motor becerilerin gelistirilmesi: Spor egitimi, motor becerileri gelistirmeyi ve dgrenciler
arasinda motor koordinasyonu, kuvveti, esnekligi ve dengeyi artirmay1 amaglar.

3. Isbirligi ve Takim Calismasin1 Tesvik Etmek: Spor egitimi, dgrencileri spor takimlarma ve
grup etkinliklerine katilarak isbirligine ve takim ¢alismasina tesvik eder.

4. Ahlaki degerlerin gelistirilmesi: Spor egitimi disiplin, adalet, dayamiklilik, saygi ve
sportmenlik gibi ahlaki degerleri tesvik eder.
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Bu hedefler, beden egitimi derslerinin miifredata dahil edilmesi, uzman 6gretmenler tarafindan
rehberlik ve yonlendirme saglanmasi, okul ve bdlge spor miisabakalar1 ve etkinliklerinin
diizenlenmesi yoluyla ger¢eklestirilmektedir. Bu ¢abalar, beden egitiminin kapsamli yonlerini
gelistirmeyi amaglamaktadir.

HER ASAMA iCiN BEDEN EGITiMi CALISMA PLANI

Beden egitimi miifredati, anaokulundan on ikinci sinifa kadar tiim agamalar1 igerir ve ¢ok ¢esitli
fiziksel, saglik ve spor bilimi i¢in konular icerir. Ornegin; bu ana konulardan bazilar1 kondisyon
testi ve egitimi, saglik ve sihhat, diyet ve beslenme gibi konulardir. ( Vezaret'terbiyeti ve t-
talim, 1999)

ANAOKULU EGITIiMINDE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERS iCERIiGi

Okul i¢in spor etkinlikleri, anaokulu veya okul 6ncesi egitimi etkiledigi i¢in ¢ok 6nemlidir. En
onemli asamalardan biri olan fiziksel ve egitsel etkinlik, cocugu ¢esitli fiziksel, psikolojik ve
sosyal yonleriyle okul egitimine uygun hale getiren temeli olusturur. (Amin ve Jamal,2000).
Spor etkinlikleri smif i¢inde ve diginda uygulanmakta ve bu asamanin 6gretilmesi i¢in temel ve
basit beceriler secilmektedir (ayakta durma, yirime, ayak- bacak- diz ve ellerde denge, top
tutma, top yuvarlama,denge ve vicut boliimlerinin farkindaligi v.b.).

Tablo 5: Anaokulu 6gretmenleri i¢in beden egitimi 6gretimi kilavuzu

Hafta Planlanms

1. Cocuga dogru durmay1 6gretmek, ayakta dik durma pozisyonunda boy diiz,
bas kaldirilmis, ileriye doniik, govde dik, gdégiis goriiniir, omuzlar geriye
cekilmis, kollar viicudun yaninda gerilmis, uzatilmis ve ayaklar birlikte

2. Cocuga dogru yiiriimeyi Ogretmek: Yiirlime, ayakta dururken ayaklardan
birinin {izerine koyularak ve diger ayagin one dogru hareket ettirilerek bir
adim atilmas1 ve once topugun yere degdigi yere, ardindan tam olarak yere
basilmasiyla baglar. Arka ayagin i¢ kismi daha sonra 6n ayagin topuguna
dayanacak sekilde yere itilir. Boylece hareket tekrarlanir.

3. Cocuga topu dogru sekilde tutmasini 6gretin. Topu tutmak ve ayakta kontrol
etmek icin asagidaki {i¢ durum vardir:

1- Topu alt pelvis hizasinda tutmak: eller gerilir viicudun 6nilinde ve asagi
dogru, dirsekler hafif kivrik olarak, eller top biiyiikliiglinde bir oyuk olusturur
ve parmaklar topun etrafinda ayrilir.

4. Cocuga topu dogru sekilde tutmasini 6gretin. Topu ayakta tutmanin ve kontrol
etmenin ii¢ durumu vardir, bunlar asagidaki gibidir: 2- Topu bas hizasinda
tutma: eller igeri dogru gerilir. viicudun 6niinde ve dirsekler hafif¢e biikiilmiis
olarak asag1 dogru, eller topun boyutu kadar genis bir bosluk olusturur ve
parmaklar topun etrafina yayilir, bagparmaklar bitisik ve yukari ve iceri dogru,
serce parmaklar yukar1 ve digariy1 gosterir .

5. Cocuga topu dogru sekilde tutmasini 6gretin.

Topu ayakta tutmak ve kontrol etmek i¢in asagidaki ti¢ durum vardir: viicudun
oniinde ve asag1 dogru, dirsekler hafifce biikiilii, eller top biiyiikliigiinde bir
bosluk olusturur ve parmaklar topun etrafina yayilir, iki bagparmak birlikte ve
yukari ve igeriyi, serce parmaklar ise isaret eder. yukar1 ve disari, bakis topa
yoneliktir.

6. Cocuga topu yuvarlamasini 6gretin. Top, eller agik halde dururken yuvarlanir
ve top viicudun ortasinda ve oniinde yerde, govde one dogru biikiilii, kollar
acik ve parmaklar asagi doniik, avuglar asagi dogru itilir. Top zemindeyken
once dengeden ileri, sonra arkasindan hareket ettirin.
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7. Cocuga denge ve hareket sirasinda viicut boliimlerinin farkindaligim
ogretmek Viicut boliimlerinin farkindaligi kavrami, 6grencinin bir biitlin
olarak viicudunun ve denge ve hareket sirasinda bulundugu boéliimlerin
farkindalig1 anlamina gelir ve sunlar1 igerir:

1- Govde, bas, iki list uzuv (kollar) ve iki alt uzuv (iki bacak).

8. Cocuga denge ve hareket sirasinda viicut boliimlerinin farkindaligini
ogretmek Viicut boliimlerinin farkindali§i kavrami, 6grencinin bir biitiin
olarak viicudunun ve denge ve hareket sirasinda bulundugu bdliimlerin
farkindalig1 anlamina gelir ve sunlari igerir:

2- Viicudun ve pargalarmin statik ve hareket sirasindaki rolii.

9. Cocuga denge ve hareket sirasinda viicut boliimlerinin farkindaligini
ogretmek Viicut boliimlerinin farkindaligi kavrami, 6grencinin bir biitiin
olarak viicudunun ve denge ve hareket sirasinda bulundugu bdéliimlerin
farkindalig1 anlamina gelir ve sunlar1 igerir:

3- Bir yanda viicut ve parcalar1 arasindaki iliski, diger yanda ¢evredeki seyler
ve diger bireyler arasindaki iligki.

TEMEL EGIiTiMDE BEDEN EGIiTiM VE SPOR KILAVUZU

Temel egitim kademesi i¢in spor ve spor etkinlikleri kemiklerin giiglenmesinde etkili oldugu
icin c¢ok oOnemlidir. Kemiklerin giliclendirilmesi, kemiklerde kalsiyum depolanmasi ve
yogunluklarinin artirilmasi i¢in ideal donem ergenlik oncesi donemdir (erkeklerde yaklagik 11
yas, kizlarda yaklasik 9 yas), kemiklerin antrenmana tepkisi en iyisidir (Zimmove digerleri
,2017).

Ilkokul kademesinde ogretilen bu etkinlikler; yiirime, kosma, ziplama, adim atma, ziplama,
ziplama, kovalama, kosma, ziplama, inis, firlatma, yakalama, tekme atma, ayaklarla konusma
ve ellerle konusma seklindedir.

Tablo 6: Ilkokulu dgretmenleri igin beden egitimi dgretimi kilavuzu

Hafta Planlanms

1. Cocuga dogru yiiriimeyi 6gretmek: Yiirlime, ayakta dururken ayaklardan birinin
Uzerine koyularak ve diger ayagin 6ne dogru hareket ettirilerek bir adim atilmasi
ve Once topugun yere degdigi yere, ardindan tam olarak yere basilmasiyla
baglar. ayak. Arka ayagin i¢ kismi daha sonra 6n ayagin topuguna dayanacak
sekilde yere itilir. Boylece hareket tekrarlanir.

2. Dogru kosma ogretilir.ideal bas pozisyonu, kol sallama, diz hareketi, ayak
vurusu vb. Cocuk yerinde dururken uygun performans bi¢imini veya dogru
kosma hareketini taklit etmelidir.

3. Cocuklara keklik 6gretmek ,Cocugun elini asagida tutun ve ardindan tek ayak
tizerinde ziplamasini saglayin.Ufaklik sert bir zemini kapar ve bir mobilya
parcas1 ya da spor salonu diregi gibi ziplar.Daha sonra dengesiz bir yiizeyi
kapmaya ve ardindan bir ¢ember tutarken bir jumper gibi ziplamaya ilerler.Bir
ayak tlizerinde tek bagina durun ve sonra diger ayaga atlayin.

4. Cocuklara keklik ve livey egitimi, Cocugun elini asagida tutun ve ardindan tek
ayak iizerinde ziplamasini saglayin.Ufaklik dengesiz bir yiizeyi kapar ve
ardindan bir cember tutarken bir jumper gibi ziplar.Bir ayak iizerinde tek basina
durun ve sonra diger ayaga atlaym.Sonra dengeyi koruyarak ileri ve geri hareket
eder.

S. Cocuklara ziplamay1r o6gretmek ,Bu aktivite icin ip ve yer isaretleri
kullanilmaktadir. Denge kirisinin/halatin iizerinden atlayin, dizlerinizi biikiin ve
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zemin isaretlerinin lizerine atlayin. Oyuncular yer isaretleri iizerinde ziplamay1
ogrendiklerinde, bu isaretleri daha uzaga itin ve ziplamanin ytiksekligini artirin.

6. Cocuklara kovalamay1 ve ugmay1 6gretmek, Gruplar halinde oynayan ¢ocuklar,
kovalayan grup ve kacan grup olmak {iizere iki gruba ayrilir. Her gruptan bir
cocuk cikar ve kovalayan ¢ocuk kacan ¢ocugu kovalar.

7. Cocuklara Ziplamay1 ve Inmeyi Ogretmek: Cocuklar, ziplamanm sekline ve
yontemine bagli olarak, ayaklartyla veya tek ayagiyla veya cihazlara iterek veya
eller veya ayaklarla birlikte doniisiimlii ve ardisik olarak iterek yerden atlama
ve inis aligtirmalar1 yapar. Cocuklara sunulan ziplama becerisidir.Ziplama
beceri oyunlari, bacak kaslarinin gelismesinde ve ¢ocugun viicut kontrol
yeteneginin yani sira yiikkselme yeteneginin gelismesinde hi¢ siiphesiz biiytlik
rol oynar. ve antrendr, dizleri ve ayaklar1 korumak igin pUrtzli bir yuzey veya
sert bir ylizey varliginda ziplama becerisini ¢ok fazla tekrar etmekten
kagimmalidir.

8. Cocuklara firlatmay1 6gretirken, ¢ocuk topu elleriyle tutar ve parmaklari agik,
ayaklar1 yere dayali olarak dizleri biikiilii olarak tutulur, top elinden ¢iktig1 anda
¢ocuk viicudunu 6ne dogru iter.

9. Cocuklara ziplamay1 6gretiyoruz, bir ayagi 6ne uzatip bir ayagi indirip digerinin
tizerine inerek ileri veya geri ziplamay1 Ogretiyoruz! Atlama biraz egitim
gerektirir ve bunu ¢ocuklara 6gretirken bazi giivenlik 6nlemlerini de diisiinmek
gerekir.

10. Cocuklara tekme atmay1 Ogretirken, ¢ocuga topsuz ayagi Sallama hareketi
ogretilir ve zayif ayagi yere koyup kuvvetli ayagi sallamak suretiyle yapilir,
birkag¢ kez tekrarlandiktan sonra top ziplayici olarak kullanilir. topu ileri dogru
gliclii bir sekilde vurur.

12. Cocuklara topu 6gretmek, topa ayagi yakin tutarak dokunmak, sonra topu biraz
ileri dogru hareket ettirmek ve arkasindan kosmak. Sonra hafif¢e ileri dogru
tekmeledi. Ve benzeri.

TEMEL EGITiMIN 4. SINIFI iLE 10. SINIFI ARASINDA BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
KILAVUZU

Beden egitiminin amag ve amaglar1 genellikle, bu egitim asamasindaki 6grencilerin algisal ve
biligsel diizeyi ve her birinin fiziksel, psikomotor ve sosyal gereksinimleriyle orantili bireysel
ve toplu motor deneyimlerin ¢esitliligi ile sirhidir.(Zainab ve Ghada,2008). Becerilerin 6nceki
asamalardan daha st diizeyde 6gretildigi ve futbol, basketbol, hentbol, voleybol, jimnastik,
atletizm, masa tenisi, badminton gibi spor dallarinin becerilerinin entegre edildigi yerdir.

Tablo 7: Temel egitim 4.-10. Siif araliinda &6gretmenleri i¢in beden egitimi Ggretimi
kilavuzu

Hafta Planlanms

1. Bu asamada genglere pas verebildikleri, topu iyi kontrol edebildikleri ve
yildirim atak yapabildikleri (gecis asamasi, hiicum insa asamasi, puanlama
asamasi) futbol 6gretilir ve genglere sut kanunu 6gretilir: bireysel ve grup oyun
durumlari sirasinda oyun (tahkim, futbol hukuku).

2. Bu asamada genclere basketbol 6gretilir, burada bir takim arkadasima omuz
seviyesinden pas atabilir, topu kontrol edebilir ve topu aldiktan sonra yildirim
atag1 yapabilirler. ve grup oyun durumlari.
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3. Bu asamada genglere, belirlenen hazirlik yerinde servisleri yukaridan
alabilecekleri ve 6x6 takim oyunu ile vurucuyu koruyabilecekleri voleybol
ogretilir.

, Oyun Kurallari, bireysel ve takim oyunu durumlarinda gegerlidir. Liderlik ve

isbirligi becerilerini uygular.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan futbol turnuvasina katilim

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan basketbol turnuvasina katilim

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan voleybol turnuvasina katilim

Bu asamada, genclere topsuz viicut hilelerinde ustalasabilecekleri hentbol

ogretilir.

Topla basit aldatmaca yapmakta iyidir. Bilesik aldatma topla dogru sekilde

calisir.

Hentbolda farkli rezervasyon yontemlerini ayirt eder Yildirim kontra ataklarini
gerceklestirmek icin takim arkadaslariyla isbirligi yapar.

8. Bu agsamada genglere dogru cirit atabilecekleri atletizm 6gretilir.Sprint yariglari,
uzun atlama, i¢ adim atlama ve top itme gibi etkinlikler ve yarigmalar
diizenlemeye katilirlar.
demir ve bayrak yarislar1. Cirit atmadaki yasal hatalar1 tanir.

9. Bu asamada genglere jimnastik 6gretilir, burada merdivene yaklasma ve ¢ikma,
tepeye ¢ikma ve silte lizerine inis, atlama ata katlanir sigrama, atlama ata acgik
atlama ve at tizerinde uzunlamasina bir 6n takla.

No ok

10. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan hentbol turnuvasina katilim
12. Milli Egitim Bakanligi'nin cimnastik i¢in hazirladig1 sampiyonaya katilim
SONUC

Beden egitimi miifredatinin uygulandigi ve bu miifredatin toplu ve bireysel oyunlari igerdigi,
psikolojik, fiziksel, bilissel ve motor becerilerle ilgili becerilerin uygulandigi beden egitimi
dersi, okul eglencesinin tek baslangi¢ noktasidir.

Okullarda beden egitiminin oranmnin aktiflestirmenin ve canlandirmanin agik Gnemi var. .
Ancak 1960 oncesi donemde beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi dersine yeterince 6nem
vermedikleri i¢in ihmal edilmis, beden egitimi dersi yerini matematik, Arapga, Ingilizce gibi
diger temel derslere birakmistir. Akabinde Milli Egitim Bakanligi, 6gretmenleri gelistirmek ve
motive etmek amaciyla kurum i¢i ve kurum dis1 kurslar ve konferanslar diizenleyerek beden
egitimi dersinin aktif hale getirilmesi i¢in gerekli tedbirleri almistir (Mirvan, 2001).Beden
egitimi 6gretmenleri gelistirilmis ve cesitli kurslar verilmistir. dahil olmak tizere (beden
egitiminde uzmanlagmis kurslar, uygulamali egitim, spor psikolojisi, spor Programi Y 6netimi,
saglik egitimi ) .

Milli Egitim Bakanligi, genel olarak, cinsiyete bakilmaksizin tiim ogrencileri derslere
katilmaya tesvik eder. Cogu egitim sisteminde, derslere ve spor derslerine katilim, 6grenmeyi
artirmak ve Ogrencilerin becerilerini gelistirmek i¢in O6nemlidir .(Odat ve digerleri,2007).
Cinsiyetleri ne olursa olsun, Ogrenciler ayni 6grenme ve akademik faaliyetlere katilma
firsatlarina sahip olmalidir. Ancak, 6grencilerin derslere ve spor devamini etkileyen hastaliklar
veya kisisel durumlar gibi istisnai durumlar olabilir. Bazi okullarin bu istisnai durumlarla basa
cikmak ve ogrencilere gerekli destegi saglamak igin ozel politikalar1 olabilir. Urdiin'de
ogrencileri siif ve spor hazirlamak, egitim sistemi ve okul politikalar1 da dahil olmak iizere
bircok farkli faktore baglidir. (Karrada, 2014). Genel olarak, Urdiin'deki tiim dgrencilerin
cinsiyetlerine bakilmaksizin diizenli olarak derslere katilmalar1 tegvik edilir ve 6grencilerin
spor ve okul sporlarina katilma firsat1 verilir. Ancak, saglik, iklim, kiiltiirel ve sosyal kosullar
gibi faktorlerden varlik ve katilim etkilenebilir (Mahasneh, 2006).



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
201-22™ October, 2023

Urdiin'de derslerin igerigi ve beden egitimi miifredati uygulanmaktadir. Urdiin'deki beden
egitimi miifredati, 6grencilerin farkl egitim diizeylerinde 6grendikleri bir dizi konu ve spor
becerisi igerir (Abdel Hafiz ve digerleri,2009). Urdiin'deki beden egitimi miifredatmin konular
arasinda fiziksel zindelik ilkeleri, ¢esitli sporlar, takim ve bireysel sporlar, motor becerilerin
gelisimi ve fiziksel aktivitede saglik ve glivenlige odaklanma yer alir. Beden egitimi miifredati
Urdiin Egitim Bakanligi'nin direktif ve standartlarma uygun olarak uygulanmaktadir. Bu
konular genellikle okullarda nitelikli beden egitimi Ogretmenleri tarafindan Ogretilir ve
ogrencilerin fiziksel uygunluklarin1i ve motor becerilerini gelistirmeyi ve fiziksel aktivitenin
birey ve toplum sagligi i¢in 6nemi konusunda farkindalik yaratmay1 amaglar (Zaidve digerleri,
2016).

Urdiin'de de beden egitimi oOgrencileri degerlendiriliyor ve her Ogrencinin bireysel
performansina gore basari ve basarisizlik belirleniyor. Ogrencileri degerlendirmek igin
standartlar ve kriterler genellikle beden egitimi konusunun miifredatina ve egitimsel
gereksinimlerine gore belirlenir. Urdiin'deki beden egitimi degerlendirmeleri, 6grencilerin spor
faaliyetlerine katilimi, sporsal tekniklerin ve becerilerin dogru uygulanmasi, sporsal
kavramlarin teorik olarak anlagilmasi ve gruplar ve bireylerle olumlu etkilesim gibi ¢esitli
unsurlar igerir (Al-Wishahve digerleri, 2012) Beden egitimi notlarin1 hesaplama yontemi,
egitim kurumu tarafindan izlenen miifredata ve egitim sisteminin yasalarma baghdir. Ancak
beden egitiminde notlarin nasil hesaplandigina dair genel bir 6rnek verebiliriz:

1. Mevcudiyet ve katilim: Derslere ve uygulamali derslere aktif katilim ve mevcudiyet, 6grenci
degerlendirmesinin Onemli bir parcasidir. Cesitli spor aktivitelerine etkilesimli katilimi,
ogretmenin talimatlarina cevap vermeyi ve egzersizleri yapmayi igerebilir.

2. Fiziksel Yetenekler: Bir 6grencinin fiziksel yetenekleri, gii¢, fiziksel uygunluk, esneklik ve
hiz gibi c¢esitli alanlarda testler yapilarak degerlendirilebilir. Bu, kosu testi, agirlik kaldirma
testi ve esneklik testi gibi testleri icerebilir.

3- Bireysel Performans: Yuzme, jimnastik veya futbol gibi belirli bir spor faaliyetinde
ogrencinin bireysel performansi degerlendirilebilir. Ogrenci, uygulama, taktik ve rakiplerle
etkilesim konusundaki beceri ve yeteneklerine gore degerlendirilir.

4- Projeler veya Yazili Simavlar: Beden egitiminde kurallar, stratejiler ve spor tarihi hakkinda
kazanilan teorik bilgileri 6l¢mek i¢in projeler veya yazili sinavlar verilebilir.

5- Disiplin ve sportif davranis: Bir 6grencinin smiftaki ve spor etkinliklerindeki genel
davranislart onun degerlendirilmesini etkileyebilir.

Urdiin, son yillarda spor alaninda énemli basarilar elde etmistir. Ulke, gesitli spor branslarinda
ulusal ve uluslararasi diizeyde basarili sporcular yetistirmistir. Futbol, Urdiin'de en popiiler spor
dalidir. Urdiin milli futbol takimi, Asya Futbol Konfederasyonu'na (AFC) iiyedir ve uluslararasi
turnuvalarda basarili performanslar sergilemistir. Ayrica, Urdiin'de futbol ligleri ve kuliip
takimlart aktiftir.

Urdiin ayn1 zamanda basketbol, voleybol, atletizm, yiizme, boks ve karate gibi diger sporlarda
da basarili sporcular yetistirmistir. Ozellikle basketbol alaninda Urdiinlii oyuncular, uluslararasi
turnuvalarda iilkelerini basariyla temsil etmislerdir.

Urdiin hiikiimeti ve spor federasyonlari, sporun tesvik edilmesi ve gengler arasinda
yayginlagtirilmasi i¢in ¢esitli projeler ylriitmektedir. Spor tesisleri ve altyapt da
gelistirilmektedir. Urdiin ayrica uluslararasi spor etkinliklerine ev sahipligi yapmaktadir. Bu da
tilkenin sporunun tanitimina ve gelisimine katkida bulunmaktadir.

Ancak her tilkede oldugu gibi, spor alanindaki basarilar siirekli degisebilir ve takim ve sporcu
performansi1 donemsel olarak farklilik gosterebilir. Urdiin'iin spor alanindaki basarisi, sporda
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yapilan yatirimlar, yetenek gelistirme programlari ve uluslararasi rekabet diizeyindeki
performanslar gibi ¢esitli faktorlere baglidir.
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Ozel Yetenek Sinavina Giren Sporcularin Mental Iyi Olus Diizeylerinin
Incelenmesi

Analysis Of Athletes Who Took The Special Talent Test's Levels Of Mental
Well-Being
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OZET

Bu arastirma Recep Tayyip Erdogan Universitesi BESYO &zel yetenek sinavina giren
sporcularin farkli degiskenlere (cinsiyet, spor yapma yili, sporculuk diizeyi ve mezun olunan
okul tiirii) gore mental iyi olus diizeylerini incelemek amaci ile yapilmigtir. Tarama yontemi ve
anket teknigi kullanilan arastirmada mental iyi olus 6lgegini eksiksiz ve hatasiz dolduran 336
(Erkek: 269 ve Kadin: 67; x=19.30£2.77) sporcu bulunmaktadir. Caligma grubunun demografik
bilgilerini ve mental iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” ve Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus 6lgegi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan lgegin mevcut
arastirma i¢in giivenirlik katsayis1 a=.917 olarak hesaplanmistir. Arastirmada verilerin
analizinde SPSS 27 istatistik paket programi kullanilarak tanimlayic istatistikler verilmistir.
Veri analizinden 6nce normallik varsayimina bakildiktan sonra karsilastirmali veriler igin
Bagimsiz Gruplar i¢in T-Testi ve One-Way ANOVA testi kullanilmistir. p=0.05 olarak
almmigtir. Sporcularin mental iyi olus diizeylerinin (dl¢ekten alman minumum-maximum
degerler g6z Oniinde bulunduruldugunda) ortalamalarin {stiinde oldugu goriilmiistiir
(x=58.57£8.01). Bu duruma karsin demografik ozelliklerin sporcularin mental iyi oluslar
tizerinde farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Bir diger ifade ile cinsiyete, spor yapma yilina,
sporculuk diizeyine ve sporcularin mezun olduklart lise tiiriine bagli olarak mental iyi olus
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklihk gostermemistir. Ozel yetenek smavina giren
sporcularin mental iyi olus diizeylerinin nispeten yiiksek diizeylerde olmasi akademik ve sportif
performanslar1 agisindan oldukc¢a Onemlidir. Dahasi, sporcularin kendine giiven duydugu,
gelecege karsi iyimser olduklari goriilmiistiir. Son olarak, sporcularin mental iyi olus
diizeylerinin cinsiyet, spor yapma yili, sporculuk diizeyi ve mezun olduklar1 okul tiiri
degiskenlerine gore farklilik gostermedigi; sporcularin benzer ortalamalara sahip olduklar
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: 6zel yetenek sinavi, sporcu, mental iyi olus.
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Abstract

This research was conducted to examine the mental well-being levels of athletes taking the
Recep Tayyip Erdogan University BESYO special talent exam according to different variables
(gender, years of sports, level of athleticism and type of school graduated). In the study, 336
athletes (Male: 269 and Female: 67; x=19.302.77) completed the mental well-being scale
completely and without errors using the scanning method and survey approach. The "Personal
Information Form" and the Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale were used to
determine the study group's demographic information and mental well-being levels. For the
current investigation, the reliability coefficient of the scale utilized in the research was
calculated as =.917. To evaluate the data in the study, descriptive statistics were provided using
the SPSS 27 statistical package program. T-Test for Independent Groups and One-Way
ANOVA tests were employed for comparing data after validating the normality assumption
prior to data analysis. It was calculated as p=0.05. According to the minimum-to-maximum
values derived from the scale, it was found that the athletes' mental well-being levels were
higher than normal (x=58.578.01). In spite of this, it was shown that athletes' mental health was
unaffected by their demographic traits. In other words, there was no statistically significant
difference in the players' levels of mental well-being based on their gender, number of years
spent participating in sports, level of athleticism, or the type of high school they attended. In
order to perform well in both academics and athletics, it is crucial for the athletes taking the
unique talent exam to have a good degree of mental health. Athletes have also been noted to be
self-assured and upbeat about the future. Finally, it was discovered that the players' average
levels of mental health did not differ based on their gender, number of years spent participating
in sports, level of athleticism, or the type of school from which they graduated.

Keywords: special ability test, athlete, mental well-being.

Giris ve Amag

Fiziksel giiciin siklikla 6n planda oldugu dinamik spor alaninda, mental iyi olmanin 6nemi;
atletik performansi ve genel basariy1 etkileyen kritik bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Jones ve ark. 2007; Sheard 2010). Atletik performans yalnizca fiziksel gi¢ ve beceriyle
tanimlanmaz; beden ve zihnin karmasik bir etkilesimini de kapsar. Sporcunun fiziksel durumu
rakipler ile denk olmas1 durumunda, kazanan genellikle daha iyi zihinsel becerilere sahip olan
sporcular olmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015). Bu bakimdan sporcularin zihinsel giicii;
performanslarini, dayanikliliklarini ve basarilarinin temel tas1 olarak kabul edilmektedir
(Holland, Woodcock, Cumming ve Duda, 2010; Sorensen, Jarden ve Schofield, 2016).

Son yillarda mental iyi olma {izerine ¢alismalar yapan spor arastirmacilarinin, antrenorlerin,
sporcularin ve spor yoneticilerinin {izerinde durdugu bir kavram olmustur. Mental iyi olma,
bireyin yasam amagclarini, potansiyelinin farkinda olup olmadigini, diger insanlarla iliskisinin
kalitesini igermektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Bir baska tanimda ise, bireyin kendini olumlu
algilamasini, sinirhiliklarinin farkinda oldugunda bile kendinden memnun olmasini, digerleriyle
giivenli ve sicak iligkiler gelistirmesini, bireysel ihtiya¢ ve isteklerini karsilayacak sekilde
cevreyi sekillendirmesini, 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini, yasam amacinin ve
anlaminin olmasini, kapasitesinin farkinda olmasini ve bu kapasitesini gelistirmeye ¢alismasini
yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Yapilan aragtirma bulgularinda; mental dayanikliliklarini arttiran sporcularin, rahat, sakin ve
enerji dolu hissetmelerini saglayan ¢esitli sekillerde tepki verdiklerini vurgulamaktir. Ozellikle
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mental iyi olus diizeyleri iyi olan bireylerde iki beceriyi gelistirmeyi ogrendikleri
goriilmektedir. Birincisi, kriz aninda ya da aksiliklerde pozitif enerji akiglarini artirma yetenegi
(6rn. enerjinin olumlu ydnde kullanilmasi) Ikincisi, problemler, baski, hatalar ve rekabet ile
ilgili dogru tutumlarin takmilmasi icin belirli sekillerde diisiinmeyi 6grenmislerdir (Loehr,
1982; Jones, 2002). Nitekim her sene binlerce dgrenci iiniversiteye baslamaktadir. Ogrencilerin
iiniversite O0grenimini siirdiiriirken en pek c¢ok sorunla karsilastiklar1 bilinmektedir. Lise
ortamindan {iniversite ortamina gelen 6grenciler, genel olarak ailesinin yanindan ayrilmanin ve
tiniversitedeki 6grenim sisteminin getirdigi yeni ortama uyum saglama, kendi kararlarini alma,
sorumluluk alip bunun sonucuna katlanma, derslerde basarili olma, beslenme, barinma
ihtiyaclarim1 karsilayabilme ve arkadas edinme gibi pek c¢ok sorunla karsilagsmaktadir. Bu
sorunlarla baga ¢ikamayan 0grencilerde psikolojik sorunlar (depresif egilimlere, genel kaygi
gibi davranis bozukluklarina, basarisizlik, kisiler aras1 iliski ve uyum sorunlar1) rastlanmaktadir
(Ultanir, 1996; akt. Kog ve Polat,2006). Universite yillar1, 6grencilerin gelecek kariyerlerine
iliskin akademik ve mesleki hedefler belirlemelerinde, kararlar almalarinda ve planlar
yapmalarinda &nemli bir siirectir. Universite 6grencilerinin etkili bir kariyer gelisimi igin
gerekli olan gorevleri yerine getirmede kendi yeterliklerini nasil degerlendirdikleri, segmis
olduklar1 kariyerin kendilerine ne gibi sonuglar getirecegi konusunda ne derece gercekci ve
olumlu sonug beklentileri gelistirdikleri onlarin mevcut veya gelecekteki saglik ve mental iyi
oluglar1 iizerinde etkili olabilmektedir.Bu bilgiler 1s181nda, bu arastirmanin amaci 6zel yetenek
smavina giren sporcularin mental iyi olus diizeylerinin incelemektir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Recep Tayyip Erdogan Universitesi 6zel yetenek sinavina giren sporcu
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise tamsayim ydntemine bagli, géniillii esasina
dayali, 269’u erkek (%80,0) ve 67’si kadin (%20,0) toplam 336 sporcu O&grenciden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Ogrencilerin demografik bilgilerini belirlemek igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Kigisel Bilgi Formu” mental iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in ise “Warwick- Edinburgh
Mental Iyi Olug Olgegi’’ kullanildi.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (WEMIOO):

Tennant ve digerlerinin (2007) gelistirdigi, Keldal’in (2015) Tiirk¢eye uyarladigi tek boyutlu
Olcek, 14 madde icermektedir. 5’11 likert tipinde tasarlanan 6l¢ek; “I=hi¢ katilmiyorum ve
5=tamamen katiliyorum” araliginda bir cevaplama anahtarina sahiptir. Tiim maddelerin pozitif
ifadeyle oriildiigli olgekten en diisiik 14, en yiiksek 70 puan alinabilmekte, alinan yiiksek
puanlar yiiksek mental iyi olusa isaret etmektedir. Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi ,89 dur.
Bu aragtirmada kullanilan 6l¢egin mevcut arastirma igin giivenirlik katsayist a=.917 olarak
hesaplanmastir.

Protokol

Iki kisimdan olusan dlgek okul miidiirliigiinden izin alindiktan sonra RTEU 6zel yetenek
smavina katilim yapmak icin kayita gelen, goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6grencilere
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uygulandi. 450 6grenciye uygulanan olgekten eksik doldurulanlar ayiklanarak 269°u erkek,
67’s1 kadin olmak tizere toplam 336 kisi calismaya dahil edildi.

Istatistik Yontem

Arastirmada verilerin analizinde SPSS 27 istatistik paket programi kullanildi. Arastirma
neticesinde elde edilen verilerin dncelikle yiizde, dagilim, frekans, ortalama ve standart sapma
degerleri tanimlayict istatistik (descriptive statistic) yapildi. Ardindan verilerin dagilimiyla
ilgili olarak normallik testi i¢in Shapiro Wilk test uygulanacak ayrica basiklik ve g¢arpiklik
(kurtosis and skewness) degerlerine bakilarak normallik sinamasi da yapildi. Normallik
varsayimina bakildiktan sonra karsilagtirmali veriler i¢in Bagimsiz Gruplar igin T-Testi ve One-
Way ANOVA testi kullanilmigtir. p=0.05 olarak alinmustir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcu Ogrencilerin Dagilimi

Degiskenler Gruplar N %
Kadin 67 20%
Cinsiyet Erkek 269 80%
Toplam 336 100%
1-2 Yl 94 28%
Spor Yapma Yili 3 Vil ve Uzeri 242 72%
Toplam 336 100%
Okul Takimi 76 23%
Amator 240 74%
Sporculuk Duzeyi
Milli 20 6%
Toplam 336 100%
Meslek Lisesi 85 25%

Anadolu Lisesi 196 58%
Mezun Olunan Okul Tiirli fmam Hatip Lisesi 44 13%
Spor Lisesi 11 3%

Toplam 336 100%

Tablo 1’ de goriildiigii lizere aragtirmaya katilan sporcularin %80’inin erkek, %72’sinin 3 yil
ve lizeri spor yaptigi, %74 liniin amatdr diizeyde spora katilim sagladigi ve %58’ inin Anadolu
lisesi mezunu oldugu gorildii.

Test Sonuglarina Iliskin Bulgular

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcu Ogrencilerin Mental Iyi Olma Puan Ortalamasi
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N Ort£Ss  Min. Max.

Mental Iyi Olma
336 58.57+8.01 28 70

Tablo 2’de goriildiigii lizere, aragtirmaya katilan sporcu dgrencilerinin mental iyi olma diizeyi
ortalamasinin (58,57 + 8,01) diizeyde oldugu goriildii.

Cinsiyet ve spor yapma yilina gore sporcu dgrencilerin mental iyi olma diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigin belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi.

Tablo 3. Cinsiyet ve Spor Yapma Yilina Gore T-Test Sonuglari

Degisken Grup Ort. Ss df t p
Kadin 59,18 7,11

Cinsiyet 334 -0,686 0.493
Erkek 58,43 8,23
1-2 vl 57,92 7,24

Spor Tapma Yili 334 -0,908 0.365

3 Yilve Uzeri 58,81 8,31

p>0.05

Test sonuglar1 sporcu dgrencilerin Mental Iyi Olma arasindaki farkin anlamli olmadigim
gosterdi (t..; -0,686; -0,908; p>0,05). Yani Kadin sporcu 6grencilerin puani (59.18+7.11),
Erkek sporcu 6grencilerin puanindan (58.43+8.23) yiiksek olmasina ragmen bu fark istatiksel
olarak anlamli bulunamadi. Test sonuglar1 bir diger degisken olan spor yapma yilina gore; spor
yapma y1l1 3 yi1l ve {izeri olan sporcu 6grencilerin puani (58.81+8.31), 1-2 yil spor yapan sporcu
ogrencilerin puanindan (57.92+7.23) yiiksek olmasina ragmen bu fark istatiksel olarak anlaml
bulunamadi (Tablo 3).

Sporculuk diizeyi ve mezun olunan okul tiirline goére sporcu &grencilerin mental iyi olma
diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde
tek yonlii ANOVA testi uygulandi.

Tablo 4. Sporculuk Diizeyi ve Spor Yapma Yilina Gore Tek Yonlii ANOVA Test Sonuglart

Degisken Grup Ort. Ss df F p

Okul Takimi 58,08 8,13
Sporculuk Dizeyi Amator 58,58 8,05 333 0,662 0.516

Milli 60,40 7,28

Meslek Lisesi 58,61 7,70
Anadolu Lisesi 58,22 8,45

Mezun Olunan Okul Tard 332 0,835 0.475
Imam Hatip Lisesi 59,27 6,78

Spor Lisesi 61,82 7,04

p>0.05

Test sonuglar1 sporcu &grencilerin Mental Iyi Olma arasindaki farkin anlamli olmadigm
gosterdi (f.«; 0.662; p>0.05); (f.x; 0.835; p>0.05). Yani Milli olan sporcu 6grencilerin puani
(60.40+£7.27), Amator (58.58+8.04) ve Okul takimi diizeyinde olan sporcu ogrencilerin
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puanindan (58.08+8.13) yiiksek olmasina ragmen bu fark istatiksel olarak anlamli bulunamadi.
Test sonuglar1 bir diger degisken olan mezun olunan okul tiiriine gére; Spor lisesinden mezun
olan sporcu dgrencilerin puani (61.82+7.04), imam Hatip Lisesi (59.27+6.77), Meslek Lisesi
(58.61+7.70) ve Anadolu Lisesinden mezun olan sporcu 6grencilerin puanindan (58.22+8.44)
yuksek olmasina ragmen bu fark istatiksel olarak anlamli bulunamadi (Tablo 4).

Tartisma ve Sonu¢

Bu ¢alismada, 6zel yetenek smavina giren sporcularin mental iyi olus diizeylerinin incelenmesi
hedeflenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar bakildiginda, sporcu dgrencilerin mental iyi
olma diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi, katilimeilarin sporun i¢inde olduklarindan kaynakli oldugu
diistintilmektedir. Sporun mental iyilik hali {izerinde olumlu etkisinin olmas1 sasirtict degildir.
Sporun, fiziksel ve ruhsal hastaliklar1 6nleyici, sagligi ve mental iyilik halini guclendirici bir
etkiye sahip oldugu bir¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilmektedir. Cramer, Nieman ve Lee
(1991) fiziksel egzersizin mental iyilik hali lizerindeki anlamli etkisini gézlemlemislerdir.
Szabo (2003)'da egzersizin psikolojik sikint1 ve mental iyi olus iizerindeki pozitif etkisine
dikkati ¢cekmistir. Basar ve Sar1 (2018) diizenli egzersiz yapanlarin yapmayanlara gére daha
yliksek mental iyi olus puanina sahip oldugunu ileri siirmiislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerinin mental 1yi olus puan ortalamalarinin cinsiyet degiskeni
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir. Ancak kadin 6grencilerinin mental
iyi olma puanlari, erkek Ogrencilerin mental iyi olma puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Literatiir incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha yiliksek mental iyi olma diizeyinde
oldugunu belirtirken (Lee, Seccombe ve Shehan, 1991; Esigiil, 2013; Cenkseven, 2004;
Demirci, 2013; Ozden, 2014; Ryff ve Singer, 2008; Ustiin, 2019), bu sonuglarin tersini gdsteren
calismalarda yer almaktadir (Haring ve ark., 1984; Tekkursun ve ark., 2018; Tennant ve ark.,
2007; Cakir ve Kavalci, 2023). Literatiirde yer alan bu bilgiler 1s181inda mental i1yi olus ve
cinsiyet degiskeninin birlikte ele alindig1 arastirmalarda kesin bir yargi s6z konusu olmadigi
belirlenmistir. Bunun sebepleri arasinda ise katilimeilarin farkli sosyo demografik 6zelliklere
sahip olmasi ve farkli profillerde kisilerin arastirmalara dahil olmasi1 sayilabilir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerinin mental iyi olus puan ortalamalarinin spor yapma yili
degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir. Ancak 3 yil ve iizeri spor
yapan dgrencilerinin mental iyi olma puanlari, 1-2 yil spor yapan 6grencilerin mental iyi olma
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde elde edilen
sonucu destekler niteliktedir. Connaughton ve ark., (2008) yaptig1 arastirmada antrenman yas1
fazla sporcularin, deneyimsiz ya da antrenman yas1 az olan sporculara gore daha yiiksek mental
dayaniklilik puanlart aldigini belirtmektedir. Kalkavan ve ark., (2017) ise masa tenisi
sporcularinin spor yapma yilina gore zihinsel dayaniklilik puan ortalamalarinda anlamli bir
farkin olmadigini belirtmektedir. Kayhan ve ark., (2017) takim spor dallartyla ilgilenen
sporcularin spor yapma yili arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeyinin artig gosterdigini ortaya
koymustur. Kalkavan ve ark., (2018) spor yapma yili yiikseldikge mental dayaniklilik
puanlarinin da arttig1 gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerinin mental iyi olus puan ortalamalarinin sporculuk diizeyi
degiskeni arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunamamistir. Ancak milli sporculuk
diizeyinde olan 6grencilerinin mental iyi olma puanlari, amator ve okul takimi diizeyinde olan
ogrencilerin mental iyi olma puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Literatlirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde elde edilen sonucu destekler niteliktedir. Milli
olan sporcularin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalar1 milli olmayan katilimcilardan daha
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yliksek oldugu goriildii (Kansiz ve ark., 2018; Kalkavan ve ark., 2018). Bu sonuglara bagh
olarak sporcunun basaris1 zihinsel dayaniklilik diizeyi ile dogrudan iligkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerinin mental iyi olus puan ortalamalarinin mezun olunan okul tiirii
degiskeni arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunamamistir. Ancak spor lisesinden
mezun olan Ogrencilerinin mental iyi olma puanlari, diger lise tiirlerinden mezun olan
ogrencilerin mental iyi olma puanlarindan yiiksek bulunmustur. Arastirmamizda okul tiri
degiskeni agisindan bir fark bulunmamasi; her katilimcinin sporcu olmasindan kaynaklandigi
diistinebilir.

Sonug olarak, 6zel yetenek smavina giren sporcularin mental iyi olus diizeylerinin nispeten
yuksek diizeylerde olmasi1 akademik ve sportif performanslar1 acisindan olduk¢a onemlidir.
Dahasi, sporcularin kendine giiven duydugu, gelecege kars1 iyimser olduklar: goriilmiistiir. Son
olarak, sporcularin mental iyi olus diizeylerinin cinsiyet, spor yapma y1l1, sporculuk diizeyi ve
mezun olduklar1 okul tiirii degiskenlerine gore farklilik gostermedigi; sporcularin benzer
ortalamalara sahip olduklar1 sdylenebilir.

Oneriler

Mental iyi olma ile ilgili yapilacak aragtirmalarda, bagimli degisken sayisi arttirilabilir.
Aragtirmanin evreni daha fazla katilimci ile genisletilebilir. Mental iyi olma kavrami
antrenorlere, sporculara, yoneticilere ve ailelere kazandirilmali uygulanan antrenman
programlarinda zihinsel dayaniklilig1 gliglendirecek ¢aligmalar eklenmelidir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel ve Motor Ozelliklerinin Baz1 Degiskenlere
Gore Arastirilmasi

Investigation of Physical and Motor Characteristics of Secondary School
Students According to Some Variables
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OZET

Arastirmanin amaci, ortaokulda egitim 6gretime devam eden 6grencilerinin bazi fiziksel ve
motor Ozelliklerinin karsilastirilmasini icermektedir. Arastirmada betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim dgretim yilinda Of ilgesinde ilkdgretim
kurumlarinda 6grenim goren ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
ise 2021-2022 egitim G6gretim yilinda ortaokulda 6grenim goren ve tesadiifi yonteme gore
secilen 91'1 erkek ve 89'u kiz olan toplam 179 6grenci olusturmaktadir. Bu amagla veri toplama
araglar kigisel bilgi formu, boy ve kilo 6l¢limii, 20m siirat testi, Flamingo denge testi, ¢ceviklik
T testi, dikey sigrama testi, durarak uzun atlama testi, otur eris esneklik testi uygulanmistir.
Arastirmada verilerin analizinde SPSS 27 istatistik paket programi kullanilarak tanimlayici
istatistikler verilmistir. Veri analizinden Once normallik varsayimina bakildiktan sonra
karsilastirmali veriler i¢in Bagimsiz Gruplar i¢cin T-Testi kullanilmistir. Normal dagilim
gOstermeyen verileri igin Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Analizler sonucunda beden
egitimi ders saati 1 olan 6grencilerin boy, kilo, denge ve esneklik derecelerinde anlamli bir
sekilde daha iyi ortalamaya sahip oldugu goriiliirken; beden egitimi ders saati 2 saat olan
ogrencilerin ise dikey sigramada anlamli bir sekilde daha iyi ortalamaya sahip oldugu goriildii.
Diger yandan 20m siirat testi, ceviklik t testi, dikey sicrama ve durarak uzun atlama testlerinde
istatiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmedi. Sonug¢ olarak, temel motor hareketlerin
gelistirilmesine yonelik bazi fiziksel ve motor testlerin ¢cocuklarin temel motor hareketlerinin
gelisimlerine etkilerinin yani sira beden egitimi programinin temel amagclar1 arasinda yer alan
hareket becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesi, haftada diizenli olarak uygulanan beden
egitimi dersinin sikligina ve nitelikli fiziksel aktivitelere bagli oldugu diisiiniilebilir.
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Abstract

The purpose of the research includes comparing some physical and motor characteristics of
secondary school students. Descriptive scanning model was used in the research. The
population of the research consists of secondary school students studying in primary education
institutions in Of district in the 2021-2022 academic year. The sample of the research consists
of a total of 179 students, 91 boys and 89 girls, studying in secondary school in the 2021-2022
academic year and selected according to the random method. For this purpose, data collection
tools were used: personal information form, height and weight measurement, 20m speed test,
Flamingo balance test, agility T test, vertical jump test, standing long jump test, sit and reach
flexibility test. Descriptive statistics were given using the SPSS 27 statistical package program
to analyze the data in the study. After checking the normality assumption before data analysis,
T-Test for Independent Groups was used for comparative data. Mann-Whitney U test was used
for data that did not show normal distribution. As a result of the analysis, it was seen that the
students who had 1 physical education lesson hour had a significantly better average in height,
weight, balance and flexibility levels; It was observed that students whose physical education
lesson was 2 hours had a significantly better average in vertical jump. On the other hand, no
statistically significant differences were observed in the 20m speed test, agility t-test, vertical
jump and standing long jump tests. As a result, it can be thought that the effects of some physical
and motor tests aimed at the development of basic motor movements on the development of
children's basic motor movements, as well as the acquisition and development of movement
skills, which are among the main objectives of the physical education program, depend on the
frequency of physical education lessons and qualified physical activities applied regularly per
week.

Keywords: motor skill tests, physical education and sports.

Giris ve Amag

Cocuklarin kendini fiziksel olarak algilamasinda ¢ocukluk ¢agindaki fiziksel aktivite, motor
yeterlik performansi1 6nemli bir 6lgiittiir (Crocker ve ark., 2000; Reudsep ve ark., 2002; Southall
ve ark., 2004). Bedensel yap1 baska bir deyisle fiziksel 6zellikler, gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin
motor yetkinliklerini etkileyen faktorlerden biridir. Ciinkii bedensel yapi1 ya da fiziksel
ozellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasini etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yap1
iyi olmadig: siirece istenilen motor beceri seviyesine ulasmak pek miimkiin degildir (D’Hondt
ve ark., 2009). Motor yeterliligi diisiik olan ¢ocuklarin, fiziksel aktivitede daha az faaliyet
gosterdiklerini gostermektedir; bu durum zamanla daha diisiikk spor seviyesine ve yag
dokusundaki artisa neden olabilir. Bunun sonucunda, cocuklarin diisiik fiziksel aktivite
seviyesinin azlig1 motor beceri yeterliligi tizerinde olumsuz etkiye sahiptir (Wrotniak ve ark.,
2006). Bundan dolay1 okuldaki beden egitimi dersleri ve fiziksel aktivitelere diizenli katilim
genel olarak saglikli bir yasam tarzinin tesvik edilmesinde onemli bir rol oynayabilir
(Christodoulidis ve ark., 2001). Sonug olarak temel motor becerilerin gelistirilmesi ¢ocuklarin
spor yapma aliskanlig1 kazandirilmasinda, fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasinda ve
cocuklarin saglikli bireyler olarak yetistirilmesinde Onem tagimaktadir. Bu donemde
kazanilacak beceriler ileriki yillardaki hareket ve temel motor gelisiminin temelini olusturmaya
yardimci1 olacaktir (Senemoglu, 2001, Bacanli, 2002, Aydin, 2005).

Cocuklarin aktivite diizeyinin artirilmasi onlarin fiziksel gelisimlerini destekleyecek bu da
cocuklarin saglikli bir bedene sahip olmalar1 yolunda atilacak 6nemli bir adim olacaktir (Trost
vd., 2003). Cocuklarda 6zellikle ilkogretim ¢agi, cocuklarin bedensel gelisimlerinin oldukga
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hizli olarak gelistigi bir siirectir. Burada gliniiniin cogunu okulda gegiren ¢ocuklar i¢in, fiziksel
gelisimini saglayabilecek en onemli noktay1r beden egitimi dersleri olusturmaktadir. Beden
egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davraniglarinda kasitli olarak beden
egitimin amaglarina uygun bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel degisim meydana getirme
siirecidir (Tamer ve Pulur, 2001). Beden egitimi dersi cocuklarin sportif etkinliklere katilimini,
bedensel ve ruhsal yonden egitimini, kuvvet, beceri ve dayaniklilik gibi temel motorik
ozelliklerinin gelismesini 6nemli bir sekilde destekler (Harmandar, 2004; Ozmen, 1999 akt.
Glicoglu ve Savas, 2020). Ayrica diizenli olarak uygulanan beden egitimi ve fiziksel aktivite
etkinlikleri ¢ocuklarin sosyallesme diizeyinin artmasina (Keskin, 2014, s.1), bliylimelerinin ve
gelisimlerinin daha saglikli olmasina, kotii aliskanliklardan uzak durmalarina, kronik
rahatsizliklarin olusumunu en aza indirmede, ¢esitli hastaliklar1 tedavilerinin desteklenmesinde,
aktif bir yaglilik donemi gegirilmesinde olduk¢a 6nemli bir role sahiptir (Mentes ve ark., 2011,
s. 966). Psikolojik baglamda bakildiginda her hafta uygulanan diizenli beden egitimi dersleri
sayesinde ¢ocuklar sporu hayatin bir pargasi haline getirir. Bedenini ve glcuni fark eden ¢ocuk
davranislariin kontroliinii ele almaya baglar. Diizenli beden egitimi dersleri sayesinde ¢ocuklar
cevreleriyle saglikli iligkiler kurabilir. Bu sayede c¢ocuklarin hem fiziksel hem de ruhsal
gelisimleri desteklenir (Bozdemir, 2012).

Ozetle bireylerin bedensel ve zihinsel ydnlerinin gelistirilmesi noktasinda okullarda 6grencilere
verilen beden egitimi dersleri bireye saglikli spor aktivitelerini kazanma aligkanlig1 ve fiziksel
uygunluk seviyelerini yasamlari boyunca siirdiirebilmeleri agisindan son derece 6nemlidir (Bal,
2010). Soz konusu fiziksel 6zelliklerin gelistirilmesi ise ancak beden egitimi derslerinin egitim
sistemi igerisinde yer almasi ile miimkiin olmaktadir (Oncii, 2007).

Beden egitimi ve spor dersi kapsaminda uygulanan fiziksel hareketliligin ¢ocuklar tizerindeki
fiziksel, psikolojik ve saglik yoniinden yararlar1 disiiniildiigiinde ¢alismamizda inceleyecek
oldugumuz beden egitimi ders saatinin motor ozellikler tizerindeki etkisinin belirlenmesi
onemlidir. Boylelikle ¢alismamizin sonucunda motor performans lizerinde kag¢ saatlik beden
egitimi dersinin daha fazla etkisinin oldugu belirlenebilecektir. Calismamizin sonucu
iilkemizde beden egitimi ve spor derslerinin en az kag¢ saat olmas1 gerektiginin sonucunu da
gosterebilir. Bu dogrultuda beden egitimi ve spor ders saatinin ne kadar olmasi gerektigine karar
verebilmek i¢in ¢alismamiz kaynak olarak kullanilabilir. Bu sekilde beden egitimi ve oyun dersi
faaliyetleri, 6grencilerin becerilerini ve davranislarin1 pozitif anlamda gelistirme, olumlu
davraniglar kazanmalarini saglama, sporu bir yasam bicimi seklinde devam ettirme ve saglikli
yasami destekleme hedeflerini gergeklestirebilir.

Bu bilgiler 1s181nda bu arastirmada da ortaokulda egitim 6gretime devam eden 6grencilerin bazi
fiziksel ve motor 6zelliklerinin karsilagtirilmasi amaglanmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama, genis gruplar lizerinde
yuriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinimn alindigi, olgu
ve olaylarin betimlenmeye c¢alisildig1 arastirmalardir (Karakaya, 2012).

Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Of ilgesinde ilkdgretim kurumlarinda
Ogrenim goren ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise 2021-2022
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egitim Ogretim yilinda ortaokulda 6grenim goren ve tesadiifi yonteme gore secilen 91'1 erkek
ve 89'u kiz olan toplam 179 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Veri Toplama araclari olarak kisisel bilgi formu ve asagida belirtilen bazi performans dlgtimleri
yapildi.

Kigsisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait cinsiyet, sinif ve ders saati vb. demografik bilgilerin tespit edilmesi i¢in
kullanildu.

Boy Uzunlugu Olgiimleri

Katilimcilarin boy uzunluklari; anatomik durusta, ayaklar ¢iplak, ayak topuklar bitisik ve bas
frontal diizlemde iken 0,01 cm hassasiyetli boy skalasi ile 6l¢iildii. Elde edilen deger cm
cinsinden kaydedildi (James ve ark., 2005.).

Viicut Agirhigi Olgiimleri

Katilimcilarin viicut agirliklari; agirlik yapmayacak giysi ve ayaklar ¢iplak 0,1 kg duyarhilikta
elektronik tart1 ile 6l¢iildii (Morrow ve ark., 2005).

20 m Sirat Testi

Siirat performanslarinin tespit edilebilmesi i¢in 20 m siirat testi kullanildi. Katilimeilar, 20 m
kosu alanina sahip parkurda maksimum hizlari kullanarak kostular. Test, kontrol ve deney
grubundakiler i¢in ikiser kez uygulandi ve en iyi deger sn cinsinden kaydedildi (Sevim, 2007).

Flamingo Denge Testi

Katilimcilarin denge performanslari flamingo denge testi ile tespit edildi. Flamingo testi igin;
uzunlugu 50 cm, genisligi 5 cm ve yiiksekligi 3 cm boyutlarinda ahsap materyal kullanildi.
Testte, 0grenciler baskin ayaklari ile testi tamamladi. Katilimci baskin ayagiyla denge materyali
tizerine ¢ikip diger eli ile bosta kalan ayagini eliyle arkaya dogru biikiip tuttu. Katilimer yerle
temas ettiginde ve ayagim biraktifinda kronometre durduruldu. Ayni siire¢ 1 dk. boyunca
devam etti ve 1 dakikalik siire¢ boyunca katilimcinin toplam diisme sayis1 kaydedildi (Hazar
ve Tagmektepligil, 2008).

Ceviklik T Testi

T testi, 10 m uzunlugu ve 10 m genisligi olan bir alanda T seklinde olusturulmus 4 temas
noktasindan olugmaktadir. Denegin bu temas noktalar1 arasinda farkli yonlere, farkl sekillerde
hareket etmesini gerektiren bir seriyi en kisa siirede tamamlamasi amaclanir. Bu testin diger
ceviklik testlerinden farki denek daima ayni yone bakar. Yon degistirme isini saga ve sola
kayma adimlariyla ya da geriye kosarak yapar. Bu test ikiser adet 900 ’lik ve 1800 ’lik doniisiin
yani sira, 10 m ileri, 10 m saga, 10 m sola ve 10 m geriye olmak iizere toplamda 40 m’lik bir
mesafenin kat edilmesini gerektirir (Raya ve ark., 2013)

Dikey Sigrama Testi

Katilimcilarin, dikey diizlemde sigrama performanslarinin tespit edilebilmesine yonelik testtir.
Test agsamasinda Oncelikle, duvara monte edilmis platform onilinde katilimcinin sigramadan
uzanabildigi son nokta tespit edildi ve bu nokta sifir noktasi varsayildi. Daha sonra,
katilimcidan ¢ift ayakla sigrayabildikleri en yliksek noktaya sigramalari istendi (Morrow ve
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ark., 2005). Sifir noktasi ile sigrayarak uzanabildigi nokta arasindaki mesafe katilimcinin dikey
sigrama performansi olarak cm seklinde saptanarak kaydedildi.

Durarak Uzun Atlama Testi

Katilimcilarin yatay diizlemde denge ile sigrayabilme ve alt ekstremite kuvvetlerini tespit
edebilmeye yonelik testtir. Katilimcilardan belirlenmis olan zeminde ayaklarini omuz
genisliginde acarak beklemesi ve hazir oldugunda sigrayabildigi en ileri noktaya sigramasi
sOylendi. Test her gruptaki katilime1 6grenciler icin 2 kez tekrar edilip ve baslangi¢c noktasina
yakin olan topugun yerle temas ettigi en son nokta, test skoru olarak cm cinsinden kaydedildi
(Kamar, 2003).

Otur Erig Esneklik Testi

Katilimcilarin alt ekstremite kas esnekliklerinin tespit edilebilmesi igin otur eris testi kullanildi.
Ogrencilerden, ayak parmak uclar1 yukariya gelecek sekilde ve dizler diiz bir konumda esneklik
sehpas1 Onilinde oturmasi ve erigebildigi son noktaya kadar uzanmasi istendi (Colak ve Cetin,
2010). Test her katilimci i¢in ikiser kez uygulandi ve en iyi netice cm cinsinden kaydedildi.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde SPSS 27 istatistik paket programi kullanilarak tanimlayici
istatistikler verilmistir. Veri analizinden Once normallik varsayimmna bakildiktan sonra
karsilastirmali veriler icin Bagimsiz Gruplar i¢in T-Testi kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dagilim
Genel Ozellikler Gruplar N %
) Normal Ortaokul (2 Ders Saati) 90 50,3%
Ders Saati ,
Imam Hatip Ortaokulu (1 Ders Saati) 89 49,7%
. Kiz 88 49,2%
Cinsiyet
Erkek 91 50,8%
5. Smf 29 16,2%
6. Simif 32 17,9%
Swf
7. Simif 62 34,6%
8. Suf 56 31,3%

Tablo 1’ de goriildiigii lizere arastirmaya katilan dgrencilerin %50,3 {iniin normal ortaokulda,
%49,7’sinin ise Imam Hatip ortaokulunda dgrenim gérdiigii belirlendi. Cinsiyet degiskenine
bakildiginda %49,2’sinin kiz, %50,8’inin erkek oldugu goriildi. Smif degiskeni incelendiginde
ogrencilerin %16,2’sinin 5. sinifta, 17,9’unun 6. sinifta, 34,6’smin 7. smifta ve 31,3 {iniin 8.
smifta 6grenim gordigii belirlendi.

Tablo 2. Ders Saatine Gore Fiziksel ve Motor Ozelliklerin Karsilastirilmasinda T-Test Sonuglari
Parametre DersSaati N  Ort SS t p

2 Ders Saati 90 151,58 9,40
Boy (cm) . -4,898 0,001
1 Ders Saati 89 158,30 8,97

. 2 Ders Saati 90 48,69 11,03
Kilo (kg) . -4,862 0,001
1 Ders Saati 89 56,31 9,92

20 m Kosu (sn) 2 Ders Saati 90 4,74 0,52 1589 0,114
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1 Ders Saati 89 4,81 0,49

2 Ders Saati 90 16,64 2,14
Dikey Sigcrama . 3,618 0,001
1 Ders Saati 89 16,25 1,89

. . 2 Ders Saati 90 26,44 4,08
Esneklik Testi (cm) . 0,759 0,449
1 Ders Saati 89 23,27 5,86

Tablo 2’de 6grencilerin ders saati degiskenine gore fiziksel ve motor 6zellikler izerinde anlaml1
fark olup olmadigini belirlemek i¢cin a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in T-
Testi uygulandu.

Test sonuglarinda Ogrencilerin, boy uzunluklarinda (t.,= -4,898; (p<0.05), ve vucut
agirhiklarinda (tu,= -4,862; p<0,001) anlamli fark tespit edildi. Ortalamalar incelendiginde, 1
saat beden egitimi dersi alan 6grencilerin boy uzunlugu ortalamalarinin (158.30 + 8.97), 2 saat
beden egitimi dersi alan 6grencilerin boy ortalamalarindan (151.58 + 9.40) anlamli bir sekilde
daha yiiksek bulundu. Motor testlerden 20 m. kosu puanlar1 incelendiginde, 2 saat beden egitimi
dersi alan 6grencilerin 20 m. puani (4,74 + 0,52), 1 saat beden egitimi dersi alan 6grencilerin
20 m. kosu puanindan (4,81 + 0,49) daha iyi bulunmasma ragmen bu fark istatiksel olarak
anlamli degildir (t.,.= 1,589; p>0,05).

Ogrencilerin dikey sigrama dereceleri (tu,= 3,618; p<0.001) arasinda anlamli fark tespit edildi.
Bir bagka ifadeyle 2 saat beden egitimi dersi alan dgrencilerin dikey sigrama ortalamalarinin
(16.64 = 2.14), 1 saat beden egitimi dersi alan dgrencilerin ortalamalarindan (16.25 + 1.89)
anlaml bir sekilde daha yiiksek bulundu. Ogrencilerin esneklik derecelerinde 2 saat beden
egitimi dersi alan 6grencilerin ortalamalarinin (26.44+ 4.08), 1 saat beden egitimi dersi alan
ogrencilerin ortalamalarindan (23.27 + 5.86) daha yiiksek bulunmasina ragmen bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildi (t.,= 0,759; p>0,05). (Tablo 2).

Tablo 3. Ders Saatine Gére Motor Ozelliklerin Karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U Testi sonuglari
Parametre Okulturic N Ort SS U p

. . 2 Ders Saati 90 13,73 3,19
Flamingo Denge Testi . 3979,500 0,943
1 Ders Saati 89 16,33 3,33

o . 2 Ders Saati 90 16,14 2,14
T Ceviklik Testi (sn) ] 4570,500 0,102
1 Ders Saati 89 16,25 1,89

i 2 Ders Saati 90 135,02 15,55
Durarak Uzun Atlama Testi (cm) . 3537,000 0,176
1 Ders Saati 89 131,98 17,88

Tablo 3’te 6grencilerin ders saati degiskenine gore fiziksel ve motor 6zellikler {izerinde anlamli
fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi
uygulandi.

Ogrencilerin flamingo denge derecelerinde 2 saat beden egitimi dersi alan dgrencilerin puanmin
(16.33 £3.33), 1 saat beden egitimi dersi alan 6grencilerin puanindan (13.73 £ 3.19) daha iyi
bulunmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi (U, = 3979,500; p>0,05).

Ogrencilerin ¢eviklik derecelerinde 1 saat beden egitimi dersi alan dgrencilerin ortalamalarmin
(16,25 + 1,89), 2 saat beden egitimi dersi alan 6grencilerin ortalamalarindan (16,64 + 2,14)
daha iyi bulunmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi (U ., = 4570,500;
p>0,05).

Ogrencilerin durarak uzun atlama derecelerinde 2 saat beden egitimi dersi alan 6grencilerin
ortalamalarinin (135,02 + 15,55), 1 saat beden egitimi dersi alan 6grencilerin ortalamalarindan
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(131,98 + 17,88) daha yiiksek bulunmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi
(U n = 3537,000; p>0,05).

Tartisma ve Sonuc¢

Cocuklara uygulanan fiziksel ve motor testler, diizenli fiziksel aktivitenin biiyiime, gelisme ve
saglik tizerindeki etkilerini degerlendirmek, elde edilen bu degerlerin gelisim g¢agindaki
cocuklarin akranlariyla karsilastirmak amaciyla kullanilmaktadir. Bu amacgla Beden egitimi ve
spor ders saatinin farkli oldugu iki ayr1 ortaokuldaki 6 grencilerin fiziksel ve motor 6zelliklerinin
bazi degiskenlere gore karsilagtirilmasini igeren arastirmamizda elde edilen bulgular
incelendiginde;

Ortaokulda egitim 0gretime devam eden ve 1 saat beden egitimi dersi alan 6grencilerin, 2 saat
beden egitimi dersi alan normal ortaokulda egitim 6gretime devam eden 6grencilere kiyasla
boy ve kilo ortalamalari istatiksel olarak anlamli bulundu. Buna beden egitimi ders saati 1 saat
olan imam hatip ortaokuluna devam eden 6grencilerin yas degiskenine bagh olarak ortaokula
1-2 yas ge¢ baslamalarinin neden oldugu soylenilebilir. Zira bununda cocuklarda fiziksel
gelisimin yasa paralel olarak boy, kilo, iskelet sistemindeki kaldiraglar oranindaki ve kas
kitlesinde meydana gelen gelisime paralel olarak artmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Bir
baska deyisle ¢ocuklarda fiziksel gelisim yas gruplarina gore farklilik géstermektedir. Motor
gelisimin yasam boyu yas ile dogru orantili olarak siirdiigli ve artan yasla birlikte motor
yeterlikte gelisim goriildiigii bilinmektedir (D’Hondt ve ark., 2011).

Diger yandan bizim bulgularimizda elde edilen degerlere bakildiginda 2 saat beden egitimi dersi
olan normal ortaokulda egitim 6gretime devam eden Ogrencilerin dikey sigrama dereceleri,
Imam hatip ortaokuluna devam eden ve beden egitimi ders saati 1 olan 6grencilere nazaran
ortalamalar1 istatiksel olarak daha anlamli bulundu. Yine anlamli olarak bulunmasa da 20 m
siirat testi, Flamingo denge testi, ¢eviklik T testi, durarak uzun atlama testi, otur eris esneklik
testinde beden egitimi ders saati fazla olan dgrencilerin daha iyi ortalamalara sahip olduklar1
goriildii. Bu degisimleri destekler nitelikte yapilan ¢calismada, Imamoglu ve ark. (2002) fiziksel
aktivite ve beden egitimi dersine katilim siiresi faktorlerine bagh olarak 6grencilerin fiziksel
uygunluk dizeylerinin karsilastirilmast amaciyla, Bolu il merkezinden 172, Koéln il
merkezinden 156 Ogrenciyi Eurofit test bataryasinda degerlendirmisler. Degerlendirme
sonucunda, Koln’deki 6grencilerin fiziksel becerilerde daha basarili olduklarini belirtmisler ve
bunun sebebini de beden egitimi dersleri ve serbest zaman etkinliklerinin nicelik ve nitelik
acisindan daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Nitekim, Adamakis ve Zounhia (2016) diinya
¢apindaki bir¢cok ulusal Beden Egitimi derslerinin hedeflerinden bazilari, fiziksel aktivite ve
zindelik, kendini gerceklestirme, motor beceri gelisimin saglanmasi  oldugunu
belirtmektedirler.

Saygin, Polat ve Karacabey (2005), 10-12 yas erkek cocuklara (80 deney ve 122 kontrol) 16
hafta siiresince diizenli ve uzun siireli uygulanan fiziksel aktivite ve hareket egitiminin
sonucunda, 10-12 yas grubu gocuklarda fiziksel uygunluk ozelliklerinin anlamli diizeyde
gelistigini belirtmislerdir. Bu da 6zellikle ilkdgretim cagindaki ¢ocuklarda beden egitimi ve
spor dersi kapsaminda uygulanan fiziksel hareketliligin ¢cocuklar tizerindeki fiziksel, psikolojik
ve saglik yoniinden yararlar1 diisiiniildiiglinde ¢alismamizdaki sonuglar1 destekler niteliktedir.
Dolayisiyla Cocuklarda 6zellikle bedensel gelisimlerinin olduk¢a hizli olarak gelistigi bu
siiregte sportif etkinliklere katilimini, bedensel ve ruhsal yonden egitimini, kuvvet, beceri ve
dayaniklilik gibi temel motorik 6zelliklerinin gelismesini 6nemli bir sekilde destekler.

Okuldaki beden egitimi derslerinin ve sportif faaliyetlere katilimin &grencilerin okula
baghligim1 ve devamliligini sagladig1 boylece okul devamsizligini azalttigi, gergeklestirilen
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incelemelerle desteklenmektedir (Holland ve Andre, 1987; Snyder ve Spreitzer, 1990). Okul
spor faaliyetlerine katilim saglayan ogrencilerin, katilim saglamayanlara gore sorumluluk
alabilme, disa doniik olma ve sosyallesme diizeylerinin daha yiiksek olmasmin yani sira
akademik diizeylerinin de anlaml sekilde yiiksek oldugu gériilmektedir (Ocal ve Kogak, 2010).
Diizenli sportif faaliyetlerin ¢ocuklarda smif i¢i davranislart etkileyerek sosyal ve bilissel
katkilar1 oldugu; odaklanmay:1 arttirdigi ve akademik basariyr olumlu etkiledigi ifade
edilmektedir (Singh ve ark., 2012). Ozellikle okul temelli gergeklestirilen fiziksel aktivitelerin
cocuklarin okula aidiyet duygusunu gelistirdigi; duygusal, davranigsal ve bilissel gelisimi
destekleyerek akademik basariy1 arttirdigi diisiiniilmektedir (Owen ve ark., 2018). Biitiin bunlar
g0z Oniine alindiginda calismamizda ders sayisi fazla olan ortaokul 6grencilerinin, beden
egitimi ve spor ders sayisi az olan imam hatip ortaokulundaki 6grencilerden fiziksel hareketlilik
ve motor beceri yeterliligi bakimimdan yatkinliklarinin daha fazla oldugu sdylenilebilir. Zira
yukarida s6z edilen galigmalarda arastirmamizi destekler nitelikte olup; okullarda ve diger
sosyal ¢evre diye tabir ettigimiz biitiin hareket alanlarinda ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere ve
oyun ¢esitliligine bol bol yer verilmelidir. Bu da ¢ocuklarin gelecekte fiziksel, zihinsel, ruhsal,
biligsel ve sosyal doyumunu saglayarak saglikli ve giiclii birey olma yolunda gelisimine katki
saglar.

Bu sonuglarda gosteriyor ki diizenli olarak uygulanan fiziksel aktiviteler ¢ocuklarin fiziksel ve
motorik 6zellikler yoniinden gelisimine katki saglamaktadir.

Arastirmamizda belirtilen bu kavramlardan yola ¢ikarak temel motor hareketlerin
gelistirilmesine yonelik baz1 fiziksel ve motor hareketlerin c¢ocuklarin temel motor
hareketlerinin gelisimlerine etkilerinin yan1 sira beden egitimi programinin temel amaglari
arasinda yer alan hareket becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesi, haftada diizenli olarak
uygulanan beden egitimi dersinin sikligina ve nitelikli fiziksel aktivitelere bagli oldugunu
diistinmekteyiz.

Oneriler

Calismamizda ortaokul 6grencisi olan ¢ocuklarin; koordinasyon, dayaniklilik, kuvvet, siirat ve
hareketlilik  gibi  Ozelliklerin  gelisimi  icin  beden egitimi  derslerinin  etkili
oldugu belirlendiginden, okullardaki beden egitimi ders saatleri arttirilabilir. Beden egitimi
dersinin etkisi diisliniildiigiinden, bu yastaki 6grencilerin fiziksel uygunlugunun arttirilabilmesi
icin degisik spor faaliyetlerine yonlendirme yapilabilir ve gelisim diizeyleri yapilacak yeni
akademik arastirmalar ile degerlendirilebilir. Milli Egitim Bakanligi’nin “Aktif ve Saglikli
Yasam Ogrenme Alan1” igerisinde yer verdigi, “6grenciler fiziksel etkinliklere diizenli olarak
katilir” ifadesi bulunmaktadir. Bu etkinliklerin aligkanlik haline getirilebilmesi icinde
ogrencilere okul i¢cindeki beden egitimi ve fiziksel etkinlik siireleri artirilarak ¢esitli imkanlar
yaratilmali veya Ogrencilerin isteyerek katilacaklart okul i¢i ve disindaki ortamlara
yonlendirmeler yapilmalidir.

Kaynakga

Adamakis M, Zounhia K. (2016). The impact of occupational socialization on physical
education pre-service teachers’ beliefs about four important curricular outcomes: A
crosssectional study, European Physical Education Review. 22(3), 279-297.

Bal, E. (2010). 1lkogretim Okullarindaki Beden Egitimi Dersinin Yapilmasinda Karsilagilan
Yetersizliklerin Giderilmesinde Yonetici ve Ogretmenlerin Rolii. Yiiksek Lisans
Tezi. Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitsu.



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
201-22™ October, 2023

Bozdemir, R. (2012). Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersinde Karsilastiklari
Problemlere Yonelik Olgek Gelistirme Calismasi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi
Universitesi, Ankara.

Christodoulidis T., Papaioannou A., Digelidis N. (2001). Motivational climate and attitudes
towards exercise in Greek senior high school: A yearlong intervention, European
Journal of Sport Science, 1(4): 1-12.

Crocker RRE, Eklund RC, Kowalski KC. (2000). Children’s physical activity and physical self-
perceptions. J Sports Sci, 18: 383-395.

Cildir, A. (2019). Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine Ihskln Tutumlarinin
Incelenmesi., (Yiiksek Lisans Tezi), Gaziantep: Gaziantep Universitesi Egitim
Bilimleri Enstittisu.

Colak, M. ve Cetin, E. (2010). Bayanlara uygulanan farkli isinma protokollerinin eklem hareket
genisligi ve esneklik iizerine etkileri. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Tip Dergisi,
24(1), 1-8.

D’Hondt E, Defoche B, De Bourdeaudhuij I, Lenoir M. (2009). Relationship Between Motor
Skill and Body Mass Index in 5- to 10-Year-Old Children. Adapted Physical Activity
Quarterly. 26, 21-37.

D’Hondt, E., Deforche, B., De Bourdeaudhuij, 1., & Lenoir, M. (2009). Relationship between
motor skill and body mass index in 5-to 10-year-old children. Adapted Physical
Activity Quarterly, 26(1), 21-37

Diker, G. ve Miiniroglu, S. (2016). 8-14 yas grubu futbolcularin se¢ilmis fiziksel 6zelliklerinin
yas gruplarma gore incelenmesi. Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi
Dergisi, 14(1), 45-52.

Docherty D (1996) Measurement in Pediatric Exercise Science, Human Kinetics, USA.

Giigoglu, H. A., ve Savas, S. (2020). Spor Bilimleri Fakiiltesinde U¢ Farkli Yontem ile Islenen
Basketbol Derslerinin Ogrencilerin Bilissel Duyussal ve Psikomotor Gelisim
Diizeylerine Etkisi. Kastamonu Egitim Dergisi, 28(2). doi:10.24106/kefdergi.693491

Harmandar, IH, (2004). Beden Egitimi ve Sporda Ozel 6gretim Ydntemleri. Nobel Yayin
Dagitim, Ankara.

Haywood KM, Getchell N. (2014). Life span motor development. 6th edition. Human Kinetics,
USA.

Hazar, F. ve Tasmektepligil, Y. (2008). Puberte dncesi donemde denge ve esnekligin ¢eviklik
iizerine etkilerinin incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
6(1), 9-12.

Hazirlik ve Diizenleme Kurulu, Egitim Yayinlari, No:2, Istanbul, 2002, s.71.

Holland, A., & Andre, T. (1987). Participation in extracurricular activities in secondary school:
What is known, what needs to be known? Review of educational research,57(4), 437-
466.



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
20"-22% October, 2023

Kamar, A. (2003). Futbol oyuncularina 35 metre maksimal anaerobik sprint ile dikey sigrama
ve durarak uzun atlama skorlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 147-150.

Karakaya, 1. (2012). Bilimsel arastirma yontemleri. A. Tanrndgen (Edt.) Bilimsel arastirma
yontemleri. Ankara: Ani.

Malina RM. (2001). Physical activity and fitness: pathways from childhood to adulthood.
American Journal of Human Biology, 13(2), 162-172.

Mentes ve dig., 2011, 5.966).

Milli Egitim Bakanhigi [MEB], (2013). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
Uygulama Kilavuzu (ortaokul 5-8. Siniflar). Ankara.

Morrow, J. R., Mood, D., Disch, J. G. and Kang, M. (2005). Measurement and evaluation in
human performance. USA: Human Kinetics.

Owen, K.B., Parker, P.D., Astell-Burt, T. & Lonsdale, C. (2018). Regular physical activity and
educational outcomes in youth: A longitudinal study. Journal of Adolescent
Health,62, 334-340.

Ocal, K., & Kogak, M. S. (2010). Okul sporlarinin orta 8gretim dgrencilerinin akademik basari

ve davranig gelisimine etkisi. Mediterranean Journal of Educational Research,7(1),
86-94.

Raya, M. A., Gailey, R. S., Gaunaurd, I. A., Jayne, D. M., Campbell, S. M., Gagne, E., . ..
Tucker, C. (2013).Comparison of three agility tests with male servicemembers:
Edgren Side Step Test, T-Test, and Illinois Agility Test. J Rehabil Res Dev, 50(7),
951-960.

Saygin, O., Polat, Y., ve Karacabey, K. (2005). Cocuklarda hareket egitiminin fiziksel uygunluk
ozelliklerine etkisi. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 19(3), 205-212.

Senemoglu, M. ve Geng, S. : Okuloncesi Egitimi, MEB. Modiil 12. Ankara 2001
Sevim, Y. (2007). Antrenman bilgisi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Sevim, Y., (2002). Antrenman Bilgisi. 1. Baski. Nobel Yayimevi. Ankara.

Singh, A., Uijtdewilligen, L., Twisk, J. W., Van Mechelen, W., & Chinapaw, M. J.
(2012).Physical activity and performance at school: a systematic review of the
literatiire including a methodological quality assessment. Archives of pediatrics &
adolescent medicine, 166(1), 49-55.

Trost, S. G., Sirard, J. R., Dowda, M., Pfeiffer, K. A., ve Pate, R. R. (2003). Physical activity
in overweight and nonoverweight preschool children. International Journal of
Obesity, 27, 834-8309.

Tutkun, E., Eyuboglu, E., Agaoglu, S. A. (2006). Ilkdgretim ¢ag1 ¢ocuklarinda antropometrik
Ol¢iimlerle bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerin iligkisi. The 9th International
Sports Sciences Congress, 527-529.



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
201-22™ October, 2023

Van Beurden, E., Zask, A., Barnett, L.M., & Dietrich, U.C. (2002). Fundamental movement
skills- how do primary school children perform? The “move it groove it” program in
rural Australia. J Sci Med Sport, 5, 244-52.

Wrotniak, B. H., Epstein, L. H., Dorn, J. M., Jones, K. E., & Kondilis, V. A. (2006). The
relationship between motor proficiency and physical activity in children. Pediatrics,
118(6), e1758-e1765.



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
20"-22% October, 2023

SB66

Belediye Cahisanlarimin Spora Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi Rize ili
Ornegi

Investigation Of Municipal Employees' Attitudes Towards Sports Example
Of Rize Province

YILMAZ, Ozhan Can :
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Lisansiistii ESitim Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor ABD

KALKAVAN, Arslan
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

AKOGUZ YAZICI, Nihal
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Spor insanlik tarihi boyunca 6nemli kavramlardan biri olmustur. Toplum i¢inde karsilikl
etkilesim ve sosyalligi saglamada, saglikli bir yasam siirmede ve giinlimiizde teknolojinin
yaratmis oldugu monoton yasam ve bunun getirmis oldugu stresle miicadele etmede, spor
onemini hep korumustur. Bundan dolay1 devlet, kurumlar aracilig1 ile bir¢ok spor politikasi ve
uygulamalari sergilemektedir. Yerel yonetimler bu konuda 6nemli faaliyetler yiiriitmektedir.
Bu ¢aligmamizdaki amag, toplumda sporun yayginlastiritlmasinda 6nemli sorumluluklara sahip
belediyelerin, biinyesinde hizmet eden personelin, yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,
gelir diizeyi, yasadig1 yer, spor yapma siiresi ve ugrasmis olduklar1 spor dallar1 degiskenlerine
gore spora karsi olan tutumlarini arastirmaktir. Calismamizin 6rneklemini Rize ilinde bulunan
il ve ilge belediye ¢alisanlar1 olusturmaktadir. Orneklemimiz %71°i erkek, %29 u kadin olmak
iizere toplam 107 personelden meydana gelmektedir. Calismada belediye personelin spora
yonelik tutumlarini belirlemek i¢in Kocak (2014) tarafindan gelistirilen “’Spora Y6nelik Tutum
Olgegi’” kullanilmistir. Verilerin genel 6zelliklerini belirlemede tanimlayici istatistik, frekans
ve yiizde dagilimlar yapildi. Olgekten elde edilen verilere ncelikli olarak normallik testi
uygulandi. Verilerin normallik durumuna gore ikili karsilagtirmalarda bagimsiz iki grup igin t-
testi veya Mann-Whitney-U testi uygulandi. Ug ve iizeri karsilastirmalarda tek yonlii Anova
(Oneway) testi veya Kruskal-Wallis H testleri uygulanda. Istatistik testler «=0.05 anlamlilik
diizeyinde test edildi. Test sonuglari; arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
incelenmistir. Belediye c¢alisanlarmin spora yonelik tutumlarinda; Yasadigi yer degiskeni
fiziksel gelisim alt boyutunda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05). Kdyde yasayan belediye
calisanlart ile il ve ilgelerde yasayan calisanlarin puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli
farklar oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak belediye ¢alisanlarinda yasadig1 yere gore spora
yonelik tutum agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu durumun kdydeki olanaklarin
sehir ve ilcede bulunan olanaklara gore daha yetersiz oldugundan kaynaklandigi
ongorulmektedir
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Abstract

Sport has been one of the important concepts throughout human history. Sports has always
maintained its importance in ensuring mutual interaction and sociability in society, in living a
healthy life, and in combating the monotonous life created by technology and the stress it
brings. For this reason, the state implements many sports policies and practices through
institutions. Local governments carry out important activities in this regard. The aim of our
study is to investigate the attitudes of municipalities, which have important responsibilities in
popularizing sports in society, and the personnel serving within them, towards sports according
to the variables of age, gender, education level, marital status, income level, place of residence,
duration of sports and sports branches they are engaged in. The sample of our study consists of
provincial and district municipality employees in Rize. Our sample consists of a total of 107
personnel, 71% of whom are men and 29% of whom are women. In the study, the "Attitude
Scale Towards Sports” developed by Kocak (2014) was used to determine the attitudes of
municipal staff towards sports. Descriptive statistics, frequency and percentage distributions
were used to determine the general characteristics of the data. Normality test was primarily
applied to the data obtained from the scale. Depending on the normality of the data, t-test or
Mann-Whitney-U test was applied for two independent groups in pairwise comparisons. For
three or more comparisons, one-way ANOVA (Oneway) test or Kruskal-Wallis H tests were
applied. Statistical tests were tested at the 0=0.05 significance level. Test results; brand of
brands obtained from those researched. Attitudes of municipal employees towards sports; There
were no significant differences between the variables of age, gender, marital status, educational
status, parents' income level, duration of sports and sports data in terms of physical
development, psycho-social development and mental development sub-dimensions (p>0.05).
In addition, significant differences were detected in physical development subgroups based on
the place of residence variable (p<0.05). Municipalities have a number of duties in terms of
spreading sports in society and developing positive attitudes towards sports. For this reason,
municipal personnel's approach towards sports is important. As a result, municipal employees'
attitudes towards sports vary depending on where they live. Employees living in towns and
cities have higher attitudes towards sports than employees living in villages. It is predicted that
this situation is due to the fact that the facilities in the village are inadequate compared to the
facilities in the city and district.

Keywords: Municipal Employees, Sport, Attitude,

Giris ve Amag

Spor insanlik tarihinden bu yana toplum i¢inde saglik, eglence vb. bir¢ok amag i¢in kullanilmas,
toplumun hemen hemen biitiin kesimleri tarafindan benimsenmis bir olaydir (Ozen, 2022).
Cagdas toplumlarda spor olgusunu ¢ok farkli perspektiflerden incelemek miimkinddr. Spor
bireylerin hayat boyu fiziksel, duygusal ve psiko-motor alanlarinda gelisim géstermelerine ve
sosyal kimlik ve grup tiiyeligi kazanarak giiclii bir performans sergilemelerine olanak
saglamaktadir (Teke ve Karakus, 2022). Belediyeler, belli bir cografi bolgede yasamini
siirdiiren halkin ortak ihtiyaglarini kargilamak tizere karar organlar1 halk tarafindan segilen,
yasalarca belirlenmis gorev, yetki ve sorumluluklar1 olan, kendine ait biitcesi, 6zel gelirleri,
personeli olan kamu tiizel kisileri seklinde tanimlanabilir. Ayrica belediyelerin en 6nemli
gorevlerinden birisi de halka spor hizmetleri sunmaktir (Cakmak ve Tapsin, 2020).
Belediyelerin gorevleri geregi halka kismen daha yakin olmasi, halkoyuyla se¢ilmesi, yasalar
cercevesinde kendisine kaynak yaratilabilmesi ve yetki 6zerkliginin kismen daha genis olmasi
nedeni ile halkin temel ihtiyag ve beklentilerine daha ¢abuk cevap verebilen kurumlar oldugu
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diistintilebilir (1580 Sayili Kanun [S.K]). Ayrica toplumsal bir kurum olmasindan dolay1 sporun
genis kitlelere yayilmasi, spor yapma imkanlarindan herkesin faydalanabilmesi, sporun hem
topluma hem de bireylere katacagi degerlerle toplumun mutlu olmasinin saglanmasi yerel
yonetimlerin spor politikalar1 ve harcamalarina gerekli 6nemi vermeleri ile miimkiin olacaktir
(Karakus, 2020). Belediyelerin spor hizmetlerine iliskin gorevleri gerek belediye kanununda
gerekse baska kanunlarda belirtilmistir. Ornegin; 1580 sayili Belediye Kanunu'nun 33.
maddesinde "Halk icin kiitliphane ve okuma salonlar1 agmak, belediye bahgeleri, fidanliklari,
cocuk bahgeleri, oyun ve spor yerleri yapmak, belediye korular yetistirmek, bunlar1 korumak
ve isletmek" (1580 S.K). Belediyeler olimpiyat ruhunun yerlesmesinde ve amatdr sporun
gelismesinde etkin rol oynayabilecek kurumlardandir. Yorede bulunan mevcut halk iizerinde
enerji ve motivasyonu harekete gecirebilir, sporun okullara girmesini, insanlar arasinda
yayginlagsmasini saglayabilir ve bu amaca hizmet eden spor tesisleri insa edebilirler (Zengin ve
Oztas, 2008). Tutum bir kelime olarak ilk kez Herbert Spencer tarafindan 1862 yillarinda
kullanilmistir. Spencer, tutumu, daha ¢ok bireyin zihinsel durumunu ifade eden bir kelime
olarak ele almistir. Daha sonrasinda, 1888 yilinda Lange, bazi labaratuvar caligmalari
gerceklestirmis ve bu ¢aligmalarinda tutumu bir kavram olarak ele almis ve incelemistir. Lange,
kavram olarak tutum hakkinda bugiin kullanilan tanimlamalar arasinda ciddi farklar olmasina
ragmen bu tanimlara benzer yakin tanimlamalar yapmigtir. Daha sonraki yillarda ise tutum
kavrami, psikologlar ve sosyologlarin ilgi alanina girmis ve arastirma konusu haline gelerek
popiiler bir kavram olmustur. Hatta bu tartigmalar ve arastirmalarin sosyal psikoloji bilim
dalinin dogmasina sebep oldugu ve dnciiliik ettigi iddia edilmistir (Giillii, M., Gii¢li, M. (2009).
Tutum, hayatimizda olup biten olaylar karsisinda gostermis oldugumuz tavir ve davranislari
kapsayan bir olgudur. Ayrica tutum bir insani diger insanlardan ayiran 6zellikler arasinda da
yer almaktadir. Bireyin igerisinde bulundugu ¢evre ve bu gevre igerisinde bulunan kisiler
degistikce bireyin de bu degisimlere karsi farkli tutumlar1 olusur (Turan vd., 2022). Tutum
belirli bir nesneye iliskin tutarli bir sekilde olumlu veya olumsuz bir davranis sergilemek olarak
tanimlanabilir (Y00, S., Ko, Y. J. vd., (2023). Bu ¢alismadaki amag¢ sporun toplumsal olarak
kitlelere yayilmasinda Onemli rolii olan yerel yoOnetimlerin, biinyesinde c¢alistirdig
personellerin spora karsi olan tutumlarini arastirmaktir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirma, nicel arastirma yontemi kullanilarak yapilacak betimsel bir ¢aligmadir. Gerek fen
bilimlerinde gerekse sosyal bilimlerde geleneksel olarak en yaygin bicimde kullanilagelen
aragtirma yontemleri ‘nicel arastirma yontemleri’ olmustur (Yildirim, 1999). Arastirmada veri
toplama teknigi olarak anket teknigi kullanilacaktir. Anlik calismalarda genellikle anket
yontemi kullanilmaktadir (Coskun ve ark. 2017).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Rize Belediyesi, Iyidere Belediyesi, Derepazar1 Belediyesi ve
Cayeli Belediyesi'nde calisan personeller olusturmaktadir. Calismada Kolayda Ornekleme
yontemi kullanilmistir. Kolayda Ornekleme, ana kdtle icerisinden segilecek 6rnek kesimin
aragtirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan Ornekleme yontemidir. Kolayda
orneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir (Malhotra, 2004:
321, Aaker vd., 2007: 394, Zikmund, 1997: 428).
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Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, ekonomik durum, daha 6nce ugrastig1 bir spor dali gibi sosyo demografik bilgilerinin
elde edilmesi igin arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Anket formunun ilk bélimiinde
demografik bilgi formu yer almaktadir. ikinci béliimde Spora Yonelik Tutum Olgegi
kullanilmistir. “Spor Tutum Olgegi” ise Funda Kogak (2014) tarafindan olusturulmustur. Spor
Tutum Olgegi (STO) 22 maddeden olusturulmus, yamtlayicinin kendisine uygun olan bes
kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi bir 6lgektir.

Verilerin Analizi

Belediye calisanlarinin spora karsi olan tutumlarinin incelendigi bu aragtirmada veri toplama
araclarinin uygulanmasi igin gerekli izinler alinmasindan sonra uygulama asamasina
gecilmistir. Bu arastirmadaki veriler demografik 6zelliklerin sorgulandigi anket formu ve
belediye calisanlarmnin spora yénelik tutumlarini belirleyebilmek icin Spor Tutum Olgegi ile
toplanmistir. Arastirma kapsaminda goniilliiliilk esasina dayali olarak arastirmaya katilan
bireylere yiiz yiize anket formu uygulandi. Elde edilen verilere dncelikli olarak basiklik ve
carpiklik degerlerine bakildi, a=0.05 anlamlilik diizeyinde Saphiro-Wilk normallik testi
uygulandi. Normal dagilima sahip verilere; ikili karsilastirmalarda bagimsiz iki grup i¢in T-
testi veya non-parametrik Mann-Whitney-U testi uygulandi. Ug ve iizeri bagimsiz degiskeni
olan normal dagilima sahip verilere Tek yonli anova (oneway) testi veya non-parametrik test
olarak Kruskal-Wallis testleri uygulandi. Tim istatistik ¢oziimler Windows i¢in JASP ve
JAMOVI programlarinda yapildi.

Bulgular

Tablo 1° de goriildiigli lizere arastirmaya katilan belediye calisanlarinin %47’ si 31-40 yas
arasinda, %711 erkek ¢alisanlardan, %72’ sinin medeni durumu evli, %63’ liniin egitim durumu
tiniversite, %71’ inin aile gelir diizeyi 8-20 bin TL aras1, %46’s1 ilgelerde yasamakta, %42’si 5
yil ve lizeri sporla ugragmis bireylerden olugmakta ve bu bireylerin %46’smin da spor dali
olarak futbol ile ugrastig1 goriilmektedir (Tablo-1).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Belediye Calisanlarinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar N %
18-30 18 16,8%

Yas 31-40 51 47,7%
41 Ve Uzeri 38 35,5%

Cinsiyet Kadin 31 29,0%
Erkek 76 71,0%

. Evli 77 72,0%
Medeni Durum Bekar 20 28.0%
Ortadgretim 29 27,1%

Egitim Durumu Universite 68 63,6%
Lisansdsti 10 9,3%

A ... 820BinTI 76 71,0%
Ailenin Gelir Duzeyi 20 Bin Tl ve Uzeri 25 23,4%
Koy 8 7,5%

Yasadigi Yer Ilge 50 46,7%
Sehir 49 45,8%

1 Yildan Az 13 23,2%

Spor Yapma Siresi 3.4 Vil 19 33.9%
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5 Yil ve Uzeri 24 42,9%
Futbol 26 46,4%
Spor Dal Takim Sporlari 9 16,1%
por Lt Miicadele Sporlar 8 14,3%
Diger Sporlar 13 23,2%

Cinsiyete gore belediye calisanlarinin psiko-sosyal gelisim, fiziksel gelisim ve zihinsel gelisim
puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde
t-testi uygulandi. Test sonuglari belediye ¢alisanlarinin psiko-sosyal gelisim, fiziksel gelisim ve
zihinsel gelisim puanlar1 arasinda 6nemli bir farkin olmadigini gosterdi (t.s; -0.63; p>0.05; t.s;
0.04; p>0.05; t. 0.59; p>0.05).

Tablo 2. Cinsiyete Gore T-Test Sonuglart

Alt Boyut Cinsiyet Ort. Ss df t p

Psiko-Sosyal Geligim 524" 385 079 145 463 0,533

Erkek 3,96 0,77

Kadin 4,08 0,69

Fiziksel Gelisim 105 0,04 0,966

Erkek 4,07 0,66

Zihinsel Gelisim Kadin 385 102 105 59 0,555

Erkek 3,72 1,00

Swrasiyla psiko-sosyal gelisim alt boyutunda kadin g¢alisanlarin puan (3.85 £ 0.79), erkek
calisanlarin puani (3.96 £ 0.77) olarak tespit edilmistir. Fiziksel gelisim alt boyutunda kadin
calisanlarin puani (4.08 £ 0.69), erkek calisanlarin puanlar1 (4.07 + 0.66) olarak tespit
edilmistir. Zihinsel gelisim alt boyutunda kadinlarin puani (3.85 + 1.02), erkek calisanlarin
puani (3.72 + 1.00) olarak tespit edilmistir. Puanlar arasinda fark olmasina ragmen bu fark
istatistiki olarak anlamli goriilmemistir (Tablo 2).

Yasa gore belediye ¢alisanlarinin Fiziksel Gelisim alt boyut puanlar1 arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii Anova Testi
Uyguland1. Test sonuglar1 yasa gore belediye ¢alisanlarmin Fiziksel Gelisim alt boyut puanlari
arasindaki farkin 6nemli olmadigini gosterdi (f....; 0,830; p>0.05).

Tablo 3. Yasa Gore Fiziksel Gelisim Tek Yonlii Anova Test Sonuglari

Alt Boyut Yas Ort. Ss df F p
18-30 3,98 0,79
Fiziksel Gelisim 31-40 4,16 0,59 104 0,830 0,439

41 ve Uzeri 400 0,71

Belediye calisanlarin Fiziksel Gelisim alt boyut puanlar1 arasindaki fark 18-30 yas grubu i¢in
(3,98 £ 0.79), 31-40 yas arasi1 ¢alisanlarin (4.16 £ 0.59), 41 ve lizeri yasinda ¢alisanlarin (4.00
+0.71) olarak bulundu (Tablo 3).

Yasa gore belediye ¢alisanlarin Psiko-sosyal gelisim ve Zihinsel Gelisim alt boyutlar1 arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal- Wallis
testi uygulandi. Test sonuglari1 belediye ¢alisanlarinin Psiko-sosyal gelisim ve Zihinsel gelisim
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puanlart arasindaki farkin énemli olmadigimi gosterdi (X:(2) n=107, 0,061 p>0.05), (X:(2)
n=107, 1.408 p>0.05).

Tablo 4. Yasa Gore Kruskal- Wallis Test Sonuglari

Alt Boyut Yas Ort. Ss df X p

Psiko-Sosyal Gelisim 18-30 3,86 0,87 107 ,061 0,97
31-40 3,97 0,68
41 ve Uzeri 3,90 0,85

Zihinsel Geligim 18-30 3,68 1,21 107 1,408 0,49
31-40 3,85 0,92

41 ve Uzeri 3,66 1,00

Bir baska ifade ile Psiko-sosyal gelisim alt boyutunda 18-30 yas grubu belediye c¢alisanlarinin
puani (3.86 £0.87), 31-40 yas grubu ¢alisanlarinin (3.97 + 0.68) ve 41 yas ve iizeri ¢alisanlarin
puani (3.90 £ 0.85) olarak tespit edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig tespit
edilmistir.

Bir diger alt boyut Zihinsel gelisimde 18-30 yas arasi belediye ¢alisanlarinin puani (3.68 +
1.21), 31-40 yas grubu ¢alisanlarin puani (3.85 £0.92), 41 yas ve iizeri ¢alisanlarin puani (3.66
+ 1.00) olarak tespit edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 tespit edilmistir
(Tablo 3).

Belediye ¢alisanlarimin Psiko-sosyal gelisim ve Fiziksel gelisim puanlar1 arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test
sonuglar1 belediye calisanlarinin Psiko-sosyal gelisim ve Fiziksel gelisim puanlar1 arasindaki
farkin anlamli olmadigini gosterdi (t.- 0.37; p>0.05; t.-.0.04; p<0.05).

Tablo 5. Medeni Duruma Gore T-test Sonuclar

Alt Boyut Medeni Durum Ort. Ss df t p
Psiko- Sosyal Gelisim Evii 394 077 105 037 0,71
Bekar 3,88 0,78
Evli 4 4
Fiziksel Geligim v 08 084 105 0,04 0,97

Bekar 4,07 0,76

Medeni durumu evli olan belediye ¢alisanlarmin, Psiko-sosyal gelisim alt boyut puanlari
(3.94+0.77), bekar ¢alisanlarin puan1 (3.88+0.78) iken, Fiziksel gelisim alt boyut puanlari evli
calisanlarin (4.08+0.64), bekar calisanlarin puani (3.88+0.78) tir. Bu puanlar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (Tablo 4).

Medeni durumuna gore Zihinsel gelisim puanlari arasinda onemli bir fark olup olmadigini
belirlemek icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi. Test sonuglar1
calisanlarin Zihinsel gelisim puanlar1 arasindaki farkin énemli olmadigimi gosterdi (U.e 1051
p>0.05).

Tablo 6. Medeni Durum Mann-Whitney U Test Sonuglar

Alt Boyut Medeni Durum Ort. Ss df U p

Zihinsel Gelisim =V 381 096 107 1051 047

Bekar 3,63 1,11
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Yani medeni durumu evli olan belediye calisanlarinin Zihinsel gelisim puant (3.81+0.96),
medeni durumu bekar olan belediye calisanlarin puani (3.63+1.11)’tir. Istatistiksel olarak
anlaml bir fark gozlenmemistir (Tablo 5).

Egitim durumlarma goére belediye c¢alisanlarmin Fiziksel gelisim ve Psiko-sosyal
gelisim puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik
diizeyinde Tek Yonlii ANOVA testi uygulandi. Test sonuclar1 belediye ¢alisanlarinin Fiziksel
gelisim ve Psiko-sosyal gelisim puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigin1 goésterdi (fiu;
0.87; 0.00; p>0.05).

Tablo 7. Egitim Durumuna Gére Tek Yonlii ANOVA Test Sonuglart

Alt Boyut Egitim Durumu Ort. Ss df F p
Orta Og“retim 4,21 0,61
Fiziksel Gelisim Universite 4,02 0,71 104 0,87 0,42

Lisansisti 4,08 0,55
Orta Ogretim 3,93 0,81

Psiko-Sosyal Geligim Universite 3,93 0,77 104 000 1,00

Lisanstist 3,91 0,73

Fiziksel gelisim alt boyutunda ortadgretim puani (4.21 £ 0.61), {iniversite puani (4.02 £ 0.71),
lisansiistii puan1 (4.08 £ 0.55) olarak tespit edilmisken, Psiko-sosyal gelisim alt boyutunda
ortadgretim puani (3.93 £ 0.81), tiniversite puani (3.93 + 0.77), lisansiistii puani (3.91 £ 0.73)
olarak tespit edilmistir. Gruplar arasindaki puanlarda fark bulunmasina ragmen, bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 6).

Egitim durumuna gore belediye calisanlarinin Zihinsel gelisim puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal-Wallis testi

uygulandi. Test sonuglarina gore belediye c¢alisanlarinin Zihinsel gelisim puanlarinda anlamli
farklilik bulunmamustir (Xz(2), n=107, 5.859 p>0.05).

Tablo 8. Egitim Durumuna Gére Kruskal-Wallis Test Sonuglart

Alt Boyut Egitim Durumu Ort.  Ss  df X p

Orta Ogretim 4,09 0,92
Zihinsel Gelisim (Jniversite 3,67 1,02 107 5,859 0,05

Lisansusti 3,35 0,90

Zihinsel gelisim alt boyutunda ortadgretim puani (4.09 £ 0.92), {iniversite puani (3,67 = 1.02),
lisansiistii puani (3.35 £ 0.90) olup, puanlar arasinda fark bulunmasina ragmen bu farkin anlamh
olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 7).

Belediye calisanlarinin yasadiklar1 yere gore fiziksel gelisim, psiko-sosyal gelisim ve zihinsel
gelisim puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik
dizeyinde Kruskal-Wallis testi uygulandi. Test sonuglar1 belediye calisanlarinin Fiziksel
gelisim puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. (Xz (2), n=107, 0.816

p<0.05).
Tablo 9. Yasanilan yere gore Kruskal-Wallis Test Sonuglar
Alt Boyut Yasadigi Yer Ort. Ss df X P Fark
Koy (1) 3,60 0,56 3>1

Fiziksel Gelisim 107 6,906 0,03

lice ) 4,18 0,62 2>1
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Sehir (3 405 0,71
Koy (1) 3,30 0,46

Psiko-Sosyal Geligim Iice (2) 3,99 0,81 107 5,495 0,06
Sehir (3) 3,97 0,73

Koy (1) 359 0,78
Zihinsel Gelisim Ilge (2) 3,84 0,96 107 0,816 0,66

Sehir 3) 3,70 1,08

Test sonuglar1 belediye calisanlarinin Fiziksel gelisim puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar
oldugunu gostermistir. (X: (2), n=107, 0.816 p<0.05). Anlaml farkin hangi ikili gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Pairwise Multiple Comparisons Testinden yararlanilmistir.
Pairwise testi sonuglarina gore sehirde yasayan belediye calisanlarinin fiziksel gelisim
pualarinin (4.05 + 0.71) kdyde yasayan calisanlarin puan ortalamalarindan (3.60 = 0.56)
istatistiki agidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulundu (Tablo 9).

Tartisma ve Sonug

Belediye calisanlarinin spora yonelik tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelendigi bu
calismada cinsiyet bakimindan ¢alisanlarin spora karsi olan tutumlari arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir (p>0.05). Ayni sekilde yas, medeni durum, egitim durumu agisindan galisanlarin
spora yonelik tutumlarmi degerlendirdigimizde puanlar arasinda farklar olsa da bu farkin
istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi goriilmiistiir (p>0.05).

Benzer olarak, yasa gore degisim incelendiginde yas gruplar1 arasinda belirli farklarin
bulunmamis olmasi spora katilimin her yas icin beklenen diizeyde olmadig1 dolayasi ile de
spora yonelik tutumun degismemesiyle izah edilebilir (Unver, Kara ve Kocaman, 2019). Yine
benzer sekilde katilimcilarin gelirlerine gore spora yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (Turan, 2021). (Togo ve Oztiirk, 2019)’ a gére medeni durum agisindan evli ve
bekarlar arasinda spora karsi olan tutum bakimindan anlamli farkliliklar olmadigi tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonuglar ¢aligmamizi destekler nitelikte olup, tersini gdsteren
calismalarda mevcuttur. Arastirmaya katilan belediye ¢alisanlarinin cinsiyetlerine gore erkek
calisanlarin spora katilim motivasyonu olgegi ortalama puanlarinin kadin c¢alisanlara gore
anlamli olarak daha fazla oldugu tespit edilmistir. (Mutlu, Cetinkaya ve Uysal, 2023). Bu sonug
mevcut arastirma bulgular1 ile ortiismemektedir. Ancak yasadiklar1 yere gore belediye
calisanlariin spora kars1 olan tutumlarin da ise sehirde yasayan calisanlarin ilgede veya kdyde
yasayan calisanlara oranla spora karsi olan tutumlar1 daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Bu
farkin koydeki yasam kosullarinin sehirdekilerle ayni olmamasi, alt yapi, tesis vb. birgok
imkanin koylerdeki eksikligi, kisaca sehirde bulunan imkan ve olanaklarin ilge ve
koylerdekilere oranla daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Oneriler

Arastirmanin evreni katilimci sayilar arttirilarak genisletilebilir. Belediyelerin yerelde kitlelere
yayilma agisindan 6nemli bir kurum oldugunu diisiindiigiimiizde, belediye ¢alisanlarinin da
spora yoOnelik tutumlari énemli olup, pozitif yonde caliganlarin spora yonelik tutumlarini
arttirmaya yonelik calismalar yapilabilir
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OZET

Spor insanlik tarihi boyunca 6nemli kavramlardan biri olmustur. Toplum i¢inde karsilikli
etkilesim ve sosyalligi saglamada, saglikli bir yasam slirmede ve gilinlimiizde teknolojinin
yaratmis oldugu monoton yasam ve bunun getirmis oldugu stresle miicadele etmede, spor
onemini hep korumustur. Bundan dolay1 devlet, kurumlar aracilig1 ile bir¢cok spor politikasi ve
uygulamalar1 sergilemektedir. Yerel yonetimler bu konuda dnemli faaliyetler yiiriitmektedir.
Bu ¢aligmamizdaki amag, toplumda sporun yayginlastirilmasinda 6nemli sorumluluklara sahip
belediyelerin, biinyesinde hizmet eden personelin, yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,
gelir diizeyi, yasadig1 yer, spor yapma siiresi ve ugrasmis olduklart spor dallar1 degiskenlerine
gore spora karsi olan tutumlarini aragtirmaktir. Calismamizin 6rneklemini Rize ilinde bulunan
il ve ilge belediye ¢alisanlar1 olusturmaktadir. Orneklemimiz %71°i erkek, %29 u kadin olmak
tizere toplam 107 personelden meydana gelmektedir. Calismada belediye personelin spora
yonelik tutumlarimi belirlemek i¢in Kocak (2014) tarafindan gelistirilen “’Spora Y 6nelik Tutum
Olgegi’’ kullanilmistir. Verilerin genel dzelliklerini belirlemede tanimlayici istatistik, frekans
ve yiizde dagilimlar yapildi. Olgekten elde edilen verilere dncelikli olarak normallik testi
uygulandi. Verilerin normallik durumuna gore ikili karsilastirmalarda bagimsiz iki grup igin t-
testi veya Mann-Whitney-U testi uyguland1. Ug ve iizeri karsilastirmalarda tek yonlii Anova
(Oneway) testi veya Kruskal-Wallis H testleri uyguland. Istatistik testler 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde test edildi. Test sonuglari; arasgtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
incelenmistir. Belediye calisanlarinin spora yonelik tutumlarinda; Yasadigi yer degiskeni
fiziksel gelisim alt boyutunda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05). Kéyde yasayan belediye
calisanlart ile il ve ilgelerde yasayan calisanlarin puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli
farklar oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak belediye calisanlarinda yasadigi yere gore spora
yonelik tutum agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu durumun kdydeki olanaklarin
sehir ve ilcede bulunan olanaklara gore daha yetersiz oldugundan kaynaklandigi
ongorulmektedir
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Abstract

Sport has been one of the important concepts throughout human history. Sports has always
maintained its importance in ensuring mutual interaction and sociability in society, in living a
healthy life, and in combating the monotonous life created by technology and the stress it
brings. For this reason, the state implements many sports policies and practices through
institutions. Local governments carry out important activities in this regard. The aim of our
study is to investigate the attitudes of municipalities, which have important responsibilities in
popularizing sports in society, and the personnel serving within them, towards sports according
to the variables of age, gender, education level, marital status, income level, place of residence,
duration of sports and sports branches they are engaged in. The sample of our study consists of
provincial and district municipality employees in Rize. Our sample consists of a total of 107
personnel, 71% of whom are men and 29% of whom are women. In the study, the "Attitude
Scale Towards Sports" developed by Kocak (2014) was used to determine the attitudes of
municipal staff towards sports. Descriptive statistics, frequency and percentage distributions
were used to determine the general characteristics of the data. Normality test was primarily
applied to the data obtained from the scale. Depending on the normality of the data, t-test or
Mann-Whitney-U test was applied for two independent groups in pairwise comparisons. For
three or more comparisons, one-way ANOVA (Oneway) test or Kruskal-Wallis H tests were
applied. Statistical tests were tested at the 0=0.05 significance level. Test results; brand of
brands obtained from those researched. Attitudes of municipal employees towards sports; There
were no significant differences between the variables of age, gender, marital status, educational
status, parents’ income level, duration of sports and sports data in terms of physical
development, psycho-social development and mental development sub-dimensions (p>0.05).
In addition, significant differences were detected in physical development subgroups based on
the place of residence variable (p<0.05). Municipalities have a number of duties in terms of
spreading sports in society and developing positive attitudes towards sports. For this reason,
municipal personnel's approach towards sports is important. As a result, municipal employees'
attitudes towards sports vary depending on where they live. Employees living in towns and
cities have higher attitudes towards sports than employees living in villages. It is predicted that
this situation is due to the fact that the facilities in the village are inadequate compared to the
facilities in the city and district.

Keywords: Municipal Employees, Sport, Attitude,

Giris ve Amag

Spor insanlik tarihinden bu yana toplum i¢inde saglik, eglence vb. bircok amag i¢in kullanilmias,
toplumun hemen hemen biitiin kesimleri tarafindan benimsenmis bir olaydir (Ozen, 2022).
Cagdas toplumlarda spor olgusunu ¢ok farkli perspektiflerden incelemek miimkindur. Spor
bireylerin hayat boyu fiziksel, duygusal ve psiko-motor alanlarinda gelisim géstermelerine ve
sosyal kimlik ve grup iiyeligi kazanarak giicli bir performans sergilemelerine olanak
saglamaktadir (Teke ve Karakus, 2022). Belediyeler, belli bir cografi bolgede yasamim
siirdiiren halkin ortak ihtiyaclarini karsilamak tizere karar organlar1 halk tarafindan segilen,
yasalarca belirlenmis gorev, yetki ve sorumluluklar1 olan, kendine ait biitgesi, 6zel gelirleri,
personeli olan kamu tiizel kisileri seklinde tanimlanabilir. Ayrica belediyelerin en 6nemli
gorevlerinden birisi de halka spor hizmetleri sunmaktir (Cakmak ve Tapsin, 2020).
Belediyelerin gorevleri geregi halka kismen daha yakin olmasi, halkoyuyla secilmesi, yasalar
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cercevesinde kendisine kaynak yaratilabilmesi ve yetki 6zerkliginin kismen daha genis olmasi
nedeni ile halkin temel ihtiya¢ ve beklentilerine daha ¢abuk cevap verebilen kurumlar oldugu
diistintilebilir (1580 Sayili Kanun [S.K]). Ayrica toplumsal bir kurum olmasindan dolay1 sporun
genis kitlelere yayilmasi, spor yapma imkanlarindan herkesin faydalanabilmesi, sporun hem
topluma hem de bireylere katacagi degerlerle toplumun mutlu olmasinin saglanmasi yerel
yonetimlerin spor politikalar1 ve harcamalarina gerekli 6nemi vermeleri ile miimkiin olacaktir
(Karakus, 2020). Belediyelerin spor hizmetlerine iliskin gorevleri gerek belediye kanununda
gerekse baska kanunlarda belirtilmistir. Ornegin; 1580 sayili Belediye Kanunu'nun 33.
maddesinde "Halk icin kitliphane ve okuma salonlar1 agmak, belediye bahgeleri, fidanliklari,
cocuk bahgeleri, oyun ve spor yerleri yapmak, belediye korular yetistirmek, bunlar1 korumak
ve isletmek" (1580 S.K). Belediyeler olimpiyat ruhunun yerlesmesinde ve amatdér sporun
gelismesinde etkin rol oynayabilecek kurumlardandir. Yoérede bulunan mevcut halk iizerinde
enerji ve motivasyonu harekete gecirebilir, sporun okullara girmesini, insanlar arasinda
yayginlagsmasini saglayabilir ve bu amaca hizmet eden spor tesisleri inga edebilirler (Zengin ve
Oztas, 2008). Tutum bir kelime olarak ilk kez Herbert Spencer tarafindan 1862 yillarinda
kullanilmigtir. Spencer, tutumu, daha ¢ok bireyin zihinsel durumunu ifade eden bir kelime
olarak ele almigtir. Daha sonrasinda, 1888 yilinda Lange, bazi labaratuvar caligmalari
gerceklestirmis ve bu ¢alismalarinda tutumu bir kavram olarak ele almis ve incelemistir. Lange,
kavram olarak tutum hakkinda bugiin kullanilan tanimlamalar arasinda ciddi farklar olmasina
ragmen bu tanimlara benzer yakin tanimlamalar yapmistir. Daha sonraki yillarda ise tutum
kavrami, psikologlar ve sosyologlarin ilgi alanina girmis ve arastirma konusu haline gelerek
popliler bir kavram olmustur. Hatta bu tartigmalar ve aragtirmalarin sosyal psikoloji bilim
dalinin dogmasina sebep oldugu ve dnciiliik ettigi iddia edilmistir (Giillii, M., Giiglii, M. (2009).
Tutum, hayatimizda olup biten olaylar karsisinda gostermis oldugumuz tavir ve davranislari
kapsayan bir olgudur. Ayrica tutum bir insan1 diger insanlardan ayiran 6zellikler arasinda da
yer almaktadir. Bireyin igerisinde bulundugu cevre ve bu ¢evre igerisinde bulunan kisiler
degistikce bireyin de bu degisimlere karsi farkli tutumlart olusur (Turan vd., 2022). Tutum
belirli bir nesneye iliskin tutarli bir sekilde olumlu veya olumsuz bir davranis sergilemek olarak
tanimlanabilir (Yoo, S., Ko, Y. J. vd., (2023). Bu ¢alismadaki amag¢ sporun toplumsal olarak
kitlelere yayilmasinda Onemli rolii olan yerel yonetimlerin, biinyesinde calistirdig:
personellerin spora karsi olan tutumlarini aragtirmaktir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel aragtirma yontemi kullanilarak yapilacak betimsel bir ¢calismadir. Gerek fen
bilimlerinde gerekse sosyal bilimlerde geleneksel olarak en yaygin bigimde kullanilagelen
aragtirma yontemleri ‘nicel arastirma yontemleri’ olmustur (Yildirim, 1999). Arastirmada veri
toplama teknigi olarak anket teknigi kullanilacaktir. Anlik caligmalarda genellikle anket
yontemi kullanilmaktadir (Coskun ve ark. 2017).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Rize Belediyesi, Iyidere Belediyesi, Derepazar1 Belediyesi ve
Cayeli Belediyesi’nde calisan personeller olusturmaktadir. Calismada Kolayda Ornekleme
yontemi kullanilmistir. Kolayda ornekleme, ana kutle igerisinden secilecek ornek kesimin
aragtirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan Ornekleme yontemidir. Kolayda
orneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizl1 ve ekonomik sekilde toplanir (Malhotra, 2004:
321, Aaker vd., 2007: 394, Zikmund, 1997: 428).

Veri Toplama Araglar
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, ekonomik durum, daha 6nce ugrastig1 bir spor dali gibi sosyo demografik bilgilerinin
elde edilmesi igin arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Anket formunun ilk bélimiinde
demografik bilgi formu yer almaktadir. ikinci béliimde Spora Yonelik Tutum Olgegi
kullanilmustir. “Spor Tutum Olgegi” ise Funda Kogak (2014) tarafindan olusturulmustur. Spor
Tutum Olgegi (STO) 22 maddeden olusturulmus, yanitlayicinin kendisine uygun olan bes
kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi bir 6l¢ektir.

Verilerin Analizi

Belediye calisanlariin spora karsi olan tutumlarinin incelendigi bu arastirmada veri toplama
araglarimin uygulanmasi icin gerekli izinler alinmasindan sonra uygulama asamasina
gecilmistir. Bu arastirmadaki veriler demografik 6zelliklerin sorgulandigi anket formu ve
belediye calisanlarinin spora yonelik tutumlarini belirleyebilmek igin Spor Tutum Olgegi ile
toplanmistir. Arastirma kapsaminda goniilliiliik esasina dayali olarak arastirmaya katilan
bireylere yiiz yiize anket formu uygulandi. Elde edilen verilere dncelikli olarak basiklik ve
carpiklik degerlerine bakildi, a=0.05 anlamlilik diizeyinde Saphiro-Wilk normallik testi
uygulandi. Normal dagilima sahip verilere; ikili karsilastirmalarda bagimsiz iki grup i¢in T-
testi veya non-parametrik Mann-Whitney-U testi uygulandi. Ug ve iizeri bagimsiz degiskeni
olan normal dagilima sahip verilere Tek yonli anova (oneway) testi veya non-parametrik test
olarak Kruskal-Wallis testleri uygulandi. Tim istatistik ¢oziimler Windows i¢in JASP ve
JAMOVI programlarinda yapildi.

Bulgular

Tablo 1’ de goriildiigli lizere arastirmaya katilan belediye calisanlarinin %47’ si 31-40 yas
arasinda, %71°1 erkek c¢alisanlardan, %72’ sinin medeni durumu evli, %63’ iiniin egitim durumu
tiniversite, %71 inin aile gelir diizeyi 8-20 bin TL arasi, %46’s1 ilgelerde yasamakta, %42’si 5
yil ve tizeri sporla ugragmis bireylerden olugmakta ve bu bireylerin %46’smin da spor dali
olarak futbol ile ugrastigi goriilmektedir (Tablo-1).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Belediye Caligsanlarinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar N %
18-30 18 16,8%

Yas 31-40 51 47,7%
41 Ve Uzeri 38 35,5%

Cinsiyet Kadin 31 29,0%
Erkek 76 71,0%

. Evli 77 72,0%
Medeni Durum Bekar 30 28.0%
Ortadgretim 29 27,1%

Egitim Durumu Universite 68 63,6%
Lisansust 10 9,3%

- .. 8-20BinTI 76 71,0%
Allenin Gelir DUzeyl o o0y ve Uzeri 25 23.4%
Koy 8 7,5%

Yasadigi Yer Iice 50 46,7%
Sehir 49 45,8%

1 Yildan Az 13 23,2%

3-4 11l 19 33,9%

Spor Yapma Suresi
5 Vil ve Uzeri 24 42,9%
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Futbol 26 46,4%
Spor Dl Takim Sporlari 9 16,1%
Miicadele Sporlart 8 14,3%
Diger Sporlar 13 23,2%

Cinsiyete gore belediye calisanlarinin psiko-sosyal gelisim, fiziksel gelisim ve zihinsel gelisim
puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢cin a=0.05 anlamlilik diizeyinde
t-testi uygulandi. Test sonuglari belediye ¢alisanlarinin psiko-sosyal gelisim, fiziksel gelisim ve
zihinsel gelisim puanlar1 arasinda 6nemli bir farkin olmadigini gosterdi (t.s; -0.63; p>0.05; t.s;
0.04; p>0.05; t. 0.59; p>0.05).

Tablo 2. Cinsiyete Gore T-Test Sonuglart

Alt Boyut Cinsiyet Ort. Ss df t p

Kadin 3,85 0,79
Erkek 3,96 0,77

Psiko-Sosyal Gelisim 105 -0,63 0,533

Kadin 4,08 0,69

Fiziksel Geligim 105 0,04 0,966

Erkek 4,07 0,66

Zihinsel Gelisim Kadin 385 102 105 59 0555

Erkek 3,72 1,00

Sirasiyla psiko-sosyal gelisim alt boyutunda kadin ¢alisanlarin puan (3.85 £ 0.79), erkek
calisanlarin puani (3.96 £ 0.77) olarak tespit edilmistir. Fiziksel gelisim alt boyutunda kadin
calisanlarin puan1 (4.08 £ 0.69), erkek calisanlarin puanlar1 (4.07 + 0.66) olarak tespit
edilmistir. Zihinsel gelisim alt boyutunda kadinlarin puani (3.85 + 1.02), erkek c¢alisanlarin
puani (3.72 + 1.00) olarak tespit edilmistir. Puanlar arasinda fark olmasina ragmen bu fark
istatistiki olarak anlamli gériilmemistir (Tablo 2).

Yasa gore belediye calisanlarinin Fiziksel Gelisim alt boyut puanlar1 arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigim1 belirlemek i¢in 0=0.05 anlamhilik diizeyinde Tek Yonlii Anova Testi
Uyguland1. Test sonuglar1 yasa gore belediye calisanlarinin Fiziksel Gelisim alt boyut puanlari
arasindaki farkin 6nemli olmadigini gosterdi (f...,; 0,830; p>0.05).

Tablo 3. Yasa Gore Fiziksel Gelisim Tek Yonlii Anova Test Sonuglari

Alt Boyut Yas Ort. Ss df F p
18-30 3,98 0,79
Fiziksel Gelisim 31-40 4,16 0,59 104 0,830 0,439

41 ve Uzeri 400 0,71

Belediye calisanlariin Fiziksel Geligim alt boyut puanlar1 arasindaki fark 18-30 yas grubu i¢in
(3,98 £ 0.79), 31-40 yas aras1 ¢alisanlarin (4.16 + 0.59), 41 ve lizeri yasinda ¢alisanlarin (4.00
+ 0.71) olarak bulundu (Tablo 3).

Yasa gore belediye ¢alisanlarin Psiko-sosyal gelisim ve Zihinsel Geligim alt boyutlar1 arasinda
onemli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal- Wallis
testi uygulandi. Test sonuglar1 belediye ¢alisanlarinin Psiko-sosyal gelisim ve Zihinsel gelisim
puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olmadigin1 gosterdi (X=(2) n=107, 0,061 p>0.05), (X:(2)
n=107, 1.408 p>0.05).
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Tablo 4. Yasa Gore Kruskal- Wallis Test Sonuglari

Alt Boyut Yas Ort. Ss df X p

Psiko-Sosyal Gelisim 18-30 3,86 0,87 107 ,061 0,97
31-40 3,97 0,68
41 ve Uzeri 3,90 0,85

Zihinsel Geligim 18-30 3,68 1,21 107 1,408 0,49
31-40 3,85 0,92

41 ve Uzeri 3,66 1,00

Bir baska ifade ile Psiko-sosyal gelisim alt boyutunda 18-30 yas grubu belediye c¢alisanlarinin
puani (3.86 £0.87), 31-40 yas grubu ¢alisanlarinin (3.97 + 0.68) ve 41 yas ve iizeri ¢alisanlarin
puani (3.90 £ 0.85) olarak tespit edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig tespit
edilmistir.

Bir diger alt boyut Zihinsel gelisimde 18-30 yas arasi belediye ¢alisanlarinin puani (3.68 +
1.21), 31-40 yas grubu ¢alisanlarin puani (3.85 £0.92), 41 yas ve iizeri ¢alisanlarin puani (3.66

+ 1.00) olarak tespit edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 tespit edilmistir
(Tablo 3).

Belediye ¢alisanlariin Psiko-sosyal gelisim ve Fiziksel gelisim puanlar1 arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test
sonuglar1 belediye calisanlarinin Psiko-sosyal gelisim ve Fiziksel gelisim puanlar1 arasindaki
farkin anlamli olmadigini gosterdi (t.- 0.37; p>0.05; t.-.0.04; p<0.05).

Tablo 5. Medeni Duruma Gore T-test Sonuclar

Alt Boyut Medeni Durum Ort. Ss df t p
Psiko- Sosyal Gelisim Evii 394 077 105 037 0,71
Bekar 3,88 0,78
Evli 4 4
Fiziksel Geligim Vi 08 084 105 0,04 0,97

Bekar 4,07 0,76

Medeni durumu evli olan belediye ¢alisanlariin, Psiko-sosyal gelisim alt boyut puanlar
(3.94+0.77), bekar ¢alisanlarin puan1 (3.88+0.78) iken, Fiziksel gelisim alt boyut puanlar1 evli
calisanlarin (4.08+0.64), bekar calisanlarin puani (3.88+0.78) tir. Bu puanlar arasinda
istatistiki olarak anlaml1 bir fark olmadig: tespit edilmistir (Tablo 4).

Medeni durumuna gore Zihinsel gelisim puanlari arasinda onemli bir fark olup olmadigini
belirlemek icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi. Test sonuglari
calisanlarin Zihinsel gelisim puanlar1 arasindaki farkin énemli olmadigimi gosterdi (U 1051
p>0.05).

Tablo 6. Medeni Durum Mann-Whitney U Test Sonuglar

Alt Boyut Medeni Durum Ort. Ss df U p
Evli 3,81 0,96
Bekar 3,63 1,11

Zihinsel Gelisim 107 1051 0,47

Yani medeni durumu evli olan belediye calisanlarinin Zihinsel gelisim puam (3.8140.96),
medeni durumu bekar olan belediye ¢alisanlarin puani (3.63+1.11)’tir. Istatistiksel olarak
anlamli bir fark gézlenmemistir (Tablo 5).
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Egitim durumlarina gore belediye c¢alisanlarimin  Fiziksel gelisim ve Psiko-sosyal
gelisim puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik
diizeyinde Tek Yonlii ANOVA testi uygulandi. Test sonuglar1 belediye ¢alisanlariin Fiziksel
gelisim ve Psiko-sosyal gelisim puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi (fiu.;
0.87; 0.00; p>0.05).

Tablo 7. Egitim Durumuna Gére Tek Yonlii ANOVA Test Sonuglart

Alt Boyut Egitim Durumu Ort. Ss df F p
Orta Ogretim 4,21 0,61
Fiziksel Gelisim Universite 4,02 0,71 104 0,87 0,42

Lisanstistu 4,08 0,55
Orta Ogretim 3,93 0,81

Psiko-Sosyal Geligim Universite 3,93 0.77 104 000 1,00

Lisansusti 3,91 0,73

Fiziksel gelisim alt boyutunda ortadgretim puani (4.21 &+ 0.61), {iniversite puani (4.02 = 0.71),
lisansiistii puan1 (4.08 £ 0.55) olarak tespit edilmisken, Psiko-sosyal gelisim alt boyutunda
ortadgretim puani (3.93 + 0.81), liniversite puani (3.93 + 0.77), lisansiistii puan1 (3.91 + 0.73)
olarak tespit edilmistir. Gruplar arasindaki puanlarda fark bulunmasia ragmen, bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 6).

Egitim durumuna gore belediye ¢alisanlarmin Zihinsel gelisim puanlari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigmi belirlemek i¢in =0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal-Wallis testi

uygulandi. Test sonuglaria gore belediye ¢alisanlarinin Zihinsel gelisim puanlarinda anlaml
farklilik bulunmamstir (Xz(2), n=107, 5.859 p>0.05).

Tablo 8. Egitim Durumuna Gére Kruskal-Wallis Test Sonuglar

Alt Boyut Egitim Durumu Ort.  Ss  df X p

Orta Ogretim 4,09 0,92
Zihinsel Gelisim Universite 3,67 1,02 107 5,859 0,05

Lisanstist 3,35 0,90

Zihinsel gelisim alt boyutunda ortadgretim puani (4.09 + 0.92), tiniversite puani (3,67 = 1.02),
lisansiistii puani (3.35 £0.90) olup, puanlar arasinda fark bulunmasina ragmen bu farkin anlamli
olmadig: tespit edilmistir (Tablo 7).

Belediye calisanlarinin yasadiklar1 yere gore fiziksel gelisim, psiko-sosyal gelisim ve zihinsel
gelisim puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik
diizeyinde Kruskal-Wallis testi uygulandi. Test sonuglari belediye g¢alisanlarinin Fiziksel
gelisim puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. (X: (2), n=107, 0.816
p<0.05).

Tablo 9. Yasanilan yere gore Kruskal-Wallis Test Sonuglar

Alt Boyut Yasadigi Yer Ort. Ss  df X P Fark
Koy (1) 3,60 0,56
Fiziksel Gelisim ~ 1/6¢(2) 4,18 0,62 107 6906 0,03 gzi

SehirG) 405 0,11
Psiko-Sosyal Gelisim Koy (1) 330 0,46 107 5,495 0,06
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lige 2) 3,99 0,81
gehir (3) 397 0,73
Koy (1) 359 0,78
Zihinsel Gelisim lige (2) 3,84 0,96 107 0,816 0,66

Sehir (3) 3,70 1,08

Test sonuglar1 belediye calisanlarinin Fiziksel gelisim puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar
oldugunu gostermistir. (Xz (2), n=107, 0.816 p<0.05). Anlamlh farkin hangi ikili gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Pairwise Multiple Comparisons Testinden yararlanilmistir.
Pairwise testi sonuglarina gore sehirde yasayan belediye calisanlarinin fiziksel gelisim
pualarinin (4.05 + 0.71) koyde yasayan c¢alisanlarin puan ortalamalarindan (3.60 + 0.56)
istatistiki agidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulundu (Tablo 9).

Tartisma ve Sonuc¢

Belediye calisanlarinin spora yonelik tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelendigi bu
calismada cinsiyet bakimindan ¢alisanlarin spora karsi olan tutumlar1 arasinda anlamli bir fark
gorlilmemistir (p>0.05). Ayni sekilde yas, medeni durum, egitim durumu agisindan caligsanlarin
spora yonelik tutumlarmi degerlendirdigimizde puanlar arasinda farklar olsa da bu farkin
istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi goriilmiistiir (p>0.05).

Benzer olarak, yasa gore degisim incelendiginde yas gruplar1 arasinda belirli farklarin
bulunmamis olmasi spora katilimin her yas i¢in beklenen diizeyde olmadigi dolayasi ile de
spora yonelik tutumun degismemesiyle izah edilebilir (Unver, Kara ve Kocaman, 2019). Yine
benzer sekilde katilimcilarin gelirlerine gore spora yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (Turan, 2021). (Togo ve Oztiirk, 2019)’ a gére medeni durum agisindan evli ve
bekarlar arasinda spora karsi olan tutum bakimimdan anlamli farkliliklar olmadigi tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonuglar ¢alismamizi destekler nitelikte olup, tersini gosteren
calismalarda mevcuttur. Arastirmaya katilan belediye ¢alisanlarinin cinsiyetlerine gore erkek
calisanlarin spora katilim motivasyonu o6lgegi ortalama puanlarinin kadin calisanlara gore
anlamli olarak daha fazla oldugu tespit edilmistir. (Mutlu, Cetinkaya ve Uysal, 2023). Bu sonug
mevcut arastirma bulgular1 ile ortlismemektedir. Ancak yasadiklar1 yere gore belediye
calisanlarinin spora karsi olan tutumlarin da ise sehirde yasayan ¢alisanlarin ilgede veya kdyde
yasayan ¢alisanlara oranla spora karsi olan tutumlar1 daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Bu
farkin kdydeki yasam kosullarinin sehirdekilerle ayn1 olmamasi, alt yapi, tesis vb. bir¢ok
imkanin kdylerdeki eksikligi, kisaca sehirde bulunan imkan ve olanaklarin ilge ve
koylerdekilere oranla daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Oneriler

Arastirmanin evreni katilimci sayilar1 arttirilarak genisletilebilir. Belediyelerin yerelde kitlelere
yayilma agisindan 6nemli bir kurum oldugunu diisiindiigiimiizde, belediye ¢alisanlarinin da
spora yonelik tutumlari 6nemli olup, pozitif yonde calisanlarin spora yonelik tutumlarini
arttirmaya yonelik caligmalar yapilabilir
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OZET

Bu ¢aligmada; Genglik ve Spor Il miidiirliigiine bagl personelin (memur, antrendr, sportif
egitim uzmani ve diger personel) karar verme stilleri cinsiyet, gorev yili ve gorev tiiri
degiskenlerine gore arastirilacaktir. Tarama yontemi ve anket teknigi kullanilan arastirmada,
karar verme 6l¢egini eksiksiz ve hatasiz dolduran 20’si kadin (%40), 30’u erkek (%60), toplam
50 personel olusturmaktadir. Calisma grubunun demografik bilgilerini ve karar verme
diizeylerini belirlemek igin “Kisisel Bilgi Formu” ve “Melbourne Karar Verme Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada verilerin analizinde SPSS 27 istatistik paket programi kullanilarak
tanimlayici istatistikler verilmistir. Veri analizinden once normallik varsayimina bakildiktan
sonra karsilagtirmali veriler i¢in Bagimsiz Gruplar igin T-Testi ve One-Way ANOVA testi
kullanilmistir. p=0.05 olarak alinmistir. Test sonuglari; karar verme stillerinden elde edilen en
yuksek ortalama degeri dikkatli karar verme stili (16.52 £ 1.18) ve en diisiik ortalama degeri
ise erteleyici karar verme stili (9.10 = 1.01) olarak goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda gorev tiirii ve gorev yili degiskenlerine gore karar verme stillerinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p> 0.05). Cinsiyet degiskinine gore ise
kagingan karar verme stili alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmusken
(p<0.05) diger alt boyutlarda anlamli bir fark bulunamamistir (p> 0.05). Sonug olarak, bayan
personellerin erkek personellere gore karar vermekten daha fazla kag¢indig1 séylenebilir. Buna
ek olarak gorev tiirli ve gorev yilinin personelin karar verme stillerinde farklilik yaratmadigi ve
karar verme stilinde degisiklige yol agmadig1 sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: karar verme, karar verme stili, spor yonetimi.
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Abstract

In this study; The decision-making styles of the personnel (civil servants, coaches, sports
education specialists and other personnel) affiliated with the Provincial Directorate of Youth
and Sports will be investigated according to the variables of Gender, Year of Duty and Type of
Duty. In the research using scanning method and survey technique, a total of 50 personnel, 20
women (40%) and 30 men (60%), filled out the decision-making scale completely and without
errors. “Personal Information Form” and “Melbourne Decision Making Scale” were used to
determine the demographic information and decision-making levels of the study group.
Descriptive statistics were given using the SPSS 27 statistical package program to analyze the
data in the study. After checking the normality assumption before data analysis, T-Test for
Independent Groups and One-Way ANOVA test were used for comparative data. It was taken
as p=0.05. Test results; The highest mean value obtained from the decision-making styles was
the careful decision-making style (16.52 = 1.18) and the lowest mean value was the
procrastinator decision-making style (9.10 £ 1.01). In line with the findings obtained from the
research, no statistically significant difference was found in decision-making styles according
to the variables of Duty type and Year of Duty (p> 0.05). According to gender, a statistically
significant difference was found in the avoidant decision-making style sub-dimension (p<0.05),
while no significant difference was found in the other sub-dimensions (p> 0.05). As a result, it
can be said that female staff avoid making decisions more than male staff. In addition, it can be
said that the type of duty and the year of duty do not make a difference in the decision-making
styles of the staff and do not lead to a change in the decision-making style.

Keywords: decision making, decision making style, sport menagement.

Giris ve Amag

Karar verme stilleri ve kisilik 6zellikleri spor yonetim alaninda son yillarda ¢ok fazla ele alinan
konulardan biri oldugu bilinmektedir. Spor yoneticilerinin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin
calisanlarin orgiitsel davraniglar tizerinde etkili olabilecegi ve buna bagl olarak karar verme
stillerinin de degiskenlik gosterecegi diisiiniilmektedir. Karar verme siireci, yonetimin temelini
olusturan ve en 6nemli araglardan biri olarak bilinir. Ozellikle yoneticinin grup dinamigini
olusturmasi, giidiileyici, ¢oziimleyici ve sevk-idare bir davranis gdstermesi, karar verme
eyleminde astlarinin fikirlerinin alinmasi, demokratik ve doniisiimcii bir iklim ortaminin
yaratilmasi, grup c¢alismalarinin hedeflerini kaybetmemesi, grup i¢i alman kararlarin
belirlenmesi, grup tiyelerinin basarisi ve stirekliligiyle ilgili meydana gelen orgiitsel yapinin iyi
bir sekilde dizayn edilmesi gerekmektedir (Ercan ve ark., 2015). Bu orgiitsel yapinin daha etkili
ve verimli kararlar alinabilmesi i¢in yoneticilerin yeteneklerini ortaya koyabilecekleri ve
siireclere dahil olabilecekleri bir sisteme ihtiya¢ vardir (Bozkurt ve Ercan, 2019). Sosyal
sistemler teorisi agisindan, kararlar iletilirse orgiitler gelisir ve yeniden tiretilir (Thiel ve Mayer,
2009). Boylece gorevin gerekleri ile 151 yiirlitecek yoneticinin bilgisi, donanimi, deneyimi ve
becerileri arasindaki uygunlugu degerlendirmenin farkli yontemleri olmasinin yani sira, se¢im
asamasinda, pozisyonun ihtiyaclarma iliskin esas ve kriterleri belirlenmesi gerekli
goriilmektedir (Dogan ve Onder, 2014). Ayrica bireysel olarak kisinin yeterliligi ya da
yetersizligi durumunda, karar vermeye iligkin tercihlerin fazla oldugu stireglerde basarili ya da
basarisiz olma ihtimalini belirleyen 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikacaktir (Atilgan, 2018;
Kiral, 2015).

Karar verme, segenekler arasindaki uygun se¢imi yaparken siiphe ve belirsizlikleri yeterli bir
sekilde azaltma siireci olarak tanimlanmaktadir (Tekin, Ozmutlu ve Erhan, 2009). Bireyin bir
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tepki kalibina ise karar verme stili adi verilir (Un, 2010). Bireyler karar verme siirecinde farkli
stiller kullanmaktadirlar. Deniz’e gore (2004) bireyler karar verme slrecinde; dikkatli,
kacingan, erteleyici ve panik karar verme stillerini kullanir. Dikkatli karar verme stilini
uygulayan bireyler, karar vermeden 0nce 6zenle ilgili bilgiyi arar ve alternatifleri dikkatlice
degerlendirdikten sonra se¢im yapar. Kagingan karar verme stilini uygulayan bireyler; karar
vermekten kaginir, kararlar1 baskalarina birakma egilimindedir. Bdylece sorumlulugu bir
bagkasina devrederek karar vermekten kurtulmaya calisir. Erteleyici karar verme stilini
uygulayan bireyler; karar1 siirekli erteleme, geciktirme ve siiriincemede birakmaya g¢aligir.
Karar1 gegerli bir neden olmaksizin siirekli ertelemeye c¢alisir. Panik karar verme stilini
uygulayan bireyler, bir karar durumuyla kars1 karsiya kaldiklarinda kendilerini zaman baskis1
altinda hissederler. Bunun sonucu olarak, diislincesiz davranislar sergileyip acele ¢oziimlere
ulasma egilimindedirler (Deniz, 2004). Orgiitlerde, karar verme siirecini etkileyen bir¢ok faktor
vardir. Karar isleminin dogasia bakildiginda, degismeyen, her zaman baskin bir sekilde var
olan faktdr yoneticidir. Bu baglamda arastirmanin amaci; Spor Genel Miidiirliigiine bagl
Genglik ve Spor il Midiirliiklerinde farkl: statiilerde calisan personelin karar verme stilleri ve
diizeylerinin arastirilmasidir.

Yontem
Calisma Alan

Calismaya Rize Genglik Spor ve 11 Miidiirliigiinde ¢alisan 20 ’si Kadin, 30" u erkek olmak lizere
toplam 50 katilimci goniillii olarak katilmiglardir.

Veri Toplama Araglart

Katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” karar verme stillerini belirlemek i¢in ise Mann, Burnett, Radford ve Ford
(1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e "ye uyarlamasi Deniz (2004) tarafindan gerceklestirilen
“Melbourne Karar Verme Olgegi” kullanilmistir. <’ Melbourne Karar Verme Olgegi’” iki kisma
ayrilmaktadir.

I. Kisim: karar vermede 6z saygiy1 (kendine giiven) belirlemeyi amaglamaktadir. Toplam 6
maddeden olugmakta, iic maddesi ise ters yonde puanlanmaktadir. Puanlama “Dogru” yaniti 2,
“Bazen Dogru” 1 ve “Dogru Degil” 0 puan seklinde yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yliksek puan 12 olup, yiiksek puanlar karar vermede Ozsaygmin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

II. Kisim ise 22 maddeden olusmakta karar verme stillerini 6l¢cmekte ve Dikkatli, Kagingan,
Erteleyici ve Panik Karar Verme Stili olmak iizere 4 alt faktorii bulunmaktadir. Dikkatli ve
kagingan karar verme stillerinde 6’sar madde, erteleyici ve panik karar verme stillerinde ise 5
madde bulunmaktadir.

Istatistik Yontem

Arastirmada verilerin analizinde SPSS 27 istatistik paket programi kullanildi. Arastirma
neticesinde elde edilen verilerin dncelikle yiizde, dagilim, frekans, ortalama ve standart sapma
degerleri tanimlayici istatistik (descriptive statistic) yapildi. Ardindan verilerin dagilimiyla
ilgili olarak normallik testi i¢in Shapiro Wilk test uygulanacak ayrica basiklik ve g¢arpiklik
(kurtosis and skewness) degerlerine bakilarak normallik sinamasi da yapildi. Normallik
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varsayimina bakildiktan sonra karsilagtirmali veriler i¢in Bagimsiz Gruplar igin T-Testi ve One-
Way ANOVA testi kullanilmistir. p=0.05 olarak alinmastir.

Bulgular

Cinsiyete Gére Dagiim Gérev Yapma Yilina Gére Dagihim Gorev Turlne Goére Dagiim

Sekil 1. Arastirmadaki Katilimeilarin Dagilimi

Sekil 1’ de goriildligli lizere aragtirmaya katilan sporcularin %601 erkek, %34’linlin 4-6 yil
gorev yaptig1 ve %48,0’in memur oldugu goriildii.

Test Sonuglarina Iliskin Bulgular

Cinsiyete Gore Kendine Giiven (P>0.05)

6,60
6,40
6,20

6,00

Puan

5,80

5,60

5,40

5,20
Kadin Erkek

Sekil 2. Cinsiyete Gore Kendine Giiven Alt Boyutu Puan Ortalamasi

Cinsiyete bagli olarak katilimcilarin Kendine Giiven alt boyutlar1 arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigmni belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin Kendine Giiven alt boyut diizeyleri arasinda farkin 6nemli
olmadigmi gosterdi (t..=1.726; p>0.05). Kadin katilimcilarin puanlar1 (6,25 + 1,11) erkek
katilimcilarin puanlarindan (5,73 + 0,98) yiiksek olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak
manidar bulunmadi (Sekil 2).

Cinsiyete Gore Dikkatli Karar Verme (P>0.05)

10,65
10,60
10,55

10,50

Puan

10,45

10,40

10,35

10,30
Kadin Erkek

Sekil 3. Cinsiyete Gore Dikkatli Karar Verme Alt Boyutu Puan Ortalamasi
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Cinsiyete bagli olarak katilimcilarin Dikkatli Karar Verme alt boyutlar1 arasinda 6énemli bir fark
olup olmadigin1 belirlemek igin a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi
uygulanda.

Test sonuglar1 katilimcilarin Dikkatli Karar Verme alt boyut diizeyleri arasinda farkin 6nemli
olmadigmi gosterdi (t.48=-0,339 p>0.05). Erkek katilimcilarin puanlar1 (10,57 = 1,13) kadin
katilimeilarin puanlarindan (10,45 + 1,27) yiiksek olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak
manidar bulunmadi (Sekil 3).

Cinsiyete Gore Kagingan Karar Verme (P<0.05)
4,50
4,00 370
3,50
3,00
2,50

Puan

2,00
1,50
1,00
0,50

0,00
Kadin Erkek

Sekil 4. Cinsiyete Gore Kagingan Karar Verme Alt Boyutu Puan Ortalamasi

Cinsiyete bagli olarak katilimcilarin Kagingan Karar Verme alt boyutlar1 arasinda 6énemli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi
uygulandi.

Test sonuclar1 katilimcilarin Kagingan Karar Verme alt boyut diizeyleri arasinda farkin 6nemli
oldugunu gosterdi (t.48=2,494; p<0.05). Kadin katilimecilarin puanlar1 (3,70 £ 1,26) erkek
katilimcilarin puanlarindan (2,80 + 1,24) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Sekil 4).

Cinsiyete Gore Erteleyici Karar Verme (P>0.05)
4,30
4,25

Puan

Kadin Erkek

Sekil 5. Cinsiyete Gore Erteleyici Karar Verme Alt Boyutu Puan Ortalamasi

Cinsiyete bagli olarak katilimecilarin Erteleyici Karar Verme alt boyutlar1 arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi
uygulandi.

Test sonuclar1 katilimeilarin Erteleyici Karar Verme alt boyut diizeyleri arasinda farkin 6nemli
olmadigin1 gosterdi (t..=-0,565 p>0.05). Kadin katilimcilarin puanlart (4,20 = 1,00) erkek
katilimcilarin puanlarindan (4,03 + 1,03) yiiksek olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak
manidar bulunmadi (Sekil 5).



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
20122 October, 2023

Cinsiyete Gore Panik Karar Verme (P>0.05)

4,90
4,80

4,70

4,60

Puan

4,50
4,40

4,30

Kadin Erkek

Sekil 6. Cinsiyete Gore Panik Karar Verme Alt Boyutu Puan Ortalamast

Cinsiyete bagli olarak katilimcilarin Panik Karar Verme alt boyutlar1 arasinda 6énemli bir fark
olup olmadigmi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin Panik Karar Verme alt boyut diizeyleri arasinda farkin 6nemli
olmadigin1 gosterdi (t.48=-0,931; p>0.05). Erkek katilimcilarin puanlar (4,80 = 1,21) kadin
katilimcilarin puanlarindan (4,50 + 0,94) yiiksek olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak
manidar bulunmadi (Sekil 6).

Gorev Yilina Gére Kendine Giiven (P>0.05)

6,40 627

5,60 5347

5,40
5,20
5,00

13wl 4_6Yl 7_9vl 10 il ve Ustii

Sekil 7. Gorev Yilina Goére Kendine Giiven Alt Boyutu Puan Ortalamasi

Gorev yilina bagh olarak katilimcilarin Kendine Giiven alt boyutlar1 arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi

Test sonuglar1 katilimcilarin Kendine Giliven alt boyut diizeyleri arasinda farkin 6nemli
olmadigimi gosterdi (Fuo= 1,918; p>0.05). 1-3 yil araliginda olan katilimcilarin puanlari (6,27
+ 1,10) diger yil araligindaki katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmamastir (Sekil 7).

Gorev Yilina Gore Dikkatli Karar Verme (P>0.05)

11,20
11,00
11,00
10,80
10/62
10,60 10[s3
c 10,40
©

3
& 10,20

10,00
9,80
9,60
9,40

1.3vi 4 6Yil 7.9V 10Yil ve Usti
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Sekil 8. Gorev Yilina Gore Dikkatli Karar Verme Alt Boyutu Puan Ortalamast

Gorev yilina bagl olarak katilimeilarin Dikkatli Karar Verme alt boyutlar1 arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigimi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi

Test sonuglar1 katilimcilarin Dikkatli Karar Verme alt boyut diizeyleri arasinda farkin 6nemli
olmadigimi gosterdi (Fuw= 1,252; p>0.05). 10 yi1l ve iistii olan katilimcilarin puanlar1 (11,00 £
1,11) diger yil araligindaki katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmamistir(Sekil 8).

Garev Yilina Gére Kagingan Karar Verme (P>0.05)

3,54

3,50 348 ENE
3,00 2*£8 I

2,50

2,00

1,50

1,00

0,50

1.3l

Puan

0,00
4 6YI 7_9vi 10Yil ve Ustii

Sekil 9. Gorev Yilina Gore Kagingan Karar Verme Alt Boyutu Puan Ortalamasi

Gorev yilina bagh olarak katilimcilarin Kagingan Karar Verme alt boyutlar1 arasinda énemli
bir fark olup olmadigim belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi

Test sonuglar1 katilimcilarin Kagingan Karar Verme alt boyut diizeyleri arasinda farkin énemli
olmadigint gosterdi (Fe.s= 0,602; p>0.05). 7-9 yil araliginda olan katilimcilarin puanlari (3,54
+ 1,50) diger yil araligindaki katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmamustir (Sekil 9).

Gorev Yilina Gore Erteleyici Karar Verme (P>0.05)

4,46
4,20 4,12
-
S 400 3,91
a
3,8
3,80
3,60
3,40

1.3vil a6l 7 9vil 10Yil ve Ustii
Sekil 10. Gorev Yilina Gore Erteleyici Karar Verme Alt Boyutu Puan Ortalamasi

Gorev yilina bagh olarak katilimcilarin Erteleyici Karar Verme alt boyutlar1 arasinda 6nemli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi

Test sonuglar1 katilimcilari Erteleyici Karar Verme alt boyut diizeyleri arasinda farkin 6nemli
olmadigini1 gosterdi (Few= 0,982; p>0.05). 7-9 yil araliginda olan katilimcilarin puanlar1 (4,46
+1,19) diger yil araligindaki katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmamistir(Sekil 10).
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Gorev Yilina Gore Panik Karar Verme (P>0.05)
5,20
5,00

5,00 4p2
4,80
4,64
c
S 4,60
a
4,40 4,35
- I
4,00
1.3Vl 4 6Yl 7_9vil 10Yil ve Ustii

Sekil 11. Gorev Yilina Gore Panik Karar Verme Alt Boyutu Puan Ortalamasi

Gorev yilina bagh olarak katilimcilarin Panik Karar Verme alt boyutlar1 arasinda 6énemli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin Panik Karar Verme alt boyut diizeyleri arasinda farkin 6nemli
olmadigint gosterdi (Few.= 0,944; p>0.05). 10 yil ve isti olan katilimcilarin puanlar1 (5,00
+1,22) diger y1l aralifindaki katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmamaistir (Sekil 11).

Gorev Tirine Gore Kendine Guven (P>0.05)
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Sekil 12. Gorev Tiiriine Gére Kendine Giiven Alt Boyutu Puan Ortalamast

Gorev tiirline baglh olarak katilimcilarin Kendine Giiven alt boyutlar1 arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi

Test sonuglar1 katilimecilarin Kendine Giiven alt boyut diizeyleri arasinda farkin onemli
olmadigint gosterdi (Few= 2,367; p>0.05). Memur olan katilimcilarin puanlart (6,21 + 1,28)
sirastyla Antrendr Sportif Egitim Uzmani (5,93 + 0,73) ve Diger (5,42 + 0,66) katilimcilarin
ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmamustir (Sekil 12).
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Sekil 13. Gorev Tiiriine Gore Dikkatli Karar Verme Alt Boyutu Puan Ortalamasi

Goreyv tiiriine bagli olarak katilimcilarin Dikkatli Karar Verme alt boyutlar1 arasinda énemli bir
fark olup olmadigimi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi

Test sonuglar1 katilimcilarin Dikkatli Karar Verme alt boyut diizeyleri arasinda farkin 6nemli
olmadigmi gosterdi (Fe.o= 1,033; p>0.05). Memur olan katilimcilarin puanlart (10,75 £ 1,15)
sirastyla Antrendr Sportif Egitim Uzmani (10,43 £+ 1,15) ve Diger (10,17 + 1,26) katilimcilarin
ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmamistir (Sekil 13).
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Sekil 14. Gorev Tiiriine Gore Kagingan Karar Verme Alt Boyutu Puan Ortalamast

Gorev tiirtine bagl olarak katilimcilarin Kagingan Karar Verme alt boyutlar1 arasinda 6nemli
bir fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlhilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi

Test sonuglar1 katilimcilarin Kagingan Karar Verme alt boyut diizeyleri arasinda farkin 6nemli
olmadigin1 gosterdi (Few= 0,785; p>0.05). Diger olan katilimcilari puanlart (3,33 + 1,43)
Memur sirastyla (3,29 £ 1,36) ve Antrendr Sportif Egitim Uzmani (2,79 + 1,12) katilimcilarin
ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmamistir (Sekil 14).
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Sekil 15. Gorev Tiiriine Gore Erteleyici Karar Verme Alt Boyutu Puan Ortalamasi

Gorev tiiriine bagl olarak katilimcilarin Erteleyici Karar Verme alt boyutlar1 arasinda 6nemli
bir fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi

Test sonuglar1 katilimcilari Erteleyici Karar Verme alt boyut diizeyleri arasinda farkin 6nemli
olmadigini gosterdi (Fu.= 0,224; p>0.05). Antrenor Sportif Egitim Uzmani olan katilimcilarin
puanlar1 (4,21 £ 1,20) swrastyla Diger (4,17 £ 1,45) ve Memur (4,00 + 1,44) katilimcilarin
ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmamistir (Sekil 15).
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Sekil 16. Gorev Trune Gore Panik Karar Verme Alt Boyutu Puan Ortalamasi

Goreyv tiirtine bagh olarak katilimcilarin Panik Karar Verme alt boyutlar1 arasinda énemli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin Panik Karar Verme alt boyut diizeyleri arasinda farkin 6nemli
olmadigin1 gosterdi (Few.= 0,642; p>0.05). Diger olan katilimcilarin puanlar (5,00 £+ 1,20)
sirastyla Memur (4,58 + 1,13) ve Antrenor Sportif Egitim Uzmani (4,57 + 1,01) katilimcilarin
ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmamistir (Grafik 16).

Tartisma ve Sonuc¢

Kadinlarin kagingan karar verme puan ortalamalar1 anlaml1 bir sekilde erkeklerden daha yiiksek
oldugu bulundu. Her ne kadar istatistiki olarak onemli bir fark bulunmasa da Kadinlarin
erteleyici karar verme puan ortalamalarinin erkeklere gore daha ytiksek oldugu, Erkeklerin ise;
dikkatli karar verme ve panik karar verme puan ortalamalar1 kadinlara gore daha yiiksek
bulundu. Vural (2016) karar verme Olcegi alt boyutlarindan dikkatli karar verme stili ve
erteleyici karar verme stilinin cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi tespit
edilmistir. Ancak kagingan karar verme stili ile panik karar verme stilinin kadin katilimcilarin
lehine anlamli diizeyde farkli oldugu sonucuna ulagilmistir. Dinger (2013) yaptig1 calismasinda
erkek ve kadinlarin karar verme stillerinin cinsiyete gore farklilagmadigini tespit etmis, kadin
yoneticilerin kagingan karar verme, panik ve erteleyici karar verme boyutlarmin erkeklere
oranla daha ytiksek diizeyde oldugunu vurgulamistir. Temel (2015), beden egitimi ve spor
Ogretmenleri iizerine yaptig1 calismasinda cinsiyet degiskenine gore erkek Ogretmenlerin
dikkatli karar verme algilarini kadin 6gretmenlere oranla daha yiiksek diizeyde bulmugtur. Mau
(2000) Amerikali ve Tayvanli 6grencilere yonelik yapmis oldugu calismada, Amerikali
ogrencilerin karar vermede 6z sayg1 ve karar verme stillerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermedigini tespit etmistir. Bu calismadan elde edilen sonuglarin mevcut
calisma ile hem paralellik gosterdigi hem de farklilik tagidigr goruldi.

Katilimcilarin Gorev yapma yili yiikseldik¢e daha dikkatli karar verdikleri gortildii. Yani 10 y1l
ve lizerinde c¢alisanlarin diger calisanlara gore daha dikkatli olduklari, 7-9 yil ¢alisan
katilimcilarin ise nispeten daha kagingan ve erteleyici karar verdikleri gorildi. Daha tecribeli
olan katilimcilarin nispeten karar vermede daha dikkatli olduklari, fakat kendine giiven alt
boyutunda ise 1-3 yil calisan katilimcilarin en yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari
goriildi. Vural (2016) kidem yillar1 veya calisma siirelerinin farkli olmasina gore karar verme
stillerinin (erteleyici, panik, dikkatli, kacingan karar verme) anlaml diizeyde farklilagmadig:
sonucuna ulagilmistir. Kurban (2015) okul yoneticilerinin karar verme stilleri ile ilgili yaptig1
calismasinda yoneticilerin 6gretmenlik kidem yili agisindan anlaml diizeyde farklilasmanin
olmadig1 tespit etmistir. Dinger (2013) hizmet siiresi degiskenine gore, karar verme 6zsaygi,
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dikkatli karar verme, kagingan karar verme ve panik karar verme alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar bulmustur. Izgar (2004) tarafindan okul yoneticilerine yapilan bir ¢alismada okul
yoOneticilerinin karar verme stratejileri ile mesleki kidemleri arasinda anlamli bir farklilasmanin
olmadig1 tespit edilmistir. Bu c¢alismalardaki sonuglar mevcut calismadaki sonuclar ile
paralellik gostermektedir. Katilimcilarin goérev yapma yili degigskenine gore caligmalar
incelendiginde sonuglarimizla ortiismeyen ve kismen paralellik gosteren ¢alismalarda
bulunmaktadir. Ungiiren (2011) otel isletmelerinde departman y&neticilerine yaptigi
calismasinda yoneticilerin mesleki ¢aligma siiresinin sezgisel, kaginmaci ve kendiliginden karar
verme stilleri arasmnda anlamli bir farkin oldugunu bulmustur. Olgiim (2015) Okul
yoneticilerine yaptig1 calismasinda, yonetici ve 6gretmenlerin sezgisel karar verme stili disinda
kalan diger karar verme stilleri ile mesleki kidemleri arasinda anlaml1 diizeyde farklar oldugunu
ortaya koymustur. Temur (2012) 6gretmenler ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda 6gretmenlerin
kidem degiskenine gore karar verme stilleri alt boyutlarindan erteleyici ve panik karar verme
stillerinin anlaml diizeyde farklilasmadigimi; dikkatli ve kagmgan karar verme stillerin ise
anlamli bir sekilde farklilagtigini tespit etmistir.

Karar verme stillerinde, kendine giiven ve dikkatli karar verme stili alt boyutlarinda en yiiksek
puan ortalamalarina memurlarin sahip oldugu goriildii. Kagingan ve panik karar verme alt
boyutlarinda diger personel en yiiksek puan ortalamasina sahip oldu. Erteleyici karar verme alt
boyutunda ise antrendr, sportif egitim uzmani en yiiksek puan ortalamalarina sahip oldu.
Literatiir taramas1 sonucunda arastirma sonuglarimizla benzer ya da kismen paralel sonuglar
veren ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir. Toygar (2011) saglik bakanligina bagl hastanelerde
gorev yapan hastane yoneticileri lizerine yaptig1 ¢calismasinda idari gérevi bulunan yoneticilerin
yani baghekim ve hastane miidiirlerinin karar verme becerilerini hemsire ve miidiir/bashekim
yardimcilarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ercan (2014) ilkokul ve ortaokul
yoneticilerine yapmis oldugu ¢alismasinda yoneticilerin karar verme becerilerinin gorev tiirline
gore farklilasmadigini bildirmistir. Vural ve Caglayan (2013) yoneticilik statiisii degiskenine
gore karar verme stillerinin karsilastirilmasinda anlamli bir farkliliga rastlamamuslardir. Yani,
katilimcilarin genglik hizmetleri ve spor il miidiirii olarak gérev yapiyor olmasi ile sube miidiirii
olarak gorev yapiyor olmasi, onlarin karar vermede 6z saygi ve karar verme stillerini
belirlemede etkili olmadigini ileri stirmiistiir.

Sonug olarak; Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin kagingan karar verme puanlari erkeklerden
anlamli bir gekilde daha yiiksek bulundu. Elde edilen bu sonucun cinsiyetlerine gore genelleme
yapmanin dogru veya adil olmadiginin bilincinde olmak onemlidir. Yani bu durum kisilik
ozellikleri, gecmis deneyimler, basarisizlik korkusu, giiven eksikligi veya diger kisisel ve
durumsal faktorlerle ilgili olabilir. Bu sebeple orglt igerisindeki her birey icin destekleyici ve
yargilayici olmayan bir ortamin tesvik edilmesi, daha gilivenli karar almanin tesvik edilmesi,
kagingan karar vermede pozitif yonde yardimci olabilir. Spor federasyonlarinda gérev yapan
personelin diger degiskenlere gore (gorev yillari ve gorev tiirleri) anlamli farkliliklar olmamast,
karar vermede 0z saygi ve karar verme stillerini belirlemede etkili bir 6lgiit olmadig: ileri
strulebilir.

Oneriler

Arastirma sonuglar1 g6z oniinde tutularak su 6nerilerde bulunulabilir:

Farkli aragtirma gruplartyla yapilan calismalarin sonuglar1 ile arastirma sonuglarimiz
karsilastirilabilir ortaya ¢ikan sonuglarin ve farkliliklarin kurumlara veya orgiitlere iletilmesi
saglanabilir. Spor yoOneticilerinin; karar verme siirecini, karar verme siirecinin asamalarini,
karar verme modellerini, karar verme tekniklerini 6grenmelerine yonelik ve karar verme
asamasinda kendilerine giiven duygularinin artmasini saglamaya yonelik hizmet i¢i egitim
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programlarinin diizenlenmesi saglanmalidir. Spor yoneticilerinin karar verme stillerini
etkileyen diger faktorlerin (problem ¢6zme becerileri, stresle basa ¢ikma yollar, liderlik
tarzlari, orgiitsel baghliklari, yonetim tarzlar1 vb.) arastirildigi ayrintili ¢aligmalarin bu alana
katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.
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Yiiziiciilerin Tiikenmislik Diizeylerinin Arastirilmasi

Investigation of the Burnout Levels of Swimmers
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OZET

Bu arastirmada yiiziiciilerin tlikenmislik diizeylerinin bazi bagimsiz degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli
kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini  Trabzon ilindeki lisansh yiiziicliler
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemini, evren iizerinden kolayda ornekleme metodu ile
belirlenmis 119 goniillii yiizlicii olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasinda
arastirmaci tarafindan belirlenen bagimsiz degiskenleri iceren form, Raedake ve Smith (2001)
tarafindan gelistirilen, Kelecek vd. (2016) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Sporcu
Tiikenmislik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada toplanan veriler lisansli SPSS 25.0 istatistik
paket programinda analiz edilmistir. Veri analizlerinde betimleyici istatistikler, Bagimsiz
Orneklem T-Testi, One-Way ANOVA, Tukey HSD, Tamhane ve Welch testlerinden
yararlanilmistir. Istatistik agisindan anlamhilik diizeyi Alpha (o)) yanilma derecesi ise p<0.05
olarak kabul edilmistir. Arastirmada, yiiziiciilerin tiikkenmiglik diizeylerinde cinsiyet, yas,
spordan gelir etme durumu ve brans degiskenlerinde anlamli farkliliklara rastlanirken(p<0.05);
egitim diizeyi, spor yapma y1l1 ve milli sporculuk durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklara
rastlanmamistir (p>0.05). Arastirmada erkek yiiziiciilerin tilkenmislik diizeylerinin kadin
yluziiciilerden daha yiiksek oldugu, yas ve egitim diizeyi arttik¢a yiiziiciilerin tiikenmiglik
diizeylerinin artti81, ylizmeden gelir elde etmeyen ve milli sporcu olmayan sporcularda azalan
basari hissinin gelir elde eden ve milli sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu, son olarak da
brans1 serbest olan yiiziiclilerde azalan basari hissinin ve duyarsizlasmanin bransi kelebek olan
sporculardan daha ytiiksek oldugu sonuglaria ulagilmistir.
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Abstract

In this study, it is aimed to examine the burnout levels of swimmers according to some
independent variables. The research was conducted using the general survey model, one of the
quantitative research methods. The population of the research consists of licensed swimmers in
Trabzon province. The research sample consists of 119 volunteer swimmers selected from the
population by convenience sampling method. The form containing the independent variables
determined by the researcher and the "Athlete Burnout Scale" developed by Raedake and Smith
(2001) and adapted into Turkish by Kelecek et al. (2016) were used to collect the data in the
study.The data collected in the study were analyzed in the licensed SPSS 25.0 statistical
package program. Descriptive statistics, Independent Sample T-Test, One-Way ANOVA,
Tukey HSD, Tamhane and Welch tests were used in data analysis. In terms of statistics, the
level of significance was accepted as Alpha (o) and the degree of error was accepted as p<0.05.
In the study, while significant differences were found in the burnout levels of swimmers in
gender, age, income from sports and branch variables (p<0.05); no significant differences were
found in the variables of education level, years of doing sports and national sportsmanship
status (p>0.05). In the study, it was concluded that the burnout levels of male swimmers were
higher than those of female swimmers, the burnout levels of swimmers increased with
increasing age and educational level, the sense of diminished accomplishment was higher in
athletes who did not earn income from swimming and who were not national athletes compared
to those who earned income and who were national athletes, and finally, the sense of diminished
accomplishment and depersonalization were higher in freestyle swimmers than in butterfly
swimmers.

Keywords: Burnout, Swimming, Swimmer, Athlete.

Giris ve Amag

Tikenmislik kavrami Tiirk Dil Kurumu (TDK)’na gore “giiclinii yitirmis olma, caba
gostermeme durumu” seklinde ifade edilmektedir (TDK, 2023). Unlii Amerikan sosyal
psikolog Maslach tarafindan tiikenmislik “insan ile ¢alisan kisilerde, yaptig1 ise kars1 azalmis
kisisel basari, duygusal tilkenme ve duyarsizlasma” olmasi seklinde tanimlanmaktadir
(Maslach, 1981). Spor ortaminda tiikenmislik, bireylerin bir aktiviteye yogun katilimindan
kaynaklanan fiziksel ve psikolojik bedel olarak tanimlanir (Raedeke ve Smith, 2001).

Smith'in (1986) spordaki tiikenmislige iliskin bilissel-duygusal modeli, spor bilimcileri
tarafindan kullanilan tiikkenmislik siirecinin spora 6zgii ilk resmi kavramsallastirmasidir.
Sporcular iizerinde titkenmislik ¢aligmalari; Gould'un (1996) sporcu tiikenmisliginin ters giden
motivasyon oldugu yoniindeki iddiastyla tutarli olarak ilerlemis, arastirmacilar bu olguyu
anlamak icin baglilik (Schmidt & Stein, 1991), basar1 hedefi (Nicholls, 1984) ve kendi kaderini
tayin (Deci & Ryan, 1985) teorilerine dayanan bir dizi agiklamalar eklemistir.

Sporcularda tiikenmisgligin, glinlimiizde de yogun olarak c¢alisilan bir kavram oldugu
soylenebilir (Eklund & DeFreese, 2020; Woods vd., 2022; Pacewicz vd., 2019; Li vd., 2019;
Choi vd., 2020; Madigan vd., 2020; Olsson vd., 2022; Zhang vd., 2023; Sar1 & Koleli, 2020;
Caloglu & Yalgin, 2020; Yilmaz vd., 2023; Biricik, 2023; S6zeren & Kelecek, 2019; Sipal vd.,
2022; Kalkavan & Ozdemir, 2022).



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
201-22™ October, 2023

Sporcularda tiikkenmislik, giiniimiizde de yogun olarak ¢aligilan bir kavram olmasina karsin,
ozellikle yerli literatiirde bizzat yiiziiciilerin tiilkenmisligine yonelik ¢aligmalarin eksikliginden
s0z edilebilir. Bu baglamda yapilan arastirmada yiiziiclilerin tiikkenmislik diizeylerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Arastirma nicel arastirma yontemi kullanilarak yapilmig betimsel bir ¢aligmadir. Gerek fen
bilimlerinde gerekse sosyal bilimlerde geleneksel olarak en yaygin bicimde kullanilagelen
aragtirma yontemleri “nicel arastirma yontemleri” olmustur (Yildirim, 1999).

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden genel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklagimlaridir. Genel tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii veya ondan alinacak bir grup,
ornek ya da 6rneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2012).

Calisma Gurubu

Arastirmanin evrenini Trabzon ilindeki lisansh yiiziicliler olusturmaktadir. Arastirma
orneklemini, evren lizerinden kolayda 6rnekleme metodu ile belirlenmis 119 goniillii yiiziicii
olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nicel veri toplama tekniklerinden anket teknigi kullanilmistir. Anket, belli bir
konuda tespit edilmis hipoteze ya da sorulara bagli olarak, bir evren ya da drneklemi olusturan
kaynak kisilere sorular yoneltmek suretiyle sistemli veri toplama teknigidir (Balci, 2010).
Arastirmada veriler anketin katilimcilara g¢evrimigi ortamlar araciligiyla ulastirilmasi ile
toplanmustir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan belirlenen bagimsiz degiskenleri
iceren form, Raedake ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen, Kelecek vd. (2016) tarafindan
Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Sporcu Tiikenmislik Olgegi” kullanilmistir.

Sporcu Tiikenmislik Olcegi

Raedeke ve Smith (2001) tarafindan sporcularin tiikenmislik diizeylerini belirlemek i¢in
gelistirilmigtir. Tiikenmislik Olgegi, “azalan basar1 hissi”, “duygusal/fiziksel tiikenme” ve
“duyarsizlasma” olmak {iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Her alt boyut 5 madde ile
degerlendirilmekte ve Olgek toplamda 15 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlardan alinan
ortalama puanlarin artmasi, bireylerin tilkenmislik duygusunu daha ¢ok yasadiklari anlamina
gelmektedir. “Sporcu Tiikenmislik Olgegi ne ait cronbach’s alpha degerleri duygusal/fiziksel
tilkenme alt boyutu icin 0.88; azalan basar1 hissi alt boyutu i¢in 0.84 ve duyarsizlagma alt
boyutu i¢in 0.87 olarak bulunmustur (Raedeke ve Smith, 2001). Olgek 1 (higbir zaman) ile 5
(her zaman) arasinda degisen 5°1i likert tipinde degerlendirilmektedir.
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Olgegin Tiirkce formu Kelecek, Cetinkalp ve Asct (2016) tarafindan uyarlanmustir.
Tiikenmislik Olgegi (Tiirkce Form), azalan basar hissi (4 madde), duygusal/fiziksel tiikenme
(5 madde) ve duyarsizlasma (4 madde) olmak iizere 3 alt boyuttan 13 maddeden olusmaktadir.
Sporcu Tiikenmislik Olgegi (Tiirkge Form) ne ait cronbach’s alpha degerleri duygusal/fiziksel
tilkenme alt boyutu i¢in 0.87; azalan basari hissi alt boyutu icin 0.75 ve duyarsizlagsma alt
boyutu i¢in 0.83 olarak bulunmustur (Kelecek vd., 2016).

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edinilen verilerin normallik dagilimlart incelenmistir. Verilerin normallik
dagilimlarini test etmek ic¢in basiklik-carpiklik degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin -1.5 ve
+1.5 arasinda oldugu goriilmiistiir (Tablo 1). Tabachnick ve Fidell (2013) ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda oldugu durumlarda veri dagiliminin normal dagilim
olarak gerceklestigini ifade etmektedirler. Buna gore veriler normal dagilimi sagladig icin
arastirmada yapilan analizlerde betimleyici istatistikler, Bagimsiz Orneklem T-Testi, One-Way
ANOVA, Tukey HSD, Tamhane ve Welch testlerinden yararlamlnustir. Istatistik agisindan
anlamlilik diizey1 Alpha (o) yanilma derecesi ise p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Verilerin Carpiklik ve Basiklik (Skewness and Kurtosis) Degerleri

Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)

Duygusal/Fiziksel Tikenme 0.29 -0.94
Azalan Basar1 Hissi -0.10 -0.58
Duyarsizlagma 0.46 -0.34

Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan ogrencilerden elde edilen verilere ve bu verilere iliskin
istatistiki bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular (n=119)

Degisken Demografik Ozellik Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek 74 62
Kadin 45 38
13-14 yag 52 44
Yas 15-16 yas 35 29
17 yas ve tizeri 32 27
LIk gretim 23 19
Egitim Ortadgretim 68 57
Universite 28 24
2-3 yil 26 22
Spor Yapma Yili 4-5 yil 36 30
6 yil ve iizeri 57 48
. Etmiyor 67 56
Spordan Gelir Elde Etme Durumu Ediyor = 2
Milli Sporculuk Durumu .N_“”' Sporcu — 32 21
Milli Sporcu Degil 87 73
Serbest 43 36
Strtiistii 27 23
Brans Kurbagalama 33 28

Kelebek 16 13
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Arastirmada yapilan betimsel istatistiklere (Tablo 1.) gore katilimcilarin 74’1 erkek (%62), 45°1
kadin (%38) yiiziiciilerden olugmaktadir. Yiiziiciilerin 52’si 13-14 yas (%44), 35’1 15-16 yas
(%29), 32’si 17 ve lizeri (%27) yastadir. Egitim durumlarma gore yiiziiciilerin 23’1 ilkogretim
(%19), 68’1 ortadgretim (%57) ve 28’1 lniversite (%24) diizeyinde egitim gdormektedir.
Yiiziiciilerin 26°s1 (%22) 2-3 yildir, 36’s1 (%30) 4-5 yildir ve 57’si (%48) 6 ve lizeri yildir
ylizme sporunu yapmaktadir. Yiiziiciilerin 67’si (%56) bu spordan gelir elde etmezken, 52’si
(%44) gelir elde etmektedir. Yiiziiciilerin 32°s1 (%27) milli sporcu iken 87°s1 (%73) milli sporcu
degildir. Bransa gore bakildigindaysa 43’i serbest (%36), 27’°si sirtiistii (%23), 33’1
kurbagalama (%28) ve 16’s1 kelebek (%13) bransinda yarigmaktadir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Yiiziiciilerin Tiikenmiglik Diizeyleri (n=119)

Tiikenmislik Cinsiyet n Ort. Ss. t p

L. . Erkek 74 246 0.89
Duygusal/Fiziksel Tukenme 2.05 0.04*
Kadmn 45 2.18 0.63

L. Erkek 74 254 0.71
Azalan Basari Hissi Kadin 45 242 073 0.89 0.38

Erkek 74 182 0.59
*
Duyarsizlagsma Kadin 45 159 053 2.10 0.04

*p<0.05

T-testi sonuclarinda(Tablo 3.), arastirmaya katilan yiiziiciilerin cinsiyet degiskenine gore
duygusal/fiziksel tiilkenme ve duyarsizlasma diizeylerinde istatistiki agidan anlamli farkliklar
oldugu [t(119)=2.05;2.10, p<0.05] saptanmustir. Erkek yiiziiciilerin duygusal/fiziksel tiikenme
ve duyarsizlasma puan ortalamalarinin (X=2.46+0.89; 1.82+0.59), kadin yiiziiciilerin puan
ortalamalarindan (X=2.18+0.63; 1.59+0.53), istatistiki agidan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Yiiziiciilerin Tiikenmislik Diizeyleri (n=119)

Tiikenmislik Yas n Ort Ss. F ('I":Lzlil::y)

1) 13-14 yas 52 217 0.72

Duygusal/Fiziksel Tikenme 2) 15-16 yas 35 240 083 298 0.05* 3>1
3) 17 yas veiizeri 32 2.61 0.89
1) 13-14 yas 52 238 0.72

Azalan Basar: Hissi 2) 15-16 yas 35 256 066 104 0.36 -
3) 17 yas ve iizeri 32 259 0.78
1) 13-14 yas 52 1.62 0.53

Duyarsizlasma 2) 15-16 yas 35 176 058 250 0.09 -

3) 17 yas ve iizeri 32 190 0.62

*p<0.05

ANOVA sonuclarinda(Tablo 4.), o6rneklemdeki yiiziiciilerin yas degiskenine gore
duygusal/fiziksel tikenme diizeylerinde istatistiki agidan anlamli farkliliklar oldugu
[F(2,116)=2.98, p<0.05] saptanmustir. Anlamh farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla
Post-Hoc testlerinden Tukey HSD testi uygulanmistir. Tukey sonuclarina gére 17 yas ve {izeri
yiiziiciilerin duygusal/fiziksel tiikenme puan ortalamalarmin (X=2.61+0.89), 13-14 yastaki
yiiziiciilerin puan ortalamalarindan (X=2.17+0.72) istatistiki a¢idan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Egitim Durumu Degiskenine Gore Yiiziiciilerin Tiikenmislik Diizeyleri (n=119)

Tiikenmislik Egitim Durumu n Ort. Ss. F p Fark

1) llkogretim 23 230 0.59

Duygusal/Fiziksel Tukenme 2) Ortadgretim 68 2.34 0.88 - - -
3) Universite 28 246 0.82
1) llkogretim 23 246 0.70

Azalan Basar1 Hissi 2) Ortaogretim 68 247 071 0.18 0.84 -
3) Universite 28 256 0.78
1) llkégretim 23 161 0.49

Duyarsizlasma 2) Ortadgretim 68 1.74 058 101 0.37 -
3) Universite 28 1.84 0.63

*p<0.05

ANOVA sonuglarinda(Tablo 5.), 6rneklemdeki yiiziiciilerin egitim durumu degiskenine gore
azalan basari hissi ve duyarsizlagsma diizeylerinde istatistiki agidan anlamli farkliliklar olmadig1
[F(2,116)=0.18;1.01, p>0.05] saptanmistir. Ayrica Levene testi sonuglarina gore
duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutunda varyanslarin homojenligi saglanmadigindan (p<0.05)
Welch testi yapilmistir. Welch testi sonuglarinda, egitim durumu degiskenine gore yiiziiciilerin
duygusal/fiziksel tiikenme diizeylerinde istatistiki acgidan anlamli farkliliklar olmadigi
belirlenmistir [Welch F(2,56.33)=0.34, p>0.05].

Tablo 6. Spor Yapma Yili Degiskenine Gore Yiiziiciilerin Tiikkenmislik Diizeyleri (n=119)

Tiikenmislik Spor Yapma Yih n Ort. Ss. F p Fark

1) 2-3 yil 26 218 0.93

Duygusal/Fiziksel Tukenme 2) 4-5 yil 36 246 064 - - -
3) 6 yil ve tizeri 57 2.38 0.86
1) 2-3 yil 26 253 0.67

Azalan Basar1 Hissi 2) 4-5 yil 36 253 055 0.17 0.85 -
3) 6 yil ve tizeri 57 245 0.84
1) 2-3 yil 26 154 0.48

Duyarsizlasma 2) 4-5 yil 36 181 053 198 0.14 -

3) 6 yil ve iizeri 57 1.78 0.63

*p<0.05

ANOVA sonuglarinda(Tablo 6.), 6rneklemdeki yiiziiciilerin spor yapma yili degiskenine gore
azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma diizeylerinde istatistiki agidan anlamli farkliliklar olmadigi
[F(2,116)=0.17;1.98, p>0.05] saptanmistir. Ayrica Levene testi sonuclarina gore
duygusal/fiziksel tilkenme alt boyutunda varyanslarin homojenligi saglanmadigindan (p<0.05)
Welch testi yapilmistir. Welch testi sonuglarinda, spor yapma yili degiskenine gore yiiziiclilerin
duygusal/fiziksel tlikenme diizeylerinde istatistiki agidan anlamli farkliliklar olmadigi
belirlenmistir [Welch F(2,60.78)=0.86, p>0.05].

Tablo 7. Spordan Gelir Etme Durumu Degiskenine Gore Yiiziiciilerin Tiikenmislik Diizeyleri (n=119)

Tiikenmislik Spordan Gelir Etme Durumu n  Ort.  Ss. t p
D I/Fiziksel Tuk Etmiyor 67 228 073 117 0.25
uygusal/Fiziksel Tukenme -1. .
ve Ediyor 52 246 0091
Etmiyor 67 2.66 0.67

Azalan Bagsar: Hissi 293 0.01*

Ediyor 52 228 0.73
Duyarsizlasma Etmiyor 67 176 0.63 0.63 0.53
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Ediyor 52 1.70 0.51

*p<0.05

T-testi sonuglarinda(Tablo 7.), arastirmaya katilan yiiziiciilerin spordan gelir elde etme durumu
degiskenine gore azalan basari hissi diizeylerinde istatistiki agidan anlamli farkliklar oldugu
[t(119)=2.93, p<0.05] saptanmistir. Spordan gelir etmeyen yiiziiclilerin azalan basar1 hissi puan
ortalamalarinin (X=2.66+0.67), spordan gelir elde eden yiiziiciilerin puan ortalamalarindan
(X=2.28+0.73), istatistiki agidan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Milli Sporculuk Durumu Degiskenine Gore Yiiziiciilerin Tiikkenmiglik Diizeyleri (n=119)

Tiikenmislik Milli Sporculuk Durumu  n  Ort.  Ss. t p
L. . Milli Sporcu 32 257 0.92

Duygusal/Fiziksel Tukenme . 1.74 0.08
Milli Sporcu Degil 87 228 0.76
. Milli Sporcu 32 236 0.73

Azalan B Hissi -1.22 0.23
satan Basan Milli Sporcu Degil 87 254 0.71
Milli Sporcu 32 178 0.54

D {/ 0.53 0.60
uparsiciasma Milli Sporcu Degil g7 172 0.59

*p<0.05

T-testi sonuglarinda(Tablo 8.), arastirmaya katilan yiiziiciilerin milli sporculuk durumu
degiskenine gore tlikenmiglik diizeylerinde istatistiki agidan anlamli farkliklar olmadig:
[t(119)=1.74;-1.22;0.53, p>0.05] saptanmustir.

Tablo 9. Brang Degiskenine Gore Yiiziiciilerin Tiikenmislik Diizeyleri (n=119)

Tiikenmislik Brang n Ort. Ss. F p F‘:jll-g(m(;;r:(ee)y'
1) Serbest 43 237 0.78
Duygusal/Fiziksel 2) Swrtiistii 27 239 0.82
N 5 0.79 0.50 -
Tukenme 3) Kurbagalama 33 2.45 0.81
4) Kelebek 16 2.08 0.90
1) Serbest 43 270 0.77
Azalan Basart Hissi i)) I?ZZZ; — ;g 32; 8:22 281 0.04* 1>4
4) Kelebek 16 213 0.70
1) Serbest 43 1.82 0.59
Duyarsizlasma 2) Swrtiistii 27 184 0.69 ) ) i
3) Kurbagalama 33 1.70 0.49
4) Kelebek 16 139 0.35
*p<0.05

ANOVA sonuglarinda(Tablo 9.), 6rneklemdeki yliziiciilerin brans degiskenine gore azalan
basar1 hissi diizeylerinde anlamli farkliklar oldugu [F(3,115)=2.81, p<0.05] saptanmuistir.
Ayrica Levene testi sonuglarina gore duyarsizlasma alt boyutunda varyanslarin homojenligi
saglanmadigindan (p<0.05) Welch testi yapilmistir. Welch testi sonuglarinda, brans
degiskenine gore yliziiciilerin duyarsizlagsma diizeylerinde istatistiki acidan anlaml farkliliklar
oldugu belirlenmistir [Welch F(3,55.28)=4.74, p<0.05].

Anlamli farkliliklarin kaynagimi belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Tukey HSD ve
Tamhane testleri uygulanmistir. Tukey sonuglarina gore bransi serbest stil olan yiiziiciilerin
azalan basari hissi puan ortalamalarinimn (X=2.70+0.77), bransi kelebek olan ylzicilerin puan
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ortalamalarindan (X=2.13£0.70) istatistiki agidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Tamhane testi sonuglarina gore branglari serbest ve sirtiistii stiller olan
yiiziiciilerin duyarsizlasma puan ortalamalarinin (X=1.82+0.59;1.84+0.69), brans1 kelebek
olan yliziiciilerin puan ortalamalarindan (X=1.39+0.35) istatistiki agidan anlamli1 diizeyde daha
yliksek oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmamiza katilan yiiziiciilerin tiikkenmislik diizeyleri degerlendirildiginde; orta diizeylerde
duygusal/fiziksel tiikenme ve azalan basar1 hissi yasarken, diisiik diizeylerde duyarsizlagsma
yasadiklar1 sOylenebilir. Sakar (2023), farkli spor dallarindaki (yiizme dahil) 381 sporcunun
tikenmiglik  diizeylerini arastirmis ve c¢alismasinda sporcularin diisilk diizeylerde
duygusal/fiziksel tiikenme yasarken, orta diizeylerde azalan basari hissi ve duyarsizlagsma
yasadiklarini belirtmistir. Buradan hareketle aslinda her spor dalindaki sporcularin tiikenmislik
diizeylerinin ve faktdrlerinin ayr1 ayri ele alindiginda farklilagacagini sdyleyebiliriz.

Arastirmamiza katilan yiiziiclilerin tlikenmislik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
degerlendirildiginde; erkek yiiziiciilerin duygusal/fiziksel tiikkenme ve duyarsizlagsma
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Demirci (2018), kadin sporcularin
erkek sporculara oranla yapilan spor bransina daha uyumlu tutkunluk gosterdigini, bu yilizden
erkek sporcularin azalan basar1 hissinden kaynakli duyarsizlasma durumunun kadin
sporculardan daha erken meydana geldigini ifade etmistir. Ayrica litetatiirde erkek
katilimcilarin tiikkenmislik diizeyinin daha yiiksek oldugunu vurgulayan farkli ¢aligmalar da yer
almaktadir (Ozcosan, 2108; Uludag ve Yaratan, 2010; Yang, 2004). Ancak literatiirde kadmn
katilimcilarin tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu (Salmela, Kiuru ve Nurmi, 2008)
veya kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar olmadigini belirten ¢aligmalara da
rastlanmaktadir (Ifeagwazi, 2006; Santen, Holt, Kemp ve Hemphill, 2010; Tiimkaya ve
Cavusoglu, 2010). Buradan hareketle spor ortaminda cinsiyet esitlifinden s6z etmek
miimkiindiir, her sporcu kendi cinsiyetinden sporcular ile rekabet icerisinde oldugundan
tiikenmisligin farklilagsmasinda cinsiyetin ¢ok biiyiik bir rol oynamadigini sdyleyebiliriz.

Arastirmamiza katilan yiiziiciilerin tiikkenmislik  diizeyleri yas degiskenine gore
degerlendirildiginde; 17 ve iizeri yastaki yliziiclilerin duygusal/fiziksel tiikkenme diizeylerinin
13-14 yastaki yiiziiciilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kalkavan ve Ozdemir (2022)
futbolcularin yaslar1 ilerledik¢e tiikenmislik diizeylerinin arttigin1 belirtmistir. Sipal ve
arkadaglar1 (2022) tiniversitelerarasi boks miisabakalarna katilan boksorlerin tiikenmislik
diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda yas ve duyarsizlagma ile pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulundugunu ortaya koymustur. Buradan hareketle spor dali fark etmeksizin yas degiskeninin
tiikenmisligin farklilagmasinda etkili bir faktor oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmamiza katilan yiiziiciilerin tilkenmiglik diizeyleri egitim durumu degiskenine gore
degerlendirildiginde; istatistiki acidan anlamli olmasa da farkliliklar bulunmaktadir. Egitim
diizeyi arttik¢a tiikenmisligin arttig1 sdylenebilir. Coakley (1992), sporcularin spora ayirdiklari
zamanin ¢ok yonlii bir kimlik gelistirme olasiligini sinirladigini savunmustur. Ona gore, yiiksek
performansl sporlarin sosyal organizasyonu, zaman talepleri ve kontrol eksikligi dogal kimlik
gelisimini engellediginden tiilkenmislige neden olmaktadir. Buradan hareketle yliziiciilerin
egitim diizeyi arttikca tiikenmislik diizeylerinin artmasmin, alternatif kimlikler ve hayatlari
tizerinde daha fazla kontrol sahibi olmak istemelerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmamiza katilan yiiziiciilerin tilkenmislik diizeyleri spor yapma yili degiskenine gore
degerlendirildiginde; istatistiki acidan anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Kogyigit ve Pepe
(2022) triatlon sporcularinda tiikenmislik diizeylerini inceledikleri arastirmada spor yapma
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yilina gore anlamli farkliliga rastlamamiglardir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2023) da ¢alismalarinda
spor yapma yilina gore sporcu ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinde anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Ancak bu caligmalara karsin Caloglu ve Yal¢in (2020) sporcu egitim
merkezlerindeki giirescilerin tilkenmiglik diizeylerinde spor yapma yilina gore anlamli
farkliliklara rastlamiglardir. Buradan hareketle sporcularda titkenmisligin farklilasmasinda spor
yilinin roliiniin degisken bir yapida oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmamiza katilan yiiziiciilerin tilkenmiglik diizeyleri spordan gelir etme durumu
degiskenine gore degerlendirildiginde; gelir elde eden yiiziiciilerde azalan bagari hissinin
digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sakar (2023) ¢aligmasinda spordan gelir
etme durumu degiskenine gore sporcularin tilkenmislik diizeylerinde gelir elde eden
sporcularda azalan basari hissinin digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Buradan hareketle spor dali fark etmeksizin sporcularda azalan basar1 hissinin olusmasinda
spordan gelir edememenin 6nemli bir yeri oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmamiza katilan yiiziiclilerin tiikenmislik diizeyleri milli sporculuk durumu degiskenine
gore degerlendirildiginde; istatistiki agidan anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Literatiirde
yer alan calismalar arastirmamiz bulgular1 ile paralellik gostermektedir (Kogyigit ve Pepe,2022;
Caloglu ve Yalgmn, 2020; Sipal vd. 2022). Milli sporculuk durumunun tiikenmisligin
farklilagsmasinda tek basina etkin bir rol oynamadigini sdyleyebiliriz.

Aragtirmamiza katilan yiiziiciilerin  tlikenmislik diizeyleri brans degiskenine gore
degerlendirildiginde; bransi serbest ve sirtiistii stil olan yliziiclilerin azalan basari hissi ve
duyarsizlasma diizeylerinin brans1 kelebek olan yliziiciilere kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durumun branglar arasi rekabet durumunun farklilagsmasindan kaynakl
olabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak; aragtirmamiza katilan yiiziiciilerin tilkenmislik diizeylerinin yiiksek olmadig:
gorlilmiistiir, dolayisiyla tiikenmislik kaynakli olumsuz etkilere yonelik (sendrom vb.) risklerin
de yiiksek olmadig1 sdylenebilir.

Ancak buna karsin arastirmamizda cinsiyet, yas, spordan gelir etme durumu ve bransin
yliziiciilerde tlikenmislik diizeyini anlamhi diizeyde farklilastiran degiskenler oldugu
belirlenmistir. Buradan hareketle oncelikle antrendrler olmak iizere yiizme sporu ile ilgili
paydaslarin, sporcularin sportif gelisimlerini daha etkin bir sekilde saglayabilmeleri igin
psikolojilerini degerlendirme, davranislarini diizenleme, spora bagliliklarini arttirma gibi bir
¢ok konuda arastirmamiz bulgularinin katki saglayacagim diisiinmekteyiz.

Oneriler
Yapilan ¢alismada ortaya ¢ikan bulgular cercevesinde, oncelikle yiizme ile ilgili paydaslara;

Cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek yiiziiclilerin farklt duygu durumlarinda olduklarinin
bilincinde olmalar1 ve bunu dikkate alarak sporcularla etkilesime gecmeleri onerilebilir.

Yas degiskenine gore bireyler farkli yaslarda hem farkli olgunlukta olabilmekte, hem de farkl
beklentiler igerisinde olabilmektedir o yiizden farkl yaslardaki yiiziiciilere yasinin gerektirdigi
gibi egitimde ve davranista bulunulmas1 6nerilebilir.

Spordan gelir etme durumuna gore, yuzlciler duzenli veya istedikleri gelir dizeylerini spor
aracilifiyla karsilayamasalar da, onlara cesitli ddiillendirmeler vb. uygulamalar yapilmasi
Onerilebilir.

Bransa gore, yiiziiciileri egitirken branslarin giincel durumuna ve rekabet zorluguna bakilmasi
ve yalnizca bir brans odakli yetistirilmemesi onerilebilir.
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Bu konu ile ilgili arastirma yapmak isteyen arastirmacilar;
Yurt disindaki yiiziiclilerden veri toplayip bu ¢alismadaki verileri kiyaslayabilir.

Tiikenmigligin alt faktorlerinin igerigine yonelik derinlemesine analizler yapilip konu nitel
calismalarla degerlendirilebilir.

Litetiirde tiikenmislik ile iliskili bir¢ok kavram bulunmaktadir. Bu kavramlar ile tilkenmislik
arasindaki iligki yliziiciiler 6rnekleminde ele aliabilir.
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SB79

Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde Gorev Yapan Bireylerin Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Arastiriimasi

Investigation of Physical Activity Levels of Individuals Working in Youth and Sports
Provincial Directorate

KALKAVAN, Arslan?
TERZI, Esranur 2

OZET

Bu calismanin amac1 spor ile iliskili bir devlet kurumunda gérev yapan memurlarin fiziksel
aktivite diizeylerini bireysel faktorlere gore inceleyip, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarimni
ortaya koymaktir. Calisma grubunu segkisiz ornekleme yontemi ile belirlenen spor il
midiirliigiinde ¢alisan 79 kadin, 81 erkek toplam 160 personel olusturdu. Arastirmanin verileri,
kisisel bilgi formu ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form kullanilarak ¢evrim igi
anket yolu ile toplandi. Calisma kapsaminda elde edilen veriler JASP 17 programi kullanilarak
analiz edildi. Calismada arastirmaya dahil edilecek Orneklem sayis1 G-Power analizi ile
belirlendi. Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistik ve Ki-Kare analizleri kullanildi.
Degiskenler arasindaki iligkinin diizeyini degerlendirmek amaci ile Cohen’s d etki degerleri
hesaplandi. Analiz sonuglarma gore GSIM calisanlarinin %19,40’mmn inaktif, %20’°60’m1n
minimal aktif ve %60,0’1min yeterince aktif diizeyde oldugu goriildii. Ayrica cinsiyet, yas,
medeni durum ve spor geg¢misi acisindan fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farklara
rastlandi. Elde edilen sonuglar 6zellikle kadinlarda, evlilerde ve yasi ilerlemis olanlarda yeterli
fiziksel aktiviteye katilimin eksikligini vurgulamaktadir. Bu durum ise sporu yoneten, spor
yapmay1 tesvik edici ve 6zendirici bir kurum olmasi beklenen orgiitiin, genel popiilasyonda
istenilen temsil ve tesvik diizeyinde olmadigi seklinde yorumlanabilir. Saglikla ilgili yararlarin
elde edilmesi bakimindan yeterinde aktif olarak fiziksel aktiviteye katilim gosterilmesi
gerekliligi géz Oniine alindiginda spor il miidiirligli ¢calisanlariin bu konuda yeterince bilgili
ve rol model niteligi tasimadig: diistiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Fiziksel aktivite, Memur, Personel

Abstact

The aim of this research is to investigate the physical activity levels of civil servants working
in a sports-related state institution based on individual factors, as well as their attitudes toward
physical exercise. The research group included 160 people, 79 women and 81 men, who worked
in the provincial sports directorate and were chosen at random. The study's data were gathered
via an internet questionnaire that included the personal information form and the International
Physical Activity Questionnaire-Short Form. The data obtained within the scope of the study
were analyzed using the JASP 17 program. The number of samples to be included in the study
was determined by G-Power analysis. Descriptive statistics and Chi-square analyzes were used
in the analysis of the data. Cohen's d effect values were calculated in order to evaluate the level
of the relationship between the variables. According to the results of the analysis, 19.40% of
GSIM employees were inactive, 20'60% were minimally active and 60.0% were sufficiently
active. In addition, significant differences were found in physical activity levels in terms of
gender, age, marital status and sports history. The results highlight a lack of participation in
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adequate physical exercise, particularly among women, married people, and the elderly. This
situation can be interpreted to mean that the organization, which is supposed to be an entity that
administers and promotes sports, does not have the desired level of representation and
incentives in the general population. Given the importance of actively participating in physical
activity for health benefits, it is reasonable to believe that the employees of the provincial
directorate of sports are not adequately knowledgeable or role models in this respect.

Keywords: Exercise, Physical activity, Officer, Staff

GIRIS

Giiniimiizde saglhigin korunmasi ve gelistirilmesinde fiziksel aktivitenin biiyilik rol oynadigi
stiphesiz kabul edilmektedir (Bergier ve ark., 2017). Ayrica fiziksel hareketsizlik diinyada
olimlere sebebiyet veren dordinci kiresel risk olarak gorulmektedir (Hall ve ark., 2020).
Kiiresel olarak fiziksel hareketsizligin koroner kalp hastaligina bagl hastaliklarin %6’sina, tip
2 diyabete bagl hastaliklarin %7’sine, meme kanserine bagli hastaliklarin %10’una neden
oldugu tahmin edilmektedir (Murtagh ve ark., 2021). Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii’niin
yayinladig fiziksel aktivite yonergeleri, sagligi iyilestirmek i¢in gereken uygun fiziksel aktivite
diizeylerini tanimlamaktadir. Bu yoOnergeler bireysel olarak bakildiginda kisilere gore
farkliliklar gosterse de genel olarak American College of Sports Medicine (ACSM) gore,
fiziksel agidan bireyin aktif olarak nitelendirilebilmesi i¢in, haftanin her giinii veya ¢ogu giinii
en az 30 dakika orta siddette fiziksel aktivite icerisinde bulunmasi gerekmektedir (Singh, 2019).
Fiziksel aktivite yonergelerine uymanin, hastaliklar1 6nlemenin yani sira refahi, yasam
kalitesini artirmanin yani1 sira ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faydalara katki saglamas1 a¢isindan
gerekli oldugu yapilan ¢alismalarda gosterilmistir (Bengoechea ve ark., 2021). Ayrica, fiziksel
aktivitenin depresyon ve anksiyete riskini azaltmanin yani sira birgok fiziksel ve zihinsel saglik
yararina sahip olduguna dair gii¢lii kanitlar vardir (Petersen ve ark., 2021). Bununla birlikte,
ruh hali ve fiziksel aktivite arasinda gii¢lii bir iliski gézlemlenmis olsa da bu biiyiik dl¢lide
gerceklestirilen egzersizlerin yogunluguna, siiresine baghdir ve kisiden kisiye degismektedir
(Evans ve ark., 2021; Haapala ve ark., 2021; Kalkavan ve ark., 2016).

Yapilan calismalarin ¢ogunda egzersiz ve fiziksel aktivite kelimeleri birbirinden
ayristirllmadan kullanilmaktadir. Halen bu kavramlar arasinda farklilik olup olmadigi konusu
tartisilirken, cesitli caligmalarda her kavram i¢in farkli tanimlamalar yapilmistir. Caspersen ve
ark. (1985) fiziksel aktiviteyi “iskelet kaslari tarafindan {iretilen ve enerji harcamasiyla
sonuglanan herhangi bir bedensel hareket” olarak tanimlamigtir. Bu tanim, fiziksel zindeligi
gelistirmek icin yapilan geleneksel egzersizlerin yani sira mesleki, ev i¢ci ve bos zaman
aktivitelerini kapsamaktadir. Casperen ve ark. (1985) nin ¢calismasindan 6nce fiziksel aktiviteyi
inceleyen arastirmalarda daha ¢ok egzersiz terimi kullanilmistir ve yukaridaki fiziksel aktivite
taniminin kapsadig: tlim kategorilerin timiinii igerisine aldig1 goriilmiistiir (Speck ve Harrell,
2003). Bu konuda kesin bir yargmin olmamasi, fiziksel aktivite literatiiriiniin
degerlendirilmesinde bazi karigikliklara neden olmaktadir. Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak
yapmis oldugumuz ¢alismada hem egzersiz hem de fiziksel aktivite kavrami bir arada tutulacak
ve degerlendirmelerde bulunulacaktir

Fiziksel aktivitelerin ve egzersizlerin, fiziksel ve psikolojik olarak sagladiklar1 olumlu etkiler
nedeniyle, yasamimizda fiziksel aktiviteye bagli kalma motivasyonunu siirdiirmek
gerekmektedir (Bentzen ve ark., 2021; Kayhan ve ark., 2021). Yapilan bir ¢alismada duzenli
fiziksel aktivitenin siirdiiriilmesi i¢in, 6 aydan daha uzun siire diizenli olarak egzersiz yapiyor
olmanin gerekli oldugu savunulmustur. Fakat yapilan arastirmalarda ilk 6 ayda fiziksel
aktiviteyi birakma oran1 %50 ve iizerindedir. Bu kapsamda fiziksel aktivitenin ve egzersizin,
yasam boyu hastaliklar1 onlemek ve yonetmek i¢in Onemli yasam tarzi faktorii oldugu
diisiiniildiigiinde (Gilchrist ve ark., 2020; Saunders ve ark., 2020; Warburton ve Bredin, 2017),
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kisilerin fiziksel aktiviteyi bikmadan siirdiirebilmeleri i¢cin motive edilmeleri ve yasam
tarzlarmi degistirmeleri 6nemlidir.

Bu anlamda ¢aligmamizda spor ile iligkili bir devlet kurumunda gorev yapan memurlarin
fiziksel aktivite durumlar1 incelenmis yasam tarzlari hakkinda durum tespiti yapilmistir.
Yapmis oldugumuz caligma sedantarizmin olumsuz etkileri ve fiziksel olarak aktif bir yasam
tarzinin olumlu etkilerine dair epidemiyolojik, deneysel ve klinik kanitlar sunmamaktadir.
Calismamizdaki asil amag genclik spor il miidiirliiklerinde (GSIM) spor ile ige i¢e olan
memurlarin fiziksel aktivite diizeylerini bireysel faktorlere gore inceleyip, fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlar1 hakkinda degerlendirme yapabilmektedir. Boylelikle ¢calismamizda illerde
spordan sorumlu yiiriitmeye sahip olan kurumlar igerisinde ¢alisanlarin saglikli yasam tarzini
benimseyip benimsemedikleri konusunda da tahminlerde bulunulabilecektir. Saglk ag¢isindan
onemli olan fiziksel hareketliligin toplumlara yayginlastirilmasinin devletler tarafindan biiyiik
olglide desteklendigi bilinmektedir. Bu anlamda spordan sorumlu bir kurum igerisinde yer alan
calisanlarin fiziksel hareketliliginin belirlenmesi bu konuda bilingli olup olmadiklarint gérmek
acisindan onemlidir.

Tiim bu bilgiler 15181nda bu ¢alismanin amaci spor ile iligkili bir devlet kurumunda gérev yapan
memurlarin fiziksel aktivite diizeylerini bireysel faktorlere gore inceleyip, fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarini ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastrmanin Modeli

Bu arastirma, uygulanan anket formunu, goniillii olarak doldurmayi kabul eden GSIM
calisanlarin1 kapsamaktadir. Calismada sosyal bilimler alaninda kullanilan nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmis olup veri toplama teknigi olarak anket ¢alismasi
yapilmistir.

Bu dogrultuda GSIM’de ¢alisanlarin cinsiyet, yas, spor gegmisi ve medeni durum gibi
demografik o6zelliklerinin fiziksel aktivite diizeyi iizerinde ekili olup olmadig1 belirlenmistir.
Bu kavramsal modelin gercevesi Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1. Arastirmanin modeli

Calisma Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu (sayi:
2023/144, Tarih: 13/04/2023) tarafindan onayladx.

Calisma Grubu
Calisma grubunu seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen GSIM’nde calisan 79 kadin, 81
erkek toplam 160 personel olusturmaktadir. Orneklem sayisinin belirlenmesinde daha 6nce
yapilan caligmalar (Kirbas, 2020) baz alinarak uygulanan gii¢ analizi sonucunda 152
katilimcinin  yeterli oldugu belirlendi. Calisanlardan asagidaki kriterlerden birini
karsilamayanlar ¢alismaya dahil edilmemistir:

o GSiM’nde calistyor olmak,

o Fiziksel aktiviteyi kisitlayic1 herhangi bir saglik sorunu olmamasi,

e (Calismaya goniillii olarak katilim gosterilmesi
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa
Form” kullanilarak toplanmistir. Bu dogrultuda anket formu, Google Form ¢evrim i¢i anket
yolu ile katilimcilara mesai saatleri disinda gonderilmis ve calismaya goniilli olarak
katilanlardan veriler elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu form, aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olup, aragtirmanin amaci kapsaminda cinsiyet,
yas, fakiilte, lisansli spor yapma yili ve medeni durum gibi bagimsiz degiskenlerle ilgili
sorulardan olusmaktadir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (UFAA-KF)

Anket Formu, son 7 giin igerisinde fiziksel olarak harcanan zamanin belirlenebilmesi ic¢in
toplam yedi sorudan olusmaktadir. Sorular, bireylerin siddetli aktivitelere, orta siddetli
aktivitelere ve ylirimeye harcadiklar1 zaman hakkinda bilgilerin elde edilmesini saglamaktadir.
Bu bilgiler metabolik esdeger (MET) hesaplanarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu aktivitelerde MET
degerleri standart olarak, oturma 1.5 MET, yiirtime 3.3 MET, orta siddetli fiziksel aktivite 4
MET ve siddetli fiziksel aktivite 8 MET olarak ele alinir. MET degeri hesaplandiktan sonra
bireylerin fiziksel aktivite duzeyleri inaktif (<600 MET) minimal aktif (600 MET-1500 MET)
ve yeterince aktif (>3000 MET) seklinde siniflandirilabilmektedir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler JASP 17 programi kullanilarak analiz edildi. Calismada
arastirmaya dahil edilecek 6rneklem sayis1t G-Power analizi ile belirlendi. Verilerin dncelikli
olarak normal durumlarina bakildi. Verilerin normallik durumu KW, SW testleri, ¢arpiklik ve
basikliklara bakilarak hesaplandi. Sonra normallik durumlarina gére uygun istatistik testler
uygulandi. Verilerin analizinde 6ncelikle tanimlayici istatistik ve kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda Ki-Kare analizi kullanildi. Veriler a= 0,05 anlamlilik diizeyinde sinanda.
Son olarak test sonuglarinda degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini degerlendirmek amaci ile
Cohen’s d etki degerleri hesaplandi.

BULGULAR
Tablo 1. GSIM calisanlarinin demografik dzelliklere gore toplam MET diizeyleri
Degiskenler n_ Ort SS
Cinsiyet
Kadin 79 1790,75 1877,28
Erkek 81 4209,64 4571,36
Yas
26-30 Yas 81 4086,36 4444,42

30 Yasve Ustii 79 1917,15 2298,99
Medeni Durum

Evli 103 2548,81 3254,84
Bekar 57 3858,31 4303,58
Lisansh Spor Yili

Yok 34 864,79 1078,97
1-4 Y1l 49 3004,34 3542,25
5-9 Y1l 77 3971,88 4155,33

*Betimleyici Istatistik, **n: Kisi Says1, Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma.

GSIM calisanlarnin  toplam MET diizeyleri incelendiginde erkeklerin toplam MET
diizeylerinin (4209,64+4571,36), kadinlardan daha yiiksek oldugu (1790,75+1877,28), 26-30
yas arasindaki calisanlarin MET diizeylerinin (4086,36+4444,42), 30 yas ve lizerindekilerden
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(1917,15£2298,99) daha yiiksek oldugu, bekar olanlarm MET diizeylerinin
(3858,31+4303,58), evli olanlardan (2548,81+3254,84) daha yiiksek oldugu, 5-9 yil arasinda
lisanshi spor ge¢misine sahip olanlarin MET diizeylerinin (3971,88+4155,33), 1-4 yi1l spor
geemisine sahip olanlardan (3004,34+£3542,25) ve spor geg¢misine sahip olmayanlardan
(864,79+£1078,979) daha yiiksek oldugu goriildi (Tablo 1).

Tablo 2. GSIM calisanlarmin fiziksel aktivite diizeylerine gore degiskenler agisindan Ki-Kare
testi sonuglari

Desiskenler Inaktif Minimal Aktif Yeterince Aktif Istatistik

A % n % n % X2 p  dm2
Cinsiyet
Kadin 24 30,38 21 2658 34 43,04 *
Erkek 7 864 12 14,81 62 76,54 19,922 0,000% 0,689
Yas
26-30 Yas 3 370 14 17,28 64 79,01 x
30 Yas ve Ustli 28 35,44 19 24,05 32 40,51 31,565 0,000% 0,611
Lisansl Spor Ge¢misi
Yok 24 7059 - - 10 29,41
1-4 Y1l 7 1429 12 2449 30 61,22 78,01 0,000* 0,104
5-9 Y1l - - 21 27,27 56 72,73
Medeni Durum
Evli 26 2524 25 24,27 52 50,49 «
Bekar 5 877 8 14,04 44 77,19 11,364 0,003* 0,358
Toplam 31 19,40 33 20,60 96 60,00

*Ki-Kare Testi, **n: Kisi Sayisi, %: Yiizde.

Analiz sonuglarma gére; UFAA haftallk MET toplam puanma gére, GSIM ¢alisanlarmimn
%19,40’min inaktif, %20°60’min minimal aktif ve %60,0’mnm yeterince aktif diizeyde oldugu
gorulmektedir (Tablo 2).

Cinsiyet agisindan incelendiginde, erkeklerin yeterince aktif olma oran1 %76,54 iken kadinlarin
%43,04 oldugu ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlendi (p<0,001).
Bir bagka ifade ile ¢alisanlarin cinsiyetine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (X?= 19,92, p<0,01).

Yas agisindan incelendiginde, 36-30 yas arasindakilerin yeterince aktif olma oran1 %79,01 iken
30 yas ve tizerindekilerin %40,51 oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlendi (p<0,001). Bir baska ifade ile ¢alisanlarin yaslarina gore fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (X?= 31,56, p<0,01).

Spor geemisi agisindan incelendiginde, spor ge¢cmisi olmayanlarin yeterince aktif olma orant
%29,41 iken 1-4 yil arasinda lisansli spor gegmisine sahip olanlarin %61,22, 5-9 yil arasinda
lisansli spor ge¢migine sahip olanlarin ise %72,73 oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu belirlendi (p<0,001). Bir bagka ifade ile ¢alisanlarin lisansli spor ge¢cmisine
gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (X?= 78,01,
p<0,01).

Medeni durum agisindan incelendiginde, evli olanlarin yeterince aktif olma oran1 %50,49 iken
bekar olanlarin %77,19 oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlendi (p<0,05). Bir baska ifade ile ¢alisanlarin medeni durumlarina gore fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (X?= 11,36, p<0,01).

Etki boyutlar1 incelendiginde cinsiyet ve yasin fiziksel aktivite durumu iizerinde orta diizeyde,
lisansli spor gegmisi ve medeni durumun ise fiziksel aktivite durumu iizerinde diisiik diizeyde
etkiye sahip oldugu belirlendi.
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TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktivitenin bireylerin hem bedensel hem de psikolojik zindeligi {izerindeki etkisi
diistintilerek ¢alismamizda, spordan sorumlu devlet kurumunda calisanlarin fiziksel aktivite
diizeylerinin ne seviyede oldugu sorusu temel alinmis ve mevcut arastirma dizayn edilmistir.
Bu kapsamda aragtirmamizin amaci, spor ile iligkili devlet kurumunda ¢aliganlarin fiziksel
aktivite diizeylerini bireysel faktorlere gore incelemek ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari
hakkinda tahminlerde bulunabilmektir. Calisanlarin ~ fiziksel aktivite  dlzeyleri
smiflandirildiginda grubun yarisina yakini inaktif diizeyde (%19,4) ve minimal aktif diizeyde
(%20,6), kalan kismi ise yeterince aktif diizeyde (%60,0) fiziksel aktivite yapmaktadir.
Calismanin bulgulari, her iki cinsiyet arasindaki farkin anlamli oldugunu ve erkeklerin genel
olarak kadinlara kiyasla siddetli fiziksel aktiviteye katilma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu sonucun kadinlarin hem is hayatinda hem de sosyal hayatta daha gok yer
almasindan ve ayrica artan sosyal medya kullanimindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.
Yapilan bir caligmada da kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim gostermemelerinin, %36’sinin is
veya calisma nedeniyle mesgul olmalarindan, %24’{iniin aileye bakma nedeniyle mesgul
olmalarindan ve %7’sinin ise bagka nedenlerle mesgul olmalarindan kaynaklandig:
belirlenmistir (Martins ve ark., 2019). Yapilan diger ¢alismalarda erkeklerin kadinlara kiyasla
daha fazla siddetli fiziksel aktiviteye katilim gosterdigini vurgulamistir (Bergier ve ark., 2017;
Hamrani ve ark., 2015; Healthy Ireland, 2019; Luzak ve ark., 2017; Singh, 2019). Ayrica
yapilan caligmalarda ¢alisanlarin fiziksel aktiviteye katiliminin oniindeki en biiyiik engelin
zaman kisitlamalart oldugu belirtilmistir (Coen ve ark., 2016; Kim ve ark., 2020).
Calismamizin diger bulgusu yas arttikca siddetli fiziksel aktiviteye katilim oranlarimin anlamh
olarak diistiigiinii gdstermistir. Bu sonucun yas ilerledikge kisilerde olusan fiziksel ve psikolojik
yorgunlugun insanlarin is hayatlarinin diginda kalan zamanlarda fiziksel aktiviteye katilmasina
engel olusturmasindan kaynakli olabilecegini diisliniilmektedir. Ayrica bu bulgu insanlarin
yaslarina gore katilabilecekleri veya kendilerini tatmin edebilecekleri, yas ilerledik¢e onlarda
bikkinlik yaratmayacak aktivitelerin karsilanamiyor olmasindan kaynakli ortaya ¢ikmis
olabilir. Yapilan ¢alismalarda da yas ilerledik¢e siddetli fiziksel aktiviteye katilimin diistiigii
gorulmektedir (Caspersen ve ark., 2000; Derscheid ve ark., 2010; Telama ve Yang, 2000).
Diger ¢alismalarda fiziksel aktivite diizeyinin yas ilerledik¢e (Kimm ve ark., 2002; Sigmund ve
ark., 2007) azalmaya bagladigini ve ardindan viicut agirliginda artisa yol agtigini1 belgelemistir
(Hughes ve ark., 2002; Faulkner ve ark., 2009).

Calismamizin diger bir bulgusu ge¢miste daha fazla spor yapmis kisilerin siddetli fiziksel
aktivite diizeylerinin anlaml olarak yiiksek oldugunu gostermistir. Yani spor ge¢misine sahip
olanlarin ¢alisma hayatlarinda da fiziksel aktiviteyi birakmadiklar1 séylenebilir. Bu sonucunun
nedeni olarak ge¢miste spor yapanlarin ge¢cmiste spor yapmayanlara gore fiziksel olarak aktif
olma aligkanliklar1 gelistirmis olabileceklerinden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Ayrica spor
yapanlarin yapmayanlara gore fiziksel aktiviteler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmas1 ve bu
konuda daha bilingli olmalar1 bu sonucu destekleyebilir. Yapilan ¢aligmalarda da gegmiste spor
yapmus kisilerin siddetli fiziksel aktiviteye katilma oranlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Amireault ve Godin, 2015; Godin ve ark., 2010; Kahlert, 2015).

(Calismamizin son bulgusu bekar ¢alisanlarin evli olanlara kiyasla fiziksel aktivite seviyelerinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu sonucun nedeni olarak bekar
calisanlari, evlilere gore kendilerine ayirabilecekleri zamanin daha ¢ok olmasinin fiziksel
aktiviteye katilimi olumlu yonde etkilenmesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir. Yapilan
diger ¢aligmalarda da medeni durumun bos zamanlarda yapilan aktiviteler gibi hayati etkileyen
tiim alanlarda etkili oldugu vurgulanmistir (Gill ve ark., 2011; Gillison ve ark., 2009). Ayrica
bekar bireylerin evli olanlara gore daha fazla aktif oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur
(Boylu ve Pagacioglu, 2016; Yildirim ve ark., 2019).
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Bu kapsamda, mevcut ¢aligma, spordan sorumlu bir kurumda calisanlarin fiziksel aktivite
diizeyleri hakkinda 6zel ve 6zgiin bilgiler saglarken, demografik niteliklerin fiziksel aktivite ile
iliskisi acisindan diger uluslararasi yayinlarla uyumludur. Bu baglamda diinya ¢apinda yeterli
fiziksel aktiviteye katilimin Oniindeki engelleri vurgulayan ¢ok sayida arastirma ¢alismasina
karsilik olarak, calismamizda spordan sorumlu bir kurumda ¢alisanlarin fiziksel aktiviteye
katilimlarin1 engelleyen faktorler vurgulanmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar,
ozellikle kadinlarda, evlilerde ve yasi ilerlemis olanlarda yeterli fiziksel aktiviteye katilimin
eksikligini vurgulamaktadir. Bu durum ise sporu yoneten, spor yapmayi tesvik edici ve
6zendirici bir kurum olmasi beklenen orgiitiin, genel popiilasyonda istenilen temsil ve tesvik
diizeyinde olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Saglikla ilgili yararlarin elde edilmesi bakimindan
yeterinde aktif olarak fiziksel aktiviteye katilim gdsterilmesi gerekliligi géz ontine alindiginda
GSIM c¢alisanlarmin bu konuda yeterince bilgili ve rol model niteligi tasimadig: diisiiniilebilir.
Bu dogrultuda;

Kurum calisanlar1 icin fiziksel aktiviteyi tesvik edici politikalar izlenmesi gerektigi
diistintilmektedir. Ayrica calisanlarin fiziksel aktiviteler hakkinda bilgilendirilmesi yeni
aktivitelere yonlenme olasiligini etkileyebilir.
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Fiziksel Etkinlik Kartlarinin (FEK) A¢ik-Kapal Beceri Bakimindan Incelenmesi

Examination Of Physical Activity Cards (Fek) In Terms Of Open-Closed Skills

AKCINAR, Serpil:

Inonii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye,

OZET

Bu aragtirmada, ortaokul (5.-8. siif) beden egitimi derslerinde kullanilan FEK kartlarmin agik
ve kapali beceri tlirline gore analizi yapilmistir. FEK kartlar1 sar1 ve mor kartlardan
olusmaktadir. Sar1 kartlar temel hareket becerileri ve alt bagliklarina yoneliklik, mor kartlar ise
oyun igerigine sahiptir. Kartlar lizerinde hangi amaca yonelik oldugu mevcuttur. Kartlarin
kategorizasyonunda agik ve kapali beceri tiirline deginilmemistir. Bu ¢alisma ile 6gretmenler
icin yaygin bir egitim materyali olan FEK kartlar1 acik ve kapali beceri tiirii bakimindan analiz
edilmistir. FEK kartlar1 kamuya ait herkese acik dokiiman kategorisine girmektedir. Bu
calismada veriler, nitel arastirma veri toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi
yonteminde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Analiz soncunda FEK kartlarindaki etkinlikler
acik ve kapali beceri bakimindan sayisallastirilmistir. Icerik analizleri beden egitimi 6gretmeni,
alan bilim uzmani tarafindan yapilip ortak karar verilmistir. Sonug¢ olarak temel hareket
becerilerinden 33 sar1 karttan 10 tanesi agik beceriye, 12 si kapali beceriye, 11 tanesi hem agik
hem kapal1 beceriye yoneliktir. 62 oyun kartindan 32 si agik beceriye, 20 si kapali beceri, 10
tanesi hem ag¢ik hem kapali beceriye yoneliktir.

Anahtar kelimeler: Beceri, A¢ik — Kapali Beceri, Fiziksel Etkinlik Kartlari.
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Abstract

In this research, FEK cards used in secondary school (5th-8th grade) physical education classes
were analyzed according to open and closed skill types. FEK cards consist of yellow and purple
cards. Yellow cards are for basic movement skills and subheadings, while purple cards are for
game content. The purpose of the card is indicated on the cards. Open and closed skill types are
not mentioned in the categorization of cards. In this study, FEK cards, which are a common
educational material for teachers, were analyzed in terms of open and closed skill types. FEK
cards fall into the category of public documents. In this study, content analysis technique was
used in the document analysis method, one of the qualitative research data collection methods.
As a result of the analysis, the activities on the FEK cards were digitized in terms of open and
closed skills. Content analyzes were made by the physical education teacher and the field
science expert and a joint decision was made. As a result, out of 33 yellow cards among basic
movement skills, 10 are for open skills, 12 are for closed skills, and 11 are for both open and
closed skills. Of the 62 game cards, 32 are for open skills, 20 are for closed skills, and 10 are
for both open and closed skills.

Keywords: Skill, Open — Closed Skill, Physical Activity Cards.
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Giris ve Amag

Bu caligmada motor gelisim miifredatina yonelik olarak okullarda yaygin bir egitim materyali
olan FEK kartlarinin acik ve kapali beceri tiirii bakimindan analiz edilmesi amaglanmistir.
Kapali beceriyi ¢arpim tablosu olarak diisiiniirsek acik beceri problem ¢dzme, karar verme,
uyum saglama vb becerileridir diyebiliriz. Iste beden egitimi ve sporda da agik ve kapali beceri
birbirinin tamamlayicisidir. Okul donemini ¢ok yonlii motor gelisim etkinliklerinin altin ¢agi
olarak kabul edecek olursak bu donemde motor gelisime yonelik dersler ve materyaller, acgik ve
kapal1 beceriyi desteklemeli, bu becerileri deneyimleme firsati sunacak igerige sahip olmalidir.
Motor gelisim miifredatlarinin en temel materyali olan FEK kartlar1 da bu firsati sunacak
sekilde hazirlanmalidir. Etkinlikler hem agik hem kapali beceriyi i¢cermelidir. Aksi taktirde
Ogretmeninin {izerine attig1 topu manset pasla nokta atisla hedefe atan fakat bir adim Oniine
diisen topa vurus yapamayan ¢ocuklarla karsilasmamiz miimkiin olacaktir. Veya topa ¢ok iyi
hamle yapan, topun nereye diisecegini ¢ok iyi kestiren fakat dogru manset teknigini
kullanamayan ¢ocuklarla karsilasacagiz.

Literatiirde FEK kartlar1 {izerine yapilmis mevcut ¢aligmalar (Kaptan ve Bozkurt, 2020; Esen
ve Mirzeoglu, 2018; Akkaya ve Erkan, 2022; Simsek, 2023) daha ¢ok kartlarin etkililigi ve
gorlis lizerine yapilan ¢aligmalardir. Bu calisma da ise FEK kartlar1 acik ve kapali beceri
bakimindan analiz edilmistir.

FEK Kartlar

FEK kartlar1 2012-2013 egitim 6gretim yilindan itibaren oyun ve fiziksel etkinlikler dersi,
beden egitimi ve spor dersi igin hazirlanmig temel egitim  materyalidir.
Fek kartlar1 matbu olarak okullara gonderilmesi yaninda MEB’in sayfasinda erisime agik
materyaldir. Ayrica oyun ve fiziksel etkinlik dersi
Ogretim programi (1-4. smiflar), beden egitimi ve spor dersi

(5,6,7 ve 8. smiflar) 6gretim programindaki kazanimlara yonelik hangi kartlarin kullanilacagina
dair agiklamalara yer verilmistir. Dolayisiyla 6gretmenin fek kartlarini kullanimi kaginilmaz
durumdadir.

Ders kazanimlar ile iligkilendirilen fiziksel etkinlik kartlar1, gorsel destekli olarak hazirlanmig
metinleri de icermektedir.

FEK Kkartlar1 sar1 ve mor kart gruplarindan olugmaktadir.
Sar1 Kartlar:

Ogretmen Karti

Temel Hareket Becerileri Karti

Birlestirilmis Hareket Kart1

Saglik Anlayis1 Karti

Spor Engel Tanimaz Karti

Hareket Yetkinligi Kart1

Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1 olmak tizere 38 kart vardir.
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Mort Kartlar:
Ogretmen Kart1
File ve Raket Oyunlar1 Karti
Hiicum Oyunlari
Vurma ve Yakalama Oyunlar1
Etkin Katilim
Saglik Anlayis1
Spor Engel Tanimaz kartlar1 dahil toplam 49 kart vardir (MEB,2012).
Cevrenin Tahmin Edilebilirlik Diizeyine Gore Motor Beceri Siniflandirmasi

Motor beceri, deneyim ve 6grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da bir grup hareket
olarak tanimlanmistir (Coknaz, 2017).

Ac¢ik ve kapali beceri smiflandirmasi Poulton’un (Poulton 1957) motor beceri
siiflandirmasidir. Poulton’un bu siiflandirmasi sanayi iiretimi alanina gére yapmistir. Spor
bilimleri alaninda agik ve kapali beceri tanimlari daha sonra yapilmistir (Singer, 1980;
Rothstein, 1981; Magill,1989).

Actk ve Kapali Beceri

Acik beceri cevresel sartlar gibi kestirilemez, siirekli degisen durumlara gore hareketin
diizenlenmesidir (Rothstein, 1981). Bu degisen ve kestirilemeyen durumlar rakip, hava sartlari,
kullanilan malzeme kaynakli olabilir. Ornegin karsidan atilan topun gelis agisina, hizina,
doniisiine gore karar verip vurusu gerceklestirmek. Sartlar degisken oldugu i¢in oyuncu o anda
karar verip uygular.

Kapal1 beceri 6grenilmis ve ¢ok kez tekrarlanan becerilerdir (Kelebek ylizme, cimnastikteki
beceriler gibi). Kapali beceride ¢ok fazla tekrar so6z konusu olabilir. Hareketlerin akisi,
programi, sinir yollarinda ve kafada saptanmis oldugundan yapilacak hareketler zihinde
canlandirilabilir (Sayin, 2011).

Yontem

FEK kartlar1 kamuya ait herkese agik dokiiman kategorisine girmektedir. Bu ¢alismada veriler,
nitel arastirma veri toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi yonteminde igerik analizi
teknigi kullanilmistir. Analiz soncunda FEK kartlarindaki etkinlikler agik ve kapali beceri
bakimindan sayisallastirilmstir. igerik analizleri beden egitimi 6gretmeni, alan bilim uzmani
olan iki akademisyen tarafindan yapilmistir. Kartlardaki etkinlikler acik ve kapali, hem acgik
hem kapali beceriyi igermesine gore icerik analizi yapilmugtir.
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Bulgular

Fiziksel etkinlik kartlarinin (FEK) agik-kapali beceri bakimimdan incelenmesi baslikli
calismaya dair bulgular tablolar halinde asagida verilmistir.

Tablo 1. Temel Hareket Becerileri Yer Degistirme Hareketleri Kartlar1 Analiz Sonuglart

o ‘ Kapals Acik ve Kc_zpall
Tamel Hareket Becerileri Actk Beceri Beceri Beceri
Yarame | Yer Degistirme Hareketleri v
Yarime 1l Yer Degistirme Hareketleri V4
Kosma Yer Degistirme Hareketleri v
Atlama ve Sicrama Yer Degistirme Hareketleri v
Adim Al-Sek Yer Degistirme Hareketleri v
Galop-Kayma Yer Degistirme Hareketleri v
Yuvarlanma Yer Degistirme Hareketleri v
Tirmanma Yer Degistirme Hareketleri v
TOPLAM 8 Kart 0 3 5

Tablo 1°de Temel hareket becerileri yer degistirme hareketleri kartlarinda agik beceriye yer verilmeyip, kapali
beceri ii¢ ve hem agik hem kapali beceriye yonelik bes etkinlik yer almaktadir.

Tablo 2. Temel Hareket Becerileri Dengeleme Hareketleri Kartlari Analiz Sonuglari

Agik ve Kapali Beceri
Tamel Hareket Becerileri Agik Beceri | Kapall Beceri
Egilme Dengeleme Hareketleri v
Esnetme Dengeleme Hareketleri v
Donme-Salinim Dengeleme Hareketleri v
Agirlik Aktarumi Dengeleme Hareketleri

ANIAN

Atlama-Konma
Baslama-Durma

Dengeleme Hareketleri
Dengeleme Hareketleri v

Statik-Dinamik Denge Dengeleme Hareketleri v
Durus-Oturus Dengeleme Hareketleri v
Itme-Cekme Dengeleme Hareketleri v
TOPLAM 9 0 6 3

Tablo 2’de temel hareket becerileri yer degistirme hareketleri kartlarinda agik beceriye igeren etkinlik yer almayip,
kapali beceri ii¢ ve hem agik hem kapali beceriye yonelik bes etkinlik yer almaktadir.

Tablo 3. Temel Hareket Becerileri Nesne Kontrolii Hareketleri Kartlar1 Analizi Sonuglari

Acik ve Kapali Beceri
Tamel Hareket Becerileri Actk Beceri | Kapalr Beceri
Topa Alisma Calismalart N | Nesne Kontroli v
Atma-Tutma N Nesne Kontrolu v
Yakalama Nesne Kontroli v
Ayakla vurma Nesne Kontroli v
Yuvarlama Nesne Kontrolu v
Durdurma Kontrol Nesne Kontrolii v
Top Siirme Nesne Kontroli v
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Raketle Vurma Nesne Kontrolu v
Uzun Sapli Aragla Vurma | Nesne Kontroli v
TOPLAM 9 4 3 2

Tablo 3’°de temel hareket becerilerinden nesne kontrolii kartlarinda acik beceriye yonelik dort, kapali beceri ti¢ ve
hem agik hem kapali beceriye yonelik iki etkinlik yer almaktadir.

Tablo 4. Temel Hareket Becerileri Birlestirilmis Hareketler Kartlar1 Analizi Sonuglari

Agik ve Kapali Beceri
Tamel Hareket Becerileri Acik Beceri | Kapall Beceri
Kuyruk Yakalama Birlestirilmis Hareket v
Bayrak Yarisi Oyunlart Birlestirilmis Hareket v
Hedef Oyunlar: Birlestirilmis Hareket v
Atma-Vurma Oyunlart Birlestirilmis Hareket v
Yuvarlama-tutma Oyunlari | Birlestirilmis Hareket v
Twrtil Yakan Top Birlestirilmis Hareket v
Hareketli Hedef Vurma Birlestirilmis Hareket v
TOPLAM 7 7 6 0 1

Tablo 4’de temel hareket becerilerinden birlestirilmis hareket kartlarinda kapali beceriye yonelik etkinlige yer
verilmemisken acik beceriyi igeren alt1, hem agik hem kapali beceriye yonelik bir etkinlik yer almaktadir.

Tablo 5. Hiicum Oyunlar1 Kartlar1 Analizi Sonuglari

Hiicum Oyunlar Acik Beceri | Kapall Beceri Acik ve Kapali Beceri

Hazine Sandigi Vv
Labirentten Cikma v
Pas Ver v
1-2-34... v
Bes Pas

Pasli Ebelemece
Boslugu Bul
Alanmi Koru

Cok Kaleli Oyun
Kanat Oyunu
Cizgide Top
TOPLAM: 11

PINININININ NS

Tablo 5’de hiicum oyunlart kartlarinda agik beceriye yonelik sekiz, kapali beceriye bir ve hem agik hem kapali
beceriye yonelik iki etkinlik yer almaktadir.

Tablo 6. File ve Raket Oyunlar1 Kartlari Analizi Sonuglar

FILE VE RAKET OYUNLARI | Agtk Beceri | Kapali Beceri Acik ve Kapali Beceri
Hazir misin? v
Ucgan Toplar v

Seken Topu Karsilama v
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Servis At

AN

Servisi Karsiladim

Uzaga, Yakina, Yana

Tkiye Iki

Puani Kazan

TOPLAM:8

e ANIANIAN

Tablo 6°da file ve raket oyunlar1 kartlarinda agik beceriye yonelik sekiz, kapali beceriye bes ve hem agik hem

kapali1 beceriye yonelik {i¢ etkinlik yer almaktadir.

Tablo 7. Vurma ve Yakalama Oyunlar: Kartlart Analizi Sonuglari

Ac¢tk ve Kapali Beceri
VURMA VE YAKALAMA OYUNLARI | A¢ik Beceri | Kapalt Beceri
At, Izle, Yakala v
Kogan Top v
Hedefi Vur v
Hizli Kos v
Hizli Kos Giivenli Yakala v
Hedefe Firlat (1. Oyun) v
Isabetli Atis (1. Oyun) v
Zincirleme Atis v
Sirnak Beyzbolu v
TOPLAM:9 3 4 2

Tablo 7°de vurma ve yakalama oyunlar kartlarinda agik beceriye yonelik ii¢, kapali beceriye dort ve hem agik

hem kapali beceriye yonelik iki etkinlik yer almaktadir.

Tablo 8. Geleneksel Cocuk Oyunlari Kartlar1 Analizi Sonuglar

Actk ve Kapali Beceri
GELENEKSEL COCUK OYUNLARI | Actk Beceri | Kapali Beceri
Yedi Kale (Kule) v
Hamam Kubbe v
Gember Cevirme v
Ayakkabt Saklama v
TOPLAM:4 0 2 2

Tablo 8’de geleneksel cocuk oyunlar kartlarinda agik beceriye yer verilmezken, kapali iki ve hem ag¢ik hem kapali

beceriye yonelik iki etkinlik yer almaktadir.

Tablo 9. Kiiltiiriimiizii Tantyalim Halk Oyunlar1 Kartlar1 Analizi Sonuglari

KULTURUMUZU TANIYALIM | Acik Beceri | Kapali Beceri | Acik ve Kapali Beceri
Halk Oyunlar: (Kafkas) v

Halk Oyunlari (Zeybek) v

Halk Oyunlari (Atabary) v
TOPLAM:3 0 1 2
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Tablo 9’da kiiltiirimiizii tantyalim halk oyunlar1 kartlarinda agik beceriye yer verilmezken, kapali beceri bir ve
hem acik hem kapali beceriye yonelik iki etkinlik yer almaktadir.

Tablo 10. Acik Alan Oyunlari Kartlari Analiz Sonuglari

ACIK ALAN OYUNLARI Actk Beceri | Kapali Beceri Actk ve Kapali Beceri

Is Birligi Yapalim (1. Etkinlik)
Is Birligi Yapahm (2. Etkinlik)
Is Birligi Yapalhm (3. Etkinlik)
Yéniimiizii Bulalim

Problemi Cozdim (1. Etkinlik) v
Problemi Cdzdum (2. Etkinlik)
Ucan Disk

TOPLAM: 7

SINININ

NN

Tablo 10°da ag1k alan oyunlar kartlarinda kapali beceriye yer verilmezken agik beceriye 6, hem agik hem
kapali beceriye yonelik bir etkinlik yer almaktadir.

Tablo 11. Dans Ediyorum Kartlar1 Analizi Sonuglari

. Acik ve Kapali Beceri
DANS EDIYORUM Acik Beceri | Kapali Beceri
Adimlar v
Yer Degistirmeler-Doniisler v
Grup Danslart v
TOPLAM: 3 0 3 0

Tablo 11’de dans ediyorum kartlarinda agik ve hem acik hem kapali beceriye yer verilmezken kapali beceriye
yonelik ii¢ etkinlik yer almaktadir.

Tablo 12. Biz Bir Takimiz Kartlar1 Analizi Sonuglari

. . Actk ve Kapali Beceri
BIZ BIR TAKIMIZ Acik Beceri | Kapali Beceri

Iletisim Yollari(1. Etkinlik)
Iletisim Yollary(2. Etkinlik)
Esini Yonlendir(1.Etkinlik)
Esini Yonlendir(2. Etkinlik)
Esini Yonlendir(3.Etkinlik)
Puan Topla(1. Etkinlik)

Puan Topla(2. Etkinlik) v
TOPLAM: 7

ANANANENANAN

»
[y

0

Tablo 12’de biz bir takimiz kartlarinda agik beceriye alti, kapali beceriye yonelik bir etkinlige yer verilirken, hem
acik hem kapali beceri yer almamaktadir.

Tartisma ve Sonuc¢

Sar kartlardaki temel hareket becerilerine yonelik etkinliklerden 33 tanesinden 10 tanesi agik
beceriye, 12 si kapal1 beceriye, 11 tanesi hem agik hem kapali beceriye yoneliktir. 62 oyun
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etkinliginden 32 si agik beceriye, 20 si kapali beceri, 10 tanesi hem ag¢ik hem kapali beceriye
yoneliktir.

Nesne kontrolii gerektiren kartlar agirlikli olarak agik beceriye yonelik olmasia ragmen vurma
yakalama oyunlarina yonelik kartlarda agik beceri daha az 6n plandadir. Vurma yakalama
oyunlarina yonelik kartlarda hem nesne kontrolii olmasi hem de oyun olmasi nedeni ile daha
fazla acik beceri igerigi beklenirken bu kartlarin agik beceri yonii kapali beceri yoniine gore
zay1f kalmigtir.

Birlestirilmis hareketler grubundaki etkinlikler kapali beceri yonii agik beceriye gore daha
azdir.

Hem agik hem kapali beceriye ‘dans ediyorum’ ve ‘biz bir takimiz’ kartlarinda hi¢ yer
verilmemistir.

Hem acik hem kapali beceriye en fazla temel hareket becerilerinden ‘yer degistirme’ kartlarinda
yer verilmistir.

Burada calismada elde edilen bulgular ve literatiir bilgileri kullanilarak, calisma konusu
tartisitlacak ve okuyuculara sonuclar kisaca 6zetlenecektir. Burada calismada elde edilen
bulgular ve literatiir bilgileri kullanilarak, ¢alisma konusu tartisilacak ve okuyuculara sonuglar
kisaca 6zetlenecektir. Burada ¢alismada elde edilen bulgular ve literatiir bilgileri kullanilarak,
calisma konusu tartisilacak ve okuyuculara sonuglar kisaca 6zetlenecektir. Burada ¢alismada
elde edilen bulgular ve literatiir bilgileri kullanilarak, calisma konusu tartigsilacak ve
okuyuculara sonuglar kisaca 6zetlenecektir.

Oneriler

Herhangi bir motor beceriye yonelik etkinlik hem acgik hem kapali beceriye yonelik
hazirlanmalidir.

Ogrencilerin yer degistirme hareketlerinde teknik olarak gelisim saglayabilmeleri i¢in sadece
kapal1 beceriye yonelik etkinlikler eklenebilir.

Dengeleme hareketlerine yonelik etkinliklerde tamamen agik beceriye yonelik etkinliklere yer
verilebilir.

Birlestirilmis hareket grubundaki etkinliklerin kapali beceri yonii zayif kalmakta bu agidan
guclendirilerek revize edilebilir.

Dansla ilgili kartlar tamamen kapali beceriye yoneliktir, gelisimsel agidan dans becerileri
oyunlastirilarak acik beceri yonii gii¢lendirilebilir.

Kapali becerinin agirlikta oldugu etkinlikler oyunlastirilarak agik beceri yonii giiclendirilebilir.

Acik ve kapali beceriler birbirinin tamamlayicisidir. Bu anlamda bir kart hem acik hem kapali
beceriyi icerecek sekilde hazirlanabilir.

FEK kartlarnin farkli egitim-6gretim kademelerinde Ogretmenler tarafindan kullanilma
diizeylerine bakilabilir.
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Abstract

The purpose of this research is to examine the relationship between the level of self-
handicapping and coping factors of female athletes. The research community consisted of all
the students of Al-Zahra University, among whom 231 students completed the tools voluntarily.
Self-handicapping questionnaire of Jones and Redwalt (1982) and ACSI-28 coping strategies
(Smith et al., 1995) were used in this research. The statistical method of this research was
Pearson correlation at a significance level of 95%. The main results of the data analysis showed
that there is a significant negative correlation between the positive subscales of coping
strategies and behavioral and verbal self-handicapping. There is also a significant positive
relationship between negative subscales and self-handicapping factors. Coach ability was not
significantly related to any of the factors of self-handicapping. Therefore, it is suggested that
considering the importance of coping strategies in sports participation, these skills should be
taught to female student-athletes so that by reducing the amount of self-handicapping behaviors
in them, they have a more active presence in sports environments and benefit from the
psychological and physiological benefits of exercise.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci kadin sporcularin kendini sabote etme diizeyi ile basa ¢ikma faktorleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma toplulugu Al-Zahra Universitesi'nin tim
ogrencilerinden olusmaktaydi ve bunlarin 231'1 arac1 goniillii olarak tamamladi. Bu aragtirmada
Jones ve Redwalt'in (1982) kendini sabote etme anketi ve ACSI-28 basa ¢ikma stratejileri
(Smith ve digerleri, 1995) kullanilmigtir. Bu arastirmanin istatistiksel yontemi %95 anlamlilik
diizeyinde Pearson korelasyonu dur. Veri analizinin ana sonuglari, basa ¢ikma stratejilerinin
olumlu alt 6lgekleri ile davranigsal ve sozel kendini sabote etme arasinda negatif ve anlamli bir
iliski oldugunu gosterdi. Olumsuz alt Slgekler ile kendini sabote etme faktorleri arasinda da
pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Kogluk, kendini sabote etme faktorlerinin higbiriyle
onemli Olctide iliskili degildi. Bu nedenle spora katilimda bas etme stratejilerinin 6nemi goz
oniinde bulundurularak, kiz 6grenci-sporculara bu becerilerin 6gretilmesi, boylece kendilerini
sabote edici davraniglarin azaltilmas: ve spor ortamlarinda daha aktif olmalarinin saglanmasi
onerilmektedir ve bir tarafta Egzersizin psikolojik ve fizyolojik faydalarindan yararlanin.

Anahtar Kelimeler: kendini sabote etme, basa ¢ikma stratejileri, ko¢luk yapilabilirlik, kadin
sporcular

Introduction

Breglaz and Jones described learned helplessness as a process that preserves an individual's
self-esteem in the face of potential threats (Higgins, Snyder, Berglas, & Self, 1990; Yach,
2016). In their view, learned helplessness encompasses any activity or set of behaviors that
individuals employ to create opportunities for external attribution of failure and provide excuses
and justifications for their own failures, while attributing their successes to internal factors
(Berglas & Jones, 1978). Athletes engage in behavioral learned helplessness to change their
training or training quality (Harris & Snyder, 1986; Rhodewalt et al., 1984), exaggerate physical
problems such as injuries or illnesses (Smith et al., 1983), and focus on real or self-created
personality defects (Smith et al., 1982). Learned helplessness can be assessed using the Self-
Helplessness Scale (SHS) based on various levels of sports and individual differences (Strube,
1986). Researchers believe that learned helplessness strategies are used to protect and motivate
one (Arkin, 1981; Madden et al., 1989). learned helplessness is a set of individuals' behaviors
that attribute their poor performance to external factors or evade training to have an excuse for
their potential failure.

Sport is a characteristic that can be examined in relation to various other attributes by a large
number of specific conditions. Competitive sports provide an environment for exploring these
relationships because in this setting the abilities that relate to self-concept can be continuously
evaluated. Stress is one of the most important factors that athletes use to maintain their self-
concept, especially when experiencing defeat. The response in sports that leads to a
performance decline can intensify stress and this can be a reason for using self-
handicapping(Madden et al., 1989, 1990). in high-stress situations, individuals face a risk to
their self-confidence and self-esteem and use coping mechanisms to preserve them(Taylor,
1988). Many researchers have shown that when athletes face these conditions, they use different
coping behaviors, but little attention has been paid to the environmental and individual factors
that lead to the use of coping mechanisms(Gould et al., 1993).

The coping process mainly involves cognitive and behavioral activities and actions by an
individual to manage stress. Stone et al define coping as a conscious effort to confront stressful
demands. In this coping, learned behavioral responses reduce stress by limiting the importance
of the dangerous or unpleasant situation (stress demands) (Stone et al., 1992). Consequently,
athletes' awareness of effective strategies for coping with stress and competition pressures is
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vital for optimal progress and performance (Anshel & Kaissidis, 1997). Coping strategies are
classified in various ways. One general classification divides coping strategies based on the
direction of coping towards the perceived problem or the individual's emotions, which are task-
oriented and emotion-oriented coping, respectively. In problem-focused coping, which is also
called task-focused coping, an individual directly acts against the stressful situation to adjust
the stressor and achieve the goal. Therefore, problem-focused coping is action-oriented and
achieves the goal by changing the relationship between the individual and the environment.
Examples of problem-focused coping include reducing external pressures and obstacles,
changing goals, finding alternative ways to achieve success, seeking social support, and having
verbal assertiveness. In contrast, in emotion-focused coping, an individual regulates emotional
states associated with or caused by the stressor to adjust the stressor and achieve the goal.
Emotion-focused coping influences an individual's behavior towards the stressor and their
evaluation and interpretation of the stressor. Therefore, emotion-focused coping deals with
changing the meaning of the stressor (Gaudreau et al., 2002; RS, 1984). In stressful situations
outside of sports, a tendency towards helplessness is associated with a number of coping
strategies (Zuckerman et al., 1998). Studies on helplessness have shown a positive correlation
between helplessness and depression, anxiety, and a negative correlation with self-esteem
(Harris & Snyder, 1986; Higgins, Snyder, Berglas, & Rhodewalt, 1990). In addition, the use of
emotion-focused coping strategies has a positive correlation with situational anxiety and
depression and a negative relationship with self-esteem (McCrae & Costa Jr, 1986). Based on
the summary of research, it can be indirectly concluded that helplessness has a positive
correlation with emotion-focused coping strategies. Nonetheless, sports environments may
facilitate conditions for determining the correlation between helplessness and coping strategies
(Snyder, 1985). Thus, considering the importance of the presence of girls in sports
environments, it is essential to measure their level of helplessness and coping strategies in these
environments.

Method
Population

The population of this research consisted of all physical education students at Alzahra
University, among whom 231 individuals completed the required tools randomly and
voluntarily.

Demographic Questionnaire

The questionnaire included personal characteristics such as age, gender, education level, type
of sports field, and sports history.

Self-handicapping Questionnaire: The Jones and Roudaugh (1982) self-handicapping
questionnaire was used to assess the tendency towards self-handicapping behaviors.
Heydari and het al. (2009) examined its validity and reliability (with a reliability coefficient of
0.88). This tool consists of 23 graded questions on a Likert scale (1 meaning completely
disagree and 6 meaning completely agree) (26.8). The tool consists of two sub-scales of verbal
self-handicapping and behavioral self-handicapping, and ultimately, the overall self-
handicapping score is obtained based on these two sub-scales.

The Coping Strategies Inventory: ACSI-28 (Smith et al., 1995) is used to assess an athlete's
overall coping skills. The test consists of 28 items, including seven subscales. These subscales
are coping with adversity, reaching peak performance under pressure, goal-setting, mental
preparation, and concentration, freedom from worry, self-confidence, and success in the face
of breeding. Questions were answered on a Likert scale ranging from 1 (not at all) to 4 (very
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much). The five variables of coping with adversity, reaching peak performance under pressure,
goal-setting, mental preparation, and concentration are combined to form the positive subscale
of effective coping skills, while the two variables of freedom from worry and self-confidence
and success in the face of breeding are combined to form the negative subscale of inadequate
coping skills. Researchers decided to divide coping factors into two subgroups, as the five
variables in the positive coping subscale have a positive relationship with injury occurrence,
while the two variables in the negative coping subscale have a negative relationship with injury
occurrence (Johnson, 2007). The reliability of the Sports Coping Skills test-retest is 0.87, and
the internal consistency coefficient is 0.86 (Smith, 1995). The reliability of the subscales in the
data is as follows: coping with adversity (0.70), reaching peak performance under pressure
(0.76), goal-setting and mental preparation (0.77), concentration (0.89), freedom from worry
(0.79), self-confidence and motivation to progress (0.72), and coach ability (0.90).

Methods of analysis

The Pearson correlation method was used at a significant level of 95% to analyze the data. The
questionnaires were distributed during midday and students were asked to answer the questions
accurately within 20 minutes.

Results

The results obtained from the descriptive data analysis showed that out of 231 participants in
the study, 27 had a history of participating in international competitions, 88 had a history of
participating in national competitions, 80 had a history of participating in university
competitions, and 36 referred to other cases.

Table 1. Descriptive Results of Participants in an International, Regional, and University-Based

Study
International country university  Other Total
Number 27 88 80 36 231
Percentage 12 39 34 15 100

The results of the temporal reliability (Cronbach's alpha) of the subscales of the two
questionnaires of self-efficacy and coping strategies are presented in tables 2 and 3. The data
indicate that all subscales have acceptable levels of reliability.

Table 2. Alpha coefficient, mean, and standard deviation of speech disability, behavioral
disability, and overall disability

Table 3. Alpha coefficient, mean, and standard deviation of coping strategies
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Coping | optimal Goal | Focu | Releas | Confidenc | Coachin | Tota
with the | performanc | settin | s e from | e g I
difficult |e g Anxiet scor
y of y e
achievin
g
Alpha 0.70 0.76 0.77 10.89 |0.79 0.72 0.90 0.79
coefficie
nt
Mean 5.2 8.2 7.9 5.3 6.6 7.3 8.8 41.1
1
Standard | 2.7 3.0 2.6 2.2 3.4 2.5 4.2 8.2
deviation

The results of examining 7 factors for coping strategies against 2 factors of self-handicapping
and also the correlation of overall scores of these two constructs are presented in Table 4.

Table 4. Pearson's correlation between factors and overall score in self-handicapping and
coping strategies

Coping optimal Goal | Focu | Release | Confidenc | Coachin
with the | performanc | settin | s from e g
difficulty | e g Anxiet
of y
achievin
g
Verbalself- | -0.42™ -0.28" - - 0.38" |0.30™ 0.19
handicappin 0.33"" | 0.50"
g *
Behavioral -0.34™ -0.40 -0.23" | - 0.44™ |0.38™ -0.10
self- 0.29"
handicappin
g
Generals -0.38™ -0.34™ - - -0.41™ | -0.34™ 0.12
self- 0.28" | 0.34"
handicappin :
g
*p<0.05
**p<0.01

Discussion and Conclusion

The aim of this study was to investigate the relationship between coping strategies and the level
of self-handicapping in female students of Al-Zahra University. The results of the correlation
analysis between coping strategies and self-handicapping scales showed that all positive coping
strategy subscales (including coping with difficulties, reaching the peak under pressure, goal-
setting, mental readiness, and focus) had a significant negative correlation with verbal and
behavioral self-handicapping, while negative coping strategies (including avoiding worry and
building self-confidence) had a significant positive correlation. Coachability did not have a
significant relationship with any of the factors. This may be due to the low competitive levels
in university sports among female students and the lack of serious work experience under the
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coach's supervision. It can be inferred that the lower the individual's coping level with difficult
conditions, the more likely they are to exhibit avoidance and self-disempowerment behaviors.
Conversely, the better the individual's coping strategies, the less likely they are to exhibit self-
disempowering behaviors.

Providing a suitable environment for physical and mental health is essential for a dynamic
society. Environmental stimuli, especially in sports environments, put a lot of pressure on the
behavior of participants. Behaviors of self-disempowerment result from the perception of
pressure from the environment. Environmental pressures are manifested in individuals as stress.
If a person cannot use appropriate coping strategies to deal with environmental stresses, they
will tend towards self-disempowerment. Research has shown that self-disempowerment
strategies are used to avoid evaluation and due to fear of social evaluation. Papousek and Grop
(1994) found that individuals who experience higher levels of stress are more likely to engage
in disempowering behaviors. The results of this study are in line with theirs and demonstrate
the need to improve girls' skills in the face of such pressures. If a person is not familiar with the
appropriate coping strategies to overcome the fear of evaluation, avoiding sports environments
will be inevitable. Research has shown that when a person cannot deal with the functional
slipping that occurs during exercise, they will express verbal statements about their
performance or show a type of physical defect to avoid sports (Gould et al., 1993). On the other
hand, individuals who can cope well with these conditions and do not feel physical tension in
the face of performance errors and try to compensate and improve performance are familiar
with coping strategies and their self-disempowering behaviors are very low.

The findings of this study were consistent with the results of another study by colleagues in
1985 (Snyder, 1985). And since both of these factors appear in stressful environments, as
Shepherd and Erkin (1989) found in a study, effective strategies should be found to connect
these two factors to help individuals in stressful environments and enable them to control their
environment. Additionally, in other study (Madden et al., 1990; Zuckerman et al., 1998), the
relationship between self-efficacy and social anxiety in female and male students' bodies was
evaluated. In that study, there was a meaningful relationship between self-efficacy behaviors
and social anxiety in students' bodies. Additionally, the level of self-efficacy behaviors was
higher among girls. and The findings of this study are consistent with the results research.
However, reaching a conclusion on this subject requires extensive research in this direction.
Nevertheless, standardizing sports environments for girls and educating them on coping with
internal and external pressures and guiding them can provide a suitable atmosphere for sports
activities(SayyedSalehi & Farrokhi, 2016).
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OZET

AMAC: Bu calismanin amaci alt ekstremiteye uygulanan farkli siirelerdeki statik germe
egzersizlerinin (SGE) durarak uzun atlama, esneklik, dikey sigrama ve 20 m sprint testleri gibi
yuksek giic ¢iktis1 gerektiren performans parametreleri lizerine olan etkilerini arastirmaktir.

YONTEM: Calismaya (yas15+1) aktif olarak futbol oynayan 33 erkek sporcu goniillii olarak
katilmistir. Géniilliiler 10,20 ve 30 sn'lik SGE gruplarina rastgele yontemle atanmustir. 11k
olgtimlerde 1s1nma protokoliiniin ardindan 6n test 6lgtimleri yapilmis, son test 6lctimleri ise 48
saat dinlenmenin ardindan ayni 1sinma protokoliine ek olarak statik germe egzersizleri
yaptirildiktan sonra uygulanmistir. Germe egzersizleri Hamstring, Quadriseps, Calf, Kalca
Rotator ve Bacak Adductor kas gruplarina yonelik diizenlenmistir. TUm germe egzersizleri 1:1
oraninda dinlenme araliklariyla ve yapilan olglimler 2 tekrar seklinde uygulanmis ve en iyi
derece degerlendirmeye alinmistir. Verilerin analizinde JASP paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterdigi Shapiro Wilk test ile belirlenmis. Germe siireleri
tekrarlayan ol¢timlerde iki yonlii varyans analizi yontemi ile karsilagtirilmistir. Tiim analizler
p=0.05 anlamlilik diizeyinde yapilmistir.

BULGULAR: Otur eris, durarak uzun atlama, dikey sicrama test analizlerinde biitiin SGE
gruplarinda (10,20,30 sn) On test ve son testler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. 20 m sprint test analizinde ise 6n ve son testler arasinda anlamli farklilik
gorlilmemistir. 10 20 ve 30 sn SGE siirelerinin etkisi incelendiginde otur eris, durarak uzun
atlama, dikey sigrama ve 20 m sprint test analizlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmemistir.

SONUC: Sonug olarak sporcu 1sinmalarinda kisa siireli statik germenin esnekligi arttirabilecegi
goriiliirken germe hareketlerinin siiresinin uzatilmasi patlayici kuvvet gerektiren gii¢ ¢iktilar
icin performansta kismen olumsuzluk yaratabilecegi sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Statik germe, Esneklik, Sprint, Dikey sigrama, Uzun atlama.
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Abstract

AIM: The aim of this study was to investigate the effects of static stretching exercises (SSE)
applied to the lower extremity for different durations on performance parameters that require
high power output such as long jump, flexibility, vertical jump and 20 m sprint tests.

METHOD: 33 male athletes who actively play football (agel5+1) voluntarily participated in
the study. Volunteers were randomly assigned to SGE groups of (10,20 and 30 sec.) In the first
measurements, pre-test measurements were made after the warm-up protocol, and the post-test
measurements were applied after two days of rest, in addition to the same warm-up protocol,
after  static  stretching  exercises.Stretching  exercises  are  designed  for
Hamstring,Quadriceps,Calf, Hip Rotator,Leg Adductor muscle groups. All stretching exercises
were performed at 1:1 rest intervals and the measurements were applied in the form of 2
repetitions and the best degree was evaluated. JASP package program was used in the analysis
of the data. The normal distribution of the data was determined by the Shapiro Wilk test.
Stretching times were compared with two-way analysis of variance method in repeated
measurements. All analyses were performed at the significance level of p=0.05.

FINDING: Statistically significant differences were observed between the pre-test and post-
tests in all SGE groups (10,20,30 sec) in sit-and-reach, standing long jump, and vertical jump
test analyses. In the 20 m sprint test analysis, there was no significant difference between the
pre- and post-tests. When the effect of 10,20,30'sec SGE times was examined, there was no
statistically significant difference between the groups in the sit, reach, standing long jump,
vertical jump and 20 m sprint test analysis.

CONCLUSION: As a result, it can be said that short-term static stretching can increase
flexibility in athlete warm-ups, while prolonging the duration of stretching movements may
partially negate performance for power outputs that require explosive forc

Keywords: Static stretching, Flexibility, Sprint, Vertical jump, Long jump
Giris ve Amag

Sportif performans: gelistirmek amaciyla fiziksel performanslardan 6nce 1smnmanim gerekli
oldugu diisiiniilmektedir. Geleneksel 1sinma programlari genellikle diisiik siddete sahip aerobik
aktiviteler, bransa ozgii egzersizler ve esneme hareketlerinden olusur. Ozellikle germe
hareketleri sportif aktiviteler 6ncesi 1sinma rutinlerinin 6énemli bir pargasi olarak kabul edilir.
Artan esneklik, tendon ve kaslardaki mekanik ve sinirsel etkiler kas ve tendonlardaki birim
uzunlugu arttirmakta ve beraberinde artan hareket agikligi ile organizmanin adaptasyonu ve kas
yaralanma vakalarinin azalmasiyla iligkilendirilmistir (Winchester, J.B., ve ark. 2008., McHug,
M. P., ve ark. 2010., Behm, D. G., 2016., Rahman, M. H., 2020., Rema, S. 2023, Yildiz. S. ve
ark. 2013).

Olusan esnekligin kas yaralanmasini 6nlemede etkisine iliskin kanitlara ragmen statik germeye
odaklanmis bir¢ok calisma statik germelerin performans iizerinde olusturabilecegi maksimum
gli¢, tork iiretimi ve kas aktivasyonu gibi potansiyel olumsuzluklari aragtirmaktadir (Rema, S.
2023., de Oliveira FCL ve Rama LMPL. 2016., Behm, D. G., 2016., Costa EC. 2009., Behm
DG ve ark 2021).
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Statik germe bir kasin rahatsizlik noktasina ulasilincaya kadar uzatilmasini ve kasin bir siire
uzatilmis pozisyonda sabit gerilimde tutulmasini igerir. Statik germe egzersizleri iizerine
yapilan ¢aligmalar genellikle uygulama siiresi ilizerine odaklanmiglardir. Genel bir 1sinma
egzersizinde germe hareketleri genellikle 10-15sn’lik siirelerle uygulanirken yapilan bilimsel
arastirmalarda bir kas gurubu iizerinde 90 sn ile 1 saate varabilen siirelere de rastlamak
mimkindir (Kokkonen, J.,1998., Nelson, A. G., ve Kokkonen, J. (2001)., Avela, J., ve
ark.1999., Yildiz. S. ve ark. 2013).

Statik germenin performans iizerindeki etkisinin belirlenmesinde izole edilmis bir kasta
meydana gelen fleksiyon veya ekstansiyonu iceren kasilma kuvvetindeki degisimlerden ziyade
etkilerin gozlenmesi i¢in sigrama yiiksekligi gibi ya da kosu zamani gibi performans
degiskenlerinin degerlendirilmesinin daha anlamli olacagi onerilmektedir (Yildiz. S. ve ark.
2013., Murphy, A. J., ve Wilson, G. J. 1997., Behm, D. G., ve ark. 2001).

Bu bilgiler dogrultusunda yapilan bu arastirma, performans faktorlerinden olan si¢rama,
esneklik ve stirat performansina, statik germe egzersizlerinin (SGE) akut etkisini tespit etmek
ve elde edilecek sonuglara gore, literatiire katki saglamak, arastirmacilara yeni bulgular
kazandirmak, basamak olusturmak, antrendr ve sporculara onerilerde bulunabilme acisindan
onemlidir.

Bu ¢alismanin amac alt ekstremiteye uygulanan farkl siirelerdeki (10,20,30 sn) statik germe
egzersizlerinin durarak uzun atlama, esneklik, dikey sigrama ve 20 m sprint testleri gibi yiiksek
giic¢ ciktis1 gerektiren performans parametreleri tizerine olan etkilerini arastirmaktir.

Yontem

Katihmeilar: Calismaya 15+ yas araliginda futbolcular arasindan sadece goniillii olanlar
katilmistir. Katilimcilardan testten en az 6 ay once alt ekstremite yaralanmasi olmadigina dair
teyit alinmistir. Tiim katilimcilardan ¢aligmada yer alabilmeleri i¢in bilgilendirilmis onam
formu alinmistir. Caligmaya 33 erkek sporcu katilmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri;

. Herhangi bir saglik problemi olmamasi,
. Calismaya goniillii katilm saglamak,
. Sporcu 6zgegmisine sahip olmak, olarak uygulanmistir.

Test Prosediri: Aktivite oncesi gruplar 10 dk normal tempoda i1sinma kosusu yapmustir.
Ardindan 6n testler (otur eris testi, durarak uzun atlama testi ve 20 m sprint testi) uygulanmistir.
On testler alindiktan sonra katilimcilara 48 saat dinlenme siiresi verilmistir ve rastgele yontemle
secilen farkl: siirelerdeki (2x10sn, 2x20sn, 2x30sn) germe gruplarina atanmaigtir.

Statik germe uygulamalar1 aktif olarak baslayip gergin bir duyarlilik noktasina (agr1 esigi)
gelindiginde durdurularak devam etmistir. Her bir hareket 2 kez uygulanmis ve 1:1 oraninda
dinlenme aras1 verilmistir. 5 farkli statik germe hareketi Hamstring, Quadriseps, Calf, Adductor
ve Kalca Rotator kas gruplaria yonelik diizenlenmistir.

istatistiksel Analiz
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Verilerin analizinde JASP paket programi kullanilmistir. Verilerin normal durumlar1 Shapiro
Wilk test ile belirlenmistir. Germe siireleri tekrarlayan 6l¢iimlerde iki yonli varyans analizi
yontemi ile karsilagtirilmistir. Tiim analizler p=0.05 anlamlilik diizeyinde yapilmistir

Bulgular

Grafik 1: Farkli siirelerde gergeklestirilen SGE’lerinin otur eris testleri lizerine etkileri.
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Otur eris test analizinde biitiin SGE gruplar1 6n test ve son testler arasinda anlamli farklilik
oldugu goriildii (P<0.00).10sn SGE grubu +%7,27, 20sn SGE grubu +%6,84, 30sn SGE
grubu +%4,63 artis géstermesine ragmen gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir
(P>0,05)

Grafik 2: Farkl siirelerde gergeklestirilen SGE’lerinin durarak uzun atlama testleri iizerine
etkileri.

. Durarak Uzun Atlama SGE Gruplan Arasi Fark
Durarak Uzun Atlama SGE Gruplari On Test- Son Test

250,00 223,
230,00 211,986,00 831,73 217585 73
200,00
225,00 -
E 150,00
— 220,00 T‘/’:
S & 100,00 s On Test
S W
500 4 P
@200 L — Son Test
g 2 —20n O
< 210,00 ? Fark %
5 ——=305n 0,00 . -
> 205,00 Dogrusal (Fark %)
-50,00
10sn 20sn 30sn
200,00 B 0n Test 211,09 22382 217,64
195,00 W Son Test 206,00 211,73 205,73
1.0iiim 2.Gigiim Fark % 241 -5,40 5,47

Durarak uzun atlama test analizinde biitiin SGE gruplar1 6n test ve son testler arasinda anlamli
farklilik oldugu goriildii (p<0,00). 10sn SGE -%2,41 20sn SGE -%5,40 30sn SGE -%5,47
oraninda diisiis gorlilmesine ragmen gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir
(P>,0,05)
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Grafik 3: Farkli siirelerde gerceklestirilen SGE’lerinin dikey sigrama testleri iizerine etkileri.
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Dikey si¢crama test analizinde biitiin SGE gruplar1 6n test ve son testler arasinda anlamli farklilik
gorildu (p<,021). 10sn SGE -%1,00, 20sn SGE -%3,73, 30sn SGE -%1,91 oraninda diisiis
goriilmesine ragmen gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (P>,0,05)

Grafik 4: Farkli siirelerde gergeklestirilen SGE’lerinin 20 m sprint testleri tizerine etkileri.
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20 m sprint test analizinde biitiin SGE gruplar1 6n test ve son testler arasinda anlaml farklilik
tespit edilmemistir (P>,0,05). 10sn SGE grubu -%1,39 oraninda artig, 20sn SGE grubu %2,67
ve 30sn SGE grubunda %3,71 oraninda diisiis goriilmesine ragmen SGE gruplar1 arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir (P>,0,05)

Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alismada amag diisiik yogunluklu kosular sonrasi alt ekstremiteye 10,20 ve 30 sn surelerle
uygulanan statik germe egzersizlerinin esneklige olan etkisi ve sprint, uzun atlama, dikey
sigrama gibi ani gii¢ ¢iktist gerektiren aktivitelere olan akut etkisini arastirmakti.

Ozengin (2007) yapmis oldugu calismada 15 ve 30 sn siireli statik germe egzersizlerinin akut
etkilerini incelemis esnekligi olumlu yonde etkiledigi ve 15 sn siiren statik germe egzersizin 30
sn siiren statik germe egzersizine gore daha verimli oldugunu belirtmislerdir. Coknaz ve
arkadaglar1 (2008) de yapmis oldugu ¢alismada 15 sn siireli germe egzersizlerinin daha uzun
stireli germe egzersizine gore daha iyi sonug verdigini bildirmislerdir. Bandy ve arkadaslar1 30
sn ve 60 sn sureli germe egzersizlerinin hamstring kas grubu tizerine etkisini incelemis ve 30
sn’lik statik germe egzersizin belirlenen kas grubu lizerinde daha fazla etki ettigini bildirmisler.
Borms ve ark. (1987) 10, 20 ve 30 sn’lik statik germe egzersizlerinin kalca fleksor esnekligine
etkisini inceledikleri ¢alismalarinda 10 sn siireli germe egzersizlerinin esneklik kabiliyetini
gelistirmek i¢in yeterli oldugunu bildirmislerdir. Bu dogrultuda 10 sn siireli statik germenin
yeterli olabilecegi sdylenebilir. Bu durumun sebebi olarak germe suresinin artmasi ile dogru
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orantili olarak kaslarda olusan stres yiikiiniin artmasi ve bunun sonucunda dogal formunu
korumak isteyen kas yapisinin esnemeye karsi néromiiskiiler bir yanitini i¢erebilir.

Arastirma bulgularina gore statik germe egzersizleri sonrasi biitiin gruplarda dikey sicrama
verilerinde On test ve son testler arasinda anlaml sekilde diislis oldugu goriilmiistiir. Ancak
farkli siirelerde uygulanan SGE gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Calismamiza benzer nitelikte Cornwell ve ark. (2001) yaptig1 calismada statik germenin
sicrama yliksekligini yaklasik olarak %4,4 oraninda azalttigini bildirmislerdir. Gelen (2008)
yaptig1 calismada dinamik ve statik germe protokollerinden olusan iki farkli gurubun dikey
sigrama performanslarmi  karsilastirdiginda statik germe grubunun dikey sigrama
performanslarinda diisiis oldugunu bildirmislerdir. McNeal ve Sands (2003) jimnastik¢ilerden
olusan bir denek gurubu lizerinde yaptig1 ¢alismada statik germenin sigrama performansini
%9.6 oraninda olumsuz etkiledigini bildirmislerdir. Papadopoulos ve ark., (2005), Ferber ve
ark., (2002) Cramer ve ark., (2005), Yamaguchi, Ishii (2005) 30 sn ve {izerinde siire ile yapilan
statik germe egzersizlerinin dikey sigrama performansi {izerinde olumsuz etki gosterdigini
bildirmislerdir. Bu verilere karsin Fantin ve ark. (2007) hamstring kas grubunda uyguladiklar
4 tekrar ve 20 sn igeren statik germe egzersizlerinin dikey si¢crama iizerinde anlamli bir etkisi
olmadgigini bildirmislerdir. Unick ve ark. (2005) yapmis oldugu bir bagka calismada farkli
germe egzersiz tlirleri karsilastirilmig ve statik germe egzersizlerinin sonucunda dikey sicrama
verilerinde anlamli bir fark tespit edilmedigini bildirilmistir. Uzun atlama verilerinde
bakildiginda, dikey sigrama verilerine benzer sekilde statik germe egzersizleri sonrasi biitiin
gruplarda dikey sigrama verilerinde on test ve son testler arasinda anlamli sekilde diisiis oldugu
goriilmiistiir ve SGE gruplar1 arasinda ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Parson ve
ark. (2008) de yapmis oldugu calismada statik germenin uzun atlama {izerindeki etkilerini
incelemis ve anlaml sekilde bir diisiis oldugunu bildirmistir. Sands ve McNeal (2003) derinlik
sigramalart iceren 2 tekrar ve 30 sn siireli statik germe sonrasi derinlik sigrama performansina
bakilan bagka bir ¢alismada anlamli sekilde diisiis oldugu bildirilmistir. Bu konu ilgili yapilan
caligsmalara bakildiginda performansin azaldigini gosteren bulgular oldugu gibi performansta
bir degisiklik olmayan calismalarda mevcuttur bu sebeple bu konu ile ilgili tam bir fikir
birligine varilmadig goriilmektedir.

Arastirma bulgularina gore statik germe egzersizleri sonras1 10 sn’lik SGE grubunda sprint
suresinde -1,39 oraninda bir iyilesme goriilmiis, 20 ve 30 sn’lik SGE gruplarinda ise diisiis
tespit edilmistir. On test ve son testlerdeki bu artis ve diisiisler anlamli bir farklilik
gostermemigstir. SGE gruplart arasinda ki fark incelendiginde anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Calismamizla benzer nitelikte bulgulara sahip olan Vatansever $. Ve Akalp K.
(2020) 15 30 ve 45 sn’lik statik germe egzersizlerinin 20 m siirat performans Uzerine etkilerini
incelemis ve anlaml bir farklilik tespit edememistir. Yine bu bulgular1 destekler nitelikte
Khosani A ve ark. (2016), Mariscal ve ark. (2018) statik germe egzersizlerinin surat performans
tizerinde etkisinin olmadigini bildirmislerdir. Anlamli bir farklilik goriilmemesine ragmen
gruplardaki yiizdelik artis ve diisiislerin statik germenin siiresinin artmasi ile birlikte siirat
performans {izerinde bir diisiis meydana getirdigi sOylenebilir. Yine bu bilgiyi dogrular
nitelikte. Yildiz ve ark. (2013) yapmis olduklar1 bir ¢alismada 15,30 ve 45 sn’lik farkli germe
siireleri iceren statik germenin silirat performansina olan akut etkisinin incelemiglerdir. Bu
arastirmanin sonucunda germe sliresinin artmast ile orantili olarak 20 m sprint
performanslarinda bir diisiis tespit edilmistir. Nelson ve ark. (2005) yilinda yapmis olduklari
calismada 20 m sprint testi Oncesi ¢ikis sirasinda 6nde bulunan bacaga, ardindan arkada bulunan
ve her iki bacaga ayr1 ayr1 olacak sekilde 30 sn siireli statik germe egzersizi uygulamis ve her
iic yontemde de performansin olumsuz etkilendigini rapor etmislerdir.
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Elde ettigimiz bulgularda goriilen performans diislisliniin sebebi akut olarak gergeklesen germe
egzersizlerinin néromiiskiiler sebeplerden kaynakli olarak giic {iretiminin azalmasi olabilecegi
diistiniilmektedir. Olas1 bir diger etken kas veya eklemlerde diisiik esikli agr1 reseptorlerinin
akut yanitiyla iligkisi olabilecegidir. Ayn1 dogrultuda kas aktivasyonundan sorumlu ndral
yollarin bu resoptorlerin etkisi ile inhibe olabilecegidir. Agri esigini tetikleyen tekrarli germeler
sinirsel faktor olarak maksimum istemli kasilma sirasinda devreye giren motor iinite
aktivasyonunu azalttig1 ve mekanik faktor olarak muskoletendindz katiliginda bir azalmaya
sebebiyet vererek, kasin kasilabilen unsurlarinin optimum olmayan pozisyona gelmesi sonucu
en iyl sekilde kasilmalarina engel olabilir. Kas ve tendonlardaki bu degisimler kas
aktivasyonuna olumsuz akut etkide bulunabilir, Bu akut degisiklikler sebebi ile hareket hiz1 ve
anaerobik gii¢ ¢ikisinda olumsuz etkiler yatacagi sdylenebilir. Ancak performansta goriilen bu
diistisiin kas veya tendonlarin mekanik 6zelligi veya noromiiskiiler transmisyondan kaynakli
olup olmadigi kesin degildir.

Oneriler

Aktivite Oncesi statik germe egzersizlerinin kaslarda olumsuz etkilere sebep olabilecegi
performans diisiisiine sebep olabilecegi goriilmektedir. Bu sebeple sporcu veya antrendrlerin
yiiksek, hizli ve ani gii¢ ¢iktisina ihtiya¢ duyabilecek sportif aktiviteler 6ncesi statik germe
uygulamalarina sinirlama getirmeleri veya kasta meydana gelecek elektriksel aktivasyona
benzer sekilde alternatif 1smma yontemlerine ydnelmeleri Onerilebilir. Statik germe
egzersizlerinin uygulanmast durumunda da 10 sn siireli statik germe egzersizlerinin elde
edilmek istenen esnekligi sagladigi ve bu siirenin iizerinde yapilan egzersizlerin performansi
daha fazla olumsuz yonde etkiledigi goz oOniinde bulundurulursa 10 sn siireli egzersizler
Onerilebilir.
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OZET

Antrendrler ve beden egitimi 6gretmenleri temel hareketler ve spora 6zgii temel becerilerin
kazanilmas1 egitim siire¢lerinde, c¢ocuklarda biitliinsel gelisimi desteklemek ve en 1iyi
performansi saglamak i¢in her iki grubunda ¢ok onemli oldugu kabul edilmektedir. Ancak her
iki grubunda egitimlerde farkli 6gretim yontemlerini nasil kullandiklar1 ve deger verdikleri
konusunda daha fazla bilgiye ihtiya¢ vardir. Bu c¢aligma, antrendrlerin ve beden egitimi
ogretmenlerinin dgretim yontemlerinin kullanimi ve degeri hakkindaki algilarini incelemeyi
amacladi. Bu amagla antrendr kullanimma yonelik ‘Antrendrlerin Ogretim Y ontemlerini
Kullanma Olgegi’ ve beden egitimi dgretmenlerinin kullanimmna yénelik ‘Beden Egitimi
Ogretmenleri Ogretim Yontemleri Deger Algilar1 Olgegi’, Tiirkiye nin 3 ilinden rastgele ve
goniilliilliik esasma dayali olarak katilan 114 antrendr ve 115 beden egitimi 0gretmenine
uygulanmstir. Bu ¢alismada ‘Antrenérlerin Ogretim Y dntemlerini Kullanma Olgegi’ Cronbach
Alpha degerleri .89-.93 arasinda ve ‘Beden Egitimi Ogretmenleri Ogretim Yontemleri Deger
Algilar1 Olgegi’ Cronbach Alpha degerleri .90-.96 arasindadir. Arastirmada betimleyici
istatistik, ikili karsilastirmalarda t testi, coklu karsilastirmalarda One-Way Anova, farkliligin
kaynaginin belirlenmesinde Tukey testi kullanilmistir. Antrendrlerin ve beden egitimi
ogretmenlerinin en ¢ok ve en az kullandiklar1 yontemlerinde ve yontemlere iliskin en ¢ok ve en
az deger algilar1 da benzerlik gorilmiistiir. Ayrica antrendrlerin ve beden egitimi
ogretmenlerinin eglence, 6grenme ve motivasyon agisindan deger algilarinda da benzerlik
goriilmektedir. Ogretim yontemleri kullanim diizeyleri ve deger algilarinin cinsiyete gore
karsilastirmasinda antrendrlerde anlamli  farklihik tespit edilmezken, beden egitimi
ogretmenlerinde anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu anlaml farklilik gdsteren
yontemlerde kadinlarin deger algilarinin daha diisiik diizeyde oldugu da saptanmustir.
Calismanin bulgulari, antrendrlerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklar1 yontem ve
yontemlere iliskin deger algilar1 da benzerlik her iki grubunda 6gretim yontemlerinin birbirini
destekledigini gostermektedir. Her iki grubun pedagojik bilgilerindeki mesleki tecriibelerinde
ogretim yontemlerine iliskin deger algilarin1 ve bunlar1 uygulama kapasitelerini giiclii bir
sekilde ortaya koymaktadir.
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Abstract

Coaches and physical education teachers recognize that the acquisition of basic movements and
sport-specific basic skills is very important for both groups in the educational process to support
holistic development in children and to ensure the best performance. However, more
information is needed on how both groups use and value different teaching methods in training.
This study aimed to examine coaches' and physical education teachers' perceptions about the
use and value of teaching methods. For this purpose, the ‘Coaches' Use of Instructional Methods
Scale' for the use of coaches and the 'Physical Education Teachers' Instructional Methods Value
Perceptions Scale' for the use of physical education teachers were administered to 114 coaches
and 115 physical education teachers who participated randomly and voluntarily from 3
provinces of Turkey. In this study, Cronbach Alpha values of '‘Coaches’ Use of Teaching
Methods Scale' were between .89-.93 and Cronbach Alpha values of 'Physical Education
Teachers' Teaching Methods Value Perceptions Scale' were between .90-.96. In the study,
descriptive statistics, t test for pairwise comparisons, One-Way Anova for multiple
comparisons, Tukey test was used to determine the source of the difference. Similarities were
observed in the most and least used methods of coaches and physical education teachers and
their perceptions of the most and least value of the methods. There is also similarity in the value
perceptions of coaches and physical education teachers in terms of entertainment, learning and
motivation. In the comparison of the level of use of teaching methods and value perceptions
according to gender, no significant difference was found in coaches, while significant
differences were found in physical education teachers. It was also found that women's value
perceptions were at a lower level in the methods that showed significant differences. The
findings of the study show that the value perceptions of coaches and physical education teachers
regarding the methods and methods they use are similar and that the teaching methods of both
groups support each other. The pedagogical knowledge and professional experience of both
groups strongly reveal their value perceptions of teaching methods and their capacity to apply
them.

Keywords: coaching, teaching, methods, perception, experiences

Giris ve Amag

Beden egitimi 6gretmenleri ‘kisisel 6gretim teorilerini gelistirirken, kullanmay1 tercih ettikleri
ogretim yontemlerini belirleyebilmektedirler (Salvara, 2001). Ayni zamanda antrendrliigiin
“pedagojik” bir is olarak goriilmeye baslanmasi (Penney, 2006) ve antrendrlerin de sporcu
gelisimini “egitimci bakis agisiyla” ele almalari (Cassidy vd., 2009) nedeniyle kullanmay1
tercih ettikleri 6gretim yontemlerini belirleyebilmektedirler. Spor bilimleri beden egitimi ve
spor egitim igerisinde yer alan bu egitimcilerin karsilastirmali olarak 6gretim yontemlerini
inceleyen ¢aligmalarin diger ¢alismalara gore az olmasindan dolay1 bu ¢aligmada deneyimli
antrendrler ile beden egitimi Ogretmenlerinin 6gretim yontemlerinin ve yontemlere iliskin
algilarinin incelenmesi hedeflenmistir.

Beden egitimi alaninda 6gretim yaklasimlarini ve yontemlerini ele alan en 6nemli ¢alisma ise
Mosston & Ashworth’un (2002) Ogretim Yontemleri’dir. Bu ¢alismada 6gretim yaklasimlari
“Sunus” ve “Bulus” olmak iizere iki ana 6gretim yaklagimi i¢inde ele alinir ve “Sunus”un
altinda 5, “Bulus”un altinda ise 6 olmak {izere, toplam 11 §gretim yontemi icerir. Bu dgretim
yontemleri beden egitimi alan yazininda “Ogretim Yontemi” olarak kabul edilmektedir.
Mosston’un dgretim yelpazesinde davranisci, biligsel ve yapilandirmaci yaklagimlar: yansitan
11 6gretim yontemi bulunmaktadir (Mosston & Ashworth, 2002). Bu 6gretim yontemleri,
ogrenmeye kimin karar verdigine dayali olarak ogreten merkezli yontemlerden 6grenen
merkezli yontemlere dogru uzanan bir yelpaze gibidir. Bunlar: A) Komut, B)Alistirma, C) Esli
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calisma, D) Kendini denetleme, E) Katilim, F) Y6nlendirilmis bulus, G) Problem ¢6zme: tek
dogru, H)problem ¢ézme: farkl1 yollar iiretimi, I) Ogrencinin tasarimzi, J) Ogrencinin baslatmas1
ve K) Kendi kendine 6gretme ’dir. Mosston’un 6gretim yelpazesinde A, B, C, D ve E
yontemleri daha ¢ok 6greten merkezli iken F, G, H, I, J ve K yontemleri daha ¢ok 6grenenin
aktif oldugu yontemleri temsil eder (Ertmer & Newby, 2013). Davranissal yaklasima dayali
ogretim yontemleri temel becerilerde ustalagsmada etkili olabilmekteyken karmagik problem
cozme, kritik diisiinme ve ¢ikarimda bulunma gibi {ist diizey becerilerin ediniminde yetersiz
kalmaktadir (Schunk, 1991). Bilissel teorilere dayali 6gretim yontemlerinde (F, G ve H) ise
daha ¢ok 6grenenin dikkat, bilgiyi kodlama gibi bilissel aktivitelerine odaklanilir ve 6grenenin
diistinceleri, inanglar1 ve deger yargilar1 6grenme siirecinde dikkate alinir (Winne, 1985).
Ogrenenin bilgiyi kendisi i¢in anlaml1 hale getirmesi ve yeni 6grendigi bilgiyi organize ederek
var olan bilgisi ile iligkilendirmesi beklenir. Dolayisiyla bilissel teorilere dayali 6gretim
yontemleri, davranis¢1 yaklagima gore, 6grenenin bilissel siireglerini ve sosyal ozelliklerini
dikkate aldigindan, daha derinlikli ve ileri diizey 6grenme ortamlar saglayabilmektedir.

Ogretmenlerin kullandiklar1 gretim modelleri, yaklasimlari, yontemleri ve bunlarin 6grenme
iizerindeki verimliligi, egitim alaninda en ¢ok tartisilan ve arastirilan konular olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ayrica zaman iginde degisen ve karmasiklasan 6grenme hedefleri sadece kurama
bagli modeller, yaklagimlar ve yontemlerle yeterince ulagilamayacagi diistiniilmustiir
(Woolfolk, 1998; Coté & Gilbert, 2009). Yine antrendrliik alan yazininda incelendiginde spora
yasam boyu katilimin ve sporda saglikli iist diizey yetenek gelisiminin saglanabilmesi igin
cocuk ve genglerin fiziksel, psikososyal ve motor gelisim ile birlikte desteklenmesi beklentisi
(Cote, Strachan & Fraser-Thomas, 2007), antrenorliigiin “pedagojik” bir is olarak goriilmeye
baslanmasina (Penney, 2006) ve antrendrlerin de sporcu gelisimini “egitimci bakis acisiyla” ele
almalar1 (Cassidy vd., 2009) gerektiginin vurgulanmaya baslandigin1 gérmekteyiz. Katilimci
ve yarigmaci olarak sporcularin biligsel, duygusal ve psikomotor gelisimlerinin antrenorlerin
tarafindan saglamalar1 beklenmektedir. Ozellikle spora katilim sonucu ¢ocuk ve genglerin
teknik, taktik ve fiziksel beceriler gibi sporda yetkinlik, 6z giiven - 6z saygi, antrendr ve
digerleri ile olumlu iliskiler gelistirerek bag kurmasi ve diger bireylere saygi, durustlik, empati
ve sorumluluk duygusu gibi karakter ozelliklerinin gelistirilmesi beklenmektedir (Coté &
Gilbert, 2009). Bu spor kazamimlarinin gergeklesmesi, antrendrlerin sporcularin gelisim
diizeylerini ve spor ortaminin gerekliliklerini g6z 6éniinde bulundurarak spor egitimi yontemleri
ve ortamini nasil yapilandirabilme diizey ile yakindan iliskilidir. Gilinlimiizde sporcu geligim
modelleri incelendiginde, Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi (Balyi, Way & Higgs, 2013),
Gelisimsel Spora Katilim Modeli (Coté, Strachan & Fraser-Thomas, 2007), sporda Ust duizey
performans ve saglkli bir gelisim i¢in spor egitiminin gelisimsel yasa uygun fiziksel,
psikolojik, sosyal ve biligsel gelisim olanaklarin1 kapsayici ve sporcu merkezli bir yaklagimla
uzun vadede olmasi gerektiginin altini ¢izilmektedir.

Bunun gergeklesebilmesi ise antrendrlerin konu alanindaki mesleki yeterlikleri ve sporda
pedagojik yaklasim ile olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica O6gretim yontemleri, 6grenme
iceriginin ve ortaminin tiiriine ve 6grenmeye kimin karar verdigine gore bigimlenmektedir. Bu
faktorlere bagl olarak 6gretim yontemleri temellerini genel olarak davranisci, sosyal-biligsel
ve yapilandirmaci 6grenme teorilerinden alir. Davranis¢i teoriler 6greten merkezli bilgi birikimi
sunarken sosyal-bilissel ve yapilandirmaci teoriler daha ¢ok 6grenenin merkezde oldugu bilgiyi
sunmaktadir. Antrendrlerin 6gretim yontemi bilgileri ve bu ydntemleri, sporcularn etkili
o0grenmesi ve sporcunun 6grenmesinde doguracagi sonuglar ile ilgili farkindaliklari ile sinirhidir
(Cassidy vd., 2009).

Bu nedenledir ki antrendrlerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin degisen ihtiyaglar1 6ngoren
ogretim yontemleri ile ilgili yliksek farkindaliga ve bu tiir yontemlerin 6grenmelere hizmet
ettiine 151k tutan ilgili 6grenme teorileri hakkinda derinlikli bilgiye sahip olmasinin énemi
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ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenledir ki Mosston’un dgretim yelpazesi antrendrlerin ve beden
egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemi se¢enekleri hakkinda farkindalik gelistirmelerini ve
bu segeneklere bagli ihtiya¢ alanlarinin belirlenmesinde kavramsal ¢ergceve sunar (Mosston &
Ashworth, 2002; Kilig, 2021). Mosston’un dgretim yelpazesi yoluyla antrendrler ve bedene
egitimi 0gretmenleri , beceri 6gretimine daha genis bir agidan bakabilecek ve spor ortaminin
ihtiyacina uygun en etkili Ogretim yontemini/yontemlerini uygulayabileceklerdir. Bu
yontemler, spor egitiminin diger bir¢ok alaninda kullanilabilir (Mosston & Ashworth, 2002;
Kilig, 2021; Abraham, Collins & Martindale, 2006). Bununla birlikte Genel Egitim” alam
icinde gelisen 6gretim modelleri, yaklasimlar: ve yontemleri genel anlamda “Beden Egitimi ve
Spor ” alaninda da gecerli olmakla birlikte, bu alanin temelde devinissel gelisim lizerine kurulu
ve fiziksel etkinlikler yolu ile 6gretime dayali yapisi i¢cinde yeniden sekillenmiglerdir.

2% 6

Metzler’ in (2005) beden egitimi alaninda “Dogrudan”, “Bireysellestirilmis”, “Isbirlikli”, “Spor
Egitimi”, “Akran”, “Diisiinme”, “Taktik Oyun” ve “Kisisel ve Sosyal Sorumluluk” olmak tizere
8 farkli 6gretim modelini tanimlamistir. Yapilandirmaci yaklasima gore ise bilgi, kendi basina
zihinden bagimsiz degildir ve kisisel deneyimlere dayali olarak iiretilir. Ogrenme, 6grenme
icerigi ve ortami ile biitlinlesmistir (Bednar vd., 1991). Dolayisiyla yapilandirmaci yaklagimda
ogrenenden, 6grenme ile dogrudan iligkili olan bir ortamda aktif olarak gercekci deneyimler
yasayarak cesitli problemleri ¢ozmesi ve sonunda kendi ortamina 6zgii bilgiyi iiretmesi
beklenir.

Jonassen’e (1991) gore giris, ileri diizey ve iist diizey olmak iizere, {i¢ dereceli bilgi edinimi
bulunmaktadir. Giris seviyesindeki 6grenmelere nesnel yaklagimlara dayali 6gretim yontemleri
(Davranisg1 yaklasim) daha iyi cevap verebilmekteyken, Ogrenenin karmasik ve 1iyi
yapilandirilmamig problemleri ¢6zebilmesine yarayacak iist diizey bilgi ediniminde 6grenenin
gercek ortamlarda aktif olarak dgrenme siirecinde merkezde oldugu yapilandirmact 6gretim
yontemlerine (I, J ve K) basvurulmasi gerekir. Yapilandirmaci yaklasimi yansitan sporcu
merkezli 0gretim yoOntemlerinin spor ortaminda kullanilmasinin ¢ocuk ve genglerin uzun
vadede “dzerklik” gelistirebilmelerindeki rolii oldukca énemlidir. Ust diizey becerileri edinme,
karar verme ve karmasik problemleri ¢ozebilme becerilerinin edinilmesindeki 6nemli rolinin
yaninda, antrendrlerin sporcularda ozerklik gelistirici uygulamalarinin, sporcularda kalici
olarak spordan haz alma ve spora adanmislik duygusunun olusmasinda ve fiziksel olarak yogun
yliklere maruz kalindiginda bile olumsuz algilar1 azaltmasinda oldukca etkili oldugu
bilinmektedir (Horn, 2015; Gillet vd., 2012). Bu nedenle antrenérliik alaninda yapilan giincel
arastirmalar, 6zerklik gelistiren spor ortamlarinin sporcuda spordan zevk alma ve adanmislhk
algisii artirdigin1 gostermistir (Larson vd., 2020). Antrenorliik uygulamalari, sporcularin
ozelliklerine, ortamin ihtiyaglarma ve Ogretilen becerinin igerigine bagli olarak olusan
ihtiyaglara cevap verebilmelidir. Tam bu noktada Mosston’un gretim yelpazesinde bulunan
ogretim yontemlerinin her biri, sporcuda 6zerklik gelistirici bigimde tasarlanabilmekle birlikte
(Cassidy vd., 2009), A yonteminden K yontemine dogru giderek 6grenende daha fazla 6zerklik
gelistirmeye odaklandig goriilmektedir (Mosston &Ashworth, 2002).

Bununla birlikte alanyazinda beden egitimi 6gretmenlerinin ve antrendrlerin A agirlikli olarak
davranig¢1 yaklagimlara dayali 6gretim yontemlerini kullandiklarina agiklayan arastirmalar
bulundugu gériilmektedir (Cassidy vd., 2009; Demirhan vd., 2008; Ince & Hiiniik, 2010).
Antrendrlerin 6gretim yontemleri bilgisinin ve kullanim diizeyinin antrendr bakis agisindan
anlasilmasi, biitiin spor ortamlarinda optimal sporcu gelisimi agisindan olduk¢a Snemlidir.
Ayrica son yillarda alanyazinda antrendrlerin 6gretim yontemi kullanimini antrendrlerin
algisia dayal1 olarak incelenmesini saglayan calismalarin yapildigini1 gorebilmekteyiz (Kilig
& Ince, 2019).
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Spor 6gretimini inceleyen ¢alismalar temelde beden egitimi ve antrendr gelistirme ortamlarinda
cogunlukla &gretmenlerin  uygulamalarma (Ince & Hunuk, 2010) ve antrendrlerin
davraniglaria (Potrac & Jones, 2009; Trudel vd., 2010) odaklandig1 goriilmektedir. Literatirde
antrendrliik davraniglarini inceleyen arastirmalar, 6gretimin sporcular tarafindan en ¢ok tercih
edilen ve motive edici antrendrliik uygulamasi bi¢imi oldugunu vurgularken, antrendrler farkli
ogrenme durumlarina yonelik 6gretim yontemlerini uygulama bilgi ve becerisinden yoksun
olabilecegine de dikkat cekmektedir. Sonug olarak, gen¢ sporcularin kendilerine 6zgii 6grenme
ihtiyaglarim1  karsilama konusunda verdikleri egitim zayif olabilir (Gearity, 2012).
Antrenorliigiin ve beden egitimi uygulamalarinin etkinligini artirmak i¢in antrendrlerin ve
beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri, egilimleri ve algilar1 hakkinda daha derin
caligmalara ihtiya¢ vardir. Gelisen teknoloji ve bilim karsinda antrenérlerin uyguladig: spesifik
ogretim yoOntemleri ile beden egitimi Ogretmenlerinin 6gretim yontemlerinin literatiirlinde
derinlemesine incelenmesi gerekmektedir.

Bu aragtirmalar spor bilimlerinde, ¢ocuklarin kronolojik ve biyolojik olarak tanimlanmis
gelisim alanlarindaki st diizey Ogrenmelerini iyilestirmeye yonelik mesleki bilgileri i¢in
mesleki gelisim programlarinin tasarlanmasina yardimci olacaktir.

Yukarida belirtilen gerekgeler dikkate almarak bu calisma, antrendr ve beden egitimi
ogretmenlerinin 6gretim yontemlerini kullanma diizeylerini ve bu ydntemlere iliskin deger
algilarimi incelenme amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorulart sorulmustur;

1. Antrendrler ve beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemlerini kullanma diizeyleri
ve yontemlere iliskin deger algilari nedir?

2. Antrendrlerin ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin, Eglenme, Ogrenme ve Motivasyon
Boyutlarindaki Deger Algilarinda fark var midir?

3. Antrendrler ve beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemlerini kullanma diizeyleri
ve deger algilarinin cinsiyete gore fark var midir?

4. Antrendrlerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri kullanim diizeyleri
ve deger algilarinin mesleki tecriibeye gore fark var midir?

Yontem

Katilimcilar

Arastirmaya 2023 yilinda Edirne, Tekirdag ve Kirklareli ilinde aktif antrenorliik ve beden
egitimi 0gretmenligi yapan, en az 5 tecriibe yilina sahip, kolayda 6rnekleme yontemi ile rastgele
secilen, goniilliiliik esasina gore katilan, 114 antrendr (58 erkek, 56 kadin ) ile 115 beden
egitimi 6gretmenti (77 erkek, 38 kadin) dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Birinci dl¢ek ‘Antrendrlerin Kullandiklar: Ogretim Y éntemleri Olgegi — Antrendr Strliminiin
(AKQY — Antrendr) Es Zamanh Gegerligi ve Giivenirligi (Kili¢ & Ince, 2021), ikinci 6lgek
‘Beden Egitimi Ogretmenleri Ogretim Stilleri Deger Algilann (BEOSDA)” (Kulinna &
Cothran, 2003) kullanilmustir.

Olgek faktorlerinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi her bir faktor icin sirasiyla 0.72, 0.78 ve
0.76’dr.

Olgek1;Antrendrlerin  Kullandiklari Ogretim Yontemleri Olgegi — Antrendr Striiminin
(AKOY - Antrendr) Es Zamanh Gegerligi ve Giivenirligi (Kih¢ & Ince, 2021; Kili¢ & Ipce,
2019), AKOY Antrendr maddelerini, sporcu algisina dayali olarak gelistirilmis AKOY—
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Sporcu Siirtimiindeki 11 6gretim yontemi ve bunlar ile ilgili 5°1i Likert 6l¢eginde (Hig, Nadiren,
Ara sira, Siklikla, Her zaman) cevaplanan 4’er soru olusturmaktadir. Bu sorulardan ilki
antrendrlerin 6gretim yontemini ne diizeyde kullandigini, digerleri ise ilgili 6gretim yontemi ile
ilgili sahip olunan deger algisin1 6l¢gmektedir.

Olgek 2; Beden Egitimi Ogretmenleri Ogretim Stilleri Deger Algilart (BEOSDA), (ince &
Hinuk (2010), 6gretmenlere 6zgii veri toplama formunda 11 6gretim stili,11 faktore ayrilirken
(Ince & Hiiniik, 2010), antrendrler igin uygulanan 6lgek formunda 11 stil 3 faktdrde toplanmis
olup (Kilig & Ince, 2021), dlgeklerin degerlendirilmesinde 5°1i likert dlgegi kullanilmistir.
Deger alg1 diizeyleri ile ilgili 3 madenin toplamindan elde edilen deger (min.3, max. 15)
ortalamasi alinarak incelenmektedir. Ogretim ydntemleri kullanimi ve stillere ait deger algilart;
Ogretim stilleri kullaniminin almabilecegi en diisiik deger 1, en biiyiik deger 5, stiller i¢in deger
algisinin elde edilebilecegi en diisiik deger 3, en yiiksek deger ise 15°tir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya 2023 yilinda aktif antrendrliik ve beden egitimi 6gretmenligi yapan, en az 5 tecriibe
yilina sahip Edirne, Tekirdag ve Kirklareli ¢alisan katilimcilar dahil edildi. Arastirmaci verileri
spor kuliibli ve okullar ortamlarini ziyaret ederek toplamistir olup, yaklasik 15 dakikada
tamamladilar. Orneklemde elde edilen bulgular sadece bu érneklem grubuna genellenebilir.
Veri toplama araci anket oldugu icin anketle veri toplama yontemiyle yapilan caligmalarin
sinirliliklart bu c¢aligma ig¢inde gegerlidir. Ayrica bu calismada elde edilen bulgular spor
egitmenleri tarafindan kullanilan 6gretim yontemleri ve yontemlerin deger algilar iizerine
yapilan ¢alismalarin sinirliliklart da gz oniinde bulundurulmalidir. Anketler direk caligma
ortamlarma gidilerek dijital ortamda (tablet) ve metin {izerinde uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Veriler katilimci sayis1 ve anket sayisi olarak eslestirildi. Arastirma verilerinin analizi i¢in
oncelikli olarak kayip ve u¢ degerler kontrol edilmis, basiklik ve carpik degerlerine bakilmistir.
Bu degerler g6z 6niinde bulundurularak parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.
Arastirmada betimleyici istatistik, ikili karsilagtirmalarda t testi, coklu karsilastirmalarda One-
Way Anova, farkliligin kaynaginin belirlenmesinde Tukey testi kullanilmistir. Bu c¢alismada
‘Antrenédrlerin Ogretim Yontemlerini Kullanma Olgegi’ Cronbach Alpha degerleri .89-.93
arasinda ve ‘Beden Egitimi Ogretmenleri Ogretim Stilleri Deger Algilar1 6lgegi’ Cronbach
Alpha degerleri .90-.96 arasindadir.

Bulgular
Soru 1: Antrenérler ve beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemlerini kullanma
diizeyleri ve yontemlere iliskin deger algilar1 nedir?

Birinci arastirma sorusuna gore; Her bir yonteme iliskin kullanma diizeyleri ve deger algilari
ortalamalar1 Tablo 1’de sunulmustur. Betimsel istatistik sonug¢larina gore antrenorler en ¢ok
“komut”, “alistirma” ve “katilim”, en az ise “Ogrencinin baslatmasi” ve “kendi kendine
ogrenme” yontemleri kullandiklarmi belirtmektedir. En ¢ok deger verilen yontem “komut”,
“alistirma” ve “esli calisma”, en az deger verilen yontem ise “0grencinin baslatmasi” ve “kendi
kendine 6grenme” seklinde bulgulanmistir. Beden egitimi 6gretmenleri gore en ¢ok “komut”,
“alisgtrma”, en az ise “Ogrencinin baglatmasi” ve “kendi kendine 0grenme” yontemlerini
kullandiklarini belirtmektedir. En ¢ok deger verilen yontem “alistirma ve “komut”, en az deger
verilen yOntem ise “Ogrencinin baglatmasi” ve “kendi kendine oOgrenme” seklinde

bulgulanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Antrendrlerin ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kullandiklar1 Ogretim Y éntemleri
ve Yontemleri Iliskin Deger Algilar1 Ortalamalari

Antrenorler Ogretmenlerin
Yontemler Kullanim * Deger Kullanim * Deger
Ort. (Ss) Algilart ** Ort. (Ss) Algilary **
Ort. (Ss) Ort. (Ss)
Komut (A) 3.86 (1.14) | 12.10(2.52) 4.32(0.78) 12.81 (2.30)
Alistirma (B) 3.57(1.16) | 11.96 (2.71) 3.84(1.15) 11.91(3.21)
Esli Calisma (C) 3.26 (1.08) § 11.22 (2.50) 3.04(1.11) 10.43 (2.82)
Kendini Denetleme (D) 3.13(1.09)  10.19(2.76) 2.74(1.27) 9.36(3.71)
Katilim (E) 3.44 (1.03) | 10.88 (2.66) 3.13(1.35) 10.33(3.61)
Yonlendirilmis Bulus (F) 3.39(1.14)  10.60(2.77) 2.92(1.31) 9.87(3.52)
Problem Cozme: Tek Dogru (G) 3.15(1.10) = 10.87(2.78) 2.82(1.25) 9.52(3.30)

Problem Cozme: Farkli Yollar Uretimi (H) = 3.31(1.15) = 10.78 (2.53) = 2.85(1.21) @ 9.42 (3.19)

Ogrencinin Tasarimi (I) 299 (1.10)  9.85(2.72) 2.78(1.27) 9.62(3.57)
Ogrencinin Baslatmasi (J) 262 (1.17) 8.94(3.20) 2.48(1.37) 8.38(3.96)
Kendi Kendine Ogretme (K) 2.28(1.14) 8.21(3.43) 1.72(1.16) 6.06(3.75)

*min.1, max. 5; **min. 3, max.15

Soru 2: Antrenérlerin ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin, Eglenme, Ogrenme ve
Motivasyon Boyutlarindaki Deger Algilarinda fark var midir?

Ikinci arastirma sorusuna gore; Deger algilari icindeki eglence, dgrenme ve motivasyonla ilgili
maddeler ayr olarak incelendiginde, eglence, 6grenme ve motivasyon agisindan “komut” ve
“alistirma” yontemlerine en fazla deger verildigi goriilmektedir. Eglence, 0grenme ve
motivasyon agisindan en az deger verilen yontem “0grencinin baslatmasi” ve “kendi kendine
O0grenme” yontemleri olarak yer almistir. Beden Egitimi 6gretmenleri i¢in deger algilari
icindeki eglence, 6grenme ve motivasyonla ilgili maddeler ayr1 olarak incelendiginde, eglence,
ogrenme ve motivasyon agisindan “komut” ve “aligtirma” yontemleri en fazla deger verildigi
goriilmektedir. Eglence, Ogrenme ve motivasyon acisindan en az deger verilen

yontemler “6grencinin baslatmasi” ve “kendi kendine 6grenme” yontemleri olarak yer almistir
(Tablo2).

Tablo 2. Antrenérlerin ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin, Eglenme, Ogrenme ve Motivasyon
Boyutlarindaki Ortalama Deger Algilarinin Yiiksekten Diisiige Siralanmasi

Antrenorler Beden Egitimi Ogretmenleri
Eglence Ogrenme Motivasyon Eglence Ogrenme Motivasyon
Yontem Ydntem Ydntem Ydntem Yontem Yontem
Ort. (Ss) Ort. (Ss) Ort. (Ss) Ort. (Ss) Ort. (Ss) Ort. (Ss)
A 3.81(1.06) 4.06 (0.93) 4.26 (0.92) 4.13 (0.93) 4.28 (0.85) 4.39 (0.78)
B  3.77 (1.16) 3.92 (0.95) 4.22 (0.89) 3.94 (1.20) 3.99 (0.99) 3.97 (1.18)
E 3.71(0.98) 3.71(0.92) 3.92 (0.87) 3.41(0.97) 3.48 (1.17) 3.60 (1.04)
C 3.57(0.97) 3.65 (1.00) 3.80 (1.04) 3.36 (1.29) 3.40 (0.96) 3.47 (1.26)
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345(091)  3.52(0.91) 3.79 (0.93) 320(1.23)  3.24(L21) 3.42 (1.20)
3.42(1.00)  3.51(0.97) 3.68 (1.01) 313(1.12)  3.29(L19) 3.24 (1.15)
3.40(1.01)  3.50(1.00) 3.67 (1.02) 310(1.25)  3.18(L12) 3.22 (1.30)
3.24(1.00)  3.37(0.98) 3.57 (1.03) 3.09(1.18)  3.18(1.08) 3.19 (1.29)
| 3.18(0.95)  3.27 (0.93) 3.39 (1.06) 3.06(1.23)  3.11(127) 3.11 (1.09)
J 282(105) | 3.04(L.13) 3.07 (1.22) 270 (1.35)  2.84 (1.35) 2.83 (1.39)
K 273(119)  2.69(L.12) 2.78 (1.25) 2.01(1.29)  2.02(1.30) 2.03 (1.28)

Her bir boyutta alinabilecek en diisiik deger 1, en yliksek deger ise 5’tir.

Soru 3: Antrenérler ve beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemlerini kullanma
diizeyleri ve deger algilarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Ucgiincii arastirma sorusuna gore; Kadin ve erkek antrendrlerin tercih ettikleri dgretim
yontemleri karsilastirilmasit amaci ile yapilan bagimsiz gruplarda t-testi sonuglari
degerlendirildiginde anlamli degisimler tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo3). Kadin ve erkek
katilimcilarin tercih ettikleri beden egitimi 6gretim yontemlerinin karsilastirilmasi amac ile
yapilan bagimsiz gruplarda t-testi sonuglart degerlendirildiginde Alistirma-B, Kendini
Denetleme-D, Katilim-E ve Ogrencinin Tasarmmi-I yontemlerinde kadin ve erkekler arasinda
anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Alistirma ve 6grencinin tasarimi yontemi erkekler
tarafindan, kadin adaylara oranla daha fazla kullanildig1 anlagilmistir. Kadin ve erkeklerin
stillere yonelik deger algilar1 Alistirma (B), Kendini Denetleme (D), Katilim (E) ve Ogrencinin
Tasarimi (I) yontemleri agisindan anlamli farklilik gostermistir. Anlamli farklilik gdsteren
yontemlerde kadinlarin deger algilariin daha diisiik diizeyde oldugu saptanmistir (Tablo3).

Tablo 3. Antrendrlerin 6gretim yontemleri kullanim diizeyleri ve deger algilarinin cinsiyete
gore karsilastirilmasi

Antrenorler
Kullanim Deger Algilarn

Yoéntem = Cinsiyet Ort.  Ss t Ort. Ss t

A Kadmwss  3.67 1349 -1.738 12.16 2.647 .229

Erkek ., 4.05 .886 12,05  2.423

B Kadm 351 1250 -548 1198 2597 .066
Erkek  3.63 1.087 11.94 2843

C Kadm 323 1190 -300 1132 2750 .390
Erkek 329 973 11.13  2.259

D Kadm  3.08 1.164 -407 992 3.068 -1.005
Erkek  3.17 1.011 1044 2429

E Kadm 346 1094 171 1107 2715 .728
Erkek 343 .975 10.70  2.629

F Kadm  3.26 1103 -1.168 10.26 2901 -1.278
Erkek 351 1.173 1093 2634

G Kadm  3.01 1271 -1.321 1058 2952 -1.084
Erkek 329 917 11.15  2.614

H Kadm  3.35 1.227 .391 | 1112 2.676 1.432
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Erkek 327 .969 1044  2.363

| Kadm 294 1181 -425 10.01 2540 .641
Erkek  3.03 1.025 968 2909

J Kadm 250 972 -1.108 855 2904 -1.295
Erkek 274 1.331 1 932 3445

K Kadm 225 1.066 -362 801 3.142 -614
Erkek 232 1.219 841 3.713

Soru 4. Antrenorlerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri kullanim
diizeyleri ve deger algilarinda mesleki tecriibeye gore fark var midir?

Doérdiincii arastirma sorusuna gore; Katilimcilarin mesleki tecriibelerine gore tercih ettikleri
yontemlerinin karsilastirilmasi amaci ile yapilan One-Way Anova- Tukey testi sonuglari
degerlendirildiginde, antrenérlerin Alistrma (B), Ogrencinin Tasarimi (I), Ogrencinin
Baslatmasi (J) yontemlerinde agisindan anlamli farklilik géstermistir (Tablo4).

Tablo 4. Antrenérlerin 6gretim yontemleri kullanim diizeyleri ve deger algilarmin mesleki
tecriibeye gore karsilagtirilmasi

Kullanim Deger Algilan
Yontem = Mesleki Ort. Ss f Anlamh Ort. Ss f Anlamh
Tecrlbe fark fark
A 5yl 3.70 1.337 .760 - 11.30 3.400 1.987 -
10 yil 3.69 1.262 11.57 2.398
11 ve Uzeri 3.97 1.068 12.46 2.413
B 5yil 3.20 1.316 @ 5.288 b-c 11.00 3.366 @ 9.424- b-c
10 y1l 3.12 1.243 10.54 2.927
11 ve Uzeri 3.84  1.037 12.76 2.187
C 5yl 2.70 948 | 1.738 - 10.20 3.190 1.044 -
10 y1l 3.21 1.268 11.15 2.693
11 ve lzeri 3.36 .989 11.40 2.302
D S5yil 2.60 .843 | 1.502 - 9.80 2.616 147 -
10 yil 3.09 .947 10.12 2534
11 ve Uzeri 322 1161 10,28 = 2.909
E S5yl 3.10 1.370 .790 - 10.90 3.510 .387 -
10 y1l 3.39 .998 10.54 2.278
11 ve lzeri 3.52 .997 11.04 2,727
F Syil 3.40 1.349 423 - 10.10 3.604 .563 -
10 yil 324 1.061 10.30 2.391
11 ve Uzeri 3.46  1.156 10.81 @ 2.835
G S5yil 2.90 1.286 @ 1.770 - 9.90 3.178 .809 -
10 y1l 3.45 971 11.18 2.662
11 ve Uzeri 3.05 1.132 10.87 2.797
H S5yil 3.10 1.449 .846 - 10.20 2.973 425 -
10 yil 351 1.003 11.03 2.800
11 ve lzeri 3.25  1.091 10.74 = 2.358
| S5yil 2.50 1178  3.331 a-b 10.20 3.190  1.420 -
10 y1l 3.36 1.055 10.45 2,538
11 ve Uzeri 2.88 1.076 9.52 2.730
J 5 yil 1.80 918 3.209° a-b 830 2.626 227 -
10 yil 284  1.034 9.06 2.633

11 ve Uzeri 263 1221 8.98 3.523
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K 5yil 2.70 1.159 .834 - 8.30 3.093 .316 -
10 y1l 2.33 1.216 7.81 3.273
11 ve Gzeri 2.21 1.107 8.39 3.579

Gruplar: a: 5 yil, b: 10 y1l, ¢: 11 ve tizeri

Ogretmenlerin mesleki tecriibelerine gore tercih ettikleri stillerin karsilastirilmasi amaci ile
yapilan One-Way Anova- Tukey testi sonuglari degerlendirildiginde Komut (A), Kendini
Denetleme (D), Yonlendirilmis Bulus (F), Problem Cézme: Tek Dogru (G) yontemlerinde,
deger algilarinda ise Alistirma (B), Y6nlendirilmis Bulus (F), Problem C6zme: Tek Dogru (G),
Problem C6zme: Farkli Yollar Uretimi (H), Ogrencinin Baslatmasi (J) deger algilar1 agisindan
anlamh farklilik géstermistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogretmenlerin 6gretim yontemleri kullanim diizeyleri ve deger algilarmin mesleki
tecriibeye gore karsilastirilmasi

Kullanim Deger Algilan
Stil | Mesleki Ort. Ss f Anlamh Ort. Ss f Anlamh
Tecriibe fark fark
A 5 yil o 4.77 .666 4,735 b-c 12.77 3.492 1.909 -
10 y1l ye 451 .553 13.36 1.799
11 Gz, e 4.13 .881 12.47 2.359
B 5yl 4.33 1.118 | 2.449 - 14.11 1.166 4,138 a-c
10 y1l 4.04 1.047 12.43 2.863
11 ve Uzeri 3.64 1.204 11.27 3.443
C 5yl 3.44 1.130 .663 - 11.77 2.773 1.322 -
10 y1l 2.97 1.060 10.09 2.643
11 ve Uzeri 3.03 1.145 10.46 2.921
D 5yl 3.44 1509 @ 3.964 a-c 10.44 4,003 1.380 -
10 y1l 3.02 1.193 9.90 3.088
11 ve lzeri 2.47 1.238 8.87 4.001
E 5yl 4.00 1.322 | 2.124 - 13.00 2.061 2.815 -
10 y1l 3.14 1.352 10.26 3.420
11 ve Uzeri 3.01 1.340 10.00 3.787
F 5yil 3.88 1.364 | 3.242 a-c 14.22 1.394 8.602 a-b
10 yil 3.00 1.360 9.75 3.686 a-c
11 ve Uzeri 2.73 1.240 9.35 3.227
G 5 yil 3.87 1.125 | 3.391- a-c 12.33 2.692 3.954 a-c
10 yil 2.85 1.256 9.56 3.428
11 ve Uzeri 2.67 1.226 9.10 3.157
H 5yil 3.77 1.301 @ 3.084 - 12.66 2.500 5.476 a-b
10 yil 285  1.1305 9.29 3.010 a-c
11 ve lzeri 2.72 1.218 9,06 3.186
| 5yil 3.55 1589 @ 2222 - 11,44 4.475 1.522 -
10 yil 2.85 1.256 9,78 3.446
11 ve Uzeri 2.63 1.219 9.27 3.506
J 5 yil 3.33 1414 | 1931 - 11.77 3.800 3.755 a-b
10 y1l 2.36 1.444 8.10 4.205 a-c
11 ve lzeri 2.44 1.299 8.09 3.656
K 5yil 2.22 1.715 1.018 - 7.33 5.099 .671 -
10 y1l 1.60 1.069 5.73 3.626
11 ve Uzeri 1.72 1.138 6.09 3.660

Gruplar: a: 5 yil, b: 10 y1l, ¢: 11 ve tizeri
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Tartisma ve Sonuc¢

Bu calisma, antrendrlerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemlerinin kullanimi ve
degeri hakkindaki algilarini incelemeyi amacgladi. Antrenor ve beden egitimi 6gretmenlerinin
ogretim yontemlerini kullanimina iligkin yanitlariin ilk betimsel analizi, yaygin olarak komut
ve alistirma 6gretim yontemini kullandiklari, en az 6grencinin baslatmasi ve kendi kendine
ogrenme yontemlerini kullandiklarini gostermistir. Deger algist ile ilgili betimsel analiz,
yontemlere iliskin deger algilarinda en ¢ok alistirma ve komut dgretim yontemine, en az ise
ogrencinin baglatmas1 ile kendi kendine Ogrenme Ogretim yontemine deger verdikleri
goriilmiistlir. Bu bulgular daha 6nce yapilan ¢aligmalar1 destekler niteliktedir.

Finlandiyali beden egitimi ve spor dgretmenleri lizerine yapilan bir ¢calismada, dgretmenlerin
en stk komut ve alistirma Ogretme stillerini, en az ise kendi kendini kontrol etme stilini
kullandiklarin1 goriilmiistiir (Jaakkola & Watt, 2011). Benzer olarak; 15 farklh tilkede
gerceklesen caligmalarin derlendigi bir ¢aligmada, beden egitimi ve spor dgretmenleri i¢in
komut, uygulama ve dahil etme stillerinin kullanim1 15 iilkedeki smiflarda baskin olarak
gorlilmiistiir (Chatoupis, 2018).

-----

stilleri komut, alistirma ve esli ¢alisma stillerinden olusmaktadir. Benzer bi¢imde katilimcilarin
ogretim stillerine yonelik algilar1 komut, alistirma ve esli ¢aligma stillerinde olumlu diizeyde
bulunmustur.

Demiral (2021) antrendrlerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin dgretim stillerini kullanma
diizeyleri ve stillere iliskin deger algilarinin inceledigi Edirne 6rnekli ¢aligmasinda, en ¢ok
deger verilen stilleri komut ve alistirma, en az deger verilen stilleri ise kendi kendine 6gretme
ve 0grenci baslatmasi olarak incelemistir.

Hewitt & Edwards (2013)’1n Geng Gelisim ve Kuliip Profesyonel tenis antrendrlerinin 6gretim
stillerine iliskin gerceklestirdikleri calismaya gore, antrendrler yaygin olarak iki 6gretim stili (
Komut Stili-A ve Alistirma Stili-B) kullanmaktadir. Bu &gretim stilleri, antrendriin
ogrencilerin ne 6grendiginin yani sira nasil ve neden 6grendiklerini de kontrol ettigi dogrudan
Ogretim yonergeleri ile ortak ve tamamlayici pedagojik ilkeleri paylasmaktadir.

Yildizer ve digerleri (2018) pedagojik formasyon egitimi sertifika programina katilan ve beden
egitimi ve spor Ogretmenligi programinda Ogrenim goren aday beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin alana 6zel dgretim stillerini kullanma tercihleri, diizeyleri ve stillere iliskin
deger algilarin1 6l¢gmeyi amagladiklar1 ¢alismada 6gretmenlik egitim programlarinda yer alan
katilimeilarin, formasyon sertifika egitiminde yer alanlara gore "Komut" ve "Alistirma" stilleri
disinda kalan tiim stilleri anlamli bi¢imde daha fazla tercih etmislerdir. Bu calismada ¢ikan
sonucun farkliligmin sebebinin mesleki tecriibbeye ve degisen nesille bagli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismamizda, beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri kullanim diizeyleri ve deger
algilarinin cinsiyete ve mesleki tecriibeye gore karsilastirilmasinda kadin ve erkekler arasinda
anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Sara¢ & Mustu (2013)’ya gore kadin ve erkek beden egitimi 6gretmen adaylarmin 6gretim
stilleri ve stillere yonelik deger algilarinda alistirma stili kadin; Katilim, Ogrencinin Tasarimi
ve Kendi Kendine Ogretme stillerini de erkek adaylarm daha fazla tercih ettikleri 6gretim
stilleridir. Ayrica bu arastirma bulgular1 beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretmen merkezli
ogretim stillerini tercih ettiklerini gdstermektedir.
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Farkli bir goriis, Parsak & Sarag (2019)’a gore; Ogretmenlerin algilar1 ve dgretim stillerini
gercekte  kullanmalari, Ogretmenin cinsiyetine ve/veya Ogretim deneyimine gore
degismemektedir. Ogretmenlerin bildirdikleri algilara dayanan bulgular, 6gretmenlerin
cinsiyetleri veya o0gretmenlik deneyimleri ne olursa olsun, smiflarinda 6gretmen merkezli
olandan 6grenci merkezli olana kadar tiim 6gretme stillerini kullandiklarin1 géstermektedir.
Ogretmenlerin  kendi bildirdikleri 6gretim stilleri ile bu stilleri 6gretimlerinde fiilen
kullanmalar1 arasinda bir tutarsizlik goriillmektedir.

Calismamizda elde edilen diger bulgu, antrenér ve beden egitimi dgretmenlerinin ‘‘eglence,
o0grenme ve motivasyon’’ acisindan betimsel analizi, “komut, alistirma” yontemlerine en fazla
deger verdikleri ve en az deger verilen yontemin “Ggrencinin baslatmasi, kendi kendine
o0grenme” yontemleri oldugu yoniindedir (Tablo2). Literatiirde ise Ogrencilerin daha fazla
ogrenmelerine yol agtifina ve beden egitimi derslerinde motivasyonlarin1 ve eglencelerini
dretim stili derslerine gore daha fazla artirdigina inanilan stilin yeniden tiretim 6gretim stili
oldugu farkli ¢alismalarca kanitlanmaktadir (Cothran, Kulinna & Ward, 2000; Syrmpas &
Digelidis, 2014).

Oneriler

Calismamizin sonucuna gore 6gretmen ve antrendrlerin komut, alistirma stilini yaygin olarak
kullandiklar1 dikkat ¢ekmistir. Oysaki tek veya smirli bir Ogretme stili tiim Ogrenme
olasiliklarin1 kapsamaz. Bu nedenle etkili bir antrendr ve dgretmen ders sirasinda dgretme
stillerini degistirme ve birlestirme yetenegine sahip olmalidir. Antrendr ve beden egitimi ve
spor O0gretmenlerinin farkli 6gretim stillerini kendi alanlarina transfer ederek biitiinciil olarak
yenilige acik, farkli stiller kullanan ve gelistiren bireyler olmalar1 gelisimsel olarak daha iyi
sonuglar dogurabilir.

Kaynakca
Abraham, A., Collins, D., & Martindale, R. (2006). The coaching schematic: Validation
through expert coach consensus. Journal of sports sciences, 24(06), 549-564.

Balyi, I., Way, R., & Higgs, C. (2013). Long-term athlete development. Human Kinetics

Bednar, A. K., Cunningham, D., Duffy, T. M., & Perry, J. D. (1991). Theory into practice: How
do we link? In G. J. Anglin (Ed.), Instructional technology: Past, present, and future.
Eglewood, Co: Libraries Unlimited.

Cassidy, T., Jones, R.L. & Potrac, P. (2009). Understanding sports coaching: The social,
cultural and pedagogical foundations of coaching practice, 2nd edn., Routledge,
London, 20009.

Chatoupis, C.C. (2018). Physical Education Teachers’ Use of Mosston and Ashworth’s
Teaching Styles: A Literature Review. The Physical Educator, 75, 880-900.

Cote, J., & Gilbert, W. (2009). An integrative definition of coaching effectiveness and expertise.
Int. J. Sports Sci. Coach. 4, 307-323. doi: 10.1260/174795409789623892).

Cote., J., Strachan, L., & Fraser-Thomas, J. (2007). Participation, personal development, and
performance through youth sport. In Positive youth development through sport (pp. 48-
60). Routledge.

Cothran, D. J., Kulinna, P. H., & Ward, E. (2000). Students’ experiences with and perceptions
of Mosston’s teaching styles. Journal of Research and Development in Education, 34,
93-103.



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
20"-22% October, 2023

Demiral, $. (2021). Examination of Teaching Styles Used by Physical Education Teachers and
Trainers and their Perceptions of These Styles: An Example From Edirne. Turkish
Journal of Sport and Exercise /Turk Spor ve Egzersiz Dergisi, 23(3): 359-373.

Demirhan, G., Bulca, Y., Altay, F., Sahin, R., Giiveng, A., Aslan, A., Gliven, B., Kangalgil, M.,
Hiiniik, D., Koca, C., & Acikada, C. (2008). Comparison of the views of partners
regarding the physical education curriculum and it’s delivery. Hacettepe Spor Bilimleri
Dergisi, 19(3), 157-180.

Ertmer, P.A., & Newby, T.J. (2013). Behaviorism, cognitivism, constructivism: Comparing
critical features from an instructional design perspective. Performance improvement
quarterly, 26(2), 43- 71.

Gearity, B. T. (2012). Poor teaching by the coach: A phenomenological description from
athletes' experience of poor coaching. Physical education & sport pedagogy, 17(1), 79-
96.

Gillet, N., Berjot, S., Vallerand, R.J., & Amoura, S. (2012). The role of autonomy support and
motivation in the prediction of interest and dropout intentions in sport and education
set- tings. Basic and Applied Social Psychology, 34, 278-286.

Hewitt, M., & Edwards, K. (2013). Observed teaching styles of junior development and club
professional tennis coaches in Australia. ITF Coaching and Sport Science Review.

Horn, T. S. (2015). Social psychological and developmental perspectives on early sport
specialization. Kinesiology Review, 4, 248-266.

Ince, M.L., & Hiiniik, D. (2010). Egitim reformu siirecinde deneyimli beden egitimi
ogretmenlerinin kullandiklar1 6gretim stilleri ve stillere iliskin algilar1. Egitim ve Bilim,
35(157), 128-139.

Jaakkola, T., & Watt, A. (2011). Finnish physical education teachers’ self-reported use and
perceptions of Mosston and Ashworth’s teaching styles. Journal of teaching in physical
education, 30(3), 248-262.

Jonassen, D. H. (1991). Evaluating constructivistic learning. Educational Technology, 31(9),
28 — 33.

Kilig, K. & Ince, M. L. (2019). Antrendrlerin kullandiklart 6gretim yontemleri dlgegi—sporcu
suriminin (AKOY-SPORCU) gelistirilmesi. International Journal of Sport Exercise
and Training Sciences-1JSETS, 5(3), 119-128.

Kilig, K. & Ince, M. L. (2021). Antrendrlerin Kullandiklar: Ogretim Yoéntemleri Olgegi —
Antrendr Surimdntn (AkOy — Antrendr) Es Zamanl Gegerligi ve Giivenirligi . Spor
Bilimleri Dergisi: Hacettepe Universitesi , vol.32, no.2, 64-74.

Kulinna, P. H., & Cothran, D. J. (2003). Physical education teachers’ self-reported use and
perceptions of various teaching styles. Learning and instruction, 13(6), 597-609.

Larson, H.K., Young, B.W., McHugh, T.L.F., & Rodgers, W.M. (2020). The relative
importance of training volume and coach autonomy support for preventing youth
swimming attrition. Current Issues in Sport Science (CISS).

Metzler, M. (2005) Instructional models for physical education (2nd ed.). Arizona: Holcomb
Hathaway.



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
201-22™ October, 2023

Mosston, M., & Ashworth, S. (2002). Teaching physical education (3th ed.). Columbus: Merrill
Pub.

Parsak, B., & Sarag, L. (2019). Turkish physical education teachers’ use of teaching styles: self-
reported versus observed. Journal of Teaching in Physical Education, 39(2), 137-146.

Penney, D. (2006). Coaching as teaching: New acknowledgements in practice. In The sports
coach as educator (pp. 43-54). Routledge.

Potrac, P., & Jones, R. (2009). Power, conflict, and cooperation: Toward a micropolitics of
coaching. Quest, 61(2), 223-236.

Salvara, M. (2001). Structuring a spectrum of teaching strategies for instruction in physical
education. Mentor Journal, 3(3), 126-144.

Sarag, L., & Mustu, E. (2013). Ogretmen Adaylarinin Beden Egitimi Ogretim Stillerini
Kullanim Diizeyleri Ile Stillere iliskin Deger Algilarinin Incelenmesi. Pamukkale
Journal Of Sport Sciences, 4(2), 112-124.

Schunk, D.H. (1991). Learning theories: An educational perspective. New York: Macmillan.

Syrmpas, 1., & Digelidis, N. (2014). Physical education student teachers' experiences with and
perceptions of teaching styles. Journal of Physical Education and Sport, 14(1), 52.

Trudel, P., Gilbert, W., & Werthner, P. (2010). Coach education effectiveness. Sport coaching:
Professionalisation and practice, 135-152.

Winne, P.H. (1985). Cognitive processing in the classroom. In T. Husen & T. N. Postlethwaite
(Eds.), The International Encyclopedia of Education (Vol. 2, pp. 795 — 808). Oxford:
Pergamon.

Woolfolk, A. E. (1998). Readings in educational psychology. Prentice Hall/Allyn & Bacon,
200 Old Tappan Rd., Old Tappan, NJ 07675; fax: 800-445-6991,; toll-free.

Yildizer, G., Yilmaz, 1., Solmaz, D. Y., & Simsek, D. (2018). Beden egitimi dgretmenligi ve
sertifika programlarinda 6grenim goren O0gretmen adaylarimin kullandiklar1 6gretim
stilleri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education),
33(1): 90-106.



11" International Physical Education and Sports Teaching Congress
20"-22% October, 2023

SB136
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OZET

Bu aragtirmada farkl liselerde 6grenim gdren Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimlarini
engelleyen faktorlerin belirlenmesi ve bu engellerin farkli degiskenler agisindan
karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmaya 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Rize ilinde
ogrenim goren toplam 486 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak Ozbek ve Yoncalik
(2019) tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktivitelere Katilimi Engelleyen Faktorler Olcegi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin dagilimlari ¢capraz tablolama ile belirlenmistir.
Ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem T Testi kullamilirken, ii¢ ve {izeri gruplarin
karsilastirilmasinda Tek Yonlii Anova kullanilmistir. Anlamli bulunan gruplar ikinci seviye
testi olarak Tukey ile belirlenmistir. Yapilan tiim analizlerde a=0.05 anlamlhilik diizeyi esas
alinmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular yasa gore egitim sistemi, cinsiyete gore okul,
tesis-kuliip, arkadas-gevre, spor yapma durumuna gore okul, arkadas-cevre, okul turiine gore
ise okul ve arkadas-cevre boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu gosterdi. Sonug¢ olarak
fiziksel aktivitelere katilimi engellemede egitim sistemi faktoriiniin yas1 kii¢iik 6grencileri daha
fazla etkiledigi, kadin 6grencilerin okul ve tesis-kuliip faktoriinden erkek Ogrencilerin ise
arkadas-gevre faktoriinden daha fazla etkilendigi goriilmiistiir. Spor yapmayan 6grencilerin
fiziksel aktivitelere katilimlarmi okul faktoriinlin daha fazla etkiledigi, spor yapanlarin ise
arkadag-gevre faktoriinden daha fazla etkilendigi saptanmistir. Bunlarin yaninda spor lisesi
ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlar1 meslek ve anadolu lisesi 6grencilerine gore okul
faktoriinden daha fazla etkilendigi tespit edilmistir.
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Abstract

This research aims to determine the factors that prevent students from different high schools
from participating in physical activities and to compare these obstacles in terms of different
variables. A total of 486 students studying in Rize province in the 2020-2021 academic year
participated in the research. The Factors Preventing Participation in Physical Activities scale
developed by Ozbek and Yoncalik (2019) was used as a data collection tool. The distribution
of the students participating in the research was determined by cross tabulation. While the
Independent Sample T Test was used for pairwise comparisons, One-Way ANOVA was used
for comparisons of three or more groups. Groups found to be significant were determined with
Tukey as the second level test. In all analyses, the significance level of a = 0.05 was taken as
basis. In all analyses, the significance level of a=0.05 was taken as basis. The findings obtained
from the research showed that there were significant differences in the dimensions of education
system according to age; school, facility-club, friend-environment according to gender; school,
friend-environment according to sports activity status; school, friend-environment according to
school type. As a result, it has been observed that the education system factor affects younger
students more in preventing participation in physical activities, female students are more
affected by the school and facility-club factor, and male students are more affected by the
friend-environment factor. It has been determined that the school factor affects the participation
in physical activities of students who do not do licensed sports more, while those who do
licensed sports are more affected by the friend-environment factor. In addition, it has been
found that the participation of sports high school students in physical activities is more affected
by the school factor than vocational and Anatolian high school students.

Keywords: Physical Activity, High School Student, Obstacle

Giris ve Amag

Fiziksel aktivitenin kanitlanmig saglik yararlarma ragmen, okul ¢agindaki bircok gen¢ insan
fiziksel aktivite Onerilerini karsilamamaktadir (WHO, 2018); yani, diinyada okul ¢agindaki
bireylerin %81’inden fazlas: fiziksel olarak inaktif olarak kabul edilmektedir (Guthold ve ark.,
2020). Fiziksel aktiviteye katilimin yasla birlikte azalma egiliminde oldugu ve bu diislisiin orta
okulun son déoneminde basladigi (Corder ve ark., 2019; Hallal ve ark., 2012), lise ve iiniversite
doneminde daha belirgin bir diisiis yasadigi1 belirtilmektedir. (Lu ve ark., 2017; Morseth ve ark.,
2011). Bu nedenle fiziksel aktiviteye katiliminin artmasina katkida bulunabilecek onlemler
tesvik edilmektedir.

Okul donemlerinde benimsenen saglik davraniglarinin yasamin ilerleyen donemlerinde de
devam ettigi bilinmektedir (Sierra-Diaz ve ark., 2019). Okul dénemindeki bireylere fiziksel
aktivite gibi sagliga yararlar1 davranmiglar kazandirilmamasi, onlarin ilerleyen ddénemlerde
siddeti giderek artan Onemli saglik problemleri acisindan potansiyel risk altinda
sokabilmektedir. Bu dogrultuda okul donemindeki cocuklarin fiziksel aktivite yapmalarina
engel durumlarin tespit edilip ortadan kaldirilmasi1 6nem arz etmektedir.

Farkli okul diizeyleri boyutunda fiziksel aktivitenin oniindeki engelleri belirlemeye yonelik
gerek yurt dis1 (Martins ve ark. 2015; Ferreira Silva ve ark. 2022; Martins ve ark. 2021) gerekse
yurt i¢inde (Adak, 2021; Adak ve Yiiksel, 2021; Deryahanoglu ve ark. 2021) bir¢ok ¢alisma
yaymlanmistir. Fiziksel aktivite uygulamalari Oniindeki engelleri inceleyen arastirmalar,
engelleri genellikle bireysel, davranissal ve ¢evresel faktorler olarak kategorize etmektedir
(Bauman ve ark., 2012; Ferreira ve ark., 2007; Reichert ve ark., 2007; Sallis ve ark., 2016;
Seabra ve ark., 2008). Fakat fiziksel aktivite davranigini etkileyen birgok faktor vardir ve bu
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kisiden kisiye, bolgeden bolgeye degisebilmektedir. Bu nedenle fiziksel aktivite dniinde engel
olusturan bu faktorlerin giincel ¢aligmalar yapilarak incelenmesi 6zellikle okul donemindeki
bireylerde 6nemlidir (Portela-Pino ve ark., 2020; Vasquez ve ark. 2021).

Arastirma konusu dahilindeki 6grenci grubuna veya arastirma bolgesine yonelik yiiriitiilen
farkindalik calismalar1 ve uygulamalar1 6grencilerin fiziksel aktivite Oniinde engel olarak
gordiikleri faktorleri degistirebilir veya ortadan kaldirabilir. Bu kapsamda arastirmalarin giincel
olarak tekrarlanmasi, Ogrencilerin fiziksel aktivite yapmalari Oniindeki engelleri tespit
etmemize veya bu konuda yapilan ¢alismalar var ise bu c¢aligmalar1 desteklememize olanak
saglayabilir. Bu dogrultuda arastirmada;

Rize ilinde farkl tlirdeki liselerde 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimlarini
engelleyen faktorlerin belirlenmesi ve bu engellerin farkli degiskenler acgisindan
karsilastirilmasi amaglanmstir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel yonteme dayali betimsel bir arastirmadir. Betimsel arastirmalar konu
dahilindeki durumlar1 detayli bir sekilde aciga ¢ikarmayi amacladigi gibi inceleme yapilan
ortamda herhangi bir degisiklik yapmadan standartlar dogrultusunda olaylar arasindaki iligkiyi
sinamay1 da amaglar (Karasar, 2005).

Bu arastirma Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
tarafindan 20.04.2021 tarih, 2021/105 sayili raporuyla etik agidan uygun bulunmustur.

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Rize ilinde farkli liselerde 6grenim goren
toplam 486 6grenci katilmistir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas, cinsiyet, okudugu okul vb.
bilgilerini belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Fiziksel Aktivitelere Katiimi Engelleyen Faktorler Olgegi: Ozbek ve Yoncalik (2019)
tarafindan gelistirilen 6lgek lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleyen
faktorlerin belirlenebilmesi i¢in gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert tipinde olup toplam 27
maddeden olusmaktadir. Olgekteki ifadeler 1=Kesinlikle katilmryorum, 2=Katilmiyorum,
3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum seklindedir. Olgekte tersine
puanlanan maddeler vardir bunlar; 4, 5, 6, 7, 12, 14, 16, 17, 20, 21, 23, 25°dir. Olgek Aile (2,
4,7,12, 14, 19, 23), Okul (3, 8, 10, 15, 21, 22, 26), Tesis Kullp (5, 6, 11, 13, 16, 20), Egitim
Sistemi (1, 9, 18, 25, 27) ve Arkadas-Cevre (17, 24) olmak {izere 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin gecerlilik ve giivenirlilik analizlerinde genele iliskin giivenirlilik katsayismin .824
oldugu alt boyutlara iliskin giivenirlilik katsayilarinin ise .960 ile .983 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu da Olcegin gegerli ve giivenilir bi¢cimde kullanilabilirligini ortaya
koymaktadir (Ozbek ve Yoncalik, 2019).

Istatistik Yontem

Arastirmaya katilan 6grencilerin dagilimlar1 ¢apraz tablolama ile belirlenmistir. Verilerin
normallik dagilimina Shapiro Wilk test ile bakilmis ayn1 zamanda basiklik ¢arpiklik degerleri
de goz Oniinde bulundurulmustur. Ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem T-Testi
kullanilirken {i¢ ve tlizeri gruplarin karsilastirilmasinda Tek Yonlii Anova Testi kullanilmistir.
Anlamli bulunan gruplar ikinci seviye testi Tukey HSD ile belirlenmistir. Yapilan tiim
analizlerde 0=0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmustir.
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Bulgular

Arastirmaya katilan o6grencilerin Okul Tiriine Gore dagilimlar1 incelendiginde %43,8’1
Anadolu Lisesi, %18,9’u Fen Lisesi, %15,2’sinin MTAL, %8,8’1 Sosyal Bilimler Lisesi,
%8,4’1 Glizel Sanatlar Lisesi ve %4,7’si spor lisesi oldugu goriildii. Yasa gore 6grencilerin
dagilimlar1 incelendiginde %26,3’linlin 15 yas %?24,1’inin 17 yas, %23,9’unun 16 yas,
%15,8’inin 18 yas ve %9,9’unun 14 yas oldugu goriildii. Cinsiyete gore 6grencilerin dagilimlar
incelendiginde %68,9 unun Kadin, %31,1’inin Erkek oldugu gorildi. Spor yapma durumuna
gore Ogrencilerin dagilimlar1 incelendiginde %357,8’inin spor yaptigi, %42,2’sinin ise spor
yapmadig1 goriildii (Bkz. Tablo 1).
Tablo 1. Dagilim Frekanslari

Degisken Grup Frekans (n) Ylzde
Anadolu Lisesi 213 43,8

Fen Lisesi 92 18,9

Guzel Sanatlar Lisesi 41 8,4

Okul Taru MTAL 74 15,2

Sosyal Bilimler Lisesi 43 8,8

Spor Lisesi 23 4,7
Total 486 100,0

14 Yas 48 9,9

15 Yas 128 26,3

16 Yas 116 239

Yas

17 Yas 117 24,1

18 Yas 77 15,8
Total 486 100,0

Kadin 335 68,9

Cinsiyet Erkek 151 31,1
Total 486 100,0

Spor Yapan 281 57,8

Spor Yapma Durumu Spor Yapmayan 205 42,2
Total 486 100,0

*MTAL: Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleyen faktorlerin okul
tiirline ve yasa gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde tek yonli ANOVA kullanildi. Anlamli bulunan gruplar Tukey ile belirlendi (Bkz.
Tablo 2,3).

Okul tiirtine gore fiziksel aktiviteleri engelleyen faktorlere bakildiginda Okul (F s..; 4.518;
P<0.05) ve Arkadas-Cevre (F sw; 2.947; P<0.05) boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu
gordltrken Aile (F s«; 1.350; P>0.05), Tesis Kuliip (F 5,480; 0.322; P>0.05) ve Egitim Sistemi
(F 5,480; 1.243; P>0.05) boyutlarinda anlamli farkliliklar olmadig1 goriildi (Bkz. Tablo 2).

Okul tiirtine gore okul boyutu bulgularina bakildiginda spor lisesi 6grencilerinin (3,49+0,42)
anadolu lisesi (3,14+0,53) ve MTAL (3,07+0,54) 6grencilerinden anlamli diizeyde fiziksel
aktivitelere katilmda daha fazla etkilendigi goriilmektedir. Arkadas-Cevre boyutunda ise
anadolu lisesi Ogrencilerinin (3,26+0,64) fen lisesi (3,53+0,71) ve sosyal bilimler lisesi
(3,60+0,70) 6grencilerinden anlaml diizeyde fiziksel aktivitelere katilimda daha az etkilendigi
gorilmektedir (Bkz. Tablo 2).
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Tablo 2. Okul Tiiriine Gore Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Alt Boyut Okul Tara Frekans (n) Ort. Ss. f Df p Tukey
1 Anadolu Lisesi 213 2,73 0,51
2 Fen Lisesi 92 2,66 0,49
3 Guzel Sanatlar Lisesi 41 2,76 0,55
Aile 1,35 5 p>0.05 -
4 MTAL 74 2,75 0,53
5 Sosyal Bilimler Lisesi 43 2,86 0,63
6 Spor Lisesi 23 2,57 0,52
1 Anadolu Lisesi 213 3,14 0,53
2 Fen Lisesi 92 3,29 0,48
3 Giizel Sanatlar Lisesi 41 3,31 0,51 1<6
Okul 4518 5 p<0.05
4 MTAL 74 3,07 0,54 4<6
5 Sosyal Bilimler Lisesi 43 3,32 041
6 Spor Lisesi 23 3,49 0,42
1 Anadolu Lisesi 213 3,09 0,46
2 Fen Lisesi 92 3,08 0,33
] 3 Guzel Sanatlar Lisesi 41 3,10 0,48
Tesis Kuliip 0,322 5 p>0.05 -
4 MTAL 74 3,14 0,50
5 Sosyal Bilimler Lisesi 43 3,16 0,39
6 Spor Lisesi 23 3,07 0,37
1 Anadolu Lisesi 213 3,10 0,60
2 Fen Lisesi 92 3,06 0,59
3 Glzel Sanatlar Lisesi 41 3,08 0,52
Egitim Sistemi 1,243 5 p>0.05 -
4 MTAL 74 3,09 0,65
5 Sosyal Bilimler Lisesi 43 2,86 0,54
6 Spor Lisesi 23 3,12 0,56
1 Anadolu Lisesi 213 3,26 0,64
2 Fen Lisesi 92 3,53 0,71
3 Glzel Sanatlar Lisesi 41 3,28 0,77 1<2
Arkadas-Cevre 2,947 5 p<0.05
4 MTAL 74 3,36 0,90 1<5
5 Sosyal Bilimler Lisesi 43 3,60 0,70
6 Spor Lisesi 23 3,37 0,83

*MTAL: Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi
Yasa gore fiziksel aktiviteleri engelleyen faktorlere bakildiginda Egitim Sistemi Egitim Sistemi
(F .« 0.047; P<0.05) boyutunda anlamli farkliliklar oldugu goriiliirken Aile (F .«; 1.929;
P>0.05), Okul (F ..:; 0.844; P>0.05), Tesis Kullp (F ..:; 0.455; P>0.05) ve Arkadas-Cevre (F
wy 0.295; P>0.05) boyutlarinda anlamli farkliliklar olmadig: goriildii (Bkz. Tablo 3).

Yaga gore Egitim Sistemi boyutu bulgularina bakildiginda 14 yas 6grencilerin (3,23+0,61) 18
yas Ogrencilerden (2,944+0,57) anlamli diizeyde fiziksel aktivitelere katilimda daha fazla
etkilendigi goriilmektedir. 14 yas 6grencilerin sirasiyla 16 yas (3,14+0,57), 15 yas (3,08+0,58)
ve 17 yas (3,01+£0,64) oOgrencilerden egitim sistemi boyutunda fiziksel aktivitelere
katilimlariin engellenmesi daha yiiksek bulunsa da bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (Bkz. Tablo 3).
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Tablo 3. Yasa Gore Tek Yonli ANOVA Sonuglart

Alt Boyut Yas Frekans (n) Ort. Ss. f Df p Tukey
14 Yas 48 2,77 0,51

15 Yas 128 2,76 0,51

Aile 16Yas 116 276 048 1929 4 p>0.05 -
17Yas 117 2,61 0,56
18 Yas 77 2,77 055
14 Yas 48 3,25 0,50
15Yas 128 3,18 0,50
Okul 16 Yas 116 324 052 0844 4 p>0.05 -
17Yas 117 3,18 0,58
18 Yas 77 321 047
14 Yas 48 3,16 0,38
15Yas 128 3,06 041
Tesis Kuliip 16Yas 116 307 047 0455 4 p>0.05 -

17Yas 117 3,12 0,50

18 Yas 77 3,15 0,39

14 Yas 48 3,23 0,61

15Yas 128 3,08 0,58

16Yas 116 314 057 0,047 4 p<0.05 1>5
17Yas 117 3,01 0,64

18 Yas 77 2,94 0,57

14 Yas 48 3,26 0,78

15Yas 128 3,31 0,67

16 Yas 116 3,33 0,65 0,295 4 p>0.05 -
17Yas 117 3,41 086

18 Yas 77 3,50 0,71

Egitim Sistemi

Arkadas-Cevre

o B WO N PO B WODNP|IOG B WODNERPOO BB ODNRPLPOG BB WODN P

Arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleyen faktorlerin
cinsiyete ve spor yapma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz érneklem T Testi kullanildi (Bkz. Tablo 4,5).

Cinsiyete gore fiziksel aktiviteleri engelleyen faktorlere bakildiginda Okul (t.s;2.586;p<0.05),
Tesis Kullp (t.csws;2.153;p<0.05) ve Arkadas-Cevre (t.osuws;-2.235;p<0.05) boyutlarinda anlaml
farkliliklar oldugu gorulirken Aile (t.ss;-0.079;p>0.05) ve Egitim Sistemi (t.esus0;1.429;p>0.05)
boyutlarinda anlamli farkliliklar olmadig: goriildii (Bkz. Tablo 4).

Cinsiyete gore okul boyutu bulgularina bakildiginda kadin 6grencilerin (3,25+0,50) erkek
(3,12+0,54) 6grencilerden, tesis kullip boyutu bulgularia bakildiginda yine kadin 6grencilerin
(3,13+0,43) erkek (3,04+0,45) ogrencilerden, arkadas-gcevre boyutu bulgularina bakildiginda
ise erkek ogrencilerin (3,47+0,74) kadin (3,31+0,73) 6grencilerden anlamli diizeyde fiziksel
aktivitelere katilimda daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 4).
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Tablo 4. Cinsiyete Gore T Testi Sonuglari

AltBoyut  Cinsiyet Frekans (n) Ort. Ss. t Df p

) Kadin 335 2,73 0,52
Aile -0,08 484 p>0.05
Erkek 151 2,73 0,54
Kadin 335 3,25 0,50
Okul 2,586 484 p<0.05
Erkek 151 3,12 0,54
) Kadin 335 3,13 0,43
Tesis Kulup 2,153 484 p<0.05
Erkek 151 3,04 0,45
Kadin 335 3,10 0,59
Egitim sistemi 1,429 484 p>0.05
Erkek 151 3,01 0,60
Kadin 335 3,31 0,73
Arkadas-Cevre -2,24 484 p<0.05
Erkek 151 3,47 0,74

Spor yapma durumuna gore fiziksel aktiviteleri engelleyen faktorlere bakildiginda Aile (t.oses;-
0.885;p>0.05), OKul (t.esus;-2.082;p>0.05), Tesis Kullp (t.csws;0.798;p>0.05), Egitim Sistemi
(t.os0050.602;p>0.05) ve Arkadas-Cevre (f.sws;3.216;p>0.05) boyutlarinda anlaml farkliliklar
olmadig1 goriildii (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Spor Yapma Durumuna Gore T Testi Sonuglari

Alt Boyut  Spor Yapma Durumu Frzl;sms Ort. Ss. t Df p

. Spor Yapan 281 2,71 0,53

Aile -0,89 484 p>0.05
Spor Yapmayan 205 2,75 0,52
Spor Yapan 281 3,16 0,50

Okul -2,08 484 p>0.05
Spor Yapmayan 205 3,26 054
. Spor Yapan 281 3,12 045

Tesis Kullp 0,798 484 p>0.05
Spor Yapmayan 205 3,08 0,43
. . Spor Yapan 281 3,08 0,62

Egitim sistemi 0,602 484 p>0.05
Spor Yapmayan 205 3,05 0,56
Spor Yapan 281 3,45 0,72

Arkadag-Cevre 3,216 484 p>0.05
Spor Yapmayan 205 3,24 0,74

Tartisma ve Sonug

Arastirmada fiziksel aktiviteye katilim1 engelleyen faktorlerde okul tiiriine bagh olarak okul ve
arkadag-g¢evre boyutlarinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Aile, tesis kuliip ve
egitim sistemi boyutlarinda ise farkliliklar bulunsa da sonuglarin manidar olmadigi
goriilmektedir. Spor lisesi 0grencilerinin MTAL ve Anadolu Lisesi dgrencilerinden okul
boyutundan kaynakli fiziksel aktivitelere daha fazla katilamadigi goriilmektedir. Anadolu
Lisesi 6grencileri ise Fen ve Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerine gore arkadas-¢evre boyutunda
fiziksel aktivitelere katilim agisindan daha az etkilendigi goriilmiistiir.

Adak ve Yiiksel (2021) lise Ogrencileri {lizerine yaptig1 arastirmasinda fiziksel aktivitelere
katilimi1 engelleyen faktorlerin farkl liselere giden 6grenciler agisindan tiim boyutlarda anlaml
sekilde farklilastigini tespit etmis, spor lisesine gidenlerin diger liselere giden 6grencilere gore
fiziksel aktivitelere katilim1 engellemede okul faktdriinden daha fazla etkilendigini belirtmistir.
Bu sonug arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Arkadas-gevre boyutunda ise
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arastirma bulgularinin aksine fen lisesi Ogrencilerinin diger lise Ogrencilerinden fiziksel
aktivitelere katilimda daha fazla etkilendigi goriilmektedir.

Meslek liselerinde okuyan 6grencilerin Anadolu ve Fen liselerinde okuyan 6grencilere oranla
daha fazla serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari ile karsilastigi belirtilmektedir (Giimiis
ve ark. 2014). Bu sonug arastirma bulgulariyla benzerlik gostermemektedir. Bu durumun
okullarin tasidig1 oOzellikler ve Ogrencilere sundugu imkanlardan kaynakli olustugu
diistiniilebilir.

Spor lisesi 6grencilerinin diger lise 6grencilerine gore fiziksel aktivitelere katilimlarim1 okul
faktoriiniin daha fazla etkilemesinin fiziksel aktivite faaliyetlerine olan yogun egilimlerinden
kaynakli olabilir. Diger yandan Fen ve Sosyal bilimler lisesinde okuyan 6grencilerin arkadas-
cevre boyutunda Anadolu Lisesi 6grencilerine gore daha fazla fiziksel aktiviteye katilimlarmin
engellenmesinin ise akademik basartya odakli 6grenci toplulugunun fazlaligindan
kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Arastirmada bulgularina bakildiginda yasa gore fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen
faktorlerden aile, okul, tesis kuliip ve arkadas-¢evre boyutunda anlamli farklilik gériillmezken
egitim sistemi boyutunda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Literatiirde arastirma
bulgularini destekler arastirmalarda bulunmaktadir (Orhan, 2021; Ozbek, 2019).

Martins ve ark. (2015), ergenlerin fiziksel aktivitenin kolaylastiricilar1 ve engelleri hakkindaki
bakis agilarini incelemis fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen baglica etkenler ve ana
kolaylastiricilar olarak tutum, motivasyon, yeterlilik ve viicut imaj1 algilari, eglence, arkadas
etkisi, aile, beden egitimi 6gretmenligi ve g¢evresel fiziksel aktivite firsatlarini belirtmistir.
Ayrica yaga bagli olarak belirli yasam gecis donemlerinin fiziksel aktiviteye engel olabilecegini
belirtmigtir.

11-14 yas grubu Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleyen faktdrlerin
aragtirilldign caligmada yas arttikca egitim sisteminden etkilenmenin azaldigi belirtilmistir.
Bununda O6gretmene, derslere ve okula uyumun artmasindan kaynaklandigini belirtmistir
(Orhan, 2021).

Arastirmada 14 yas grubu Ogrencilerin liseye yeni baslamalari, miifredat programlarinin ve
egitim Ogretim etkinliklerinin orta okuldan farkli olmasindan kaynakli olarak fiziksel
aktivitelere katilimlarmi engelledigi distiniilirken, 18 yas ogrencilerin ise mevcut dizene
adapte olma ihtimallerinin yliksek olmasindan dolay1 egitim sisteminden fazla etkilenmedigi
diistiniilebilir.

Cinsiyete gore fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorler incelendiginde okul, tesis kuliip
ve arkadas-cevre boyutlarinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Kadin 6grenciler okul ve tesis
kuliip boyutlarinda fiziksel aktivitelere katilimda daha fazla engel yasarken erkek dgrenciler ise
arkadas-¢evre boyutunda daha fazla engel yasamaktadir.

Adak (2021) lise Ogrencileri lizerine yaptigi arastirmada arkadas-cevre boyutunda benzer
sonuglar elde ederken okul ve tesis kuliip boyutlarinda erkeklerin fiziksel aktivitelere
katilimlarinin kadin &grencilere gore daha fazla etkilendigini bulmustur. Okul boyutunda
erkeklerin kadin 6grencilere gore daha fazla engel yasamasinin okul idaresi ve 6gretmenlerin
erkek Ogrencileri fiziksel aktivite yapma noktasinda daha az desteklediklerinden
kaynaklanabilecegini belirtmistir. Orhan (2021) lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye engel
durumlardan okul faktoriine verdikleri yanitlarin cinsiyete gére anlamhi sekilde farklilagtigini
erkek 6grencilerin kadin 68rencilere gore okul boyutundan daha fazla etkilendigini belirtmistir.
Benzer sekilde Kalkavan ve ark. (2016) kadin 6grencilerin erkek ogrencilere gore fiziksel
aktivite boyutunda daha aktif olduklarimi belirtmistir. Bu bulgular okul ve tesis kuliip
boyutlarinda aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.
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Literatiirde cinsiyet degiskenine bagli olarak farkli sonuglarda bulunmaktadir (Ozbek, 2019;
Glmis ve ark. 2014). Bunun yaninda Bosna ve ark. (2017) ise fiziksel aktiviteye katilim
engelleri ve cinsiyet arasinda istatistiki olarak herhangi anlamli farklilik olmadigini belirtmistir.

Bu tiir farkliliklarin meydana gelmesinde cinsiyete bagh farkliliklarin 6nemli rol oynadigi
sOylenebilir, ayrica okul ve tesis kuliip boyutlariin kadin 6grencileri fiziksel aktivite yapmada
engellemesinin okul basarisina daha fazla meyletmelerinden kaynakli olabilir. Diger yandan
erkek 6grencilerin arkadas-¢evre boyutundan dolay: fiziksel aktivitelere katilimlarinin kadin
ogrencilere gore etkilenmesi ise Semerci ve Balc1 (2020)’nin da belirttigi gibi erkeklerin sanal
oyunlara daha fazla ilgi gostermelerinden kaynakli olabilecegi diistiniilebilir. Arkadas-cevre
faktoriine bagli olarak bu trendlere ilgi gosterilmesi bireylerinde bu tiir faaliyetlere
yonelmesinde etkili olabilmektedir (Chen ve ark. 2019).

Spor yapma durumuna gore Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleyen
faktorlerde herhangi bir anlamli farklihiga rastlanmamustir. Fiziksel aktivite yapmaya engel
olarak spor yapmayanlarin spor yapanlara gore aile ve okuldan kaynakli daha fazla etkilendigi
goriiliirken, spor yapanlarin ise spor yapmayanlara gore tesis kuliip, egitim sistemi ve arkadas-
cevre boyutlarindan dolay1 engellendigi goriilmektedir. Bu durumun aile ve okul ortaminda
spora verilen destekten kaynaklandigi diisiiniilebilir. Ayrica spor yapan Ogrencilerin spor
yapmayanlara gore tesis kullip imkanlarinin azligindan, egitim sisteminin daha az fiziksel
aktivite icermesinden ve arkadas-cevre ortamlarinin fiziksel aktivite gerektiren faaliyetlere
yonelimlerinin zayifligindan kaynaklanmais olabilir.

Deryahanoglu ve ark. (2021) kadin lise 6grencileri lizerine yaptiklar1 ¢calismada spor gegmisi
olmayanlarin spor ge¢misi olanlardan fiziksel aktivitelere katilimlarin1 engellemede daha fazla
etkilendigini tespit etmistir. Bu sonug arastirma bulgulariyla benzerlik tasimamaktadir. Ayni
calismada haftalik spor yapma durumuna gore fiziksel aktivitelere katilim engel durumlarina
bakildiginda genel olarak aile, okul ve egitim sistemi boyutlarinda hi¢ spor yapmayanlarin daha
az etkilendigi goriilmektedir. Aile ve okul boyutu sonuglari arastirma bulgulariyla celisse de
egitim sistemi boyutu arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Orhan (2021) spor
geemisi ve spor yapma durumunun 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarmi veya fiziksel
aktiviteye katilimda karsilastiklar: engellerin iistesinden gelmede etkili oldugunu belirtmistir.

Spor yapmayan Ogrencilerin fiziksel aktivitelere aile ve okul boyutlarindan dolay1
katilamamasinin fiziksel aktivite faaliyetlerinin akademik basarilar1 6niinde bir engel olarak
goriilmesinden kaynaklanabilir. Diger yandan spor yapan 6grencilerin ise tesis kuliip ve egitim
sistemi boyutlarinda fiziksel aktivite imkanlarinin yetersizliginden bu engel durumunun
olustugu soylenebilir. Ayrica arkada-cevre faktorlerinin yine spor yapan 6grenciler agisindan
ozellikle grup ve takim faaliyetlerine yonelik egilimin azligindan kaynaklandigi diistiniilebilir.

Sonug Olarak;

Fiziksel aktivitelere katilimi engellemede egitim sistemi faktdriiniin yas1 kiigiik 6grencileri daha
fazla etkiledigi, kadin 6grencilerin okul ve tesis-kuliip faktoriinden erkek Ogrencilerin ise
arkadas-cevre faktoriinden daha fazla etkilendigi goriilmiistiir. Spor yapmayan 6grencilerin
fiziksel aktivitelere katilimlarini okul faktoriinlin daha fazla etkiledigi, spor yapanlarin ise
arkadas-cevre faktoriinden daha fazla etkilendigi saptanmistir. Bunlarin yaninda spor lisesi
ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlar1 meslek ve anadolu lisesi 6grencilerine gére okul
faktoriinden daha fazla etkilendigi tespit edilmistir.
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