
 



 

11. BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ KONGRESİ 

 

11th INTERNATIONAL PHYSICAL EDUCATION AND 
SPORTS TEACHING CONGRESS 

20-22 Ekim 2023 / October 20-22, 2023 – Kütahya, Turkey 

 

 
1. GÜN PROGRAMI / 1st DAY  PROGRAMME 

20 Ekim 2023, Cuma / 20th October 2023, Friday 

08.30-09.45 KAYIT / REGISTRATION 

09.45-10.15 
AÇILIŞ 
Konferans Salonu/Conference Hall 

10.15-10.30 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK 

10.30-12.00 
ANA OTURUM 1 / MAIN SESSION 1 
Salon/Hall: Konferans Salonu/Conference Hall 

 
Beden Eğitimi ve Sporda Etkili Öğretime Yönelik Farklı Bakış Açıları  

Different Perspectives on Effective Teaching in Physical Education and Sports  

Davetli Konuşmacılar / Invited Speakers                                                                                                                            

Dr. Peter ISERBYT, KU Leuven- Faculty of Movement and Rehabilitation Sciences 

“Alan Bilgisi, Öğrenci Öğrenmesini Harekete Geçiren Güç”                                                                    
“Content Knowledge, the Force that Drives Student Learning”   

Dr. Nikolaos DIGELIDIS, University of Thessaly- Department of Physical Education and 
Sport Science 

“Stil ile Öğrenmek: Beden Eğitiminde Öğretim Yöntemleri” 

“Learning with Style: Teaching Methods in Physical Education” 

Dr. Deniz HÜNÜK, Hacettepe Üniversitesi- Beden Eğitimi ve Spor Bölümü 

“Mesleki Öğrenme Grupları Aracılığıyla Öğretmenin Güçlenmesi” 

“Teacher Empowerment through Professional Learning Groups” 

 Oturum Başkanı / Chairman: Prof. Dr. Fatih DERVENT 

12.00-13.00 ÖĞLE YEMEĞİ ARASI / LUNCH BREAK 

13.00-14.00 
ÇEVRİMİÇİ OTURUM 1 / ONLINE SESSION 1 
Salon/Hall: Amfi 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Betül ALTINOK 

 

SB0040. Beden Eğitimi ve Sporda Akran Öğretiminin Etkililiğine İlişkin Öğrenci Görüşleri 
(Step Aerobik Ders Örneği) /Student’s Views About the Effectiveness of Peer Instruction in 
Physical Education and Sports (Step Aerobik Lesson Sample) 

SERİN YAMAN, S., AYAR, H. 

SB0091. Al-Zahra Üniversitesi Kadın Sporcularında Kendini Sabote Etme İle Olumlu ve 
Olumsuz Başa Çıkma Stratejileri Arasındaki İlişki / The Relationship Between The Amount 
Of Self-Disability and Positive And Negative Coping Strategies Among Female Athletes Of 
Al-Zahra University 

HASSANI, F., ESMAILI, M., AFAZELI, H. 

SB0144. Fitness ve Crossfit Egzersizi Yapan Bireylerde Kas Dismorfisi Semptomlarının 
İncelenmesi / Investigation of Muscle Dysmorphia Symptoms in Individuals Engaging in 
Fitness and Crossfit Exercise 
DEMİR, İ., AKALIN, T. C. 



SB0135.  İnternet Oyun Okuryazarlığı Ölçeğinin Türkçe Uyarlama ve Geçerlilik 
Güvenilirlik Çalışması/ Turkish Adaptation and Validity and Reliability Study of the Internet 
Gaming Literacy Scale 
BOYAR, F., AKALIN, T.C. 
 

13.00-14.00 
SÖZEL OTURUM 1 / ORAL SESSION 1 
Salon/Hall 4: REK 201 
Oturum Başkanı: Dr. Halit HARMANCI 

 

SB0070. Oyun Temelli Yaklaşımların Pedagojik İlkeleri ve Taktiksel Kısıtlamaları ile 
Yapılandırılan Küçük Alan Oyunlarında Basketbol Hücum Performansının İncelenmesi / 
An Investigation of Basketball Offensive Performance in Small-Sided Games Structured 
with Pedagogical Principles and Tactical Constraints of Game-Based Approaches 

ŞAHAN, M. D., YÜKSEL, E., GÜNEŞ, B. 

SB0080. Özel Yetenek Sınavına Giren Öğrencilerin Sporda Görev ve Ego Yönelim 
Durumlarının Bazı Değişkenlere Göre İncelenmesi / Examining the Task and Ego 
Orientation Situations in Sports of Students Taking the Special Ability Test According to 
Some Variables 

KÖSE, Ş., KALKAVAN, A., AKOĞUZ, N., KAVALCI, İ. 

SB0094. Farklı Sürelerde Alt Ekstremiteye Uygulanan Statik Germenin Çeşitli Performans 
Parametrelerine Etkisi / The Effect of Static Stretching Applied to the Lower Extremity for 
Different Durations on Various Performance Parameters 

AKYILDIZ, C., KALKAVAN, A., ÇAKIR, H. İ., TERZİ, E. 

SB0106. Veteran Masa Tenisçilerin Gıda ve Beslenme Okuryazarlığının Araştırılması / 
Investigation of Food and Nutrition Literacy of Veteran Table Tennis Players 

YURTTAŞ, Ş., KAYHAN, M. 

12.30-14.00 
ATÖLYE ÇALIŞMASI / WORKSHOP 
Spor Salonu / Sports Hall 

 

Osman Kürşad ÇANGIR 

Teknoloji Destekli Farklılaştırılmış Spor Eğitim Modeli / Technology Supported 
Differentiated Sports Education Model 

14.00-14.15 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK 

14.15-15.15 
ANA OTURUM 2 / MAIN SESSION 2 
Salon/Hall: Konferans Salonu / Conference Hall 

 

Spor ve Felsefe Üzerine Bir Söyleşi 

A Conversation on Sport and Philosophy 

Davetli Konuşmacı / Invited Speaker 

Dr. Atilla ERDEMLİ, Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) Spor Kültürü ve Olimpik 
eğitim Komisyonu Üyesi 

14.15-15.15 
SÖZEL OTURUM 2 / ORAL SESSION 2  
Salon/Hall 1: BES 101 
Oturum Başkanı: Dr. Mihri Barış KARAVELİOĞLU 

 

SB0048. Okul Spor Yarışmaları Motivasyon Ölçeği: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması / 
School Sports Competitions Motivation Scale: Validity and Reliability Study 

DOĞRUER, A., PEHLEVAN, Z., UZUN, N. B. 

SB0053. Ürdün’ün Örgün Eğitiminde Beden Eğitimi ve Spor / Physical Education and 
Sports in Jordan's Formal Education 

AOUB, A. M., GÜLAÇ, M. 



SB0057. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Kapsayıcı Eğitim Farkındalığı ve Özel 
Gereksinimli Öğrencilere Yönelik Öz Yeterlik Algısının İncelenmesi / Investigation of 
Physical Education and Sports Teachers' Awareness of Inclusive Education and Self-Efficacy 
Perception Towards Students with Special Needs 

UĞUR MUTLU, S., DEMİR, F., HAŞIL KORKMAZ, N., ÖZTÜRK, İ. E., ÇOLAK, E. 

SB0063. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin İş Doyumlarının İncelenmesi (İstanbul İli 
Örneği) / Examination of Job Satisfaction of Physical Education and Sports Teachers 
(Example of Istanbul Province) 

YILDIZ, M. S., DİLEKÇİ, U., ACAR, E., BÖYÜKELHAN, E. 

SB0029. Yüksek Potansiyelli Bireyler İle Normal Gelişim Gösteren Bireylerin Reaksiyon 
Zamanları İle Dikkat Sürelerinin İncelenmesi / Examination of Reaction Times and 
Attention in High Potential and Normal Developing Individuals 

ORUÇ, A., AKIN, S. 

14.15-15.15 
SÖZEL OTURUM 3 / ORAL SESSION 3 
Salon/Hall 2: YÖN 101  
Oturum Başkanı: Dr. Meryem GÜLAÇ 

 

SB0129. Uyarlanmış Beden Eğitimi Ve Sporun Uygulanmasında Özel Eğitim Öğretmeni 
Adaylarının Yeterliliklerinin Araştırılması / Investıgatıon Of The Qualıfıcatıons Of Specıal 
Educatıon Teacher Candıdates In The Applıcatıon Of Adaptıve Physıcal Educatıon And 
Sport 

YANARDAĞ, F., ÖZDİLEK, Ç. 

SB0146. 10-12 Yaş Arası Ortaokul Öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Spor Dersi Algısı / 
Perception of Physical Education and Sports Lessons of Secondary School Students Aged 
10-12 

ÇAKIR KALEM, D. 

SB0147. Beden Eğitimi Alanında Uzun Süreli Bir Meslek Direnişinin Öyküsü: Beden 
Eğitimi Öğretmenlerin Mesai Dışı Çalışmaları İçin Haftada 6 Saat’lik Ek Ders Ücreti Hakkı 
Nasıl Alındı? / The Story of a Long-Term Professional Resistance in the Field of Physical 
Education: How Did Physical Education Teachers Get the Right to 6 Hours of Additional 
Lesson Fee per Week for Their Off-Hours Work? 

BAĞIRGAN, T., KORKMAZ, S. 

SB0152. 7-8 Yaş ve 9-10 Yaş Çocuklarda Beden Eğitiminin Beden ve Duygusal 
Durumlardaki Değişkenlerinin İncelenmesi / Examination of Variations in Physical and 
Emotional States of Physical Education in 7-8 Year Old and 9-10 Year Old Children 

ZAMBAK, Ö., NAKİT, S., DEMİRCİ, Ş., ÇOLAK, E. Z., PAMUKÇU, N., ŞENSOY, C. 

14.15-15.15 
SÖZEL OTURUM 4  / ORAL SESSION 4  
Salon/Hall 3: ANT 201 
Oturum Başkanı: Dr. Özlem ALAGÜL 

 

SB0017. Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Eğitim Felsefesi Eğilimlerinin Otantik Öğrenme 
Hazırbulunuşlukları ve Otantik Ölçme-Değerlendirme Yöntemine Yönelik Tutumları ile 
İlişkisinin İncelenmesi / Investigation Of The Relationship Between Physical Education 
Teachers' Educational Philosophy Trends, Their Readiness For Authentic Learning, And 
Their Attitudes Towards Authentic Assessment Methods 

VAROL, E., PEHLEVAN, Z. 

SB0026. Hafif Zihinsel Engelli Lise Öğrencilerine Uygulanan Beden Eğitimi ve Spor 
Derslerinin Öğrencilerin Motor Gelişimlerine Etkisinin İncelenmesi / Examination of the 
Effects of Physical Education and Sports Lessons Applied to Mildly Mentally Disabled High 
School Students on their Motor Development 

KARAKAYA, S., EYNUR, B. R. 



SB0028. Suriyeli Sığınmacı Çocuklar İle Türk Vatandaşı Çocukların Fiziksel Aktiviteye 
Katılım Motivasyonunun Araştırılması / Researching the Motivation of Participation in 
Physical Activity of Syrian Refugee Children and Turkish Citizen Children 

TOPLU ÖZCAN, A., GÖZEL, Z. 

SB0032. Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Otantik Öğrenme Hazırbulunuşlukları İle Otantik 
Ölçme-Değerlendirme Tutumları Arasındaki İlişkide Öğrenen Özerkliğini Desteklemenin 
Aracılık Rolü / The Mediaing Role Of Supporting Learning Authority İn The Relationship 
Between Physical Education Teachers' Authentic Learning Preparation And Their Authentic 
Assessment-Assessment Attitudes 

BAL, S. İ., PEHLEVAN, Z. 

14.15-15.15 
SÖZEL OTURUM 5 / ORAL SESSION 5 
Salon/Hall 4: REK 201 
Oturum Başkanı: Dr. Harun KOÇ 

 

SB0010. Veteran Atletlerin Yeme Bağımlılığı Eğilimlerinin Araştırılması / Investigation Of 
Eating Addiction Tendencies Of Master Athletes 
TEKİN, R., HARMANCI, H., KAYHAN, M., ÖZDİLEK, Ç. 

SB0082. Özel Yetenek Sınavına Giren Öğrencilerin Narsistik Kişilik Düzeylerinin 
İncelenmesi / Investigation Of Narcısstıc Personality Levels Of Students Taking Special 
Abilities Test 

KÖSE, Ş., KAVALCI, İ., ÇAKIR, İ., BAYRAKTAR, C. 

SB0084. Basketbol Ball Handling Hareketlerinin Purdue Pegboard El Fonksiyon Testi 
Üzerine Etkisinin İncelenmesi / Examining the Effect of Basketball Ball Handling 
Movements on Purdue Pegboard Hand Function Test 

USLULAR, A., ŞENTÜRK, A., DEMİR, E., USTALAR SÜMERLİ, A., KAYA, K., BİLGEN, H., 
ÖZMUSUL, Y. 

SB0136. Farklı Türdeki Liselerde Öğrenim Gören Öğrencilerin Fiziksel Aktivitelere 
Katılımını Engelleyen Faktörlerin Araştırılması / Investigation of Factors Preventing the 
Participation in Physical Activities of Students Studying in Different Types of The High 
Schools 

KALKAVAN, A., ÇAKIR, H. İ., DUMAN, E. 

15.15.-15.30 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK  

14.00-15.30 
ATÖLYE ÇALIŞMASI / WORKSHOP 
Spor Salonu / Sports Hall   

 

Sümer ALVURDU  

Motor Becerilerin Değerlendirilmesinde Teknoloji Kullanımı: Mobil Uygulamalar / Use of 
Technology in the Assessment of Motor Skills: Mobile Applications 

15.30-15.45 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK  

15.30-17.00 
ANA OTURUM 4 / MAIN SESSION 4 
Salon/Hall: Konferans Salonu / Conference Hall 

 
Beden Eğitimi ve Sporda Öğretmen Yetiştirme 
Teacher Training in Physical Education and Sports 
 
Davetli Konuşmacılar / Invited Speakers 

 
Dr. Gıyasettin DEMİRHAN, Hacettepe Ünivesitesi- Bedem Eğitimi ve Spor Bölümü 

 



“Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni Yetiştirme Modelleri” 
"Physical Education and Sports Teacher Training Models" 
 
Dr. Hasan KASAP, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi 
 
“Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeninin Mesleki Yeterlikleri” 
"Professional Competencies of Physical Education and Sports Teacher" 
 
Dr. Zekai PEHLEVAN, Mersin Üniversitesi- Beden Eğitimi ve Spor Bölümü 
 
“Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni Yetiştirme Programları ve Aday Öğretmen Seçimi” 
“Physical Education and Sports Teacher Training Programs and Selection of Candidate 
Teachers” 
 
Dr. Mehmet İNAN, Marmara Üniversitesi- Temel Eğitim Bölümü 
 
“Beden Eğitimi ve Spor Öğretmen STK’ları, İstihdamı Ve Özlük Hakları” 
"Physical Education and Sports Teacher NGOs, Employment and Personal Rights" 
 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Gıyasettin DEMİRHAN 
 

15.45-17.00 
ATÖLYE ÇALIŞMASI / WORKSHOP 
Spor Salonu / Sports Hall   

 
Sinan BOZKURT, Canay İMREK 
Farklılıkla Öğrenme Yaklaşımı ile Futbol Temel Becerileri / Football Basic Skills with Differential 
Learning Approach 
 

17.00-17.15 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK  

17.15-18.45 
ANA OTURUM 5 / MAIN SESSION 5 
Salon/Hall: Konferans Salonu / Conference Hall 

 

Beden Eğitimi ve Sporda Olimpik Eğitim 
Olympic Education in Physical Education and Sports 
 
Dr. Michal BRONIKOWSKI, University of Physical Education in Poznań, Poland 
 
“(Value) Education For The Future”  
 
Dr. Malgorzata BRONIKOWSKA, University of Physical Education in Poznań, Poland 
 
“Are PE Students and PE Teachers really ready to learn and teach moral values?” 
 
Dr. Selhan ÖZBEY, Manisa Celal Bayar Üniversitesi- Spor Yöneticiliği Bölümü 
 
“Olimpik Değerler Eğitimi Programı(OVEP)” 
"Olympic Values Education Program (OVEP)" 
 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Tolga ŞİNOFOROĞLU 
 

17.15-18.45 
ATÖLYE ÇALIŞMASI / WORKSHOP 
Spor Salonu / Sports Hall   

 
Erkin ATEŞ 
Beden Eğitimi Derslerinde Disiplinler Arası Çalışmalar / Interdisciplinary Studies in Physical 
Education Lessons 
 

19.00-21.00 GALA YEMEĞİ 



 

 
2. GÜN PROGRAMI / 2nd DAY  PROGRAMME 

21 Ekim 2023, Cumartesi/ 21th October 2023, Saturday 

09.00-10.00 
ATÖLYE ÇALIŞMASI/ WORKSHOP 
AMFİ 

 

Dr. Deniz HÜNÜK,  Hanife ÖZYİĞİT, Can ERDOĞDU, Erdinç ÜÇER, Gülçin CIRIK 
DOĞRAMACI 

Üniversite - Okul İşbirlikli Mesleki Gelişim Programı: Spor Eğitim Modeli Uygulaması 
Örneği/ University - School Collaborative Professional Development Program: The Case of 
Sport Education Model Application 

09.00-10.00 
SÖZEL OTURUM 6 / ORAL SESSION 6 
Salon/Hall Salon 1: BES 101 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Osman GÜMÜŞGÜL 

 

 
SB0014. İlkokul Öğretmenlerinin Rekreatif Oyunlar Hakkındaki Görüşlerinin İncelenmesi 
/ Examination of Primary School Teachers' Opinions About Recreational Games 
AYDOĞAN, R., GÜMÜŞGÜL, O. 
 
SB0041. Üniversite Öğrencilerinin Özel Gereksinimli Bireylere Yönelik Tutumları / 
University Students' Attitudes Towards Individuals with Special Needs 
DİNÇ, M., NALBANT, S. 
 
SB0076. Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Öğretmen Yeterliği ve Problem Çözme Becerileri 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi / Examıning The Relationship Between Physical Education 
Teachers' Teacher Efficacy And Problem Solving Skills 
 
AYGÜNEŞ, A., MİRZEOĞLU, A. D. 
 
SB0110. Ankara İli Sincan İlçesinde Görev Yapan Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin 
Meslekte Karşılaştıkları Sorunlar / Problems Encountered by Physical Education and 
Sports Teachers Working in Sincan District of Ankara Province 
 
ÖZDİLEK, Ç. ALTINOK, B., DUŞBUDAK, H., DUŞBUDAK, G., ÇİMEN, K. 

09.00-10.00 
SÖZEL OTURUM 7 / ORAL SESSION 7 
Salon/Hall Salon 2: YÖN 101 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Pınar DEMİREL 

 

 
SB0021. 2023 Yılında Kütahya Dumlupınar Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Birinci 
Sınıf Öğrencilerinin Sağlıklı Beslenmeye Yönelik Tutumlarının Araştırılması / Investıgatıon 
Of The Attıtudes Of Kutahya Dumlupinar Unıversıty Faculty Of Sports Scıences Fırst Year 
Students Towards Healthy Nutrıtıon In 2023 
KAYA, K., DEMİR, E., ŞENTÜRK, A., ÖZMUSUL, Y., BİLGEN, H., USLULAR, A., USTALAR, A., 
KAYA, İ. 
 
SB0079. Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünde Görev Yapan Bireylerin Fiziksel Aktivite 
Düzeyleri / Physical Activity Levels of Individuals Working in Youth and Sports Provincial 
Directorate 
KALKAVAN, A., TERZİ, E. 
 
SB0132. Farklı Egzersiz Yöntemlerinin Kronik Bel Ağrısına Etkisi / Effect of Different 
Exercise Methods on Chronic Low Back Pain 
KADER, K., KAYHAN, M. 
SB0137. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Fiziksel Etkinlik Katılımlarını Artırmada 
Oyunlaştırmanın Rolü / The Role Of Gamification İn Increasing Physical Activity 
Participation Of Sports Sciences Faculty Students 
AY, N. S., ALAGÜL, Ö. 



09.00-10.00 

SÖZEL OTURUM 8 / ORAL SESSION 8 
Salon/Hall Salon 3: ANT 201 

Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Zehra GÖZEL 

 

 
SB0067. Fen Lisesi ve Spor Lisesi Öğrencilerinin Stresle Başa Çıkma Düzeylerinin 
Araştırılması (Trabzon İli Örneği) / Investigation of the Levels of Coping With Stress of 
Science High School and Sports High School Students (Example of Trabzon Province) 
 
VURAL, S., KALKAVAN, A. 
 
SB0118. Tecrübeli Antrenör ve Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Öğretim Yöntemleri ve 
Yöntemlere ilişkin Algılarının İncelenmesi-2023 / Investigation of Experienced Coaches 
and Physical Education Teachers' Perceptions of Teaching Methods and Methods-2023 
 
DEMİRAL, Ş., NAZİROĞLU, M. 
 
SB0127. Brain Break Uygulamasına İlişkin Öğretmen ve Öğrenci Görüşlerinin 
İncelenmesi / Analysis Of Teachers And Students Views Of The Brain Break App 
 
ÖZKAN, C., GÜNDÜZ, N., SAÇLI UZUNÖZ, F. 
 
SB0139. Beden Eğitimi Dergisi ve Beden Eğitimi Öğretmenleri Derneği: Spor Bilim(leri) 
ve Beden Eğitimi Alanlarını Temelleyici Öncüler / Journal of Physical Education and 
Physical Education Teachers Association: Pioneers in Founding the Fields of Sports 
Science(s) and Physical Education 
 
KORKMAZ, S., BAĞIRGAN, T. 

09.00-10.00 

SÖZEL OTURUM 9 / ORAL SESSION 9 
Salon/Hall: Salon 4: REK201 

Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Ayşe ÖNAL 

 

SB0013. Master Atletlerin Rekreasyon Fayda Farkındalığı Düzeylerinin İncelenmesi / 
Investigation of Recreation Benefit Awareness Levels of Master Athletes 
 
TEKİN, R., GÜMÜŞGÜL, O., HARMANCI, H. 
 
SB0101. Türkiye Futbol Federasyonu 2.Bölge Futbol Hakemlerinin Öz Yeterlilik 
Düzeylerinin İncelenmesi / Investıgatıon Of Self-Effıcacy Levels Of Football Referees In 
The 2nd Regıon Of Turkey Football Federatıon 
 
DURAN, İ., ALTUNDAĞ, E. 
 
SB0107. Milli Atletlerde DMFT İndeksi ile Ağız Diş Sağlığı Yaşam Kalitesi (OHIP-14) 
İlişkisinin Araştırılması / Investigation of the Relationship between DMFT Index and Oral 
and Dental Health Quality of Life (OHIP-14) in National Athletes 
 
ÖZKAN, S., ÜNVEREN, A. 
 
SB0124. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrecilerinin Mizah Yoluyla Başa Çıkma ile Sürekli Kaygı 
Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi / Investigation of the Relationship between 
Coping with Humor and Trait Anxiety Levels of Faculty of Sport Sciences Students 
 
ALTINOK, B., SARI, O. 

10.00-10.15 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK 

10.15-11.45 
ANA OTURUM 5 / MAİN SESSİON 5 
Salon/Hall: Konferans Salonu/ Conference Hall 



 

1953’ten Günümüze Bir Sivil Toplum Kuruluşu: TÜBED 

Invited Speakers 

Şefik SİVRİKAYA, Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi Yüksek Danışma ve Disiplin Kurulu 
Başkanı- TÜBED Eski Başkanı 

“Türk sporunun örgütlenmesinde beden eğitimi öğretmenlerinin yeri / 1953 TÜBED kuruluş 
ve tarihçe” 

“The role of physical education teachers in the organization of Turkish sports / Foundation 
and history of TÜBED, 1953” 

Dr. Ümit KESİM, Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi Yüksek Danışma ve Disiplin Kurulu Üyesi- 
TÜBED Bilim Kurulu Üyesi 

“Ulusal ve uluslararası beden eğitimi ve spor STK’ları, gelecek vizyonları ve TÜBED” 
urkish and international physical education and sports NGOs, their future visions and 
TUBED 

Dr. Hasan KASAP, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi 

“Beden eğitimi ve spor STK’larının toplumsal işlevleri”  

“Social functions of physical education and sport NGOs” 

Dr. Ayşe Dilşad MİRZEOĞLU, Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi- Beden Eğitimi ve 
Spor Bölümü 

“Beden eğitimi ve sporda akreditasyon ve STK’larının bu süreçteki rolü” 

“Accreditation in physical education and sport and the role of NGO in this process” 

Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Mehmet İNAN, Marmara Üniversitesi- Temel Eğitim 
Bölümü 

10.15-11.45 
ÇEVRİMİÇİ OTURUM 3 / ONLINE SESSİON 3 
AMFİ 
Oturum Başkanı/ Chairman: Dr. Emre ALTUNDAĞ 

 

 SB0023.   Beden Eğitimi Araştırmalarında Güncel Web Tabanlı Teknolojik Uygulamalar/ 
Current Web-based Technological Applications in Physical Education Research 
MANCI, E. 
 
SB0034.   Kahramanmaraş Merkezli Depremlerden Etkilenen Depremzedelerin Travma 
Düzeyleri ve Travma ile Baş Edebilmede Sporun Etkisi/ Trauma Levels Of Earthquake 
Survıvors Affected By Kahramanmaraş Centered Earthquakes And The Effect Of Sports On 
Theır Cope Wıth Trauma 
ÇELİK, M., ALTUN, M., KIR, S. 
 
SB0130.   Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Mesleki Tutum Düzeylerinin İncelenmesi: 
KKTC Örneği/ Investigation of Physical Education Teacher Candidates' Professional 
Attitude Levels: TRNC Case 
KARAGÜLMEZ SAĞLAM, Ç., DOĞAN E., DOĞGÜN, M. 
 
SB0140.   Elit Muaythai Sporcularının Sporda Zihinsel Dayanıklılık Düzeylerinin 
İncelenmesi/ Investigation of Mental Endurance Levels of Elite Muay thai Athletes in 
Sports 
DOĞAN, K., AKALIN, T.C. 
 
SB0030. Ortaokul Beden Eğitimi ve Spor Derslerinde Yapılan Oryantiring Etkinliklerinin 
Yenilikçi Düşünme Eğilimlerine Etkisi / The Effect of Orienteering Activities in Secondary 
School Physical Education and Sports Classes on Innovative Thinking Tendencies 
ÖZÇELİK, F., İNAN, M., ERKUT, A. O. 
 
SB0031.   6 Şubat Tarihli Depremi Yaşamış Öğretmenlerin Bölgeye Görevlendirilecek 
Meslektaşlarını; Gönüllülük, Zorunluluk Ve Branş Bazında Değerlendirilmesi/ Colleagues 



To Be Assigned To The Region Of Teachers Who Experienced The Earthquake On February 
6; Assessment On The Basis Of Voluntary, Obigatory And Branch 
ATASOY, M., VAR, L., BOLAT,K. 
 

10.15-11.45 
ATÖLYE ÇALIŞMASI/ WORKSHOP 
Spor Salonu/Sports Hall 

 

 
Aslışah ATEŞOĞLU, Ekin YILMAZ  
 
Doğa’l Teknoloji/ Nature'l Technology 
 

12.00-13.00 ÖĞLE YEMEĞİ / LUNCH BREAK 

12.30-14.00 
ATÖLYE ÇALIŞMASI/ WORKSHOP 
SPOR SALONU/SPORTS HALL 

 

 
Hakkı Özkarakaş, Kurtuluş Toptaş 
 
iPad ile Beden Eğitimi ve Spor Öğretimi/ Teaching Physical Education and Sports with iPad 
 

13.00-14.00 
ÇEVRİMİÇİ OTURUM 4/ ONLINE SESSION 4 
AMFİ 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Mert KAYHAN 

 

 
SB0025.   Özel Yetenek Sınavına Başvuran Adayların Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi 
Programı Eğilimleri/ Physical Education and Sports Education Program Trends of 
Candidates Applying for the Special Aptitude Exam 
TASÇIOĞLU, R., YÜKSEL, Y., KARADAĞ, A. 
 
SB0090.   Fiziksel etkinlik kartlarının (FEK) açık-kapalı beceri bakımından incelenmesi/ 
Examination of physical activity cards (FEK) in terms of open-closed skills 
AKÇINAR, S. 
 
SB0120.   Uluslararası Spor Organizasyonlarının Açılış Törenlerinde Semboller ve 
Kültürün Sunumu: 4. Dünya Göçebe Oyunları Açılış Töreninin Göstergebilim Analizi/ 
Presentation of Symbols and Culture in the Opening Ceremonies of International Sports 
Organizations: Semiotic Analysis of the Opening Ceremony of the 4th World Nomad 
Games 
TEKEREK, A.R., KOÇAK,F. 
 
SB0145.   Adölesan (10-13 Yaş) Judocularda Tabata Antrenman Protokolünün Seçili 
Fiziksel ve Motorik Özelikler Üzerine Etkisinin İncelenmesi/ Investigation of the Effect of 
Tabata Training Protocol on Selected Physical and Motoric Characteristics in Adolescent 
(10-13 Years Old) Judoka 
YALÇINKAYA, Ü., AKALIN, T.C. 

13.00-14.00 
SÖZEL OTURUM 10 / ORAL SESSION 10 
Salon/Hall Salon 1: BES 101 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Adnan ERSOY 

 

 
SB0054. Beden Eğitimi ve Spor ile Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Ders Programlarının Değer 
Kazanımları Açısından Karşılaştırılması / Comparison of Physical Education and Sports 
and Religious Culture and Ethics Curriculums in Terms of Value Acquisitions 
ÖNAL, A. 
 
SB0066. Belediye Çalışanlarının Spora Yönelik Tutumlarının İncelenmesi Rize İli Örneği / 
Investıgatıon Of Munıcıpal Employees' Attıtudes Towards Sports Example Of Rize Provınce 
YILMAZ, Ö. C., KALKAVAN, A., AKOĞUZ YAZICI, N. 
 



SB0069. Beden Eğitimi ve Spor Öğretim Programındaki Değer Kazanımlarına Yönelik 
Etkinlik Örnekleri / Examples of Activities for Value Gains in the Physical Education and 
Sports Curriculum 
HERGÜNER, G., ÖNAL, A. 

13.00-14.00 
SÖZEL OTURUM 11 / ORAL SESSION 11 
Salon/Hall Salon 2: YÖN 201 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Mustafa Said ERZEYBEK 

 

 
SB0009. Beden Eğitimi ve Spor Eğitiminde Fiziksel Aktivite için Teknolojiyle 
Oyunlaştırmanın Önemi: Sistematik Derleme / The Importance of Gamification with 
Technology for Physical Activity in Physical Education and Sport Education: A Systematic 
Review 
ÇORUH, H., HAŞIL KORKMAZ, N., UĞUR MUTLU, S., KURT, Ş. 
 
SB0046. Bilinenin Ötesinde Beden Eğitimi! Beden Eğitimi ve Sporda Teknoloji Kullanımı: 
Sistematik Bir İnceleme / Physical Education Beyond The Known! The Use Of Technology 
In Physical Education and Sports: A Systematic Review 
KURT, Ş., HAŞIL KORKMAZ, N., UĞUR MUTLU, S., ÇORUH, H. 
 
SB0050. Beden Eğitimi ve Sporda Dijital Çağ Teknolojileri / Dıgıtal Age Technologies in 
Physical Education and Sport 
KİLİÇ, E., NALBANS, S. 
 
SB0075. Ortaöğretim Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeyleri İle İnternet Bağımlılıkları 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi / Examining the Relationship Between Physical Activity 
Levels and Internet Addiction Among Secondary School Students 
EŞEN, C., EŞEN, R., KARAVELİOĞLU, M. B. 
 

13.00-14.00 
SÖZEL OTURUM 12 / ORAL SESSION 12 
Salon/Hall Salon 3: ANT 201 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Deniz HÜNÜK  

 

 
SB0042. Kavramdan Öte Yaşam Biçimi: Bedensel Okuryazarlık / A Way of Life Beyond 
Concept: Physical Literacy 
ATEŞ, N., NALBANT, S.  
 
SB0061. Ortaöğretim Öğrencilerinin Fiziksel Okuryazarlık Düzeyleri ile Beden Eğitimi 
Dersine Yönelik Tutumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi / Examining the Relationship 
Between Secondary Education Students' Physical Literacy Levels and Their Attitudes 
Towards Physical Education Lessons 
TUZCUOĞLU, S., YILDIZ, M., AYDOS, L. 
 
SB0065. Ortaokul Öğrencilerinin Fiziksel ve Motor Özelliklerinin Bazı Değişkenlere Göre 
Araştırılması / Investigation Of Physical And Motor Characteristics Of Secondary School 
Students According To Some Variables 
KURT, H., AKOĞUZ YAZICI, N., KALKAVAN, A. 
 
SB0117. Beden Eğitimi Dersi Alan Lise Öğrencilerinde Algılanan Beden Okuryazarlık 
Düzeylerinin Araştırılması / Investigation Of Perceived Physical Literacy Levels In High 
School Students Who Take Physical Education Course 
GÜMÜŞ, M., ÖZDİLEK, Ç., KÖSE, H., ALTINOK, B., ÇİMEN, K. 

13.00-14.00 
SÖZEL OTURUM 13 / ORAL SESSION 13 
Salon/Hall Salon 4: REK 201 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Arslan KALKAVAN 

 

 
SB0064. Özel Yetenek Sınavına Giren Sporcuların Mental İyi Oluş Düzeylerinin 
İncelenmesi / Analysıs Of Athletes Who Took The Specıal Talent Test's Levels Of Mental 
Well-Beıng 
KAVALCI, İ., KÖSE, Ş., KALKAVAN, A. 



 
SB0068. Rize Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü Çalışanlarının Karar Verme Stillerinin 
Araştırılması / Investıgatıon Of Decısıon Makıng Styles Of Rıze Youth And Sports Provıncıal 
Dırectorate Employees 
ÇAKIR, İ., KALKAVAN, A., KAVALCI, İ., ÇAKIR, M. 
 
SB0077. Yüzücülerin Tükenmişlik Düzeylerinin Araştırılması / Investigation of the 
Burnout Levels of Swimmers 
GÜNER, O., KALKAVAN, A. 
 
SB0112. Alt Yapı Antrenörlerinin Eğitsel Oyuna Yönelik Görüşlerinin İncelenmesi / 
Examination of Youth Coaches' Opinions on Educational Games 
GÜNDÜZ, N. 
 

14.00-14.15 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK 

14.00-15.15 
ATÖLYE ÇALIŞMASI / WORKSHOP 
Spor Salonu/Sports Hall 

 

 
Özlem ALAGÜL, Ferda GÜRSEL  
 
Beden Okuryazarlığı/ Physical Literacy 
 

14.15-15.15 
ANA OTURUM 5 / MAİN SESSİON 5 
Salon/Hall: Konferans Salonu/ Conference Hall 

 

Antikiteden Günümüze Beden Eğitimi ve Spor  

Dr. Gıyasettin Demirhan  

“Rönesanstan Günümüze Beden Eğitimi ve Sporun Kültürleşmesi”  

“Culturalization of Physical Education and Sports from the Renaissance to the Present” 

Dr. Jiri Kouril Faculty of Physical Education and Sport, Charles University, Prague 

"Physical Education in Greek Antiquity" 

Oturum Başkanı / Chairman:  Dr. Tolga Şinoforoğlu  

“Türkiye’de Beden Eğitimi Öğretiminin Modernleşme Süreci” 

“Modernization Process of Physical Education Teaching in Turkey” 

14.15-15.15 
ÇEVRİMİÇİ OTURUM 5 / ONLINE SESSION 5 
AMFİ 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Meryem GÜLAÇ 

 

 
SB0004.   Oyun temelli oryantiring etkinliklerinin üniversite öğrencilerinin bilgisayarca 
düşünme becerilerine ve parkur performanslarına etkisinin incelenmesi/ Oyun temelli 
oryantiring etkinliklerinin üniversite öğrencilerinin bilgisayarca düşünme becerilerine ve 
parkur performanslarına etkisinin incelenmesi 
AKTAŞ, A.K., İNAN, M., ERKUT, A.O. 
 
SB0092.   Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersine Yönelik Tutumları ile Okula Aidiyet 
Duyguları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi/ Examining the Relationship Between 
Students' Attitudes Towards Physical Education Lessons and Their Sense of Belonging to 
School 
YAPICI, E.C., KÜÇÜK, V. 
 
SB0154.   Beden Eğitimi ve Spor Tutumu ile ilgili Yapılan Lisansüstü Tezlerin Araştırma 
Eğilimleri: Sistematik Derleme/ Research Trends of Postgraduate Theses on Physical 
Education and Sports Attitudes: Systematic Review 
YAPICI, E.C., KÜÇÜK, V. 



15.15-15.30 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK 

15.30-20.00 AİZANOİ ANTİK KENTİ GEZİSİ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3. GÜN PROGRAMI / 3rd DAY  PROGRAMME 

22 Ekim 2023, Pazar / 22th October 2023, Sunday 

08.30-10.00 
ATÖLYE ÇALIŞMASI/ WORKSHOP 
Spor Salonu/ Sports Hall 

 

Nur Seda AY, Alper KORKMAZ 

Beden Eğitiminde Oyunlaştırma Atölyesi: Öğrenme ve Eğlenceyi Birleştirin! / Gamification 
Workshop in Physical Education: Combine Learning and Fun! 

09.00-10.00 
POSTER SUNUMLAR / POSTER PRESENTATIONS 
AMFİ  
Oturum Başkanı/ Chairman: Dr. Mehmet BESLER 

 

 
SB0038.   İzmir’deki Lise ve Üniversite Öğrencilerinin İzmir Gençlik Merkezlerinden 
Beklentileri Nelerdir/ Expectatıons Of Hıgh School And Unıversıty Youth In Izmır From Izmır 
Youth Centers 
ÇAKIR, H. 
 
SB0072.   Ortaöğretim Öğrencileri İçin Voleybol Bilgi Testinin Geliştirilmesi/ Development 
of Volleyball Knowledge Test for Secondary School Students 
ERDEM, N., ACET, M., TABAK, E.Y., DEVRİLMEZ, E. 
 
SB0119.   Antrenörlük Eğitimi Bölümü Öğrencilerinin Genel ve Özelleşmiş Alan Bilgisi 
Düzeyleri: Bir Badminton Dersinin Etkileri/ Coaching Education Students' Common and 
Specialized Content Knowledge Level: The Effects of a Badminton Course 
TABAK, E.Y., DEVRİLMEZ, E., YÜCETAŞ, Z., YAVUZ, M.K., DERVENT, F. 
 
SB0096.   Uluslararası Yolcu Taşımacılığı Yapan Uzun Yol Şoförlerinin Fiziksel ve Mental 
Durumları / Physical and Mental Status of Long-Distance International Passenger 
Transportation Drivers 
GÜNGÖR, C. 
 
SB0149.   Beden Eğitimi Dersi Alan Taekwondo Sporcularında Tutum Ve Öz Yeterlik 
İnançlarının İncelenmesi / Investigation of Attitude and Self-Efficacy Beliefs in Taekwondo 
Athletes Taking Physical Education Course 
GÜMÜŞ, S., ARSLANBOĞA, S. 
 
SB0157.   Sitrülin ve Sportif Performans/ Citrulline and Sporting Performance 
QUBLAN, A.I.M, ERZEYBEK, M.S. 
 
SB0143.   Elit Ampute Futbol Oyuncularının Vücut İmajı Algıları ile Benlik Saygıları 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi/ Investigation of the Relationship Between Body Image 
Perceptions and Self- Esteems  
of Elite Amputee Football Players 
DURSUN, D., ÖZDİLEK, Ç., ŞENTÜRK, A., DİNÇER, E. 
 

10.00-10.15 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK 

10.15-11.15 
ATÖLYE ÇALIŞMASI/ WORKSHOP 
AMFİ 

 

Nagehan AFŞAR 

Disiplinlerarası Öğretimde Yeni Bir Model - Beden Eğitimi ve STEM/ A New Model in 
Interdisciplinary Teaching - Physical Education and STEM 
 
 
 



10.15-11.15 
SÖZEL OTURUM 14/ ORAL SESSION 14 
Salon/Hall Salon 1: BES 101 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Mert KAYHAN 

 

SB0003.   Spor Örgütlerinde Çalışan Antrenörlerin Örgütsel Bağlılık Durumlarının 
İncelenmesi/ Investigation of Organizational Commitment Status of Trainers Working in 
Sports Organizations 
ÖRENÇ, A., ÖZDİLEK, Ç. 
 
SB0027.   Farklı Üniversitelerde Öğrenim Gören Kadın Sporcuların Toplumsal Cinsiyet 
Rolü Algısının Tükenmişlikle İlişkisi/ The Relationsip Between Gender Role Perception And 
Burnout of Female Athletes Studying in Different Universities 
ALTUN EKİZ, M., KIR, S., ULUCAN, H. 
 
SB0085.   5. İslam Dayanışma Oyunları Voleybol Kadınlar Ligi Müsabakalarının Maç 
Analizi / Evaluation of Match Analysis of 5th Islamic Solidarity Games Volleyball Women's 
League Competitions 
SOYLU,Ç., YALÇIN KOCAMAN, S., ALTUNDAĞ,E. 
 

10.15-11.15 
SÖZEL OTURUM 15 / ORAL SESSION 15 
Salon/Hall Salon 2: YÖN 101 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Halil BİŞGİN 

 

 
SB0047.   Takım taraftarı olan üniversite öğrencilerinin, takım özdeşleşme düzeyleri ile 
sponsor firmalara yönelik tutumları ve nedensellik algılarının birbirleri üzerindeki 
etkisinin araştırılması/ Investigation of the effect of university students who are team fans 
on their team identification levels and their attitudes towards sponsor companies and their 
perception of causality on each other 
GÜNDOĞDU,H.M.,ALTINOK, B., ÖZDİLEK, Ç. 
 
SB0052.   Sporcuların Özgüven ve Sporcu Kimliği Düzeylerinin İncelenmesi/ Investigation 
of Self-Confidence and Athlete Identity Levels of Athletes 
ÇİNİBULAK, E., ÖZDİLEK, Ç. 
 
SB0056.   Sporda Güdülenme ile Spora Bağlılık Düzeyleri Arasındaki İlişki/ The 
Relationship Between Motivation in Sports and Levels of Commitment to Sports 
AKKURT, M., ÇAKIR, G.  
 
SB0060.   Hür İrade Kuramının Bibliyometrik Profili / Bibliometric Profile of Self-
Determination Theory 
ÇİY, D., ADA,E.N. 
 

10.15-11.15 
SÖZEL OTURUM 16 / ORAL SESSION 16 
Salon/Hall Salon 3: ANT 201 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Nevin GÜNDÜZ 

 

SB0045.   Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Proaktif Kişilik ve İş Doyumlarının İçsel ve Dışsal 
Motivasyon Düzeyleri Üzerindeki Etkisi/ The Effect of Physical Education Teachers' 
Proactive Personality and Job Satisfaction on Intrinsic and Extrinsic Motivation Levels 
EROL, N., FİLİZ, B. 
 
SB0103.   Ders dışı fiziksel etkinliklere katılan ortaöğretim öğrencilerinin öz-yeterliklerinin 
problem çözme becerilerine etkisi/ The effect of self-efficiency of secondary students 
attending extra-curric physical activities on their problem solving skills 
ŞENGÜL. İ. 
SB0104.   Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Okul Dışı Öğrenme Ortamlarını 
Düzenleme Düzeylerinin Belirlenmesi/ Determination of Physical Education and Sports 
Teachers' Level of Organizing Out-of-School Learning Environments 
AKKOYUN, C.N., ÖZDİLEK, Ç., AKIN, S.  
 



SB0108.   Sınav Kaygısının Beden Eğitimi ve Spor Dersine Yönelik Güdülenme Üzerindeki 
Yordayıcı Etkisi/ The Predictive Effect of Test Anxiety on Motivation for Physical Education 
and Sports Lessons 
ÇELİK, N., YILMAZ, M.G. 
 

11.15-11.30 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK 

11.30-12.30 
ATÖLYE ÇALIŞMASI/ WORKSHOP 
TENİS KORTU/ TENNİS COURT 

 

 
Ercan ŞİRİN 
Oryantiring Tanıtımı ve Uygulaması/ Introduction and Practice of Orienteering Sport 
 

11.30-12.30 
ÇEVRİM İÇİ OTURUM 6 / ONLINE SESSION 6 
Salon/Hall: AMFİ 
Oturum Başkanı/ Chairman: Dr. Betül ALTINOK 

 

 
SB0024.   Yükseköğretime Kim Önde Başlıyor? Özel Yetenek Sınavı Verilerinin 
Karşılaştırılması/ Who is the Head Start in Higher Education? Comparison of Special 
Aptitude Exam Data 
TASÇIOĞLU, R., KARADAĞ, A. 
 
SB0141.   Üniversite Öğrencilerinin Farklı Egzersiz Modelleri Sırasında Kalp Atım Hızlarının 
Giyilebilir Cihazlar ile Karşılaştırılması/ Comparison of Heart Rates in University Students 
During Different Exercise Models with Wearable Devices 
AYGÜN, C,  
 
SB0150.   Futsal Antrenmanlarının İlköğretim 4.Sınıf Öğrencilerinin Kaba Motor Beceri 
Gelişimine Etkisi/ The Effect of Futsal Training on Gross Motor Skill Development of 
Primary School 4th Grade Students 
DEMİR, M.M., EYNUR, B.R. 
 
SB0142.   Muaythai ve Yüzme Sporcularının Spora Başlama Güdülerinin İncelenmesi 
(Kayseri İli Örneği)/ Analysis of the Initiation Motivation of Muay Thai and Swimming 
Athletes in an Academic Context (Case Study: Kayseri Province) 
BAYAZİT, U.C., AKALIN, T.C. 
 

11.30-12.30 
SÖZEL OTURUM 17 / ORAL SESSION 17 
Salon/Hall Salon 1: BES 101 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. İsmail KAYA 

 

 
SB0158.   Ekran Süresinin Fiziksel Aktivite Düzeyine Etkisi/ The Effect of Screen Time on 
Physical Activity Level 
KAYHAN, M., AVCI, Ş.N., TOPRAK, F. 
 
SB0088.   Bilinçli Farkındalık (Mindfulness) Uygulamalarının Spor Performansına Etkisi/ 
The Effect of Mindfulness Interventions on Sport Performance 
ÜZGÜ, M.A., BOZGÜNEY, R., ÇİMEN, E. 
 
SB0093.   Modern Olimpiyat Oyunları Tarihinde Değişen Olimpiyat Sloganının Tokyo 2020 
Çerçevesinde İncelenmesi/ An Examination Of The Changing Olympic Slogan In The History 
Of Modern Olympic Games In The Framework Of Tokyo 2020 
ÖZDİLEK, Ç., KÖSE, H., SARI, O. 
 
SB0102.   Göçmen Sporcuların Adaptasyon Yetenekleri ve Kültürel Uyumunun Sportif 
Başarıları Üzerindeki Etkisi/ The Effect of Immigrant Athletes' Adaptation Abilities and 
Cultural Adaptation on their Sporting Achievements 
DALLOO, L.R. 



12.30-12.30 
SÖZEL OTURUM 18 / ORAL SESSION 18 
Salon/Hall Salon 2: YÖN 101 
Oturum Başkanı / Chairman: Dr. Oğuzhan YÜKSEL 

 

 
SB0043.   İşyeri Rekreasyon Uygulamalarının İyilik Hali ve İş Performansı Üzerine Etkisi/ 
The Effect Of Workplace Recreation Applications on Well Being And Job Performance 
PALAZOĞLU, B., ERSOY, A. 
 
SB0115.   İnsanca, Pek İnsanca Projesi/ I Am Human Project 
ELESER, S. 
 
SB0123.   Egzersizle Gelen Mutluluk: Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu ve Mutluluk 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi/ Happiness Through Exercise: Examining the Relationship 
Between Recreational Exercise Motivation and Happiness 
ALTINDÖKER, M., GÜMÜŞGÜL, C., GÜMÜŞGÜL, O. 
 
SB0102.   Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sosyal Medya Bağımlılık Düzeylerinin 
İncelenmesi/ Examination of Social Media Addiction Levels of Faculty of Sports Sciences 
Students 
ÖZDİLEK, Ç., SARI, O., ŞENTÜRK, A., ALTINOK, B. 
 

12.30-12.45 KAHVE ARASI / COFFEE BREAK 

12.45-13.30 ÖDÜL VE KAPANIŞ TÖRENİ/ AWARDS AND CLOSING CEREMONY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


