TUTUN DUMANININ
ZARARLARI NELERDIR

Sigarann dumanin icinde basta o
nikotin olmak uzere bir ¢cok zehirli ve zararh
madde vardir.

TUTUN DUMANINA MARUZ KALMANIN BAZI SONUGLARI

. Kalp atisinin hizlanmasi kan basincinin artmasi

. Midenin asit liretmesi

. Bobreklerin az idarar iiretmesi

. Beyin ve sinir sistemi isleyis hizinda sorunlar, istahsizlik
. Tat ve koku duygularinin zayiflamasi

. Akcigerlerin normal galyligiam
. El ve ayak parmaklarin
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ayiflamasi

. Sigara dumanina kalan larda 50 yasina kadar
meme kanseri olma riski % 60 Sigara icmeye! frde sigara
dumanina maruziyet akciger kaﬁ; rini % 32 oraninda
arttirmaktadir. ol

. Sigaraya maruz kalan gengli’éﬁmlarda meme kanseri riski
% 90 artmaktadir. Menapoz 6ncesi kadinlarda 2.6 kez
daha fazla meme kanserine yakalanma riski vardir.

Cok az ve devamli artmaktadir.
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PASIF
ICICILER
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Cocuklar sigara dumaninin

zararh etkilerine karsi cok daha hassastirlar.

Unutma!
Pasif icicilerde sigaranin neden
oldugu hastaliklar yiiziinden

hayatlarini kaybetmektedirler.

Sigaradan ¢ikan dumanda bulunan kanserojen kimyasal maddeler
ice cekilenden ¢ok daha fazladir. Pasif icici olmanin etkileri sigara
icilen ortamda gecirilen siireye, temiz hava miktarina ve ne kadar
sigara icildigine baglidir. Pasif iciciler de sigaranin neden oldugu
hastalilar yiiziinden hayatlarini kaybetmektedirler.

Cocuklar sigara dumaninin zararl etkilerine karsi cok daha
hassastirlar. Solumaktan kaynaklanan kanser oliimlerinin orani;
asbest, radyoaktif niikleid, arsenik, benzenn, vinil kloriir,radyasyon,
tarim ilaglari, tehlikeli atiklar, icme suyunda bulunan kimyasallar,
endustriyel kimyasallar

ve madeni atiklarin hepsinin

toplamindan
kaynaklanan
kanser oltimleri _

oranindan daha
fazladir.
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TC. Saghk Bakanhgi
Kutahya Halk Sagligi Mudirligu

SIGARA DUMANINDAN

PASIF ETKILENIM

www.alo171.saglik.gov.tr



KENDIMi NASIL
KORURUM?

Pasif icici mi, O da Ne?

Yardim istemekten ¢cekinmeyin! Bu sozler size tanidik geliyor mu?
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SIGARA BIRAKMA DANISMA HATTI

ALO 171

KUTAHYANI

Bu sozler size tanidik geliyor mu?
“Bir taneden bir sey olmaz", Herkes iciyor.’, Basimiza saglik¢i mi

Unutma!
Cocuklar sigara dumaninin

SIKAYET VE ONERILERINIZ iCiN

Kiitahya ili zararl etkilerine karsi cok daha
Dumansiz Hava Sahasi hassastr.
Irtibat Merkezi

T:0274 226 31 42
(SABIM Saglik Bakanhg iletisim Merkezi)

Duman nedeniyle ortamda

Sigara icen bir kimse dumani icine ¢ektiginde pek cok zehri de icine
= cekmis olur. Ne var ki o dumani iiflediginde icine cektiginden ¢ok
N
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\; SIZDE BIRAKABILIRSINiZ daha fazla zararl madde ortaya cikar.

bulunan kimyasallar sigara
iciminden haftalar

ve aylar sonra da

Kendisi icmese de tiitiin dumanina maruz kalan kisi pasif icicidir. temizlenememektedir.
Milyonlarca insan sadece pasif icici olduklari icin sigaranin neden

Pencerelerin acik olmasi,
oldugu hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir.

havalandirma sistemlerinin

/ calismasi bu konuda ¢6ziim

Cocuklar sigara dumaninin zararli etkilerine karsi cok daha hassastir.
degildir.

Sigara Dumanindan pasif

kesildin?”, Delikanli adam sigara icer.’, Babam hayati boyunca i¢mis, \ etkilenim riski ile karsi karsiya
hepimizden saglam.” l kalan adolesanlar/cocuklar bu
H AVA S AH AS I Sigaraya baslamak ve bagimlilik olusturmak biiyiik lctide bu ifadeler Diinyada her yil sigara kalmayanlara gére 1,5-2 kat

risk ile karsi karsiya

gibi sartlanmalarla ilgilidir. Kisi bu sartlanmalari fark edip

: daha fazla sigaraya
R kirabildiginde, bagimliliktan kurtulabilir. icmeyen 600.000 den
baslamaktadirlar.

fazla kisi pasif etkilenim

nedeniyle 6lmektedir.



