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Basyazi

Ancak 14 Mayis Anneler GUn(
dolayis) ile ‘anne’ hakkinda
yazmaya karar verdim. Ayrica
yine anneler gunu vesilesi
ile  Universitemiz  kampUs
alaninda ‘Anne Kalbi Lavanta
Bahgesi’ insa ettik. Bu vesile
ile kaleme aldigim ‘anne’ adl
siirimi de takdim ediyorum.
Umarm istifade edersiniz.

Anne, varlik sebebimizdir

Varhlk alemine gelmeden
6nce ruhlar alemindeydik.
Annemiz bizi sahiplenme

arzusunda bulundu ve fiili
dua etti. Anne duasi kabul
oldu. [lahi Kudret bizim igin
once annemizin bedenini
degistirdi ve hayat bulmamiz
icin uygun bir ortam hazirlad.
Sonra da bizi annemize
emanet etti. Anne karninda
bir hdcre ile baslayan hayat
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Anneler Giinii Vesilesiyle

DPU Yasam Dergisi'nin bu sayisl kadim ve glizel
ilcemiz Hisarcik hasredildi. Oncelikle Hisarcik
llgemizi konu alan bir dergi planladiklar
icin Saghk Kdlttr ve Spor Daire Baskanimiz
ve galisma arkadaslarini tebrik ediyorum.
Yazmak icin niyet ettigim birka¢ konu oldu.

yolculugumuz yaklasik
dokuz ay devam etti. Bu
slrec¢ zarfinda farkll 6zellikte
trilyonlarca hucreden
olusan beden malzememiz
annemizden alindi. Annemizden alinan
malzeme ile dlnya hayatina uygun azalar
ve organlar yapildi. Annhe karninda gidamiz
annemizin gidasindan, nefesimiz annemizin
nefesinden, kanimiz annemizin kanindan
karsitandi. Annemiz, varolusumuzu istemekle
kalmadl, varlik malzememizi de verdi. Hem de
bazen kendinin de ihtiyaci varken verdi. Mesela
kalsiyuma kendinin de ihtiyact olmasina
ragmen bize verdi. Bizim kemiklerimiz gelissin
diye kendi kemik ve dislerinden oldu. Kendi
protein, yad, vitamin ve minerallerini bizim
saglikli gelisimimiz icin harcadi. Kendi ihtiyaci
olan besinleri cdmertge bize takdim etti.




Kendi eridi, bizi gelistirdi. DlUnya hayatina
uygun hale gelinceye kadar yaklasik dokuz ay
karninda tasidi. Anneden ayrilmamiz da kolay
olmadi. Bizi dlinyaya getirmek i¢in dayaniimaz
sikintilar gekti. Bizim igcin bazen hasta oldu,
bazende bayginlikgecirdi. Bebeklerinidlinyaya
getirmek icin vefat edip sehit olan anneler
bile oldu. DUnyaya gelinceye kadar annemizin
bize verdiklerinin bedelini nasil dderiz? Varhk
sebebimiz olan ve varlik malzememizi veren
annelere tum hayatimizi ve varhgimizi versek
yine karsilik gelmez ve anne hakkl dédenmez,

Anne, evlatlann arasinda ayrim yapamayan
kigidir

Hicbir anne evlatlar arasinda ayrim yapamaz.
Anne, bebedi rahmine dUstiginde bile
cinsiyet belirlenmesinde tarafsiz davranir.
Yani bebedin cinsiyeti tamamen babadan
gelen kromozomlar tarafindan belirlenir.
Bilindigi gibi bebedin kiz veya erkek olmasi
esey kromozomlan ile kontrol edilir. Annede
tek tip esey kromozomu (XX) vardir. Bebedin
cinsiyeti babadan gelen esey kromozomlari
(XY) sayesinde tayin edilir. Babadan erkeklide
vesile olan (Y) kromozom gelirse bebek erkek,
disilige vesile olan (X} kromozom gelirse bebek
kiz yaratilir. Sebep olarak bebedin cinsiyetinin
belirlenmesi tamamen babadan gelen
kromozomlarca yapilir. Bebedin cinsiyetini
tamamen babadan gelen kromozomlar tayin

etmesine, anne cinsiyet tayininde tarafsiz
kalmasina radmen erkek bebek dodurmadi
diye esini bosayan cahil babalar vardir. Ancak
bebedinin cinsiyetini bahane edip esinden
bosanmak isteyen tek bir anne yoktur.

Anne, evlatlar arasinda ayrnm yapamaz. Erkek
de olsa kiz da olsa, engelli de olsa engelsiz de
olsa higbir anne evlatlarl arasinda ayrimcilik
yapmaz. Ayrimcilik ve haksizlik yapma
duygulan da beslemez. CUnkU annelerin
yapisinda ve genetiginde evlatlarl arasinda
aynmcilik ve adaletsizlik yapma 6zelligi
yoktur. Hal béyle olmasina ragmen annesinin
ayrimcilik  yaptigini  dustinen ve annesini
adaletsizlikle itham eden cahil ve haksiz
evlatlar vardir.

Anne, karsiliksiz sevendir

Anne, evladini karsilik beklemeden sever ve
evladi icin yeri gelse kendi hayatini feda eder.
Eviadini tehlikelerden kurtarmak icin kendi
hayatini riske atan, hatta 6len cok anneler
vardir. Higbir anne, sevgisi ve fedakarlig
mukabilinde evladindan beklenti icinde
olmaz. Anneler, rlsvetsiz severler. Bir annenin
sevgisi ve fedakarligi mukabilinde tek istedi
evladinin iyi olmasidir. Bu da kendi icin dedil,
evladr icindir. Hal béyle iken genglerin mecazi
sevgililer yizinden annelerini Gzmeleri ne

gariptir ve nasll bir vefasizhiktir? Evladinin hayati
icin kendi hayatini feda eden annelere yaslilik




déneminde hizmet etmemek hatta terk
etmek insana yakismayan bir vahsiliktir. Yasl
annelerin dlmesini arzu etmek ise hayvanliktan
daha asadi bir hayvanliktir ve cehennemde
cezay! gerektiren bir glnahtir.

Karsihksiz sevginin kayboldudgu glnumizin
maddeci sekldler dlUnyasinda annelere ve
anne sevgisine daha ¢ok ihtiyacimiz vardir.
GUnUmuz insaninin stresli ve hastalikli halinde
anne sevgi ve sefkatinden uzak olmanin payi
blyuktlr. Ne yazik ki gecim derdi ve endisesi
ile calisan anne sayisi artiyor ve evlatlar daha
bebek yasta annelerden ve anne sevgisinden
mahrum kaliyor. Okul ve is hayati sebebi ile
gencgler de anneden ayr yasiyor. Anneden
ve anne sefkatinden mahrum olma durumu
da gunimulz insaninda maddi ve manevi
hastaliklara yol acgtyor.

Anne, basari ve mutluluk vesilemizdir

Ozellikle kiUgUk yaslarda anneden ve anne
sefkatinden mahrum  kalmak &zglven
duygusunu kéreltiyor. Anneden ayn blUylmus
cocuklarda stres ve kaygi hali daha fazla oluyor.
Bundan dolay! anne ile fiziki ve ruhi yakinhk
insan basarnsini ve mutlulugunu olumiu yénde
etkiliyor. Bu gergedi etrafimizdaki insanlarda
da test edebiliriz. Genelde mutlu ve basaril
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insanlarin arkasinda anneler {es de bir anne
veya anne adayidir) vardir. Genelde bir insan
annesine nasil davranirsa evladl da kendisine
dyle davranir. Yani insan annesine yaptidi
iyiligin de kétUlugin de karsili§ini bu dUnyada
gérlr. Bundan dolay! iyi olmak isteyen insan,
annesine iyi davranmall. DUnya hayatinda
basari da mutluluk da annelere iyi davranmaya
ve onlarn Uzmemeye baghdir.

Anne, hakkini 6deyemedigimiz kisidir
Annelerin evlatlar Uzerindeki haklar o kadar
¢oktur ki hicbir evlat bu hakk 6deyemez. Bir
evlat tum hayatini ve varligin! verse de yine
anne hakkini ddeyemez. Anne, varlik sebebimiz
oldugu icin hakkint Odeyemeyiz. TUm aza ve
organlarnimizi anneden aldik. Bundan dolayi
tim aza ve organlarimizi annemize versek
bile yine hakkini 06deyemeyiz. Karninda
dokuz ay tasimasinin ve bu sUre zarfinda
tim ihtiyaglarimizi kendinden karsilamasinin
hakkini nasil veririz?

Verdigimiz zahmetlerin, ozellikle bizi
dlnyaya getirmek igin dodumda c¢ektigi
sikintinin bedelini nasil &deriz? Hayatimizi
idame ettirmekten aciz oldugumuz
bebeklik ve cocukluk yillarinda bizim igin

yaptigt  fedakarliklarin  ve

SFwr cektigi stkintilarin  karsiligini
I nasil  veririz?  Yaptigimiz
) hangi hizmet ve fedakarlik
verdigimiz hangi mal ve

hizmet annemizin bize

yaptiklarinin bedeli olabilir?

Hele bize karsi sefkatinin ve
karsilik beklemeden yaptid
fedakarhgin  karsihgr  nasil
édenir? Bundan dolayidir ki

annesine isyan eden evlat;
canavara inkllap etmis bir
hayvandir, hak ve hukuku

bilmeyen birzalimdir,dostlugu
ve fedakarligr bilmeyen bir
nankoérdur. Kutsal Kitabimiz
Kuran-t Kerim'in ‘annelere
of bile demeyin’ ifadesi tam
yerindedir ve hikmetlidir.



Anne, cennete girmemizin vesilesidir

Islam medeniyeti anneye c¢ok deder verir.
Cenneti annelerin ayaklan altina serer.
Cenneti kazanmak annenin rizasindan ve
hosnutlugundan geger. Gergekte anne hakki
6denmez. CUnkU anne hakki, Gzerimizdeki en
blylk kul hakkidir. Islam Dininde kul hakkinin
édnemi malumdur. Bir insan kul hakk ile
cennete giremez. Hakli olan veya hakki gecen
kul, affederse insan kurtulabilir ve cennete
girebilir. O halde bir insanin cennete girmesi
annesinin rizasina badlidir. Annesini razi
eden insan en buyuk kul hakkini 6demis olur.
Anne nzasi hem bazl hatalarin affina hem de
cennete girmeye vesile olan blyUk bir sevaptir.
Anne, ilk ve baségretmenimizdir

Imi calismalar, egitimin anne karninda
basladigini, annenin ruh halinden ceninin
etkilendigini sdylemektedir. Daha karninda
iken bebegdinin editimine baslayan anneler
elbette her insanin ilk &gretmenidir.
Dogumdan sonra hayati tanima ve kendini
idare etme noktasinda insan, higbir hayvanla
kiyaslanamaz.

insan, hayat kanunlarina tamamen cahil dogar
ve hayatla ilgili her seyi 6grenmek zorundadir
ve Omdr boyu odrenmesi devam eder.
Hayvanlar ise bdyle degildir. Hayvanlar, hayat
kanunlarini kismen égretilmis olarak dinyaya
gdnderilir ve égrenme nhoktasinda ¢ok fazla
gelisim gdsteremez. Mesela bir érdek yavrusu
yumurtadan giktiktan kisa stire sonra yUzebilir
ve ugabilir. Bir buUlbil kusu yuva yapmayi
é6grenmek icin ¢ok ugrasmaz. Yapmasini
bildigi yuvayt zamanla gelistirip daha iyi yuvalar
da yapamaz. Mesela ylz yil édnceki bulbuller
nasil yuva yaplyorsa gUunUmdulz bulbUlleri
de aynt yuvayl yaparlar. Diger hayvanlar da
béyledir. Hayvanlarda hayata |Uzumu olan bir
seyi 6drenme ve terakki ettirme melekeleri
yok veya c¢ok sintrlidir. Hayvanlar hayata lazim
olacak her seyi sanki 6gretilmis olarak dinyaya
gelirve anne ile uzun sdreli himaye ve 6grenme
iliskisi yasamaz. Insan ise hayatini devam
ettiremeyecek derecede cahil ve donanimsiz
olarak dulnyaya gelir ve 6mrinin sonuna
kadar da ogrenmeye muhtactir. Canlilar
aleminde yavrusunu hayata hazirlamak igin en
¢ok zaman ve emek harcayan canli, insandir.

Annelerin yavrularini egitim ve himayeleri
&mUr boyu devam eder. Bundan dolayi insan,
canlilar icinde anneye ve anne himayesine en
cok ihtiyag duyan canhdir. Medeniyetimizde
hem égrenmeye hem de 8gretmeye cok Snem
verilmistir. Bir insanin egitimi icin annenin
katkisi baska hicbir editici ile kiyaslanamaz.
O halde anneler, her insanin hem ilk hem de
basdgretmenidir.

Hz. Ali (ra), ‘Bana bir harf égretenin, kirk yil
kOlesi olurum' der. Ogrencinin 6dretmene
karsl nasil davranmasi gerektigini anlatir. Anne,
bir harf degdil tim hayati &égreten kisidir. Anne,
en sefkatli, en sabirli, en etkili ve en uzun sureli
(hayat boyu) ders veren &gretmenimizdir.
Elbette bodyle bir égretmene kble olmaya
degder. Elbette bdyle bir 6§retmene sebep ne
olursa olsun ‘6f" bile denmez.

Anne, bereket vesilesidir

Hayat yaratan Illahi Kudret, hayati devam
ettirecek rizki da yaratiyor. Yaratti§i canliyi
beslemek i¢in ¢ok farkll vasitalardan nazik
génderiyor. Anne karnindaki cenini bir
kordonla annenin rnizkindan besliyor. Bebek
dlnyaya gelince de annenin sefkatli sinesine
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takilan memeler imdadina yetisiyor. Bebek
icin en uygun terkip ve kivamda gida (sut)
Uretiliyor ve takdim ediliyor. Annenin emzirdigi
bebedine sefkat dolu bakisi ile sGt Gretiminin
arttigini - biliyor musunuz? Evet, annenin
emzirdigi bebedine temasi ve sefkatli bakisi
memelerdeki sUt Uretimini arttiriyor. Yani
anne bakisl, bebedin rizkinin artmasina vesile
oluyor. Bu bilimsel gercedin ileri yaslarda
da manen etkili oldugunu dusdntyorum.
Annelerin  evlatlarina sahip  ¢ikmasinin,
nasihatte bulunmasinin ve dua etmesinin
bolluk ve berekete vesile olduguna inaniyorum.
Evladin annesini razi etmesi ve génlind hos
tutmasindan Allah’in raz) oldugunu ve rahmeti
ile muamele ettigini dlstindyorum. Zaten
bu durumu basit bir gdzlem neticesinde
bile etrafimizdaki insanlarda goérebilir ve
tasdik edebiliriz. Anneleri ile barisik olan ve
annesine iyi davranan insanlarin genelde

gecim stkintilarinin daha az oldudunu, hayata
daha olumlu baktiklarni, daha mutlu ve daha

basarili olduklanint séyleyebilifiz. O halde
hayatinin huzurlu, rizkinin bol ve bereketli
olmasini isteyenler annelerini razi etsinler ve
génullerini hos tutsunlar.

Anne, ayaklan 6piilecek kisidir

Bir gln caddede yUlrdyen hamile bir kadin,
birden elini karnina koymus ve oldugu yerde
kalakalmisti. Belli ki dogumuna az kalmis olan
yaramaz, tekme atmisti. Heranne kim bilirbuna
benzerhadiselerle kag defa karsilasmistir. Bizde
fotal dénemde (anne karnindaki ceninin el ve
ayaklarinin yaratilmasindan itibaren baslayan
ve doguma kadar olan dénem) annemize ka¢
defa tekme atmis ve canini acitmisizdir. Bence
annenize ayaklarimizla verdigimiz zahmet ve
sikintlyl ancak annemizin ayaklarini dpmekle
telafi edebiliriz.

El 6pmek insana daha kclaydir. Lakin ayak
épmek her insanin yapabilecegi is degildir.
Insan gururu, ayak opmeye pek musaade
etmez. Lakininsan,anne topradina
ekiliyor ve anne topradinda
hayata tutunuyor. Anne, evlat icin
toprak oluyorsa evlat da anne
icin toprak gibi olmalidir. Gurur
ve benliginden vazgecmelidir.

Evlat, annesinin ayadini operek
annesine  karst toprak  gibi
oldugunu gostermelidir. Bir
hadis-i serifte bildirildigi gibi

cennetin annelerin ayaklari altinda
oldugu unutulmamaldir. Zaten
annesine karsl toprak gibi tevazu
sahibi olan, anne ayagini 6pen ve
annesini razi eden bir insan llahi
Rizayl da cenneti de hak eder.

Anne, sefkat kahramanidir

Annelik kolay is degildir. Belki
de dunyadaki en zor is, anne
olmaktir. Duslnsenize, bir insan
baska bir insana Kkarsiliksiz ne
kadar is yapabilir? Bir insan bir
insanin verdigi sikintlya ne kadar
katlanabilir? Bir anne evladi
icin nice zahmete katlaniyor ve
fedakarlik yapiyor. Anne, engelli
de olsa bakimi zor da olsa eviadini



terk etmiyor. Pekala! Annelere bu kadar zor bir
isi yaptiran sir nedir? Elbette evlatlarina olan
sefkat hissidir. Annelik sefkati olmasaydi hig
bir anne o kadar sikintiyl cekmez ve o kadar
fedakarhk gostermezdi. Anne, yavrusuna olan
sefkati yUzUnden bazen canindan bile oluyor.
Annelerin bu &zelliginden dolayr nesiller
devam ediyor.

Anne sefkati, aslinda materyalist evrim
felsefesini kdkinden ¢Urltlyor. Materyalist
evrim felsefesine gb6re; hayat, mdUcadele
Uzerine kurulmustur ve hayatta gUclU olan
kazanir. Bu, o kadar sagma bir felsefe ki; hayatin
en aglk gergekleri ile bile ters dlser. Mesela
anne karnindaki bir ceninin  muikemmel
beslenmesinde nasil bir muicadeleden séz
edilebilir? DGnyaya yeni gelen bir bebek icin
annenin sefkatli sinesine asilan stt cesmeleri
nasil bir mUcadelenin GrdnG olabilir? Belli ki
bebegin ihtiyaclarini bilen merhamet sahibi
bir llah var. Maddeye mana veren ve maddeyi
sefkate dénUstlren sonsuz kudret sahibi bir
yaratici var. Anneleri sefkat kahramanlari olarak
yaratan ve aciz yavrularnn imdadina génderen
merhamet sahibi birisi var. Bizi himaye
etmek igin annemizi sefkat kahramani yapan
Rabbimize hamt olsun. Sefkat kahramani
annemizi sevmek de bize borg olsun.

Annemizi gercekten seviyor muyuz?

Annemiz, bizi gergekten seviyor. CUnkU
sevgisi basta olmak Uzere elinde olan her seyi
karsiliksiz veriyor. Lizum olsa bizimi¢in hayatini
¢ekinmeden feda ediyor. Acaba biz, annemizi
gergekten seviyor muyuz? Bence gercek anne
sevgisinin 6l¢lsy; annelere hastalik ve yaslilik
dénemlerinde hizmet etmek ve génllnl hos
etmektir. Bir evlat annesine hastalik ve yashlik
dbnemlerinde hizmet ediyorsa, annesini
gercekten seviyor demektir. Hastalik ve yashlik
harici normal zamanlarda annelerin yaninda
olmak ve hizmet etmek gergek anne sevgisinin
6lgtst olamaz. CUnku yashlik ve hastalik harici
zamanlarda annelerin  evlatlarina katkisi,
evladin annelere katkisindan daha fazladir.
Hastallk ve yaslilik zamanlarinda annesine
hizmet etmeyen evlatlar menfaatiicin annesini
sevmis demektir. Allah, annesini menfaati
icin degil, gercekten sevenlerden olmayi

nasip etsin. Hastalik ve yaslihk dénemlerinde
annelerimize hakki ile hizmet edebilmeyi ve
evlathk gérevimizi yapabilmeyi nasip etsin.

Hllasa anne, kelimelerle anlatilamayan,
anlatmakla bitirilemeyen, hakkl édenemeyen,
hasreti bitmeyen kisidir. Anne ile ilgili su kisa
siiri de ifade edip yazimiza son verelim.

Annem

Ifade etmeye acizim, cahilim,
Kelime yok tarife, ¢caresizim,
Bakigsundan anla beni annem,
Durusumdan anla beni annem.

Hayat kaynagim; simasi, sesi,
[ki cihanda mutluluk vesilesi,
Lavanta kokulu giizel annem,
Hasretim sana canim annem.

Annelere ‘6f’ bile denmesin,
Incitilmesin, asla tiziilmesin.
Evladm sana uysaldir annem,
Giil atiyyeler sanadir annem.




