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Kisisellestirilmis Tibbin Safagi: Mayo Clinic'ten Yedi Yenilik
Genetik Planiniz: Kigisellestirilmis Tedaviye Giden Hassas Bir Yol Cizmek

Saglk  hizmetlerinin  benzeri  goérilmemis  bir hassasiyet igin ¢abaladigi  bir
cagda, farmakogenomik, ilaclarin regete edilme ve yonetilme seklini temelden degistiren,
donusturicu bir alan olarak ortaya ¢ikiyor. 'Herkese uyan tek ¢ozim' yaklasiminin sinirlamalarinin
Otesine gecen bu bilim, ilag tedavilerini uyarlamak icin bireyin benzersiz genetik yapisindan
yararlanarak hem optimum etkinligi hem de advers reaksiyon riskinin azalmasini saglar.

Farmakogenomigin Ortaya Cikarilmasi: Genetik Kilavuzlu ilag Tedavisi Bilimi

Farmakogenomik 6zlinde, bir bireyin genetik varyasyonlarinin ilaglara tepkisini nasil etkilediginin
incelenmesidir. Her insanin farkli bir genetik plani vardir ve bu ince farkliliklar viicudun ilaglari
nasil emdigini, metabolize ettigini, dagittigini ve ortadan kaldirdigini 6nemli 6l¢lide etkileyebilir.
Ornegin, ilaci metabolize eden enzimleri kodlayan genlerdeki varyasyonlar, bir ilacin hizli bir
sekilde parcalanarak alt terapo6tik seviyelere mi yol agacagini yoksa yavas islenerek potansiyel
olarak toksik birikime mi neden olacagini belirleyebilir. Bu genetik nuanslari anlamak,
gercek Kisisellestirilmis Tibbi ilerletmek icin gok onemlidir.
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