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'Herkese Uygun Tek Beden'in Ötesinde: İlaç Etkinliğini ve Advers Reaksiyonları Tahmin 
Etmek 

Geleneksel ilaç reçeteleme yöntemi genellikle, hastaların doğru ilaç ve dozaj bulunmadan önce 
optimal olmayan sonuçlar yaşayabileceği veya ciddi yan etkilerden muzdarip olabileceği bir 
deneme yanılma yaklaşımını içerir. Farmakogenomik, proaktif bilgiler sağlayarak güçlü bir 
alternatif sunar: 

• Etkinliğin Tahmin Edilmesi: Genetik testler, belirli ilaçlara iyi yanıt verme olasılığı yüksek 
olan bireyleri ve tersine, genetik profilleri nedeniyle hiç fayda görmeyebilecek kişileri 
belirleyebilir. Bu, klinisyenlerin en başından itibaren başarı olasılığı en yüksek ilaçları 
seçmesine olanak tanır. 

• Advers Reaksiyonların Azaltılması: Reçete yazanlar, hastanın genlerinin ilaç 
metabolizmasını nasıl etkilediğini anlayarak, ciddi yan etkiler yaşama riski yüksek olan 
bireyleri belirleyebilir. Bu öngörü, daha güvenli alternatifler seçmelerine veya zararı 
önlemek için dozajları ayarlamalarına olanak tanıyarak hasta güvenliğini önemli ölçüde 
artırır. 

Bu değişim, genelleştirilmiş reçete yazmadan son derece kişiselleştirilmiş bir yaklaşıma, tedavi 
sonuçlarını optimize etmeye ve riskleri en aza indirmeye doğru temel bir hareketi temsil ediyor. 
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