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'Herkese Uygun Tek Beden'in Otesinde: ilag Etkinligini ve Advers Reaksiyonlari Tahmin

Etmek

Geleneksel ilag receteleme yontemi genellikle, hastalarin dogru ilag ve dozaj bulunmadan 6nce
optimal olmayan sonugclar yasayabilecegi veya ciddi yan etkilerden muzdarip olabilecegi bir
deneme yanilma yaklasimini igerir. Farmakogenomik, proaktif bilgiler saglayarak gugliu bir
alternatif sunar:

Etkinligin Tahmin Edilmesi: Genetik testler, belirli ilaglara iyi yanit verme olasilig yuksek
olan bireyleri ve tersine, genetik profilleri nedeniyle hi¢ fayda gérmeyebilecek kisileri
belirleyebilir. Bu, klinisyenlerin en basindan itibaren basari olasiligl en yuksek ilaglari
secmesine olanak tanir.

Advers Reaksiyonlarin Azaltilmasi: Regete vyazanlar, hastanin genlerinin ilag
metabolizmasini nasil etkiledigini anlayarak, ciddi yan etkiler yagsama riski yuksek olan
bireyleri belirleyebilir. Bu 6ngori, daha guvenli alternatifler secmelerine veya zarari
onlemek icin dozajlari ayarlamalarina olanak taniyarak hasta glvenligini 6nemli 6lcude
artirir.

Bu degisim, genellestirilmis recete yazmadan son derece kisisellestirilmis bir yaklasima, tedavi
sonugclarini optimize etmeye ve riskleri en aza indirmeye dogru temel bir hareketi temsil ediyor.
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