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Hassasiyetin Temeli: Terapotik ilac izlemeyi (TDM) Anlamak

Terapotik ilag izleme (TDM), 6ziinde, hastanin kanindaki veya diger vucut sivilarindaki ilag
konsantrasyonlarinin belirli bir "terapotik pencere" dahilinde oldugundan emin olmak icin
olculmesini icerir. Bu pencere, ilacin minimum yan etki ile en etkili oldugu ilag konsantrasyonlari
araligini temsil eder. Pek c¢ok ilag, o0zellikle de terapotik indeksleri dar olanlar, bu titiz gozetimi
gerektirir gunku:

TDM, "herkese uyan tek cozum" yaklasimindan gercek anlamda kisisellestirilmis tedaviye gecerek
doz rejimlerini ayarlamak icin gereken eyleme gegirilebilir verileri saglar ve boylece her hastanin
kendine 6zgu ihtiyaglari igin dogru miktarda ilag almasini saglar.
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