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GİRİŞ:      

                               Hassasiyetin Temeli: Terapötik İlaç İzlemeyi (TDM) Anlamak 

Terapötik İlaç İzleme (TDM), özünde, hastanın kanındaki veya diğer vücut sıvılarındaki ilaç 
konsantrasyonlarının belirli bir "terapötik pencere" dahilinde olduğundan emin olmak için 
ölçülmesini içerir. Bu pencere, ilacın minimum yan etki ile en etkili olduğu ilaç konsantrasyonları 
aralığını temsil eder. Pek çok ilaç, özellikle de terapötik indeksleri dar olanlar, bu titiz gözetimi 
gerektirir çünkü: 

TDM, "herkese uyan tek çözüm" yaklaşımından gerçek anlamda kişiselleştirilmiş tedaviye geçerek 
doz rejimlerini ayarlamak için gereken eyleme geçirilebilir verileri sağlar ve böylece her hastanın 
kendine özgü ihtiyaçları için doğru miktarda ilaç almasını sağlar. 
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