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                               Hassasiyetin Temeli: Terapötik İlaç İzlemeyi (TDM) Anlamak 

• Bireyler Arası Değişkenlik: Hastalar genetik faktörler, yaş, organ fonksiyonu ve eşlik eden 
ilaçlar nedeniyle ilaçları farklı şekilde metabolize eder ve atarlar. Standart bir doz, bir kişi 
için mükemmel bir şekilde tedavi edici olabilirken, bir başkası için toksik veya etkisiz 
olabilir. 

• Dinamik Fizyolojik Durumlar: Hastanın durumu değişerek ilacın emilimini, dağılımını, 
metabolizmasını ve atılımını etkileyebilir. Hastalık, böbrek veya karaciğer fonksiyon 
bozukluğu ve hatta hidrasyon durumu ilaç seviyelerini değiştirebilir. 

• Etkinlik ve Güvenliğin Sağlanması: Optimalin altındaki ilaç seviyeleri, özellikle bulaşıcı 
hastalıklarda veya onkolojide tedavinin başarısız olmasına, hastalığın ilerlemesine ve ilaç 
direncinin gelişmesine yol açabilir. Tersine, optimal üstü seviyeler ciddi, bazen yaşamı 
tehdit eden yan etkilere neden olabilir. 
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