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Gelişmiş TDM'nin uygulanması, özellikle fayda ve zarar arasındaki çizginin tehlikeli derecede ince 
olduğu, terapötik indeksleri dar olan ilaçlar için tedavi etkinliğini önemli ölçüde artırır ve toksisiteyi 
en aza indirir. TDM, ilaç seviyelerini sürekli izleyerek ve dozları buna göre ayarlayarak şunları 
sağlar: 

• Maksimum Terapötik Etki: Hastalar sürekli olarak optimum aralıkta ilaç 
konsantrasyonları alırlar, bu da daha iyi hastalık kontrolüne, daha hızlı iyileşmeye ve daha 
iyi uzun vadeli sonuçlara yol açar. 

• Advers İlaç Reaksiyonlarının Azaltılması: TDM, toksisite ortaya çıkmadan önce optimal 
üstü seviyeleri belirleyip düzelterek ciddi yan etkileri önler veya azaltır, hasta güvenliğini 
ve yaşam kalitesini artırır. 

• İlaç Direncinin Önlenmesi: Bulaşıcı hastalıklar gibi alanlarda, etkili ilaç 
konsantrasyonlarının korunması, patojenlerin yok edilmesi ve ilaca dirençli suşların 
ortaya çıkmasının önlenmesi açısından çok önemlidir. 

• Maliyet etkinliği: Etkili TDM, tedavi başarısızlıklarını, olumsuz olayları ve gereksiz 
hastaneye yatışları önleyerek sonuçta daha uygun maliyetli sağlık hizmetlerine yol 
açabilir. 
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