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GIRIS:

Kapsamin Genisletilmesi: Karmasik Klinik Senaryolarda TDM

Organ Nakli: immunsipresif ilaglar organ reddini 6nlemek icin hayati &nem tasir, ancak
ayni zamanda yuksek nefrotoksisite ve diger ciddi yan etki riski tasirlar. Takrolimus ve
siklosporin gibi ilaglarin TDM'si, reddedilmeyi dnleme ve toksisiteyi 6nleme arasindaki
hassas dengeyi korumak, uzun sureli greft sagkalimini ve hasta refahini saglamak igin
kritik 6neme sahiptir.

Bulasici hastaliklar: Ozellikle aminoglikozitler veya vankomisin gibi ilaclarla birlikte
siddetli veya direncli enfeksiyonlar icin TDM, bobrek hasari veya isitme kaybi riskini en aza
indirirken bakterisidal konsantrasyonlara ulasmak icin dozaji optimize eder. Bu, ilag
farmakokinetiginin oldukca degisken olabildigi kritik hastalarda cok 6nemlidir.

Onkoloji: Metotreksat gibi bazi kemoterapotik ajanlar, ciddi, yasami tehdit eden
miyelosupresyon veya mukozite neden olmadan anti-kanser etkileri elde etmek igin
hassas dozlama ve izleme gerektirir. Ornegin yiiksek doz metotreksat protokolleri, saglikli
hlcreleri korumaya yonelik kritik bir mtdahale olan "lokovorin kurtarmasina" rehberlik
etmek icin blayuk él¢ide TDM'ye dayanir.

Psikiyatri: Lityum veya bazi antidepresanlar gibi ilaclar icin TDM, norolojik veya kardiyak
toksisiteyi onlerken duygudurum bozukluklarinin etkili bir sekilde yonetilmesine yardimci
olur.

Pediatri ve Geriatri: Bu populasyonlar genellikle gelisen veya azalan organ fonksiyonlari
nedeniyle benzersiz farmakokinetik profiller sergiler, bu da TDM'yi guvenli ve etkili ilag
uygulamasi icin gerekli kilar.
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