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Modern Tıpta Biyobelirteçlerin Çok Yönlü Rolü 

Biyobelirteçler hasta bakımı ve terapötik gelişimin birçok kritik aşamasında önemli bir rol oynar: 

• Hasta Sınıflandırması: Biyobelirteçler, biyolojik profillerine göre farklı hasta alt gruplarını 
tanımlayarak, klinisyenlerin her birey için en uygun tedaviyi seçmesine olanak tanır ve 
"herkese uyan tek çözüm" yaklaşımının ötesine geçer. 

• İlaç Yanıtını Tahmin Etme: Hangi hastaların belirli bir ilaca olumlu yanıt verme olasılığının 
en yüksek olduğunu ve en önemlisi hangilerinin çok az fayda ve hatta yan etki 
yaşayabileceğini gösteren tahmin gücü sunarlar. Bu, gereksiz tedavileri ve buna bağlı yan 
etkileri önler. 

• Hastalığın İlerlemesinin İzlenmesi: Biyobelirteçler, bir hastalığın zaman içindeki gidişatını 
izleyebilir, kötüleşen koşullara ilişkin erken uyarı işaretleri sunabilir veya genellikle klinik 
semptomlar ortaya çıkmadan önce iyileşme dönemlerini doğrulayabilir. 

• Tedavi Etkinliğinin Değerlendirilmesi: Tedavi sırasında ve sonrasında biyobelirteçler, bir 
tedavinin istenen biyolojik etkiye ulaşıp ulaşmadığına dair objektif ölçümler sağlayarak 
tedavi planında zamanında ayarlamalar yapılmasına olanak tanır. 
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