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GIRIS: Genis Vuruslardan Kesin Dogruluga: Mayo Clinic'in Hassas Onkoloji Devrimi

Kansere karsi micadele uzun zamandir muazzam bir zorluk olmustur ve genellikle etkili olmasina
ragmen 6zgullikten yoksun olan ve 6nemli yan etkilere yol agan tedavilere dayanmaktadir. Mayo
Clinic'te Klinik Farmakoloji ve Onkoloji ilkelerinin yonlendirdigi gok dnemli bir degisim yasaniyor.
Bu devrim, Hassas Onkoloji Farmakoterapisine odaklanarak, tedavileri titizlikle uyarlamak igin
herkese uyan tek bir yaklasimin otesine gegerek, bireysel kanser hastalariicin olumsuz etkileri en
aza indirirken etkinligi 6nemli 6lgude artiriyor.

Mayo Clinic, son derece kisisellestirilmis kanser tedavisi stratejileri gelistirmek ve uygulamak i¢in
klinik farmakolojideki derin uzmanligindan yararlanarak bu donisumun on saflarinda yer
almaktadir. Bu, ilaclarin vicut ve hastalikla molekller dizeyde nasil etkilesime girdiginin
kapsaml bir sekilde anlasilmasini icerir ve her hastanin en etkili ve en guvenli rejimi almasini
saglar.

Hedefe Yénelik Tedaviler, immiinoterapiler ve Kombinasyon Rejimlerinde Oncii

Kanser tedavisinin manzarasi, Ozellikle kanser hucrelerini hedef alan veya vicudun kendi
bagisiklik tepkisini guc¢lendiren tedavilerin ortaya cikmasiyla derinden degisti. Mayo Clinic'in
Klinik Farmakoloji ekipleri, bu karmasik mudahalelerin titizlikle gelistirilmesinde ve farmakolojik
degerlendirmesinde etkilidir:

o Hedefe Yonelik Tedaviler: Bu ilaglar, tUmorin buyumesi ve hayatta kalmasi icin gerekli
olan spesifik molekullere (6rnegin proteinler) mudahale etmek Uzere tasarlanmigtir ve
genellikle kanser hucrelerinde bulunan benzersiz genetik mutasyonlardan veya protein
asir ekspresyonundan yararlanir. Klinik farmakologlar, optimal doz ve uygulama
programlarini belirlemek igin farmakokinetiklerini (vicudun ilaci nasil etkiledigini) ve
farmakodinamiklerini (ilacin vicudu nasil etkiledigini) degerlendirir.

e imminoterapiler: Kontrol noktasi inhibitdrleri gibi immiinoterapiler, viicudun bagisiklik
sistemini serbest birakarak, bagisiklik hucrelerinin kanser htcrelerini tanimasini ve yok



etmesini saglar. Buradaki farmakolojik degerlendirme, immun yanit modulasyonunu

anlamaya, etkinligi tahmin etmeye ve immun ile iligkili advers olaylari yonetmeye
odaklanir.

e Kombinasyon Rejimleri: Cogu zaman en etkili strateji, hedefe yonelik tedaviler,
immunoterapiler veya geleneksel kemoterapiler gibi birden fazla ilacin birlestirilmesini
icerir. Klinik farmakologlar, bu karmasik rejimlerin tasarlanmasinda, ilag-ilag
etkilesimlerinin tahmin edilmesinde ve toksisiteyi sinirlandirirken sinerjistik etkiler elde
etmek i¢in dizileri ve dozlarin optimize edilmesinde ¢cok dnemlidir.
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