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GIRIS: Gelismis Terapétik ilag izleme (TDM):

TDM, seviyelerin terapotik bir pencere iginde oldugundan emin olmak igin hastanin
kanindaki ilag konsantrasyonlarinin dlgulmesini icerir - etkili olacak kadar yuksek, ancak
toksisiteyi dnleyecek kadar distk. Onkolojide TDM, oOzellikle karmasik kombinasyon
rejimleri baglaminda, bireyin metabolizmasina ve hastalik durumuna goére uyarlanmis
gercek zamanli doz ayarlamalarina olanak taniyan, dar terapotik indekse sahip ilaglarigin
ozellikle degerlidir.

PGx, biyobelirtecler ve TDM'nin bu sinerjik entegrasyonu, Mayo Clinic'in klinik farmakologlarinin
ampirik dozajdan veriye dayali, hastaya 6zel bir yaklasima gecerek kanser tedavisini temelden
donustirmesine olanak tanir.

Kanser farmakoterapisine c¢ok yonli yaklasimi ve bunun klinik farmakoloji yoluyla
optimizasyonunu gostermek icin asagidakileri gz ontinde bulundurun:
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KINIK Farmaxkoloji Kunanimi Nasi
Optimize Eder?

Metabolizmayi ve toksisiteyi tahmin
etmek icin farmakogenomik (PGx)
(Grnedin, floropirimidinler igin DPYD
testi). Dar pencereli ilaclar igin
Terapotik ilag izleme (TDM) (6r.,
metotreksat). Hastanin tolere
edilebilirligine ve bobrek/karaciger
fonksiyonuna gore doz ayarlamalar.

Yanit veren hastalan secmek igin
biyobelirtec testi (Grnedin, EGFR,
BRAF, ALK). Terapitik
konsantrasyonlan korumak ve hedefe
yonelik toksisiteleri yonetmek icin
farmakokinetiklere dayali doz
optimizasyonu. llag-ilag etkilesiminin
degerlendirilmesi.

Immiin aktivasyonun
farmakodinamigini anlamak. Spesifik
farmakolojik midahaleler yoluyla
bagisiklikla iliskili advers olaylarin
yonetimi. Yanrti tahmin etmek igin
biyobelirteglerin (Grnegin, PD-11
ekspresyonu, TMB) gelistirilmesi.

Standart tedavilerden (orn. tamoksifen
metabolizmasi) fayda gérmeyebilecek
hastalan belirlemek icin
farmakogenomik. Bazi durumlarda
yeterli ilag seviyelerinin saglanmasi icin
TDM. Uzun vadeli yan etkilerin

Mayo Clinic Farmakolojisi: Sagliginizi Sekillendiren 7 Yeniligi Kesfedin! - Researchhub.blog



https://researchhub.blog/mayo-clinic-pharmacology-7-innovations-shaping-health

