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	Tanımlama

	Birim
	SAĞLIK KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI

	




Amaç ve Hedef Rehberi
	Amaç:
Üniversite öğrencilerinin ve personelin sağlıklı yaşam alışkanlıklarını geliştirmek, ruh sağlığı konusunda farkındalık oluşturmak. 

Hedef Rehberi :
1- Öğrenciler ve personel arasında sağlıklı yaşam ve ruh sağlığı konularında farkındalığı artırmak.
2- Yıl içinde en az 3 farkındalık etkinliği (seminer, söyleşi) düzenlemek.
3- Etkinliklere katılan birey sayısını önceki yıla göre %20 artırmak.

	Ölçüt Rehberi
	Birim İç Değerlendirme Raporu Hazırlama Rehberi 

	
Ölçüt
	1- Yıl boyunca çeşitli farkındalık etkinliklerinin düzenlenmesi,
2- Etkinliklere geniş katılımın sağlanması,
3- Katılımcıların etkinliklerden memnun ayrılması,
4- Sağlıklı yaşam ve ruh sağlığı konularında bilgi ve farkındalık düzeyinin artması,

	Konu
	Sağlıklı Yaşam ve Ruh Sağlığı Farkındalığı

	




İlgili Kontrol Faaliyeti ve Paydaş Katılımı
	Kontrol Faaliyeti: 
1- Düzenlenen etkinliklerin katılım listeleri ve raporlarının incelenmesi,
2- Katılımcılara yönelik memnuniyet ve farkındalık anketlerinin uygulanması,
3- Etkinlik sonrası geri bildirimlerin değerlendirilmesi,
4- Faaliyetlerin görünürlüğü ve etki düzeyinin izlenmesi,
5- Elde edilen verilerin analiz edilerek sonuç raporu hazırlanması.
Paydaş Katılımı:
 Üniversitenin Psikolojik Danışma Merkezi, Sağlık Merkezi ve öğrenciler ile etkinliklerin planlanması ve uygulanması


	İyileştirme Periyodu
	 2025 Güz Dönemi

	PUKO DÖNGÜSÜ

	PLANLA
	Amaç
	
Üniversite öğrencileri ve personelinin sağlıklı yaşam ve ruh sağlığı konusunda bilinçlenmelerini sağlamak amacıyla etkinlik, seminer ve bilgilendirme faaliyetleri planlayarak farkındalık düzeyini artırmak.

	
	Hedef
	Üniversite içinde sağlıklı yaşam ve ruh sağlığı konularında farkındalık yaratmak amacıyla, belirlenen dönemde çeşitli etkinlikler düzenlemek ve geniş katılım sağlamak.

	
	Faaliyet Açıklaması
	Üniversite bünyesinde sağlıklı yaşam ve ruh sağlığına dair farkındalığı artırmak amacıyla, uzman konuşmacılar eşliğinde seminerler ve bilgilendirme etkinlikleri düzenlenecektir. 
Sosyal medya platformları üzerinden de düzenli paylaşımlar yapılarak bilginin yaygınlaştırılması sağlanacaktır. Etkinliklerde Psikolojik Danışmanımız, Diyetetik Danışmanlarımız, Mediko- Sosyal Sağlık Merkezi ve öğrenci topluluklarının aktif katılımı sağlanacaktır

	
	Sorumlu Kişi/ Birim
	 Sorumlu Kişi: Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı Mediko- Sosyal Merkezi personeli (Hemşire, Ebe), Psikolog, Diyetisyen, Şube Müdürü, Daire Başkanı
 Birim: Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı Sağlık Hizmetleri Şube Müdürlüğü

	
	Gerekli kaynaklar
	İnsan Kaynakları: 
Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı Sağlık Hizmetleri personeli (Psikolog, Hemşire, Ebe) Diyetisyen, Şube Müdürü ve Daire Başkanı, Üniversitemiz öğrenci toplulukları, akademik ve idari personeli ve öğrencileri
Finansal Kaynaklar: 
Etkinlik bütçesi (afiş, broşür, eğitim materyali basımı) katılımcılara yönelik ikram, ödül vb teşvik bütçesi, eğitim giderleri
Fiziksel Kaynaklar:
Etkinlik salonu, konferans odası, Projeksiyon, ses sistemi, ekran, bilgisayar gibi teknik ekipmanlar, Broşür, afiş, anket formları 


	
	Riskler ve önlemler
	 Riskler: 
1- Öğrenciler ve personel etkinliklere yeterli ilgi göstermeyebilir.
2- Tanıtım eksikliği, zamanlama çakışmaları, farkındalık yetersizliğinden etkinliklere katılımın az olması.
3- Bütçe, ekipman eksikliği
4- Etkinlik tarihlerinin akademik veya idari personellerin yoğunluğu ile çakışması.
5- Gizlilik endişeleri
6- Veri toplama eksiklikleri

 Önlemler: 
1- Etkinliklerin görünürlüğünü artırmak için afiş, sosyal medya ve e-posta yoluyla etkin tanıtım çalışmaları yapılacaktır.
2- Etkinlik takvimi, akademik ve idari yoğunluk dikkate alınarak önceden planlanacaktır.
3- Katılımcı gizliliği korunacak, ruh sağlığına yönelik faaliyetlerde gönüllülük esas alınacaktır.
4- Faaliyetlerin sürdürülebilirliği için programlar her dönem tekrarlanacak ve sürekli iyileştirme yapılacaktır.
5- Katılım ve memnuniyet anketleri uygulanarak geri bildirimler toplanacak, sonuçlar bir sonraki planlamada değerlendirilecektir.
6- Gönüllü öğrenci toplulukları ve personel desteği ile insan kaynağı güçlendirilecektir.


	
	Ölçütler ve Göstergeler
	 Ölçütler: 
1- Katılım Sayısı
2- Katılım Oranı
3- Memnuniyet Düzeyi
4- Farkındalık Artışı
5- Etkinlik Sayısı 
6- Sürdürülebilirlik Göstergesi
Göstergeler: 
1- Etkinliklere katılan kişi sayısı
2- Hedeflenen katılımcı sayısına göre gerçekleşen katılım oranı 
3- Etkinlik sonrası memnuniyet anketi sonuçları
4- Düzenlenen etkinlik, seminer, atölye veya danışmanlık sayısı
5- Katılımcılardan alınan geri bildirim sayısı
6- Tekrarlanan veya sürdürülen faaliyet sayısı


	
	Planlama Tarihleri
	   2025  Güz Dönemi
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