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Uluslararast Ogrenciler I¢in
Turklge de Yagam

Yeni Bir Ul/ée Yem BLr Ba§lanng

Biz Vanwnuzdayiz!
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Uluslararasu O reuculer icin

Turkuye’deku Hayatin Sifreleri




.
.
\
\

. : o *
SRR A e e S . St | A S S S S SR [ mies e @» @ sl e’ oS ap' @ W @ AR EIETelen e S GIesIenTem) e - ' °
S) &
2 *
— ’ : /'"‘l@ 2 ? .p 7

‘ \ qQ =2 i Tiirkler neden

1 Tiirkiye'de |

"X Veriyor?! |

ilk Gunler .
,

Uluslararast ﬁgjrenciler igin

o i : o
o' 4 B < o, oo o = = . o *
31 | Tiirkiye'deki Hogatin Sifrelert \ t e )
“\A" s . - tc\
= R e e e G =7 V | ¥
e X )



Lo NG
Ayakkabu Meselesi @ A

Bu tewizlik
icin onewlidir.
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“Yemek Ye!” Israrina Hazir Ol =

: ot
yemek teklif eder.
(Nezakettir) ‘

Bugiin

ﬁiraz daha yeD

9em.ek Kibarca
Teklifi “Hayir”
dersin

Dongiisid

Emin misin? @D

Ev sahibi
tekrar sorar
(Bazen ii¢ kez
sorabilir ).
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Iletisim Kodlar: Yanlig Anlasilmalan Cozmek
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Gordiigiin 85

Yiiksek Ses

Insanlar yiiksek sesle J Hayir, bu kavga degildir.

konusuyor. Kavga mi
ediyorlar?
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Tiirkler bazen heyecanl
konugur. Korkma &,

Dokunma
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Biri konugurken
omzuma veya koluma
dokunuyor.

l

Samimi insanlar dokunarak

konugabilir. Bu genelde
dostluk gostergesidir. /




, Sokak Hagafu Otobiis ve azar

A E
Otob u.sfe Yagam (% : Pazarlik Normaldir
- Yaghinsanlara yer | : - Ba21 pazarlarda pazarhk
vermek kibarliktir. e : yapllabilir.
- Sessiz konugmak iyidir. * T : =
- Siraya dikkatet @. |, -
N\ e :

Ama markette fiyat
) &= sabittir .

e



Adim 1: Belgeleri
sakla. H(;.rdevrak g
onewmiiair. / ‘

o Adim 3: Panik
yapma &,
Isler eninde

sonunda

; ,I, K Adim 2: Bazen coziiliir.
sira uzun olabilir. /

Derin bir nefes al.



Tiirkiye'de Ilk Hafta: Baglangic Paketi (Baglangic Pakeﬁ) i
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Otobiis kart
cikar
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Tiirk arkadas edin /
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< Acil Durum Cantost 7 1




\~ “Hocam merhaba’, Kampus genelinde
| “Ogretmenim” sayg! Ve samimiyet
Al (Derslerde vé resmi gostergesi.

iletisimde).




Kutuphane Universite 4
1 o

Kurallar1 & Yemekhanesi &

Yemekler uygun
fiyatlidir.

,,,,,

v Kitaplari zamaninda
teslim edin.

Yogun saatlerde sira

4\ Sessiz olun. Telefonu olabilir.
~\‘» sessize alin.
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Tepsiyi kendiniz
el ! tasirsiniz (Self-servis).
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Guvenlik ve Acil Durum Paneli- & =

® AMBULANS - POLIS - iITFAIYEICIN °
TEK NUMARA
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e Saglik sorunlarinda Giivenlik sorunlarinda Yangin ve acil i
112’yi arayin. : 112’yi arayin. durumlarda 112'yi & VP
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TURKIYE'YE HOS GELDIN: DPU TOMER SAGLIK REHBERIN

Tlrkiye'de saghgin onemlidir. Hasta oldugunda yalniz degilsin.
Doktorlar, hastaneler, eczaneler ve DPU TOMER sana yardimei. Bu kiigiik
kitap sana gunluk saglik konularinda yardimci olmak icin hazirlandi. P



saglik Sisteminde ihtiyacin Olan Dért Temel Yén

N — LI v
. <
Acil Durumlar \(}. Muayene &
(112) Randevu
‘/"‘" ".. " T .
Eczane & \? lyi Yagam

llaglar ~ ©  &Destek



Hayati Tehlike Aninda Sadece 112'yi Ara
PR L

Ben o6grenciyim.

o

N

O

Yangin

O

Deprem

O

Yardima ihtiyacim var.

Bir kisi hasta.

@ Sakin konugsmaya ¢alis.

Bayiima

Siddetli agn m

Nefes alamama Ciddi yaralanma




Hastaligin Siddetine Goére Gidecegin Yer Degisir

Aile Saghgi Hastane &
Merkezi Acil Servis

Kiiglik saghk sorunlari i¢in uygundur.
Daha ciddi durumlarda

B °“76  Soguk .
@- Ates ikl .hastapeye glt.. :
Acil Servis ¢ok ciddi
Bojaz /7 Bag durumlar icindir.
® agrisi Q agrisi




Hastane Randevunu MHRS Uzerinden Kolayca Alabilirsin

E Hastani Uzerinden

Hastane merguntan
\% ‘I 82' ' ara bir sini randeverinden
y kondenhiyorm?

Hastane randevunu
MHRS Uzerinden tim
kolayca alabilirsin

Hastane randevunu
182'yi disni endlizin
bagitiktasin?

Kolayca Alabilirsin

Hastane Randevunu
MHRS tzerindeninur

= y , Gl
ﬁ:@ Appointmenleri N Alabilirsin?




Doktora Gitmeden Once Cantani Eksiksiz Hazirla

2.0grenci
Kari

1. Pasaport /
Kimlik £

Bilgisi

4.Telefon ...



llaclarini Giindiiz Eczaneden, Gece Nébetgi

Eczaneden Almalisin
: * l " <
Eczane - Nobetci Eczane
llag alinan yer. Turkiye'de Mesai saatleri disinda (17.00'den

bircok ilag eczaneden alinir. sonra ve hafta sonu) acgik olan
eczaneye nobetci eczane denir.




Eczanede Derdini Anlatmak Igin Bu Ciimleleri
Kullanabilirsin

llag = Medicine (|

Basim agriyor.

= Regete = Prescription

oo 1
) Agn kesici = Painkiller =
Bu ilac nasil kullanilir?
&/ Vitamin = Vitamin
(Y Glinde 2 kez = Two times a day




Tirkiye'de Ik Yilinda Bedenin Yeni Seylere
Tepki Verebilir

- - -

-— e - - -

Grip

Belirtiler: Ates, Halsizlik, = . .

Oksiiriik. Mevsimsel Alerji
llkbaharda olabilir.

Mide Problemleri

Yeni yemekler bazen
mideyi etkileyebilir.
Cozum: Bol suig.



Saglikh Bir Kampiis Hayati icin Giinliik Aliskanliklar Edin

Suic Diizenli Uyu

Her gun yeterli su ic. Gece ge¢ yatma.

Kahvalt Yap _ Ellerini Yika
Bos mideyle derse Ozellikle yemeklerden
gitme :) once.

@ ilaglarl Doktorsuz Kullanma! Arkadas tavsiyesi her zaman dogru degildir.



Yeni Bir Ulkede Zorlanmak ve

Psikolojik Destek Istemek Normaldir

Yeni Ulke, yeni dil ve yeni insanlar
bazen zor olabilir.

Uzgiin, yalniz veya stresli
hissedebilirsin. Bu normaldir.

Yardim istemek gucsuzlik degildir.

DPU TOMER rehberlik servisi sana
yardimci olabilir.




Hastanede Hayat Kurtaran Temel Turkce Kelimeler

Hastane - Hospital
Doktor = Doctor
Hemgire = Nurse «
Ates 4 Fever
AQri - Pain \
Recgete -> Prescription
lac - Medicine ;
* Acil - Emergency /
‘ Ambulans -> - Ambulance '



Sen Yalniz Degilsin,
DPU TOMER Her Zaman chmda
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Saghgin nemlidir. Kendine
dikkat et. Yalniz degilsin. DPU |
TOMER her zaman yaninda :) ¢
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Yeni Ulke, Yeni Hayat,

Guvenli Baslangic¢

DPU TOMER Ogrenci Giivenlik Rehberi




Hos Geldin, Gluivendesin.

2 pDPU TOMER Yardim
Ll" senin yaninda istemeX

normaldir




Acil Durumda Ne Yapmaliyim?

112

QJ ) &0
Adml, yerini ve
Sakin ol. 112 yi ara. sorunu soyle.




112’yi Ne Zaman
Aramaliyim?

112’yi Ne Zaman
Aramamaliyim?

@ Saka icin arama.

X?{) Bilgi almak igin arama.

@ Gereksiz arama yapma.

A:M& Kaza '“ Yangin
® 0
Hastahk A “a Kavga/tehdit
e ?
0 y Deprem g Kaybolma
Q




Acil bir durum varsa | 112 Acil Cagrn
korkma. |

Once sakin ol.
Sonra 112’yi ara.

Sorun: [ kaza/ yangm / hastalik
kavga / deprem

Yardima ihtiyacim var.

Unutma: Turkiye’de
acil durum numarasi
112°dir.




Deprem ve Afet Durumunda

Asansor Toplanma
kullanma. alanina git.




Gunluk Hayatta Guvenlik
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Kampuste Guvenlik Evde ve Yurtta Guvenlik
«/ Tanimadigin kisilere 6zel &/ KapiniKkilitle.
bilgilerini verme. o
e «/ Elektrikli cihazlar acik
\/ Gece yalniz yurumemeye birakma.

dikkat et.

/ Gantani ve telefonunu 6 Gaz kokusuvarsa
ISI§1 agma, pencereyi

yaninda tut.

ac ve yardim iste.



-

Sokakta ve Ulasimda
Guvenlik

o/ Geg¢ saatlerde tenha
yerlerden uzak dur.

«/ Resmitaksi ve toplu
tasima kullan.

«/ Yol bilmiyorsan TOMER'e
veya guvenli bir gorevliye
SOr.

]

Dijital Guvenlik

V Sifreni kimseyle paylasma.

+/ Banka bilgilerini mesajla
gonderme.

«/ Bilmedigin linklere tiklama.






