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Takdim
insanin Mahiyeti ve Ruh Saghig

Son iki yliz yildir materyalist felsefenin etkisi altinda kalan insanoglu mad-
deye cok 6nem verdi lakin manaya hi¢ 6nem vermedi. Materyalist felsefe: eseri gor-
diigii halde ustayi, sanat1 gordiigli halde sanatkiry, fiili gérdiigii halde faili inkar
eder. Sadece maddeye bakar, manaya nazar etmez. Bu diisiince anlayis1 insanin ce-
sedini doyurdu, maddi ihtiyaclarini giderdi lakin ruhunu ag birakti. flahi mesajlara
kulak tikad, kendi yolunu yildiz bécegi misali kendisi aydinlatmaya calisti. Bu dii-
slincenin insanogluna mutsuzluk, savas, kan ve gézyasindan baska sundugu bir sey
olmadi. Bu siirecin olusumunda materyalist diisiincenin insaru hayvanlar lemi
icinde smiflandirip degersizlestirmesinin etkisi biiyliktiir. Hilbuki evrimle ilgili te-
orilerin bilimsel olarak niteligi bulunmamaktadir. Her ne kadar tiirler aras: degisi-
min mutasyonlarla oldugunu savunanlar bulunsa da bilimin ulastig1 son bulgular
ani etkili mutasyonlarla bir tiiriin baska bir tiire degisiminin miimkiin olmadigini
ortaya koyar. Buna mukabil nétr mutasyonlarla tiirler arasi gegisin (evrim) oldu-
gunu iddia edenler kiiciik kiiciik mutasyonlarin (nétr mutasyon) ¢ok uzun zaman
birikmesi ile canlinin yavas yavas degistigini ve tiirler arasi gegisin oldugunu savu-
nurlar, Ne var ki bu goriisii destekleyen hicbir bilimsel veri bulunmamaktadir. Diger
taraftan evrim teorisine gére evrim stireklilik gdstermelidir. Oysa alemde siireklilik-
ten ziyade nesillerin tiikenmesi s6z konusudur.

insana ekosistem hizmetleri agisindan bakinca da insan, hayvanlar alemi
icinde degerlendirilemez. Dogada mikroorganizmalardan insan hari¢ en iri yapili
canllara kadar tiim canlilarin bir ekosistem hizmeti vardir, Algler, bitkiler, mikroor-
ganizmalar, bdcekler, yilanlar, fareler, kuslar, kurtlar hasili herhangi bir tiir ekosis-
temden ¢ikarilirsa sistemde bozulma olur. insan ise hem su hem kara ekosistemle-
rinde en tepededir ve sistemden en ¢ok istifade eden canlidir. Topragi, suyu ve ha-
vay1 kirleten ve tiim agir cevre problemlerine sebep olan da insandir.

Her canliya bir gérev yiikleyen ve sistemde bir hizmet gordiiren yaraticy, sis-
temde hicbir gérevi olmayan bilakis sistemi bozan ve agir cevre problemlerine sebep
olan insani acaba neden yaratmigstir? Canlilar icinde sanata bakarak sanatkari, esere
bakarak ustay, fiile bakarak faili, kitaba bakarak katibi anlama kabiliyetinde olan,
olaylar arasu iligki kurabilen ve problem ¢tzebilen tek canli insandir. O halde insanin
yaratilis gayesi bu ézellikler ile ilgili olmalidir. Insanin yaratilis gayesi akil yiiriiterek
Allah’1 bulma ve tanimadir. Bu, islam literatiiriinde emanet-i kiibra (biiyiik emanet)
olarak anlatilan insana verilen biiyiik gdrevdir. Ahzab Suresinde (33/72-73) ifade
edilen goklerin, yerin ve daglarin yiiklenmedigi ancak insanin yiiklendigi emanet de
bu kapsamda degerlendirilebilir. Bu 6nemli emanetin geregini yapmak ise insanin
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asil yaratilis gayesidir. Insan yaratilis gayesini bilirse kendi degerini anlar. Verilen
emanetin geregini yaparsa ruhu rahat eder, huzur bulur ve deger kazanir. Buna gore
kendini hayvan (materyalist evrim gdriisiiniin iddiasi) olarak goren insan tipi mi
yoksa yaratani bulmak ve tanimakla gérevli hayvan iistii degere sahip insan tipi mi
huzurlu olabilir?

Materyalist evrimciler hayvanlar 4leminden yaptiklari ¢ikarimlar: insanlar
arasinda da uygulamaya calismislardir. Hayatta kalmayi giiclii olmaya baglamislar-
dir. Evrim felsefesinin neticesinde sémiirgecilik, Sosyal Darwinizm, Vahsi Kapita-
lizm ve Ojeni (insan 1slahi) gibi akimlar ortaya ¢ikmistir. Materyalist evrim felsefesi
insanligt huzursuz etmistir. Oysa insan maddi ihtiyaglarini karsilamakla mutlu ola-
mamaktadir. Mutlu olmak i¢in ruhunu doyurmaya ihtiya¢ duyan insanin ruhunun
gidasi da gercekler ve manadir. Ote yandan insanin duygularina ve hislerine hay-
vanlar gibi bir sinir konulmamustir. S6z gelimi bundan bin yil 6nce bir hayvanin yu-
vasi ne ise nasil bir ekosistem gérevi yapiyorsa giiniimiizde de aynidir, Hayvanlarin
dgrenme kabiliyetleri insana gore cok sinirlidir. Insan ise her seyi 6grenmeye muh-
tag olarak diinyaya génderilir ve 6mriiniin sonuna kadar 6grenmeye devam eder. O
halde 8grenmek insani bir gérevdir. insan bu gérevlerini yerine getirirse mutlu ve
huzurlu olur.

insanin hayvanlardan farkli en 6nemli 6zelliklerinden birisi problem ¢dzebil-
mesi ve neden-sonug iliskisi kurabilmesidir. Bundan dolay1 insanoglu ‘Kainat ve var-
lik 4lemi neden var edildi? insanin yaratilis gayesi ve gorevi nedir? Oliim, hayatin
sonu mudur?’ gibi sorular1 hep sormus ve anlamli cevaplar aramistir. Materyalist
felsefenin bu sorulara verdigi, insan akli ve ruhunun benimsedigi bir cevap yoktur.
islam bu sorulara anlaml bir sekilde cevap verir. Dolayisiyla ruhunun dine ihtiyac
vardir ve bu ihtiyaci tatmin edilirse mutlu olabilir.

insanin en giiclii hissi, hayati muhafaza ve sliimsiizliik oldugu gibi hayatin en
degismez gercegi de fanilik ve §limdiir. Oliimii yokluk ve tiim sevdiklerinden geri
doniisii olmayan bir ayrilik olarak goren insan, hayatin en degismez gercegi olan
oliim karsisinda nasil mutlu olur? islam, 6liimiin yokluk olmadigini yeni bir hayatin
baslangici oldugunu defaatle vurgular.

insanoglu maddi olarak ¢ok ileri gitmesine ragmen psikolojik hastaliklarla
miicadele eder. Depresif haller ve bunalimlarin neticesi intiharlar 6nlenememekte
ve slirekli artmaktadir. O halde insanoglu materyalist felsefenin tasallutu ile kaybet-
tigi ruh saghgi ve mutlulugunu insani degerlerin hakim olmasiyla ve cesedin ya-
ninda ruhun da beslenmesiyle yeniden kazanmalidir.

islam’in 8gretileri insana ve insanliga bir huzur ve saadet vermis midir? in-
sanlik tarihinde Islam’in &gretilerinin hakim oldugu huzurlu ve giivenli bir dénem
olmus mudur? islam Peygamberi Hz. Muhammed’in yasadigi dénem Miisliimanlar

I



tarafindan Asr-1 Saadet (Saadet Asr1) olarak nitelenmistir. Bu, islim’a mensup olan-
larin bu dénemi huzurlu addettiklerini gésterir. Asr-1 Saadet, insanlar arasi yardim-
lasmanin arttig1, sefkat ve merhametin hakim oldugu, insani degerler icin hayatini
feda eden korkusuz ve cesur insanlarin yasadigi bir dénemdir. Ayni sekilde Islam di-
ninin temel esaslarimin hakim oldugu Osmanli déneminde yoksullara yardim igin
yapilan sadaka tasi, cevre ve topluma hizmet amacli kurulan vakiflar giiniimiiz insa-
nin ihtiya¢ duydugu uygulamalardir. Netice itibariyla Tiirk-Isldim Medeniyeti mater-
yalist felsefenin aksine insanin saadetini merkeze alir. insanhigin huzur bulmasi, in-
san fitratina uygun olan bu dini ve onun meydana getirdigi medeniyeti dikkate al-
mas! ile miimkiindiir.

Prof. Dr. Kazim UYSAL
Kiitahya Dumlupiar Universitesi Rekt&rii
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Editorden

Diisiincenin, zamanin ve mekinin ¢ok hizli degistigi bir cagdayiz. Degisimin
hizi, insanin yasadig1 hayata dair sabitelerini kurmasi noktasinda 6nemli zorluklar
dogurmaktadir. Bdyle bir cagda Miisliiman kimligine sahip bir kisi, islam'in evrensel
ilkelerine ve bu ilkelerin bir gelenek olarak ortaya koydugu ilimlere her zamankin-
den daha fazla ihtiya¢ duyacaktir.

insanin iki yonii vardir, Varlik tarafindan temasa edilen, disa déniik ydnii
yani fiziki dzellikleri ile tanimlanan bedeni. Varliginin ice déniik ve gizemli yonii
yani insanin 6zl ve cevheri olarak tanimlanan ruhu. Bu iki yoni dogrudan ya da
dolayl olarak ele alan bir¢ok ilim ortaya ¢ikmistir. Bedeni ele alan ilimler “beden
tibb1” kavramini kullanarak; ruhu ele alan ilimler ise “ruhsal tip” kavramin kulla-
narak pratik ve teorik ilkeler ortaya koymuslardir. Beden tibby, fizik ve fizyolojik has-
taliklardan korunmayi ve bu hastaliklarin iistesinden gelmeyi hedeflerken, Ruhsal
tip insanin ahlaki manevi, psikolojik sorunlarini ve ¢6ziimiinti ele alan ilimlerle ilis-
kili olarak tartigilmistir. Bu noktada Isldm’mn bir gelenek olarak ortaya cikardig: ilim-
ler ve hassaten islim Ahlaki 6nemli bir yer edinirler. Ruh ve bedenin dengesi tize-
rinden varhigini anlamlandirabilen insanin, bu dengeyi kurmasi veya kurdugu den-
geyi siirdiirebilmesi i¢in bazi sorulara cevap iiretmesi gerekir.

“Siirekli degisen ve yenilenen diinyada, i¢inde bulundugu ¢agin kusattigi var-
lik diizleminde neredeyiz ve ne kadar degerliyiz?”

“Allah, evren ve insan tigleminde, Allah’in bir kulu, evrenin en serefli varligi
olarak kabul edilegelmis benligimizin ne kadar farkinday1z?”

“Bedenimizin sorunlarina ve ihtiyaclarina farkli alanlarda ¢6ziimler ararken
ruhumuzun ihtiyaglarinin ne kadar farkindayiz ve farkinda isek hangi ¢6ziim yolla-
rin1 iretiyoruz?”

ilk islam filozofu Ebu Ya'kub el-Kind?'nin anlattigina gére Atinal Sokrates’e,
“Neden {izilmiiyorsun?” diye sorarlar. O da “Ciinkii kaybedince {iziilecegim seyler
edinmiyorum” diye cevap verir. Yine Kindi’'nin rivayet ettigi bir hikdyede Roma im-
paratoru Neron’a verilen bir hediyeden bahsedilir. Adamin biri Neron’a yapimi il-
ging, degeri yiiksek kristal bir kiire hediye eder. Hediye Imparator’a sunulur. impa-
rator kendisine sunulan hediyeden biiyiik bir memnuniyet duyar, huzurundakiler de
hediyenin giizelligi tizerine ¢ok sey soylerler. Topluluk i¢indekilerden bir filozof bu
ise temkinli yaklasir. imparator filozofa dénerek, “bu kristal kiire hakkinda ne der-
sin” diye sorar. Filozof “bu kiire sizde gizli bir ihtiyaci ortaya ¢ikarmis ve sizin de
bildiginiz biiyiik bir musibete isaret etmis bulunuyor” diye cevap verir. Imparator
“bu musibet nedir?” deyince filozof, “kristal kiire kayboldugunda bir benzerini elde



etme imkan1 yoktur ve bundan dolay1 ortaya ¢ikacak tiziintii sizin i¢in bityiik bir mu-
sibet sayilir” der. Hikdyenin devami da filozofun dedigi gibi gelisme gosterir ve im-
paratorun ¢iktig1 bir seyahatte kiirenin bulundugu gemi batar ve bir daha kiirenin
izine rastlanmaz. Olay imparatorun iizerinde biiyiik bir felaket etkisi yapar. Oliin-
ceye kadar kiirenin bir benzerini elde etmeye ¢alismigsa da basaramaz.

Kindi, basina az musibet gelmesini isteyen ve liziintiiden uzak durmak iste-
yen kisinin, disaridan edindigi gecici olan seyleri azaltmasi ve devamliligi olan sey-
lere ragbet etmesi gerektigini sdyler. Yani insan, bedeninin gereksiz istekleriyle
mesgul olup ruhunu ag birakirsa tiziintiiniin kapisini agar, varliginin anlamini idrak
etmekten uzak kalir.

Yukaridaki sorular ve el-Kindi’nin eserinde yer verdigi gériisler aslen insanin
Allah, evren ve varlikla, diger bir agidan da kendisiyle ne kadar barisik oldugunu
sorgulamaktadir. iste bu barigik olma durumu, insanin ruh saglhiginin insasinin
yegéne anahtaridir. Bu noktada din, huzur ve kurtulusun yolunu recete eder. insanin
tiziintiilerini de sevinglerini de anlamli hale dénistiiriir. Diilnyanin faniligi, ahiretin
ebediyeti vurgusu insan mutlulugunun dengesine isaret eder. Dogru ilah, dogru din,
dogru inang dogru bir hayatin kilavuzudur.

Elinizdeki eser, ruhu ve bedeniyle varlik sahasinin en seckini olarak kabul go-
ren insanin anlam arayisinda dinin etkisini ve bu etkiye Islami ve insani ilimlerin
yaptig1 katkiy1 tartismaktadir. Eser ti¢ boliimden olusmakta; her bir bsliimde farkh
disiplinlerin ruh-beden iizerine insa edilen insana yaklasimlar1 ele alinmaktadir. Bi-
rinci bélim genel olarak Psikoloji bilimi ve baglantili olarak din psikolojisi, manevi
danmigma ve rehberlik gibi alt disiplinlerin din ve ruh saghg: ile iliskisini tartigmaya
agmaktadir. ikinci béliim diisiinen varlik olarak insanin dinle iliskisini tesis etmeyi
amagclamaktadir. Ugiincii bsliimde ise Islami ilimlerin insanin ruh saghgina katkilar
tefsir, hadis, fikih, kelam, tasavvuf gibi disiplinlerin bakis agilarindan tartismaya
acilmustur,

Dog. Dr. Omer Faruk ERDOGAN

Editor
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Psikoloji Maneviyat1 Yeniden Kesfetti*
Prof. Dr. Nevzat TARHAN
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Oz

Maneviyatin psikolojide karsilig1 vardir. iginde bulundugumuz 21. Yiizyilin Bilgelik Cagi ola-
rak ifade edilmesi, psikolojinin yeni bakis agilariyla birlikte maneviyati kesfetmesi ile de ilgi-
lidir. Pozitif psikoloji insan ile maneviyat arasindaki iliskiyi bilimsel olarak ele almaktadir ve
6zbiling kazanimi ile bireyin kendi refahini saglayabilmesi i¢in birtakim giiclere odaklanmak-
tadir. Diger yandan insan spritiial bir varlik olarak anlam arayisindadir. Bu ¢alismada, bireyin
kendi kazanimlari ile 6zbilincine odaklanan pozitif psikoloji ve ndrobilim iliskisi, spritiial bir
varlik olarak insan, sag beyin ile ahlak iliskisi ele alinarak psikolojinin maneviyat kesfinin in-
celenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, dokuman inceleme tekniginden yararla-
nilmistir ve yapilan bilimsel yazin incelemeleri sonucunda psikoloji ve maneviyat iliski su
basliklar altinda ele alinmustir: (a) Pozitif psikoloji ve nérobilim iliskisi, (b) Spritiial bir varlik
olarak insan, (c) Sag beyin ve ahlak iligkisi. Yapilan arastirma sonucunda; insanin sadece bi-
yopsikososyal bir varlik degil ayni zamanda biyopsikososyospritiiel varlik oldugu tezinin dog-
rulandig1 anlasilmistir. Boylece, manevi degerlerin beyinsel karsiliklarinin dikkate alinmasi-
nin zorunluluk oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Inang psikolojisi, manevi degerler, spritiialite, kuantum veritabani, noro-
biyoloji

Psychology Reinvented Spirituality

Abstract

Spirituality has a counterpart in psychology. Expressing the 21st century as the Age of Wis-
dom is also related to psychology’s discovery of spirituality with new perspectives. Positive
psychology deals with the relationship between human beings and spirituality scientifically
and focuses on some forces so that the individual can achieve his own well-being through the
acquisition of self-awareness. On the other hand, man seeks meaning as a spiritual being. The
aim of this study is to examine psychology’s discovery of spirituality by considering the rela-
tionship between neuroscience and positive psychology, which focuses on the individual’s
own achievements and consciousness, the human as a spiritual being, the relationship
between right brain and morality. For this purpose, the document analysis technique was
used and as a result of the scientific literature reviews, the relationship between psychology

Bu ¢alisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimigi olarak yapilan Ruh Saglig: ve Din Uluslara-
ras1 {lahiyat Disiplinleri Sempozyumu agilis oturumunda sunulan "Psikoloji Maneviyati
Yeniden Kesfetti" baslikli bildirimizin yeniden diizenlenmis ve genisletilmis halidir.
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Kiitahya Dumlupinar Universitesi islami ilimler Fakiiltesi

and spirituality was discussed under the following headings: (a) The relationship between
positive psychology and neuroscience, (b) Human as a spiritual being, (c) The relationship
between the right brain and morality. As a result of the research; it has been understood that
the thesis that man is not only a biopsychosocial being but also a biopsychosociospiritual
being has been confirmed. Thus, it has been concluded that it is crucial to consider the cereb-
ral equivalents of spiritual values.

Keywords: Psychology of belief, spiritual values, spirituality, quantum database, neurobiology

Giris

Bu bildiride “Psikoloji maneviyati yeniden kesfetti” konusu ele alin-
maktadir. i¢inde bulundugumuz dénemde diinyada ciddi bir déniisiim ya-
sanmaktadir. Bunun isaretlerini ve nciillerini gérmekteyiz. 20. Yiizy1l bilgi
cagiyken 21. Yiizyil ise bilgelik ¢cag1 olacaktir.

Pozitif bilimler, glintimiizde insan ve maneviyat iliskisini ele almadaki
boslugu doldurmaktadir. Goriinen gergeklik akil goziiyle gériinen manasin-
dadir. Bunu pozitif bilim kesfetmek tizeredir ki pozitif psikoloji olarak ifade
edilen bir bilimin varlig1 da bunu gostermektedir. Buna gore, inanis setleri-
mizi degistirmemiz gerekiyor yani bu miimkiindiir.

Bu hususta Amerika’da yapilan bir arastirmaya gore, 1952 ile 2000 y1l-
lar1 arasinda, kisi bast gayr: safi milli hasila 20 bin dolardan 35 bin dolara
¢ikt1g1, ancak insanlardaki mutluluk oranlarinin ayni kaldigi, hatta mutluluk
oranlarinin diistiigii tespit edilmistir. Bunun iizerine 2000’li yillardan itiba-
ren bunun sebepleri tizerine bir sorgulama baslamistir. 2015 yilinda yapilan
arastirmaya gore, genglerin 1990’lardan baslayarak, 2010’da hizlanarak
genglerin her giin yiiz ylize gelebilme orani, %30’larin altina diismiistiir.
2020’lerde bu oranin daha da asagilara diisttigii gorilmiistiir.

Su anda ellerinde akilli telefon bulunan gencler 2015 yilina gére ¢ok
daha fazla degisim yasamistir. Bu ciddi sekilde toplumda psikiyatrik hasta-
liklarin artisina sebep oldu. Tiirkiye’de dahil biitiin diinyada su anda psiki-
yatri kliniklerinin is yiikii %20 hatta %30 artmistir. Bu istatistik ABD’yi hare-
kete gecirdi. Istatistik ABD ¢ocuklar1 savunma fonu Amerikan genglik biri-
minin ilkesini su sekilde vermektedir: 25 yasin altindaki 3 geng AIDS nede-
niyle 6lmiis, 6 cocuk intihar etmis, 18 yasin altindaki 34 ¢ocuk siddet sugun-
dan tutuklanmistir. 2893 ¢ocuk ise okulu terk etmistir. Bir giinde 6040 ¢ocuk
tutuklanmusg, 135 bin ¢ocuk okula silah gétiirmustiir.
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ABD’nin bu resmi istatistigine gore, tilkedeki ekonomik seviye art-
makta fakat mutluluk seviyesi artmamaktir. Yani maddi refah artarken ma-
nevi refah ona paralel olarak artmamaktadir. Burada bizim tespit ettigimiz 3
tane kritik degiskenden soz edilebilir. Birincisi 20. Yiizyilla birlikte diinya se-
kiilerist bir toplum olmaktadir. Baska bir ifadeyle hayvansal arzu ve diirtiiler
aklin, hissiyatin 6niine gegmektedir. Yeme igme, barinma, iireme gibi hay-
vanlarda da olan 6zellikler 6n plana alinirken insandaki soyut anlam arayisi
ikinci plana diismektedir. fkincisi bu cagda narsisim, benmerkezcilik ve ma-
teryalizm artmaktadir. Yani 6nceden cehalet, bilgisizlikten kaynaklanmak-
taydi fakat simdi bilimden kaynaklanmaktadir. Bir baska ifade ile 6nceden
manevi hayati cehalet tehdit ederken bugiin bilim tehdit etmektedir. Bu du-
rumun sebebinin materyalizim oldugu séylenmektedir. Uclinciisii; materya-
lizm de aslinda su anda ciddi bir sorgulama siirecine girmistir. Kapitalist sis-
tem insani homo “ekonomikus” model olarak gérmektedir. Bu durumda in-
sanlar tamamen rasyonel aktordiir. Mikro iktisattan tiretilmis mitkemmel bir
bilgi sunarlar. Siibjektif fayday1 maksimize eder (Tarhan, 2022a).

Glinlimiizde ndro bilimin gelismesiyle birlikte aktor noro bilissel si-
nirlarda rasyoneldir. Genlerimizin verdigi ndro genetigin sinirlariin di-
sinda dzgiir degiliz. Aktor biligsel fayda ve yeterince iyi olan yere toplumsal
fayday: maksimize eder. Aktor tiiriiniin devami icin genlerinin sifrelemele-
rine davranmaya devam eder. Aktér maliyete gore, en biiyiik fayday: sagla-
mak yerine meta bilissel genlere gore yani zihin tstii genlere bu anlam ara-
yis1 geni, boliim algilama geni daha sonra yeniligi algilama geni, zaman kav-
rami genlerine gore tercih yapar. Bir insan bunu yapabiliyorsa zihin {istii dii-
stinmekte yani meta biligsel diizeydedir. Bu bir yiiksek bir varliga inanma
gibi bir durum ortaya ¢ikarir (Tarhan, 2022b).

Biyoloji, sinir bilim, psikoloji, tip ve psikiyatri gibi ¢esitli uzmanhk
alanlarinda ihtisas yapan kisiler 2014’te manifesto yayinladilar. Buna gore
materyalist bilimden post materyalist bilime gecis iddiasi s6z konusudur. in-
san, uygarhginin tekabiili i¢in hayati 6neme sahip olur. Insanlar benmer-
kezcilikten giines merkezcilige gecti. Daha sonra ondan daha biiyiik bir de-
gisim yasamaktadir. Artik materyalizm bitti. Biyoloji, sinir bilim, psikoloji,
tip ve psikiyatriyle ugrasan bilim adamlar1 boyle bir manifesto yaymladilar.
Bu manifestoda materyalizmin tiikendigi ve artik materyalizm sonras1 ma-
neviyat gibi bir tezle hareket edildigi anlasiliyor (Tarhan, 2022¢, s. 162).

5



Kiitahya Dumlupinar Universitesi {slami ilimler Fakiiltesi

Bu calismada, kisinin sorun ¢6zme becerisi ve dzbilincine odaklanan
pozitif psikoloji ve nérobilim iliskisi, spritiial bir varlik olarak insan ve sag
beyin ile ahlak iliskisi ele alinarak psikolojinin maneviyat kesfinin incelen-
mesi amaglanmugtir.

1. Yontem

Arastirmada yontem dokiiman incelemesi olarak belirlenmistir. Bu
dogrultuda, ¢evrimigci veritabanlari, tez kiitiiphanesi, internet siteleri, kitap-
lar incelenerek yalnizliga yonelik alanda yapilmis tezler, makaleler, kitap ca-
lismalari ile internet sitelerindeki bilimsel yazilar ele alinmistir. Dokiiman
incelemesi, arastirilan konuya yonelik bilgilerin yer aldig1 yazili kaynaklarin
analizini ifade etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Ulasilan kaynaklar de-
gerlendirildiginde, pek ¢ok baslik altinda simiflandirma yapilarak kaynaklar
incelemeye alinmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, arastirmada, “pozitif
psikoloji ve norobilim iliskisi”, “spritiial bir varlik olarak insan” ve “sag be-
yin ve ahlak iliskisi” basliklar: altinda konunun ele alinmasina karar veril-
mistir.

2. Pozitif Psikoloji ve Nérobilim iligkisi

insan 2014’ten itibaren ciddi bir zihinsel devrim, déniisiim yasamak-
tadir. Bu doniisiimle pozitif psikoloji bilimi ortaya ¢ikt1 (Seligman ve Peter-
son, 2003). Sosyal ndro kiiltiirel bilim, pozitif psikoloji ve psiko terapi manevi
onemlidir. Bu 3 disiplin birlesmistir. Pozitif psikoloji diye i¢inde manevi de-
gerlerin oldugu bir bilim dali ortaya ¢ikti. Bu degerler egitiminin bilimsel
versiyonudur.

Pozitif psikoloji, yasamda neyin olumlu olduguna iliskin bilgiler ve
bulgular ortaya koyan, bireylerin daha doyumlu, mutlu ve hayata bagl yasa-
masina yardimci olan bilimsel bir ¢alisma alani olarak tanimlanmaktadir
(Seligman & Peterson, 2003). Pozitif psikoloji ruhsal bozukluklarin ortaya
¢tkmasini 6nlemek ve bireylerin giiclii yonlerine odaklanarak dayaniklilig:
tesvik etmektedir. Yeni beceriler ve kaynaklarin gelisimini saglayarak birey-
lerin hayatlarini en iyi sekilde yasamalarini hedefler (Donaldson & ark.,
2015; Rusk & Waters, 2013). Bununla birlikte, pozitif psikoloji stresi ve olum-
suz yasam olaylarini gérmezden gelmez. Aksine bu gercekler ile birlikte nasil
daha mutlu olunabilecegini arastirir. Refahi, dayanikliligs, karakteri ve ilgili
olumlu yapilari anlama ve inga etmeye odaklanir. Olumsuz yasam kosullarina
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direngli durabilmeyi saglar (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Psikopato-
loji odakli calismak yerine, bireylerin yeteneklerini ve kapasitelerini gelisti-
rici ve dnleyici pozitif calismalar yapar (Seligman, 2019). Sorun ¢6zme bece-
risi pozitif psikolojisinin 6nem verdigi konulardandir. Bir sorun oldugu za-
man bunu ¢ézme becerisinin icinde birinci olarak 6z biling vardir. ikincisi 6z
yonetim, li¢linciisii sosyal biling, dérdiincisii iliski yonetimi yapabilmek. Bu
becerilerin kazaniminda pozitif psikoloji 6nemli rol oynar (Tarhan, 2020).

Pozitif psikolojinin kurucularindan olan Seligman pozitif diistincenin
ogrenilebilir oldugunu savunmaktadir. Bireyler davranislarini degistirmek
ve diizenlemek i¢gin gerekli i¢sel giice sahip, kendi gelismelerine yon verebi-
lecek aktif varliklardir. Bireyin kapasitesini arttirarak giiclenmesi, yasamdan
zevk almasi, olumsuzluga degil olumluya odaklanarak yasamini anlamli hale
getirmesi pozitif psikolojinin temel hedefleridir (Seligman, 2011).

Diger yandan, kisinin yasamindaki doyum artisinin her bireyin psiko-
lojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda ayni seviyede katki saglamadig bildiril-
mektedir (Brunstein, 1993; Emmons, 1986; ilhan ve Ozbay, 2010). Bu yiizden
kisiye uygun olarak, amag ve siire¢ odakli yaklasimin saglanmasi uygun ola-
caktir. Bunun 6lciilmesi icin gelistirilen Uskiidar lyicillik ve Kétiiciilliik O1-
cegi kisilerin iyicil gii¢lerini ne seviyede yasantisina kattig1, yani bu yondeki
algisin dlgebilmek igin gelistirilmis gecerli ve giivenilir bir 6lgektir (Tarhan
ve Tutgun-Unal, 2022a). Buna gdre, ahlaki akil yiiriitme becerileri ile birlikte
iyicillik ve kotiictilliik egilimini belirlemede kullanilan 22 maddeli 6lgek,
“diriistliik, séziinde durabilirlik, hesap verebilirlik, askin bir giice sigimabi-
lirlik, empati, karsiliksiz sevebilir ve iyilik yapabilirlik” ile “sabirlilik ve cile
cekebilirlik, erdemlilik, adil ve hakca paylasim kaygisi” degerlerini 6lgmek-
tedir.

Pozitif psikolojinin Tiirkiye’de 2010’da ilk 6nciiliigii Uskiidar Univer-
sitesi tarafindan gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, pozitif psikoloji ders
olarak Universite miifredatlarina yerlestirilmis ve alan uzmanlari tarafindan
halen okutulmakta, bilimsel calismalar yiiriitiilmektedir (Tarhan, 2019a). Su
an Amerika’da ¢ok yaygin olarak Harvard 2015’ten beri ders olarak okutul-
maktadir. 2018’de de Yale Universitesi'nde ve 2019’da Bridgestone Universi-
tesi miifredata girmistir. Okullarda ve liselerde mindfulness ad1 altinda bu
egitimler verilmektedir. Pozitif psikoloji biliminin egitimleri n6ro bilimin te-
melini olusturuyor.
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Norogelisimsel siirecleri de somut degerlere gore diisiinmek, soyut
degerlere gore diisiinmek ve yiiksek degerlere gore diisiinmek olarak sinif-
landirabiliriz (Tarhan, 2022b, 5.27):

Somut degerlere gore diisiinmek: 0-6 yas arasinda ayna ndronlar 6gren-
meye baslamaktadir. Bu dénemde sonuglara gore diistintiliir gériinen dik-
kate alinr, zihin teorisi yapilamaz, varsayim iiretilemez.

Soyut degerlere gore diisiinmek: 6 yas ve sonrasi, zihin teorisi yapabilir.
Niyet dikkate alinabilir, kendisini baskasinin yerine koyma becerisi saglana-
bilir, empati 6grenilir, sorumluluk bilinci, sosyal diizen, gelecegi icin cile
cekme kavrami gelisir.

Yiiksek degerlere gore diisiinmek: Ergenlikle birlikte tercihlerle frontal
lob egitimi ile gerceklesmektedir. Zihin teorisi ve “teori teorisi” yapilabilir.
Zihin teorisi, kars1 tarafin ne diisiindtigiinii de diisiinebilme yetenegi, teori
teorisi; kars1 tarafin diisiincesini tahmin ederek karsi diistince gelistirme ye-
tenegidir ve bunlar insana 6zgiidiir. Hak¢a olmay1 dikkate alir, merhamet,
saygl gibi degerleri benimser, i¢giidiilerine direng gdsterir, aciy1 hafifletir,
iyiligi besler, iyiligi bozmamaya 6zen gosterir, kétilugi engeller, fedakar ola-
bilir ve baskalari i¢in ¢ile ¢ekebilir (Mesnevi Terapi).

Bilimin 2 pozitif dzelligi vardir. Uretken diisiince ve paylagimcilik.
Yani iki pozitif bilimle ugrasan bir kimse, bir tiretken diistince yeni bir seyler
tiretir. fkincisi bunu insanlarla paylasir. Bu pozitifligin dzetidir. Psikoloji de
bilimsel yaklasimin bigimleri vardir. 2000 yilina kadar gelen yapisalcilik, is-
levsellik, davraniscilik, bilissellik, Gestalt okulu, hiimanisttik okul, psikana-
listtik okul gibi yaklasimlar s6z konusudur. Mindfulness’ta kendini tanimak,
empati, digerkdmlik, paylasimcilik, affedicilik, bagislayicilik, merhametli olmak var-
dir (Tarhan, 2022a). Biitiin bu kavramlar bilimsel metodoloji icerisinde 6gre-
tiliyor. Bunu ABD’ de liselerde, ilkokullarda gretiyorlar. Bu durum psikiyat-
ride biyopsikososyal model olarak kabul ediliyor.

Pozitif psikolojiyle pozitifin farki nedir? Deneysel kanitlanabilirlik po-
zitiflikte dnemlidir. Iyi olma anlaminda pozitiflik var. Bir de manevi énem
yasama anlaminda pozitiflik var. Yani manevi anlamda yasama anlam katan
bir hayatin iyi olusu katk: saglayan manevi yonelim ortaya ¢ikiyor. Pozitif
Psikolojinin tanimlanmasiyla ilgili insanlara olumlu karakter o6zellikleri
gliclii yonleri erdemlerini merkeze alan hayati daha doyurucu kilmaya y6n-
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lendiren ona mutluluk araglarini katkida bulunmaya yonelik bilim dali ola-
rak geciyor (Seligman & Peterson, 2003; Seligman, 2011; 2019; Tarhan, 2019a;
2020).

Psikoloji negatifi sifira getiriyor. Pozitif psikoloji de sifirin iizerine ¢i-
kariyor. insana iyi olma hali de gegiyor. Bizim kiiltiiriimiizde yer alan afiyet
kelimesi literatiirde Well-being diye yer alir. Tiirkgede bizim ecdadimiz bu
well- being karsiliginda afiyet kelimesini kullanmistir. Afiyet kelimesi as-
linda sagliktan 6te yani kisinin kendini iyi hissedecegi bir halde olmasidir.
Bu dogrultuda, pozitif psikoloji afiyet bilimidir, denilebilir (Tarhan, 2022a).

Afiyet sadece yemekteki afiyet olsun anlasildigi igin afiyet kelimesini
kullanmak uygun olmadigi igin well-being karsit1 iyi olus kelimesini kullani-
yoruz. Yani insanin mutlu yasamast, iiretken ve iyilik icerisinde olmasi, ken-
dini iyi hissetmesi hastaliksiz olmasi yetmiyor. Nasil yasarsam mutlu olu-
rum, nasil yasarsam basarili olurum, nasil yasarsam hayatimin sonuna gel-
digi zaman iyi bir insan olarak anilirim, iyi bir insan olarak iz birakirim? Bun-
lar1 pozitif psikoloji bilim dali 6gretir. Gliniimiizde yayginliginin ve 6lgiilebi-
lirliginin de saglanmasi amaciyla bilimsel ¢alismalarin yiirttiildigiine rast-
lanmaktadir. Bu calismalardan birisi, Uskiidar Yasam Anlam ve Amaglari Ol-
ceginin gelistirilmesine yénelik calismadir. Tarhan ve Tutgun-Unal (2022b)
tarafindan gelistirilen 28 maddeli ve yedi boyutlu 6l¢egin “Somut Anlam Be-

W

cerisi”,

” o«

Oliim Inanci1”, “Doyum Erteleme Becerisi”, “Soyut Anlam Becerisi”,
“I¢ Kontrol Becerisi”, “Orta ve Uzun Vadeli Planlama Becerisi” ve “Ego Ideali
Algis1” degerlerine yonelik algilar1 6lgebilen gegerli ve giivenilir bir Slgek
olarak alanyazina katildig1 gériilmektedir. Boylece, pozitif psikoloji bakis
acisi ile gelistirilen 6l¢egin varligi bu bilimin yayginlasabilecegine isaret et-
mektedir (Tarhan ve Tutgun-Unal, 2022b).

fyilik hali 1990’lardan beri psikolojik danisma alaninda popiiler bir
kavram olmus, modern diinyada insanin kendi yasam bi¢imini gézden gegi-
rerek daha iyi ve saglikli olarak nasil yasayabilecegi konusunda yanit bulma
cabasimin bir {irtinii olarak tanimlanmistir (Oguz-Duran, 2006). Tyicillik ya da
koticilliik, kisilerin bir olay, durum, kisisel iliskiler karsisinda nasil tavir
alindig1, davranimlarin ne sekilde organize edildigi ile ilgilidir. Boylece, iyi-
cillik, kotiiciilliik davranimlarin yol gostericisi olarak, kisilerin yasamlarini
organize etmede belirleyici rol tistlenirken, iyilik hali pozitif psikolojinin de
temelini olusturmustur.
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Pozitif Psikoloji bilim dali Almanya’da Nusret Pezeskiyan tarafindan
1968’lerde ilk defa tanimlanmistir. Fakat yalniz kalmis bir bilim dalidir. Dogu
kiiltiirii ile bati kiiltiirtiniin birlestigi bir terapi okulu agiyor. Bu okulda pozi-
tif psikolojinin temellerini de atiyor. O pozitif yonelim bu pozitif psikolojiyi
pozitif manevi sosyal hizmet olarak tanimliyor. Pozitif psikoterapi kavram-
lar, hayatin anlami, erdemler, degerler, faziletler, sorunlarla yiizlesme giict,
durgunluk ve tatsizlikla basa ¢ikma, mutlulukla iyi olma halidir. Cesaret, in-
saniyet, 6l¢titliik, askinlik diye kendinin iistiinde diistinebilme, yiiksek de-
gerler tizerinde diisiinebilme vardir. Bunlarin hepsi de karakter degerlerini
iceriyor. Egitimde, ¢ocuk gelisiminde bu karakterleri olusturarak ¢ocugu-
muzu egitmeyi savunuyor.

Gardner 1980’lerde ¢oklu zeka kavraminin da kesfedicisidir. Duygusal
zekd daha meshur olmustur. Alt1 erdemin altisinda da bu degerler vardur.
Bunlar karakter giicleri olarak gegmektedir. Kesfetme, 6grenme, sevgi, agik
fikirlilik, bakis agisi, cesur olma, diiriistliik, yasam coskusu, iyilik, liderlik,
vatandaslik, hakkaniyet, affedicilik, algak gontilliiliik, 6zdenetim, ihtiyatlik,
estetiklik ve mitkemmeli takdir, sebatkarlik, sosyal zeka siikran duyma,
umut, mizah ve maneviyat olmak {izere yirmi dort karakter giicii tanimla-
masi vardir. Yani iyi olmanin iyi davranabilmenin biyo-psiko-sosyal haklari-
dir. Bunlara pozitif bagisiklik sistemi de denilebilir. Béylece, klasik psikoloji
patolojiyi devam ettiriyor. Ama pozitif psikoloji bagisiklik sistemini giiclen-
diriyor. Yani kisinin psikolojik saglamligini artiriyor ve kisiye dayanaklilik
egitimi veriyor. Biyobilimsel mekanizmlar, sosyo-kiiltiirel ahlak sistemi, din-
ler tarihi, felsefe, etik, kiiltiirel sosyolojik evrimi pozitif bagisiklik sisteminin
alt faktorleridir.

3. Spritiiel Bir Varlik Olarak insan

insanoglu her seye anlam katan, yaratilisimin farkinda olan bir varlik-
tir. Biling, insani diger canlilardan ayiran, 6teki cinslerle arasindaki en
onemli en belirgin farki olusturan 6zelliklerden birisidir. Suur, farkindalik
gibi kavramlarla da tanimlanan biling insanda metakognisyon genleri vasi-
tasiyla mevcuttur. Biling, ruhla beden arasindaki bir basamaktir (Tarhan,
20194, 5.160). Psikolojide biyopsikososyal spritiial model yaklasim kabul edi-
liyor. Yani insan spritiial bir varlik degilse insan olamiyor. Sadece hayvansal
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diizeyde kaliyor. Ama insan spritiial varliksa insan olabiliyor (Tarhan, 2019b,
5.154).

Sprittiel varlik olmast, insani insan yapan en Snemli 6zelliktir. Zihin
tistii arzulari olan diger canlilardan soyut arzu ve hedeflerle degil soyut arzu
ve hedeflerle ilgilenen bir kisi s6zgelimi elmaya somut bakar ve elma i¢in ¢ok
glizel ¢ok tatl bir meyve der. Ama elmaya anlam boyutuyla bakan bir kimse
elmayi keser icindeki ¢ekirdekleri goriir. Bu elmanin bir anlami var. Bu elma
bize egitici bir sey yapmiyor ama bu elmanin i¢indeki cekirdeklere gore el-
manin bir programi var. Bu elmanin ¢ekirdeklerinin i¢inde bir elma agacinin
programi yazilmis. Bu elma agaci tesadiifen olmus bir elma agaci degil. Bu
elmay1 bize veren yliksek bir irade, gii¢ ve zeka var. Bu insan yaptigi ise ev-
rensel bir anlam katabilir. Bir elma yerken bir insanla hayvanin farki budur.
Mindfulness egitimi minnettarlik egitimidir. Bu terapide tesekkiir etmek,
ge¢miste iyilik yapmis birisini hatirla demektir (Tarhan, 2022a). Gliniimiizde,
genglerin varolus, deizm, ateizm sorular1 ve bu sorularina cevap bulamadik-
larinda yasadiklar: bunalimlar ruh saghginda énemli rol oynamaktadir ki;
varolusunun nedenini herhangi bir seye baglayamayan genglerin intihara
kadar giden davranislarini gériiyoruz. Dolayisiyla, varolus amacimizi sorgu-
lanmasinin ve cevaplara ulasilmasinin psikolojik iyi olus agisindan ve an-
lamli yasam baglaminda topluma fayda agisindan da 6nemi biiytiktiir. Bu-
rada ailenin de rolii bityiiktiir (Tarhan, 2022c, 5.163).

4, Sag Beyin ve Ahlak iligkisi

Davranis dengemizi saglayan sistem (6n-frontal beyin) insanin dogru
egitimini de saglamaktadir. Frontal beyin olmazsa ahlak da medeniyet de ol-
mazd1. “Biyo-psiko-sosyo-spritiiel modelle” yeniden diistinmek, yeni felsefi
okumalar yapmak, néro-felsefeyi, néro-kuantolojiyi bu menzile alma gere-
ginden dogan varolusu anlama bilgelik psikolojisi ile ilgilidir (Tarhan, 2022b,
2022¢).

Ahlak teorisine gore, ahlaki kimlik, ahlaki cesaret, ahlaki duyarlilik,
ahlaki akil yiirtitme, kisinin ahlak teorisindeki tutarliligini gosterir. Ahlak te-
orisinde pozitif, negatif kavramlar, bilgelik-kibir, sevgi-haset, iyilikseverlik-
ofke, adalet-hile bunlar yedi pozitif, yedi negatiftir. Yine bu teoriye gore bu-
rada yani evrensel ahlak teorisine gore ortak kavramsal denir (Tarhan,
2019b). Hayatin anlami, erdemler, sorunlarla yiizlesme, tatsizliklarla basa
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¢tkma, mutluluk, en iyi olma hali, hayattan keyif alma, mutluluk, diristliik,
yaraticilik, uyum biitiin bunlar temel kavramlardir, Ve biitiin bunlarla ilgili
bilimsel olarak sag beyinin kadinlarda daha giiclii oldugu ortaya ¢ikmstir,
Duygusal, sezgisel, biitiinsel, yaraticilik, problemin biitiiniinii ¢6zen manevi
yan kiire sag beyindir.

Sol beyinde de mantiksal, rasyonalite, aydinlatici, planlayici, pargala-
yan tiirden bilgi ve kontrol saglar. Mantik, muhakeme, analiz, hesaplama ile
ilgilidir. Sag beyin, duygular, heyecanlar, miizik, sanatla ilgili biittinctil dii-
stinceyle ilgilidir. Onun i¢in sag beyin aslinda manevi degerlerle ilgilidir. Ma-
nevi degerlerin yani ahlakin beyinde karsiligi vardir. Ahlakin néro biyolojisi
bulunur. 2020’de yayinlanmus bir literatiire gére bu sag beyin moral yani ah-
laki davranislariyla ilgilidir. Ahlaki karar veren kisiler sag beynini daha ¢ok
gelistirmis kisilerdir.

Universal moral teorisine ahlak teorisi de denilebilir. Dogal yapimizda
olumlu, olumsuz moral degerler bulunur. Bunlar ihtimam géstermek-zarar
vermek, sadakat-ihanet, adalet-hile, yetki-anarsi, kutsallik-yozlasma gibi de-
gerlerdir. Bu kavramlar bilimsel olarak psikoloji menziline girmistir.

2008’de TED’de My stroke of insight adli konusmaya gore felg gegiren,
beyin kanamasi gegiren bir néro anatomistin sunumunda felci gegirdikten
sonra manevi haller yasadigini anlatir. Beyin kanamasi gegirince Nirvana'y:
buldugunu belirtir. Beyin kanamasindan sonra bu kisi sol beyninde kanama
gecirir, ondan sonra sag beynini daha ¢ok kullanir. Sag beynini kullaninca
maneviyati kesfetmistir. Ahlakimiz1 egitmek icin sag beynimizi daha ¢ok ge-
listirmemiz gerekiyor. Sol beyni ile diisiinen ben kudretliyim diyor ama sag
beyni ile diisiinen ben evrenin yasam giiciiylim diyor. Kapitalist ahlakin 6g-
retisine gore, baskalar: degil birey 6nemlidir. Sag beyin ile diistinen sadece
kendini degil baskalarini da diisiiniir. Sag beynimiz evrenin basibos olmadi-
gni, insanin bu diinyaya tesadiifen gelmedigini, yaraticiy1 bulmak gerekti-
gini telkin eder. Sag yarim kiire igsel huzur devrelerini ¢alistirir. Sag beyni-
mizi ¢alistiran i¢sel huzur devrelerini calismayi ne kadar ¢ok segersek diinya
da o kadar huzurlu bir yer olacaktir (Tarhan, 2022a).

Rahibe Teresa’ya diinyanin nasil daha yasanilabilir bir yer olabilece-
gini sorarlar. Rahibe Teresa; “Birebir iyilik yapmakla olur.” diye cevap ver-
mistir. Birebir iyilik yapmak aslinda kapitalist ahlaka aykiridir. Mesela Ni-
etzsche; “lyilik yapmak tevazu, sadaka gelismemislik seviyesini gosterir ve
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bunlar isletme faaliyetini arttirir, faaliyet ve ekonomi tiretkenlige zarar verir,
yardim etmeyin, sadaka vermeyin” der.

19.-20. yiizyilin felsefesine gore, 6nce insanin sadece kendisi énemli-
dir ve bu sistem bencilligi tesvik eder. Bugiin bunun yanlis oldugu anlasil-
mustir. Ancak bunu degistirmek kolay degildir. Bu yiizden, néro bilim sag
beyni kesfedip beynindeki o i¢ huzur devrelerini daha ¢ok kullanmay: tesvik
eder. 2017°deki arastirmacilarin yaptig1 bir calismaya gore, moral yargilama
sag beyinde daha yiiksektir. Buna gore sag beynin manevi degerleri 6gren-
mesinin, sag beynin fonksiyonel oldugunu buldular. Beynimizde ayna néron
sistemi vardir. Bu ayna ndron sistemi, beynimiz bir kimseyle konusunca, eli-
mizi kaldirirsak karsi tarafin beynindeki size bakiyorsa eger el kaldirma bdl-
gesindeki beyin harekete geciyor, aynalama yapiyor. Komut vermeden beyin
otomatik olarak harekete geciyor. Bu motor ayna néronlardir. Bundan baska
bir de duygusal ayna néronlar bulunur. Bu duygusal ayna néronlar sag fron-
tal lobda olan sunlar duygusal ayna néronlar eger karsi tarafin giiglii bir duy-
gusu varsa harekete gecer.

Tamamen insanin iradesi disinda bu ayna néronlar kendi duygularini
anlay1p karsi tarafin duygularini anlamasina gore tepki vermektedir. Yani bu
iletisimin temelidir, iletisimin temelinde hep boyle sézel aktarim tizerinde
durulur. Ashinda iletisimin temeli, duygusal aktarim %20’si sozel akta-
rim, %80'i nonverbal aktarim yani s6zel olmayan aktarimdir. %80i ses tonu,
151k alt1 vurgular, sGyleyis tarzi, segilen kelimeler, yiiz ifadesi, mimik ve jest-
ler, beden dili karsi tarafi etkilerken %20’sini muhteva etkiler. Yani bu da ile-
tisimin %80 nin nonverbal iletisim oldugunu gosterir.

Yani pozitif psikolojide sevgi, mutluluk hormonlari vardir. Bunlar do-
pamin, serotonin, endorfin, oksitosin mesela o oksitosin baglilik hormonu-
dur. Oksitosin yani baglanma hormanu biraz daha yeni bulundu. isvigre’de
onun spreyini lretiyorlar. Bu horman, en yiiksek oranda annelerde salgila-
niyor. Yani beynimizde baglanma hormonu vardir.

Endorfin hormonu beynimizde hem agr1 kesici, beynin i¢ morfinleri
gorevini yapar. Hem agr1 kesici hormonu hem de i¢ morfin gibi insanlara,
biitiin ihtiyaglar1 giderilmis, biitiin istekleri karsilanmus, biitiin sorunlari ¢6-
ziilmiis gibi bir duygu uyandiriyor. Dopamin ise hazla ve odaklanma ile ilgili
bir hormondur Biitiin bu hormonlar insanlarda ¢ok salgilaniyor.
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Bununla birlikte, psikologlarin en ¢ok faydalandig1 duygular; hosgord,
yardimseverlik, kendine giivenme, espri yapma, sosyal kaygi, paylasim gibi
bircok degerdir. Kiiltiirel zeka insanin yasadig kiiltiirii de zeka gibi kullan-
masidir ve kiiltiirel zekanin boyutlar1 bulunur. Pozitif psikoloji kavramsal
iceriginde hayatin anlami, amaci, yasam boyutu, yasam kalitesi, psikolojik
ihtiyaclar gibi kiiltiirel faktdrler vardir (Tarhan ve Tutgun-Unal, 2022) ve po-
zitif psikolojide su ti¢ sey 6nemlidir: umut, denge, basa ¢ikma. Umidi yiiksek
tutmak, hayatta dengeleri 5nemsemek ve zorluklarla basa ¢ctkmaya 6zen gos-
termektir.

Sonug

Maneviyat dedigimizde soyut diisiince, kavramsal diistince, sembolik
diistince yetenegi olan insanin iirettigi degerlerden bahseden eski psikoloji
anlayis1 degisti. Clinkii Kuantum dinamigi bize gosterdi ki madde birincil de-
gil bilgi birincil ve evrensel veri tabani var. Evrensel veri tabaninda diyalek-
tik olarak madde ile iliski kuruyoruz. insan beyninin {izerinde temel biling
var. Bu evrensel veri tabani ile baglantisal olarak ¢alisir. Ozellikle duygusal
ayna noronlarin varligini kanitlanmasi insan beyinlerinin telsizi internet
gibi konusabilmesi bazi bilgileri yeniden yazdirdi. insan sadece biyopsiko-
sosyal bir varlik degil biyopsikososyospritiiel varliktir tezi dogrulanmakta-
dir. O halde manevi degerlerin beyinsel karsiliklarini dikkate almak zorun-
day1z. Insan beyni sadece diisiinen hisseden ve eylem yapan bir organ degil
ayni zamanda inang {ireten bir organ Hatta Dekartes’in “Diisiiniiyorum o
halde varim” tezi yerini nérobiyolojik bilgilerimize gére “Inaniyorum o
halde varim” goriisiine devretti. Kisi, inandig1 seyleri kalic1 olarak eyleme
donistiiriiyor. Psikoloji temel biliminin ve psikiyatrik hastaliklarin yeniden

insasina hazir olmaliy1z.
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0z

Son dénemde bilim ve teknolojideki gelismeler yasamin her alaninda etkisini géstermis, bi-
reyin yasamini kolaylastiran teknoloji giderek yalnizlasan ve bireysellesen distopik toplumsal
etkilesimleri ortaya ¢ikarmistir. Teknolojiden kagisin miimkiin olmadig: giiniimiizde din ve
diger toplumsal kurumlar dijital yasamda temsil edilmis, sanal sosyal ortamlarda gézlemle-
nen yeni insan davraniglari giderek toksik bir 6riintiiye doniismeye baglamistir. Teknolojinin
gelisimiyle birlikte dijital yasam giindelik hayatin 8nemli bir pargasi olmus, dijitallesmenin
sinirladig1 kamusal alanda yeni nesil ruhsal hastaliklar tanilanmaya baslamistir. Bu calisma
dijitallesme kaynakli ruhsal hastaliklarin gesitlerini ve bireyde bu hastaliklarin gelismesine
neden olan olgulari, temel sosyal psikoloji kuramlar1 ve Kur’an-1 Kerim kavramlari zelinde
analiz etmektedir. Bu yolla din ve ruh saghg calismalar igin kuramsal bir zemin olusturul-
mas1 hedeflenmistir. Dijital yasamin bireyi yabancilastirici yoniiniin psikososyal etkilesimleri
ele alinmis ve yalnizlasan bireyin yasadig1 bazi ruhsal sorunlarin Kur’an’da yer alan karsilik-
lar1 belirlenmistir. Ayrica DSM-V kapsaminda tanilanan ve dijital yasamla iliskilendirilen has-
taliklardan en yaygin gériilenleri siralanarak bunlarin Kur’an ile iliskilendirilebilecek taraf-
lar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Dijital yasamin olusturdugu ruhsal hastaliklarin Kur’an bagla-
minda anlamlandirilmaya gayret edildigi calisma, eklektik (kavramsal ve kuramsal) psikosos-
yal ¢éziimleme niteligindedir. Calisma ile dijital yasamin olusturabilecegi distopik ve kaygili
ruh haline dikkat ¢ekilmesi ve dinin yeni ruhsal hastaliklarla basa ¢ikmada etkili kullanimi
hakkinda 6neriler de gelistirilmistir. Bu kapsamda ¢alismanin sosyal bilim literatiiriine katki
saglayacagi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Ruh Hastaliklar1, Teknoloji, Dijitallesme, Kur’an-1 Kerim

Bu calisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimici olarak yapilan Ruh Saglig1 ve Din Uluslara-
rasi {lahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Dijital Yasam ve Yeni Ruh Hastaliklari:
Kur’an Eksenli Psikososyal Bir Analiz" bashkl tebligimizin yeniden diizenlenmis ve genisle-
tilmis halidir.
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Digital Life and New Mental Diseases: a Psychosocial
Analysis with the Axis of the Quran

Abstract

Recent advances in science and technology have demonstrated their impact on all aspects of
life, and technology that facilitates the individual's existence has revealed dystopic social re-
lations that are increasingly isolated and individualized. Religion and other social institutions
are reflected in digital life today, where it is impossible to avoid technology, and new human
behaviors observed in virtual social settings have begun to develop into a toxic pattern. A
new generation of mental diseases are now being identified in the limited public space cre-
ated by digitalization as a result of how crucial digital life has become in daily life. With ref-
erence to fundamental social psychology theories and Qur'anic ideas, this research examines
the many forms of mental disorders brought on by digitalization as well as the processes that
lead to the onset of these diseases in the individual. In this sense, investigations on religion
and mental health are intended to have a theoretical foundation. The psychosocial dynamics
of the alienating characteristic of contemporary life were discussed, and solutions to some of
the psychological issues faced by the lonesome person in the Qur'an were found. In addition,
the DSM-V's most prevalent diagnoses related to digital life were enumerated, and it was at-
tempted to establish whether aspects of each one may be connected to the Qur'an. An eclectic
(conceptual and theoretical) psychosocial analysis was used in the study to attempt to under-
stand the mental diseases brought on by technological advancements. With the study, recom-
mendations for highlighting the dystopic and anxious mood that digital life might produce
as well as the effectiveness of using religion in coping with new mental diseases were also
established. In this regard, it is envisaged that the study would add to the body of work in
social science.

Keywords: Psychology, Mental Diseases, Technology, Digitalization, The Holy Quran

Girig

“Muazzam higbir sey lanetini yaninda getirmeden 6liimliilerin haya-
tina giremez” der Sofokles, insanlik yasami boyunca her gelisme olumlu ol-
dugu kadar olumsuz yonleriyle de yasamimiza girer ve onu radikal olarak
degistirir. Bilim ve teknolojinin gelisimiyle birlikte bireyin yasaminda ¢ok
sayida olumlu ve olumsuz degisim olmus, tarim ve sanayi toplumlarinin aile
ve sosyal biitiinlesme odakli kurgusu, dijital toplumun bireyciligine yenik
diismiistiir. Toplum yapisinin degismesi, insana dair kurgunun da doniisme-
sini saglamis, insanin degisimi ise daha 6nce 6nemsenmeyen cesitli ve ¢o-

gunlukla olumsuz i¢sel mekanizmalarin hareketlenmesini saglamistir. Bi-
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reyci degisim ve sosyal etkilesim eksikliginden kaynaklanan psikolojik ra-
hatsizliklarin bigim, siklik ve yogunlugu da degismis; sanayi toplumuyla bir-
likte yayginlasan degersizlesme ve yabancilasma kaynakli ruhsal sorunlar,
glinlimiizde yerini yalnizlik, ilgisizlik ve ben merkezli sorunlara birakmustir.
Bu durum tarihsel olarak sosyal cevreyi insa eden ve birey icin kapsayici ni-
telikte olan dinin, bireyi teskin edici ve onun ruhsal dengesini korumasina
yardimci olan boyutlarinda asinmaya neden olmustur.

Comte’un ti¢ hal yasasina gére ge¢miste insanin yasami anlamlandir-
masinda 6nemli bir arag olan bilyii, tarim toplumuyla yerini dine birakmis
ve sanayi toplumunda bilim, yasama anlam katma roliinii iistlenmistir.' Bu
sarmal gecis, asirlardir birey icin én planda olan dinin giderek islevsizlese-
cegi ve ruhsal sorunlarin ¢6ziimiinde maneviyat yerine aklin 6nemsenecegi
gibi dar bir bakis acisin1 egemen kilmistir.” Bu kapsamda dinin islevsizles-
mesi, ona atfedilmis gelenegin anlamsizlasmasiyla sonuglanacak ve bireyin
sosyal alani ve yasam bigimi radikal olarak degisecektir. Buna karsin din, sa-
nayi toplumunda kendisine bigilen bu dar alanda kalmamus, yeni inang ve
deger sistemleri gelistirerek yasamina devam edebilmistir. Berger, bu canlh
kalma c¢abasini “kutsalin déniisii”’ olarak adlandirsa da dijital toplum ve
onun yeni bireyci araglariyla din, bireyin yasantisindan giderek daha da si-
liklesmekte ve klasik sekiilerlesme teorisyenlerini dogrulamaktadir.

Modernlesmeyle birlikte bireyin kavustugu teknik imkanlar, ge¢mis
donemlerle kiyaslanmayacak diizeydedir. Ote yandan modernlesme kendi
icinde paradokslari da beraberinde getirmis, gegmiste manevi degerleri ic-
sellestirmis ve yasamina huzur katan tutum ve davranislar: arayan insan
modeli yerine materyalist zihniyet egemen olmustur. Bu manevi yoksunluk,
bireyi ‘yasamin kaynagi nedir’ ve ‘yasamin anlami nasil bulunabilir’ gibi ara-
yislara sevk etmektedir. Modern insanin anlam arayisina cevap veren 6nemli
unsurlardan biri olan Kur’an gézettigi madde-mana dengesiyle insanin var

! Robert C. Scharff, Comte after positivism (Cambridge University Press, 2002), 59-61.
Benjamin Beit-Hallahmi - Michael Argyle, The psychology of religious behaviour, belief and
experience (Taylor & Francis, 1997), 29.

Peter L. Berger, The sacred canopy: Elements of a sociological theory of religion (London: Open
Road Media, 2011).
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olmasina kendine has bir agiklama getirir. Kur’an’da bir yandan “Insan, an-

" tasviriyle diinyevi hayata vurgu yapilirken diger

cak calistiginda insandir
yandan “Cinleri ve insanlar1 ancak bana kulluk etsinler diye yarattim” bigi-
minde manevi yasama dikkat ¢ekilmektedir. Bu durum bir ¢eliskiden farkli
olarak insanin diinyevi yasamda kendini idame edecek eylemlerine ve ruhsal
bir baglanma bigimi olarak tanrisal bir kaynaga isaret etmektedir. Yasamin
iki yoniinii biitiinlestiren s6z konusu denge, modern insanin aradig1 anlama
kavusmasi icin tutarh ve kabul edilebilir stratejiler de sunmaktadir.®

Bu ¢alisma 6ziinde dinin dijital yasam icindeki dontisiimiiniin izlerini
stirerek dijitallesmeyle birlikte gelisen ¢esitli ruh hastaliklarini konu edin-
mistir. Bu baglamda iginde yasadigimiz toplumda din denildiginde ilk akla
gelen Islam ve onun temel tasiyicisi olan Kur’an 6zelinde bir inceleme yapil-
mis ve Kur’dn'in dijital yasam icinde ortaya ¢ikan yeni nesil ruh hastalikla-
rina bakisi anlayici bir yaklasimla psikososyal agidan degerlendirilmistir.

1. Dijitallesme, Din ve Ruhsal Hastaliklar

Aydinlanma ¢agina y6n veren unsur, olgularin nicelikle ifade edilerek
cogunlugun diisiincesinin 6nemsenmesidir; boylelikle geleneksel olarak dii-
slincesine 6nem verilmeyen ve yok sayilan ¢ogunluk 6ne ¢ikarak kendi ka-
derini tayin etme hakkini eline almistir.” Aydinlanma 6ncesi dénemde bireye
anlam katma gorevi dine atfedilirken, din dis1 bir yasam bi¢imi ruhsal hasta-
lik olarak kabul edilmekte ve bu tiir bireyler toplum disina itilmektedir. Ay-
dinlanma, bireyin alternatif diisiiniis ve yasam bi¢iminin normalden sapma
degil, toplumsal bir cesitlilik oldugunu ve bu durumun ruhsal bir hastalik
olarak degil bir karar siireci oldugunu belirlemistir.® Ozgiir diisiincenin geli-
simiyle 6nce bilginin tiretim siireclerine uygulandig1 endistri toplumu ge-

*  en-Necm 53/39-40.

> ez-ZAriyat 51/56.

Yasar Diizenli, Kur'dn Isifinda Evrensel Dengeler ve Insan (istanbul: Marmara ilahiyat Fakiil-
tesi Yayinlari, 2000).

Byung-Chul Han, Psychopolitics: Neoliberalism and new technologies of power (Verso Books,
2017), 42.

Dorinda Outram, The enlightenment (Cambridge University Press, 2019), 151.
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lismis, sonrasinda bilginin toplanarak yeni bilme ve bilgi tiretme bicimleri-
nin 6ne ¢iktig1 dijital toplum ortaya ¢ikmustir.” Sosyologlar iginde bulundu-
gumuz ¢aga enformasyon, risk, seffaflik, sanayi-sonrasi gibi farkli isimler
verse de aslinda 6ziinde teknoloji temelli tiriinlere dayali dijital yasamin 6ne
ciktig1 bir toplum yapisinda hem fikirdirler.

Dijital toplum i¢inde ge¢misin kurumlarinin temsilleri de degismistir.
Egitim, hukuk, ekonomi, saglik ve din gibi sanayi toplumunda 6ne ¢ikan ku-
rumlar, dijital toplumda giderek anlamini ve islevini yitirmeye baslar.' Diji-
tallesmeyle birlikte ekonomi merkezi yapisindan &diin vererek siliklesmis;
egitim i¢in elzem oldugu disiiniilen 6gretmen ve konvansiyonel okul bina-
lar1, uzaktan egitim imkanlarinin artmasiyla degersizleserek atil hale gel-
mistir. Benzer durumlar diger kurumlar icin de gecerlidir. Sanayi toplumu-
nun mesai saatleri ve yiiz yiize etkilesim icinde sundugu ¢ogu hizmetin diji-
tallesmeyle birlikte daha hizli ve kolay yapilabildigi gortilmektedir." Boyle-
likle bireyin gilindelik yasami iginde kolaylikla tiiketecegi, zaman ve
mekandan bagimsiz bir deger sistemi gelisir. Bireyin dne ¢ikarildigi bu du-
rum geleneksel yapilarin degersizlesmesi olarak algilandiginda bu yeni
kurgu icinde dinin konumu da degismektedir.

insanlarin kentlerde yasamaya baslayip dijital yasamin pargasi olma-
siyla mahremiyetin de degersizlestigi goriiliir. Sosyal medyada yer alarak
daha fazla takipci ve begeni kazanmak ugruna mahremiyetinden 6diin ve-
renlere sikga rastlanir. Bu seffaflik bir tiir izlence etkisini de beraberinde ge-
tirir: “siirekli begenme ve begenilme” durumu.'”” Mahremiyetten vazgegile-
rek kendi yasamin ifsasi aslinda yasam icinde ne denli yalniz ve degersiz his-
settigimizin kanmtidir. Clinkii dijital yasam bizi digerlerinden kopararak bir
camin arkasina hapsetmis, yasama dair hemen tiim isler ekranlar ve sinirl
yazismalarla ¢oziimlenir hale gelmistir. Cep telefonlarini elinden diistirme-
yen topluluk i¢in 6nemli olan kendine deger veren birileriyle iletisim i¢inde

Max Tegmark, Life 3.0: Being human in the age of artificial intelligence (Vintage, 2017), 20.
J. Scott Brennen - Daniel Kreiss, “Digitalization”, The international encyclopedia of commu-
nication theory and philosophy, (2016), 18.
Olga Hannonen, “In search of a digital nomad: defining the phenomenon”, Information
Technology & Tourism 22/3 (2020), 341.
Fotis Jannidis vd., Digital Humanities (Springer, 2017), 59-61.

21



Kiitahya Dumlupinar Universitesi {slami ilimler Fakiiltesi
olmaktir; digerlerinin paylasimlarini begenmesek de salt yalnizligimizi giz-
lemek i¢in bu paylasimlar: begeniriz.” Bu kendini kandirma hali zamanla
kendi 6ziimiizden daha da uzaklasmamiza neden olur. Béylelikle giindelik
yasam iginde gercek anlamda iletisimsizligin verdigi bir degersizlesme duy-
gusu ve ona bagli gelisen yalnizlik hali egemen olur. Elbette degersizlik ve
yalnizlik hissi ruhsal sorunlarin olusmasina da neden olacaktir.

Dijitallesme, bize glindelik islerde 6nemli bir zaman kazandirmakta-
dir. Gegmiste birey i¢in camasir yikamak uzun siiren, zor ve ¢aba isteyen bir
is iken giiniimiizde basit ve yogun emek istemeyen bir is halini almistir. Giin-
delik islerde zamandan yaptigimiz tasarrufu, dijital yasam icinde tiiketiriz.
Sosyal medyada bir kisinin ortalama bes saat, genglerin sekiz saat gegirdigini
akla getirdigimizde bu denli bir mesainin yalniz eglence odakli harcaniyor
olmas diistindiiriictidiir."* Zamani bdylesine bos isler i¢in kullanmak biiyiik
bir israf iken dijitallesmeyle birlikte zaman algimizin da degistigini ve zama-
nin dijital araglar1 kullanirken daha hizli aktigini diistintiriiz. Bu durum mo-
dern insan i¢in zamani yonetmeme kaygisi olarak adlandirilan bir ruhsal
hastaliga kap1 agar.” Ciinkii en degerli varligimiz olan zamanin israf edil-
mesi, zamanin Snemini ve bosa harcanmamasi gerektigini idrak eden birey
i¢in kaygi kaynagidir.

Kur’dn’da 6nemine vurgu yapilan kavramlardan biri de zamandur.
Oyle ki bir¢ok stirede zamanin kendisine ve onun yil, ay ve giin i¢indeki di-
limlerine yemin edilmektedir.'® Kur’dn'in nazil olmaya basladig1 zamana ise
ozel 6nem atfedilir. Bu gece bir 6mre bedel seksen kiisur y1l degerinde kabul
edilir.”” Kur’an'in nuzil gecesinin 6zelliginin anlatildig1 Kadr Stiresi; Rama-

zan ayl, hac giinleri namaz vakitleri gibi ibadet zamanlarinin 6nemi ile ilgili

Alice E. Marwick - Danah Boyd, “I tweet honestly, I tweet passionately: Twitter users,
context collapse, and the imagined audience”, New media & society 13/1 (2011), 127.
Recroadmin, “Dijital 2021 Raporunda Tiirkiye ve diinyada internet ve sosyal medya kul-
larumu kargilastirmasi, Ocak 20217, Recro Digital (blog), 23 Nisan 2021.

Suzanne Zivnuska vd., “Social media addiction and social media reactions: The implica-
tions for job performance”, The Journal of social psychology 159/6 (2019), 748.

o el-Asr 103/1-2; es-Sems 91/1; el-Leyl 92/1-2; el-Fecr 89/1-4; el-insikak 84/16.

7 el-Kadr 97/3
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ayetlere muhtelif slirelerde rastlamak miimkiindiir." Bu strelerde Miislii-
mana bir zaman bilinci verilmektedir. Dolayisiyla ibadetleri vaktinde eda et-
mek; vesair zamanlar1 heba etmemek, zamani planlamak ve onu iyi bir se-
kilde yonetme melekesi Miisliimana kazandirilmaktadir. Kur’dn’da zamanin
geciciligine vurgu yapilarak da Miisliimanin zaman israf etmemesi ve yasa-
mini belirli bir plan dahilinde yasamasi istenir. inanan birey i¢cin zaman bosa
gecirilecek bir kaynak olmaktan cikar, her pargas: titizlikle islenip degerlen-
dirilecek bir yapiya doniisiir. Zamandaki bu dontisiim bireyin kaygi ve stresle
bas etmesinde 6nemli bir rol oynar ve inanan bireyi sinirli ancak planl ge-
¢irilmis bir dmiir i¢in hazirlar.

Dijitallesme, geleneksel toplum yapisinin énemli bir unsuru olan aile-
nin de degersizlesmesinde de pay sahibidir. Modern kent yasaminda ayr:
odalarda sanal olarak sosyallesen aile bireylerinin bir arada olma siireleri gi-
derek azalmaktadir. Hatta ¢alisma yasaminin zorlayici dogasi nedeniyle pek
cok evde aile iiyeleri birbirini giin i¢inde sinirli bir zaman diliminde gortir.
Bu kisitli zamanin da verimli kullanilmas: yerine, cep telefonu ve tabletlere
sikismis bir aile ici iletisim tercih edilir. Dijital yasam icinde birbirinden
uzaklasan ve kendini bir camin ardina hapseden insan i¢in temel ihtiyaglarin
karsilanmasi disinda aile islevsizlesmistir. Boylesi bir durumda ailenin ruh-
sal destek olma ve zorluklarla miicadelede aile fertlerine yardimci olma gibi
yasamsal islevleri de eriyeceginden, aile ici depresyon, siddet ve bosanma
gibi istenmeyen durumlarla karsilasilmasi siradanlasacaktir.

Kur’an-1 Kerim’de ailenin her tiirlii dis saldirilardan ve olumsuz etki-
lenmelerden korunmas: istenmektedir.”” Bu istegin 6nemi giiniimiizde daha
iyi anlagilmaktadir. Ciinkii bugiin aileler fiziki ortamlardan daha ¢ok dijital
platformlarin yaydig1 olumsuz etkilesim ve iceriklerden yakinmaktadir. Ebe-
veynin ¢ocuklari koruyuculuk ve yonlendiricilik roliine g6z koyan ve o rolii
neredeyse tamamen devre dis1 birakan dijitallesme, ebeveynlerin ¢ocukla-
riyla saglikli etkilesimini ve onlara ulasimini da giiglestirmektedir. Kur’an’da
Lokman Siresi'nde 6rnekligi goriilen ebeveyn-cocuk iliskilerinin bigimi
onemlidir. Burada bilge bir ebeveynin kendisinden daha deneyimsiz ¢ocu-
guna hayatin iginde karsilasabilecegi giicliikleri tanitmasi ve cocugu yasama

8 el-Kadr 97/1-5; el-Bakara 2/183-185; el-Bakara 27197-202; er-R{im 30/17-18, Tah4 20/130.
¥ et-Tahrim 66/6.
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hazirlamasi konu edilmektedir. Ancak dijitallesme ailenin ¢ocukla olan ileti-
simine engel oldugundan, ¢cocugun ileri yasama hazirlanmasi da sekteye ug-
rayabilmektedir.

Dijital yasamin birey ve topluma etkileri noktasinda yukarida anilan
durumlar cesitlendirilebilir. Bu durumlarin hemen hepsinin aslinda ruhsal
bir rahatsizlig1 tetikledigi ve cogu rahatsizliginda alinacak basit 6nlemlerle
giderilebilecegi diistiniildiigiinde yasamin sade bir kurgu oldugunu dile ge-
tiren dinin dnemi daha da belirginlesecektir. Ornegin isldim’da sade yasam
oviilmekte, insanlarin birbiriyle iliski i¢inde olmasinin 6nemli oldugu belir-
tilmektedir. Bu yiizden Kur’dn’da Ehli Kitap drnek verilerek Miisliimanlarin
kendilerini toplumdan izole edecek sekilde dinde asiriliga gidilmemesi ge-
rektigi onerilmektedir.”® Dinde asirilik Hz. Peygamber tarafindan da tasvip
edilmemektedir. Nitekim bir keresinde namaz, orug ve aile iliskileri konu-
sunda asiriya giden sahabeleri duydugunda onlara meshur su cevabi vermis-
tir: “Allah’a yemin olsun ki ben sizin Allah’tan en ¢ok korkaniz ve ona en ¢ok
saygili olaninizim. Fakat ben bazen orug tutarim bazen de tutmam, geceleyin
hem namaz kilar hem uyurum, kadinlarla da evlenirim. Benim stinnetimden
yiiz ceviren kimse benden degildir.””' Bu nedenle islam, sosyal bir dindir ve
pek ¢ok ibadetini sosyal alana tasiyarak aslinda insanin kalabaliklar icinde
yalniz olmadigini, onun da digerleriyle bir arada olarak yasamsal kaygilarini
azaltabilecegini salik verir. Dinin insanin giindelik yasam i¢inde karsilastig
sorunlarda yeni anlam alanlar1 olusturdugu gerceginden hareketle ruh has-
taliklarini tedavi edici olmasa da en azindan 6nleyici etkisinin oldugu bilin-
mektedir. Buradan hareketle dijital yasam icin dini veya manevi &gelerin
yerlestirilmesi, glinlimiiz insaninin karsilastigi ruhsal zorluklar1 asmada
onemli olacaktir.2. Dijitallesme ve Yeni Nesil Ruh Hastaliklar:

Dijital diinya bireyi kendi dogasindan uzaklastirip yalnizlastirdikca
yeni tiir ruhsal hastaliklarin da gelistigini gormekteyiz. Glintimiizde tanilan-
mis altmis kadar rahatsizligin kékenlerinin dijitallesme oldugu ve bu sayinin

20

el-Maide 110/77: “Ey Kitap ehli, dininizde haksiz yere asiriya gitmeyiniz”.
% Buhéri, Nikah, 2011, 1.
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her gecen giin arttig1 diisiiniildtigiinde yakin gelecekte yasayacagimiz toplu-
mun nasil bir ruh halinde olacagini tasavvur etmek gii¢ olmaz.”” Buna karsin
bilginin giderek arttig1 ve tiim deneyimlerimizin sosyal medya gibi platform-
larda seffaflastig1 glinlimiizde yeni nesil ¢6ziim yollar1 iiretme girisimleri de
onemlidir. Ancak ge¢misin deneyiminden farkli olarak gelistirilecek her ¢6-
ziimiin uzun soluklu olamayacagi belirlenmelidir.

insana dair bilginin artmasi, insanin en énemli 6zelliklerinden olan
“unutabilme” halinin de bozulmasina neden olur. Ciinkii insan zorluklarla
bas edebilmek i¢in bunlarin biiyiik ¢ogunlugunu unutmay1 yeglemektedir.
Akildan gikararak veya 6nemsemeyerek sorunlara atfedilen degeri azaltiriz,
boylelikle sorunlar yasam alanimiz icinde daha az yer kaplar ve daha az kay-
gilaniriz.” Ancak dijitallesmeyle birlikte ortaya ¢ikan veri biriktirme ve bun-
lart hicbir zaman unutmayacak sekilde depolama hastaligi olan “dijital istif-
¢ilik” bizde stirekli kaygi hali yaratir.”* Verilerimizi sinirsiz sekilde depola-
mak ya da hi¢ okumayacagimiz kitaplarin veya hi¢ dinlemeyecegimiz sarki-
lar ile izlemeyecegimiz filmlerin dosyalarini biriktirmek, dijital istifciliktir.
Elimize geceni depoladigimiz sanal klasérler icinde kayboluruz. Oysa yasam
basittir ve insanin belirli bir isi yapabilmesi i¢cin harcamasi gereken zaman
da belirlenmistir. Binlerce kitab1 biriktirdigimizde bunlarin ¢ogunlugunu
okumayacagimizi, bunun yerine niceligin ¢okluguyla 6giinecegimizi biliriz.
Bu durum dinlerde elestirilir ve insanlarin istif¢i olmamalari istenir. Bunun
nedeniyse istif¢iligin cimrilikten Gte, insani saran bir biriktirme hazzina dé-
niisme potansiyelinde gizlidir. Istif ettik¢e daha fazlasini isteriz, daha fazla-
nin ise sonu yoktur. Anilarimiza ait resim, ses ve goriintiileri dijital ortamda
biriktirip zamanimizi bunlari tekrar tekrar incelemeye harcarsak, anilara ta-
kintili bir ruh haline biirtiniiriiz; anilarimiza siirekli takili kalmak ise yasa-
min olagan akisina dénmeyi zorlastirip kayg: seviyemizi yiikseltir. Ciinki
gecmisin glizel giinlerine dénemeyecegimizi biliriz ya da gegmiste kaybetti-

Thomas Ostermann vd., “Digitalization in psychology: A bit of challenge and a byte of
success”, Patterns 2/10 (2021), 100334.

Talya Sadeh vd., “How we forget may depend on how we remember”, Trends in cognitive
sciences 18/1 (2014), 28-30.

George Sweeten vd., “Digital hoarding behaviours: Underlying motivations and potential
negative consequences”, Computers in Human Behavior 85 (2018), 55.
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gimiz insanlarla olan anilarimizi bir daha asla yineleyememek biz de depre-
sif bir etki yaratabilir.”> Zamana takili kalmak, zamani diistinmek, bizde 6liim
korkusu gibi varolussal korkular1 da tetikler. Oysa hepimiz aslinda 6liimli
canlilar oldugumuzun farkindayizdir ama 6lmek higbir zaman hazir olmaya-
cagimiz bir olgudur.” Dijital istifcilik aslinda 6liime kars: gelistirdigimiz bir
basa ¢ikma stratejisidir ve biriktirdikge Sliimii Gteledigimizi diisiiniiriiz.
Oysa kaginilmaz olanla aramiza mesafe koymanin bizde uyandiracagi kaygi
dinler tarafindan fark edilmis ve insanlar uyarilmistir. Burada s6z konusu
olan dijital istif¢ilik olsa da Kur’an genel olarak her tiirlii biriktirmeyi insan-
lar1 helake gotiiren bir sebep olarak goriir.”” Peygamberimiz (as) de “giinaha
batip gidenlerden baskasi stokguluk yapmaz” buyurarak bireyin ve toplu-
mun zararina olan biriktirmeleri yasaklamistir.”® islim’in yaptig1 uyari, her
tiir agirihigin insanda olusturacagi kaygi durumunu gézler 6niine sererken,
olum korkusunu da belirginlestirir. Bu noktada 6liimii diistinmek farklidur,
yasantimizi 6liim temelli olusturmak farkli. Yasamin dogal akisi icinde insani
deger yargilarimizi unutmadan bu yasamin gecici bir zaman dilimi oldugu-
nun farkina varip yasami buna gére yonlendirmek kaygimizi azaltip bas
etme derecemizi yukari tasiyacaktir.

Dijital yasamin bireyde gelistirdigi yeni nesil ruhsal hastaliklardan
olan “Hikikomori Sendromu” glintimiizde daha sik karsilastigimiz bir olgu-
dur.”” Aleksitmi gibi duygusal sogukluk ve duygular: ifade edemeyerek yal-
nizlasma durumundan farkli olarak Hikikomori, sosyal alandan en az alt1 ay
slireyle tamamen izole olma veya iliskilerde geri ¢ekilme ile okula veya ise

Gyula Demeter vd., “Obsessed not to forget: Lack of retrieval-induced suppression effect
in obsessive-compulsive disorder”, Psychiatry research 218/1-2 (2014), 155-156.

Irvin D. Yalom, Existential psychotherapy (Basic Books New York, 1980), 1/53.

2 et-Tekasiir 102/1.

% Miislim, Miisakat, 1985, 26.

Alan R. Teo vd., “Identification of the hikikomori syndrome of social withdrawal: psyc-
hosocial features and treatment preferences in four countries”, International Journal of
Social Psychiatry 61/1 (2015), 65.
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gitme konusunda ilgisizlik ya da isteksiz hali ile olusan genel bir ruhsal ¢6-
kintiidiir.” Yalnizligin tercih edilmesi ve yalnizliga alisilmasiyla bireyde yo-
gun bir ilgisizlik olusur ve digerleriyle iletisim anlamsizlasir. Bu ice kapanma
durumu genellikle dijital yasamdan siyrilmaya ¢alisan ancak ¢ikis yolu bula-
mayan bireylerde goriilse de hemen herkes aslinda dijital araglara daha az
zaman ayirmayl ister. Cep telefonuyla daha az mesgul olmaya ¢alistikca, bu-
nun tam tersini yaparak daha ¢ok sanal alana girdigimizi fark ederiz. Ciinkii
dijital icerikler, sizi siirekli sanal alemde tutmak tizerine kurulu algoritmalar
tarafindan sunulur. ilgi alaniniza gére cesitlenen cok sayida icerige maruz
kalirsiniz ve zamanla maruz kaldiginiz seye doniisiirsiiniiz. Yalnizlik istenci
ise tam da bu noktada belirginlesir, daha fazlasina ihtiyacimiz oldugunu dii-
stinmeyiz ve yasadigimiz hayatin kaliplarinin disinda bir lokasyonda konum-
lanmak isteriz.”* Bu yalniz kalma istegi, dinlerin uzlet, inziva veya tek basina
kalarak ice donme olgusuna benzese de aslinda uzun siireli yalnizlik hali din-
ler tarafindan hos karsilanmamaktadir. Ciinkii insanin sosyal alandan izolas-
yonu, onun kaygi seviyesini yiikselterek sorunlarla basa ¢ikma derecesini
olumsuz etkilemekte; sosyal alandan uzaklasan birey, digerleri tarafindan
uyumsuz olarak etiketlenerek 6tekilestirilmektedir. Kur’an’da peygamberle-
rin dilinden dile getirilen dualardan biri de yalmzliktan Allah’a siginma ile
ilgili duadir. Hz. Zekeriya Rabbine “Beni tek basima birakma. Stiphesiz sen
varislerin en hayirlisisin” diye dua etmistir. Hz. Peygamber de bir kimsenin
tek basina yolculuk yapmasini ve gecelemesini yasaklamistir.” islam’da iba-
detlerin bireysel yonii olmakla birlikte toplu ibadetler daha faziletli ve
onemli goriilmiistiir. ibadetlerin yaninda yardimlasmak, ziyaret gibi sosyal
sorumluluklar da Miisliimanin yalmz kalmasini engellemis, onu sosyal bir
canli olarak konumlandirmstir. Dijital yasamin bireyde olusturdugu 6nemli
bir ruhsal hastalik olarak narsisizm 6ne ¢ikmaktadir. Siirekli begenilme kay-
gis1 ve bunun sosyal medya aracilifiyla gerceklestirilmesi “sosyal medya
narsisizmi” olarak nitelenen yeni tiir davranis bi¢imlerinin gériilme sikligini

Nicolas Tajan, “Social withdrawal and psychiatry: A comprehensive review of Hikiko-
mori”, Neuropsychiatrie de 'Enfance et de I'’Adolescence 63/5 (2015), 325.

Bruce Rosenthal - Donald L. Zimmerman, “Hikikomori: The Japanese phenomenon, po-
licy, and culture”, International Journal of Mental Health 41/4 (2012), 87.

32 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 1991, 2/91.
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artirmaktadir.” Takipgi sayis1 arttik¢a birey, toplum i¢inde degerli oldugunu
ve takip edilmeye 6zgii nitelikleri oldugunu diistiniir. Bu diisiince onda sii-
rekli begeni olusturacak icerik tiretmeye déniisiir. Icerik {irettikce sosyal et-
kisinin arttigini ve daha ¢ok begenildigini diistinecektir.’ Begenme giderek
kendine yonelir ve iginde oldugu yalnizlik hali disa vurularak kendini sosyal
alanda eksiksiz ve biricik hissetme olgusuna doniisiir. Elbette narsisizm, mi-
toloji kaynakli bir olgudur ve insanin kendini begenmesi ve kendisine asik
olarak diger her seyi kendisine hizmet eden kéleler gibi algilamasi diisiince-
sine dayanir.”” Sosyal medya narsisizminde birey begeni almak ugruna her
tiir davranisi sergiler; hatta dogasi disinda olan her tiir asagilayici davranisi
mesrulastirir, Clink{i onun i¢in begeni almak, hakkinda konusulmasi ya da
glindemi olusturmak nemlidir. G6z 6niinde olma durumu, giderek kaygiya
dontisiir ve gézden diisme korkusuyla birleserek bireyi icinden ¢ikilmaz bir
ruhsal dongiiye hapseder.’® Bu paradoksun varligi ve ¢oziimii ise dinlerin
sagladig1 anlam alaninda kendini gosterir. Ciinkii narsisizm, kibir ve gurur
gibi daha alt davranislarindan beslenir ve bu davranis kaliplari ise dinler ta-
rafindan hos karsilanmaz. Kibir, insanoglunun yaratilis sahnesinde yerini
alir; Kur'an’da kibrin temsilcisi ise iblis metaforuyla karakterize edilir. ib-
lis’in Hz. Adem’e secde etmemesi onun iistiinliik diisiincesine baghdir. Oyle
ki Iblis kendisinin atesten yaratildigini, Hz. Adem’in ise topraktan yaratildi-
gin1 ve atesin topraktan daha iist bir olusum oldugunu gerekge gostererek
camurdan yapilmis bir canliya secde etmeye yanasmamistir. Bu noktadan
sonra Iblis seytan halini alir ve Allah’in rahmetinden kovulur.” Dolayisiyla
manevi hastaliklardan kendini begenme ve 6tekini kiigiik gérmeye dayali ki-
bir Allah’in rahmetinden kovulma nedeni olarak goriiliir. Kur’an’da birgok

Jean M. Twenge - Joshua D. Foster, “Birth cohort increases in narcissistic personality tra-
its among American college students, 1982-2009", Social Psychological and Personality Sci-
ence 1/1 (2010), 101.

Jay Watts, “Digital narcissism in the consulting room”, Media and the Inner World: Psycho-
cultural Approaches to Emotion, Media and Popular Culture (Springer, 2014), 171.

Sigmund Freud, “On narcissism: An introduction”, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Volume XIV (1914-1916): On the History of the Psycho-
Analytic Movement, Papers on Metapsychology and Other Works, 1957, 67-102.

Jessica L. McCain - W. Keith Campbell, “Narcissism and social media use: A meta-analytic
review.”, Psychology of Popular Media Culture 7/3 (2018), 308.

7 el-Araf 7/11-13.
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yerde Allah’in kibirlenen kimseleri sevmedigi belirtilir.”® Ayrica yeryiiziinde
kibirlenerek yiirtimek gibi bu duygunun degisik gériintimleri Kur’an-1 Ke-
rim’de elestirilir.”’

Dinin sundugu anlam alani yalnizca bireyin 6te diinya degil, bugiinkii
yasamini diizenleyici ve onu ruhsal gerginliklerden koruyucu yonelimlere
sahiptir. Kibir gibi giiclii duygu durumlarinin bireyin davranislarina hakim
olmasi, digerleriyle iliskisinin bozulmasina ve yasam icinde zorlanmasina
neden olabilir. Dijital yasamin sundugu “begeni” odakli yeni insan modelinin
insani narsisizme tasiyan yiiksek tonlu bir kibir tasimasi, onun giderek daha
huzursuz ve kaygili hissetmesine ve yasamin anlamindan uzaklagmasina ne-
den olacaktir. Dijital yasam i¢inde kalma siiresine bagl olarak ruh saghg
bozulan birey i¢gin kibre dayali kisir dongii olusacak ve insani tiim degerler-
den siyrilmaya kadar varan radikal dontistimler s6z konusu olabilecektir.

Dijital yasamin olusturdugu ruhsal hastaliklardan olan “dijital taklit-
¢ilik”, kendinde olmayan nitelikleri sanki varmiscasina gosterme, kendini ol-
dugundan daha nitelikli tanitma ve yalanlar iizerine bir sanal yasam insa
etme rahatsizhigidir. Baskalarina imrenme ve kiskanmadan beslenen taklit-
cilik, degersizlik ve yalnizlik kaynakli bir rahatsizliktir.* Taklitciligin dijital
tiiri genellikle sanal profil olusumlarinda gézlenir; hi¢ okumadig1 okullarin,
hi¢ gitmedigi yerlerin ya da tadini deneyimlemedigi yemekleri sanki bunlar:
yapmiscasina paylasarak ilgi ve begeni toplama ¢abasi, yalanlar tizerine ku-
rulmus bir sanal taklitcilikten 6te degildir. Digerlerine dykiinme durumu, gi-
derek kaygil bir ruhsal yapiya evirilir; zamanla kayg1 siddete varabilen dav-
ranislarin goriilmesine yol agar. Ayrica dijital taklitcilik yapan bireylerin tam

*  en-Nis4 4/36; en-Nahl 16/23.

*  el-Lokman 31/19.

Christopher T. Barry - Katrina H. McDougall, “Social media: Platform or catalyst for nar-
cissism?”, Handbook of trait narcissism, (2018), 439.

' Frank MF Verberne vd., “Trusting digital chameleons: The effect of mimicry by a virtual
social agent on user trust”, International Conference on Persuasive Technology (Springer,

2013), 234-245.
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da dijital toplumun ana temalarindan olan ¢ikara dayali iliskilere yatkin ol-
duklar1 belirlenebilir.”” Her iliskisinde ¢ikar gézeten ve daha fazla ¢ikar elde
edebilme ugruna digerlerini taklit eden bireyin bu ilgiyi devamli kilmak igin
yapamayacagi sey yoktur. Bu ruh hali dinler tarafindan elestirilir; insanlarin
digerlerini kiskanmalari, onlara gereginden fazla ykiinmeleri ve sahip ol-
duklar niteliklerden farkli olarak kendilerini daha tist niteliklere sahipmis
gibi gostermeleri dinlerin hig birisinde hos karsilanmaz. Bunun yaninda in-
san1 sahtelikten uzaklastirip ondaki bu depresif ruh halini indirgemek i¢in
dinin teskin edici yoniinden yararlanilabilir. Bu noktada bdylesi iliskileri ter-
cih edenler i¢in diinyanin aslinda sahte bir alan oldugu ve bir giin deneyim-
ledigimiz tiim diinyanin baska bir forma evirilecegi, gercek yasaminsa yalniz
ote diinyada miimkiin oldugunu savunan teskin edici ahiret diistincesinin
onemli oldugu séylenebilir.

Kur’an’da inanmayanlar elestirilirken onlarin atalarini korii koriine
taklit etmelerine deginilir. Bu taklitcilik yalnizca inang degil, sosyal yasamda
icindeki pek cok davranista da goriiliir. inangsizlara hatalar1 hatirlatildi-
ginda ise her firsatta atalarinin yaptiklarini taklit ettikleri ve kendilerinin
alternatif bir yolu izlemesinin miimkiin olmadigini dile getirmislerdir.” On-
larin dogruluk kriteri atalarinin gitmis oldugu yoldur ve bu yolu mesru kil-
mak Snemlidir. Oysa bir seyi taklit etmek, insanin 6z benligini asag1 ceker.
Benlik durumlarinda yasanan azalmalar ise ge¢mise takili kalan, gelecekten
umut edip anda yasayamayan bireylerin goriilme sikligini artirir. Benligi tak-
lit edilene gore konumlamak ise giderek kendiligimizi kaybetmeye ve taklit
ettigimiz seye doniismemize yol agar. Erving Goffman, taklit edilen insan ile
taklit eden arasinda bir tiir ruhsal etkilesim oldugunu, zamanla taklit¢inin
kendini kiiciik gérme ve degersizlestirmeye basladigini ve giderek ruhsal
agidan zorlanmalar yasadigini ifade etmektedir. Bu noktada dijital yasam
icinde goriilen taklitciliklerin de birey icin benzer getirileri olacag: belirle-
nebilir.

#  Pei-Wen Fu vd., “What makes users share content on Facebook? Compatibility among

psychological incentive, social capital focus, and content type”, Computers in Human Be-
havior 67 (2017), 25.
“ el-Miide 5/104; el-A'raf 7/28; el-Enbiy4 21/53; Lokmén 31/21.
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Dijitallesmeyle birlikte gelisen bir ruh hastaligi olarak “dijital aligveris
bagimhlig1” 6n plana ¢ikmaktadir. Alisveris bagimlhiligindan farkl olarak di-
jital aligveriste magazalar arasinda dolasarak alisveris yapmaktan ziyade ya-
samin biiyiik bir boliimiinii aligverise ayirarak dijital magazalarin site ve uy-
gulamalarinda giintin biiyiik bir béliimiintin gegirilmesi s6z konusudur. Diji-
tal magazalarin sundugu sayisiz tiriinii inceleme, iiriin yorumlarini okuma,
tirtinler hakkinda tanitici videolar: izleme de bu bagimlilik tiiriiniin karakte-
ristigidir.* insanin ddeyebileceginden fazlasini almaya tesvik eden tiiketim
kiiltiirii ve hep daha fazlasinin daha iyi oldugunu iddia eden modern kitlik
bilinciyle sekillenen bu rahatsizlik, maddi diinyanin nesne merkezli insani
yaratma ¢abasindan baska bir sey degildir. Siirekli tiiketerek hazzi satin al-
dig1 tirtinlerde arama, daha fazla haz elde etmek icin aligverise yonelme,
hazza ulastiktan sonra yeniden ve daha fazla aligveris yaparak daha iist do-
yum saglama istenci bir nevi kendini tiikketme halidir.” Ciinkii haz istenci,
varolugsal bir olgudur ve insanin yasami boyunca ¢esitli sekillerde kendini
gosterir. Ancak hazzi aligverise indirgemek, bireyin davranislarini oldugu
kadar ekonomik sinirlarini da zorlayacagindan iginden ¢ikilmaz sorunlarla
bireyi bas basa birakabilir.” Bu sorunlarin farkina varan dinler, tiiketimi si-
nirlayip israftan kaginmay: 6giitleyerek bireyi kontrol etmeye ¢alisirlar. By-
lelikle kisinin hem ekonomik hem de ruhsal olarak ¢okiintii yasamasina en-
gel olurlar.
israf, Kur'an’da hos karsilanmayan, énerilmeyen ve kaginilmasi gere-
ken davranislardan biri olarak belirir. Kur’an’da israf edenler seytanin kar-
deslerine benzetilir."” Ayni zamanda israf, Allah’in Kur’an’da sevmedigini be-
lirttigi davranislardan biridir.”® Kur’dn'in Musliimanlara dengeli olmasini

tavsiye ettigi hususlardan birisi olan israf, miisriflik ve cimrilik arasinda bir

*  Daryl Wayne Niedermoser vd., “Shopping addiction: A brief review.”, Practice Innovations,

(2021).
Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, cev. Hazal Delicegayl - Ferda Keskin (istanbul: Ayrinti
Yayinlari, 2012).

45

“  Alejandro Néstor Garcfa Martinez, Being human in a consumer society (New York: Rout-

ledge, 2016), 63.

7 el-isra 17/26, 27.

% el-En’dm 6/141.
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denge kurulmadigi durumlarda gézlemlenen davranis bi¢imi olarak tanim-
lanir ve inananlarin dengeli bir yasam stirmesi i¢in israftan kaginmalar: tav-
siye edilir.”” Kur’an’da israf kavrami sadece diinyevi alanla sinirl olarak kul-
lanilmaz. Bilakis insanin kendini, gelecegini ve sosyal iliskilerini 6nemsiz ay-
rintilarla ve gereksiz takintilarla heba etmesi de israf olarak kabul edilir. Ay-
rica israfin, insana verilen kaynaklarin tutarl kullanilmasi ve asiriligin onu
yasamin anlamindan uzaklastirarak kaygili bir hale doniistiirmesinin muh-
temel oldugu da vurgulanir.

Sonug

Dijitallesme, giiniimiiz toplumunun merkezindedir ve giindelik haya-
timiz bir ekran basinda gecmekte, hemen tiim islerimiz akilli makineler yar-
dimiyla siirdiiriilmektedir. Dijital araglarin yasami yavas yavas kaplamaya
baslamasiyla yasamin i¢inde sikisan insan profilleriyle karsilagsmakta miim-
kiin olmustur. Dijitalligin getirdigi yeni yasam bicimine alisamayan, bu ya-
samda kalmak icin fazladan caba sergileyen veya bu yasamin verdigi hazz
stirekli kilmak isteyenlerin icinde bulundugu hezeyanik ruh hali, tedavi edil-
mesi gereken bir olgu olarak belirmektedir. Bu noktada dinler, teskin edici
ve zorluklarla basa ¢cikmay1 kolaylastirici yapilar: geregi nemli bir ¢ikis yolu
sunmaktadir. Dijitallesmeyle birlikte farkli tiir bagimhliklar, depresif ve kay-
gili ruh halleri ve hezeyanlara dayali yeni hastaliklar gelismistir. Gelismeleri
kagirma korkusu, nomofobi, dizi izleme bagimliligy, dijital oyun ve aligveris
bagimliligy, istifcilik, taklitcilik, yalnizlik gibi pek ¢ok ruhsal sorun rapor
edilmis ve her gegen giin bu listeye yeni sorunlar eklenmektedir. Bu denli
cesitlenen sorunlarla miicadelede salt psikoloji biliminin yontemlerini kul-
lanmak miimkiin olsa da dinlerin sundugu anlam ve teskin yéntemlerinden
yararlanmak isleri kolaylastiracaktir.

Dinler ve 6zellikle islam, bireyin sosyal icerisinde saglikli ve huzurlu
bir yasam slirmesini ister. Bu noktada Kur’an’'in farkl yerlerinde insanlari
asirilik ve tutarsizliklardan koruyucu 6nlemler 6nerilir. Bireyin dijitallesen
diinya i¢inde ruhsal dengeyi yakalamasi icin Kur’an’a dayali ruhsal denge
mekanizmalarini tanimasi, ayet ve surelerin gergek anlamlarini yakalamasi
ve yasamina bunlar zerk edebilmesi 6nemlidir. Asiriliklarla dolu ve hazza

®  el-Isrd 17/29; el-Furkan 25/67.
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dayali bir dijital yasami terk ederek sade ve sosyal iliski odakli bir yasama
gecmek zor olsa da bu ugurda cabalamak birey i¢in kaygiy1 azaltip ruhsal
dengeyi yakalama noktasinda yarar saglayacaktir.
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0z

Din psikolojisi alaninin en 6nemli kavramlarindan birisi “maneviyat” veya diger kullanimiyla
“spirittiellik”tir. Alandaki ruh saghgi-dindarlik veya ruh saglhigi-spirittiellik iliskisine dair ¢a-
lismalar son dénemlerde popiilerlik kazanmistir. Dindarlik/spiritiiellik ve ruh saghg iliskisi
alanda olduk¢a 6nemsenmekte ve degiskenler arasindaki iliski bir¢ok yénden incelenmeye
devam etmektedir. Tiirkiye’de 2015 yilinda Diyanet isleri Baskanligi ile Saglik Bakanligi ara-
sinda imzalanan protokol ile Manevi Danismanlik hizmetleri uygulanmaya basladiktan sonra
da genel olarak dindarlik/spiritiiellik ve ruh saglig1 konusu ve 6zelde de spiritiiel iyi olus ko-
nusu Snem kazanmaya baslamistir. Bu durum, konuyla ilgili yapilacak akademik ¢alismalarda
maneviyata ve manevi iyi olusa yonelik 6l¢me araci gereksinimini ortaya ¢ikarmistir. Tiirkge
literatiirde spiritiiel iyi olusla ilgili 5lcekler bulunsa da spiritiielli§in kavramsallastirilmasin-
daki farkliliklar, 8lcekler arasinda da farklilasmaya neden olmaktadir. Uluslararasi literatiirde
spiritiiel iyi olusla ilgili en 6nemli lceklerden birisinin Paloutzian ve Ellison (1982) tarafindan
gelistirilen Spiritual Well-Being Scale (SWBS) oldugu bilinmektedir. Gerek alandaki 6lgek ihtiya-
cina katk sunmak gerekse de uluslararasi taninirhigs yiiksek bir dl¢egi literatiire kazandirmak
i¢in, bu 6lgegin Tiirkceye uyarlanmasi yapilmistir. 2021 yilinda 139 kisinin katihmuyla gergek-
lestirilen arastirma neticesinde uyarlama galismasi yapilan Spiritiiel Iyi Olus Olgeginin (SIYO)

Bu ¢alisma 09-11.09.2022 tarihinde gevrimigi olarak yapilan Ruh Saghg: ve Din Uluslara-
rasi ilahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Spiritiiel iyi Olus Oleginin Tiirkgeye
Uyarlanmasi Sorunu Baglaminda Spiritiiellik Uzerine Kavramsal Bir Tartisma" bashkl
tebligimizin yeniden diizenlenmis ve genisletilmis halidir.
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yitksek i¢ tutarhilik gdsterdigi (o=,87), alt boyutlar arasinda yiiksek diizeyde pozitif anlamh
korelasyon bulundugu tespit edilmistir. Ayrica agimlayici faktdr analizi, 6lgegin iki boyutlu
oldugunu gostermektedir. Ancak dogrulayici faktér analizi sonuglarina gére, modelin uyum
indekslerinin yeterli diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Olgegin daha énceki uyarlama ¢alisma-
larinda da benzer bir sonug elde edilmistir. Bunun, uyarlama siireciyle ilgili teknik sorunlar-
dan kaynaklandig diisiiniilebilir. Ancak bu, spiritiiellik kavraminin kendisinden de kaynakla-
niyor olabilir. Nitekim, literatiirde bir¢ok calismada, spiritiielligin Bati’da dindarliktan tama-
men ayri bir kavram oldugu, buna karsin Miisliiman 6rneklem agisindan spirittielligin diger
bir ifadeyle maneviyatin daha ¢ok dinle iliskili goriildiigii iddialarina rastlanmaktadir. Kav-
ramlar arasindaki bu ayrimi belirginlestirmek adina bu ¢alismada maneviyat yerine spiritii-
ellik kullanilmstir. Bu calismada, daha 6nceki uyarlama ¢alismasinin sonuglari da géz 6niinde
bulundurularak, SWBS’nin Tiirk¢eye uyarlanmasinda karsilasilan sorunlar ile spiritielligin
kiltiirlerarasi kullanimi gergevesi kavramsal tartismasi yapilmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Spiritiellik, Iyi Olus, Spiritual Well-Being Scale,
Olcek.

A Conceptual Discussion on Spirituality within the Frame
of Turkish Adaptation Challenges of the Spiritual Well-
Being Scale

Abstract

One of the most important concepts in the psychology of religion is “spirituality” or "mane-
viyat" in other words in Turkish. Studies on the relationship between mental health and re-
ligiousness or mental health and spirituality have recently gained popularity in the field. The
relationship between religiosity/spirituality and mental health is highly valued in the field
and the relationship between the variables continues to be examined in many ways. After the
Spiritual Counseling services started to be implemented with the protocol signed between
the Presidency of Religious Affairs and the Ministry of Health in Turkey in 2015, the subject
of religiosity/spirituality and mental health in general and spiritual well-being, in particular,
started to gain importance. This situation has revealed the need for measurement tools in
academic studies on the subject of spirituality and spiritual well-being. Although there are
scales related to spiritual well-being in Turkish literature, the differences in the conceptuali-
zation of spirituality cause differentiation between the scales. One of the most important sca-
les related to spiritual well-being in the international literature is the Spiritual Well-Being
Scale (SWBS), developed by Paloutzian and Ellison (1982). In order to contribute to the scale
need in the field and to bring an internationally recognized scale to the Turkish literature,
this scale was adapted to Turkish. Research results with the participation of 139 people in
2021 revealed, that the Spiritual Well-Being Scale (SiY0), which was pre-studied for its Tur-
kish adaptation, showed high internal consistency (a=.868) and that there was a high level of
positive significant correlation between the sub-dimensions. In addition, exploratory factor
analysis showed that the scale is two-dimensional. However, confirmatory factor analysis
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showed insufficient fit indices of the model. A similar result was obtained in a previous Tur-
kish adaptation of the scale. This could be considered to be due to technical problems within
the adaptation process. However, it may also stem from the concept of spirituality itself. Stu-
dies in the field claim that in the West, spirituality is considered a different concept than
religiosity, but that for Muslim samples spirituality is more related to religiosity. To underline

s

the different conceptualizations and perception of these concepts the Turkish term ““spiri-

tiielite” (derived from its Western counterpart spirituality) was used instead of “maneviyat”
that is associated with religiosity. Considering the results of the previous adaptation work,
the problems encountered in the adaptation of SWBS to Turkish were discussed considering
the conceptual framework of spirituality in cross-cultural use.

Keywords: Psychology of Religion, Spirituality, Well-Being, Spiritual Well-Being Scale, Scale.

Giris

21. ylizyilda, yurt disinda genelde psikologlarin 6zelde de din psikolo-
jisi arastirmacilarinin din ve maneviyata yonelik ilgisinde hizli ve yogun bir
artis meydana gelmistir. DSM’de 1994’ten bu yana dini ve manevi sorunlarin
ayirt edilmesi; 2011 yilinda APA'nin adi “Din Psikolojisi” olan 36. Boliimiiniin
“Din ve Maneviyat Psikolojisi” olarak degistirilmesi bu ilgiyi adeta resmiles-
tiren gelismeler olmustur. Ulkemizde de din psikolojisinin son 20 yilindaki
yayin tiirleri baglaminda arastirmacilarca en fazla ele alinan ve incelenen
konularin basinda din, dindarlik ve maneviyatin geldigi goriilmektedir (Gii-
ven & Giiven, 2021).

Ancak din ve maneviyat psikolojisinin temel anahtar kavramlarindan
olan din ve dindarlikta oldugu gibi manevi/spiritiiel ve maneviyat/spiritiiellik
kavramlarinin da tanimlanmasinda bir mutabakat saglanamamistir (Zinnba-
uer, Pargament, vd. 2005; Pargament, 1999). Tanim tartigsmalarina girmeksi-
zin din ve maneviyat tanimlarinda genellikle atifta bulunulan 6zellikler soy-
ledir: Din, kurumsal, ritiielistik ve ideolojik olarak tarif edilirken; maneviyat
kisisel, duygusal, tecriibi ve diisiinsel olarak agiklanir (Pargament, 1999;
Zinnbauer, Pargament, vd. 2005; Diizgiiner, 2016). Dinin doktrinal yapisi ona
kurumsal bir kimlik kazandirirken, maneviyatin askin boyutun tecriibesi,
kutsali arama, anlam arayisi, kendini kesif ve gelistirme, kutsalla/evrenle
baglilik, amaglar ve degerler (Shafranske & Gorsuch, 1984; Pargament, 1999;
Zinnbauer, Pargament, vd. 2005) gibi 6zellikleri onun son derece siipjektif
bir olgu kabul edildigine isaret etmektedir. Ancak din ve maneviyat ayri ol-
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mak zorunda olmadiklar: gibi birbirlerine bagli da olmak zorunda degildir-
ler. Bireyin dindar olmadan maneviyat sahibi olabilecegi ya da maneviyat
sahibi olmadan dindar olabilecegi pek ¢ok bilimsel arastirma tarafindan te-
yit edilmis durumdadir (Ai, Wink, Paloutzian, vd., 2021; Paloutzian & Park,
2005). Daha sonra aradaki farklar1 ve gerekgesi tartigilmak tizere bu ¢alig-
mada, temelde Batili bir 6lgegin uyarlamasi da yapildigi i¢in, Tiirkcedeki ma-
neviyat kelimesi yerine, Batili karsilig1 olarak spiritiiellik terimi tercih edil-
mistir.

Calismamiz agisindan 6nemli olan spiritiiellikle ilgili tanimlarin cogu-
nun ashinda spiritiiel iyi olusu tarif etmesidir (Pargament, 1999). Spiritiiel iyi
olus veya onu arastiran ve Slgen ¢alismalar bireylerin hayat tecriibelerinin
oznel kalitesini degerlendirmek icin gelistirilmistir (Paloutzian, Agilkaya-
Sahin, Bruce, vd. 2021). Genel iyi olusun bir tiirii olan spiritiiel iyi olug farkhi
unsurlardan meydana gelir. Literatiirde bu unsurlarin arasinda hayat ve Tan-
riyla nitelikli iliski, spiritiiel memnuniyet ve doyum, varolussal tatmin bulu-
nur (Acar, 2014; Ai, 2000; Paloutzian, Agilkaya-Sahin, Bruce, vd. 2021). Bu un-
surlardan da anlasildigi tizere spiritiiel iyi olus, bireyin yasamini dini ve din
dis1 yonleriyle biitiinciil olarak degerlendirmektedir. Bu biitiinciil 6zelligi
nedeniyle olsa gerek, spiritiiellik veya spiritiiel saglik, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 1998 yilinda genel sagligin 6nemli bir parcasi olarak kabul edilmis
(Robert, 2003) ve sayisiz bilimsel arastirma spiritellik ve spiritiiel iyi olusun
ruh sagligina oldugu kadar beden sagligina da olumlu katkilarinin oldugunu
kanitlamistir (Emmons, 1999; Ai, Wink, Paloutzian, vd., 2021; Yapici, 2021).

Spiritiiel iyi olusu tespit etmek icin gelistirilen en tinli 6lgek Pa-
loutzian ve Ellison’un (1982) spiritiiel iyi olus Slgegidir (Spiritual Well-Being
Scale, SWBS). SWBS din ve maneviyat psikolojisi 6l¢tim literatiiriinde stan-
dart haline gelmis (Hill, 2005) ve gelistirildigi glinden bu yana bes farkli ki-
tada, 500’iin lizerinde ¢alismada, ondan fazla dile cevrilerek kullanilmistir
(Paloutzian, Agilkaya-Sahin, Bruce, vd. 2021). SWBS, hayat memnuniyetini
stibjektif olarak dlgen bir arag olarak tasarlanmistir. Olgegin gelistirilmesi,
insanlarin hedefler veya degerler tanimlamasiyla hayat1 veya belirsizlikleri
anlamlandirdiklari gézlemine dayanmaktadir. insanlarin ulasmak istedikleri
bu hedefler ise kimi zaman dini kimi zaman spiritiiel olabilir. Spiritiiellik ke-
limesi burada genel hedefler i¢in kullanilmistir. Bu nedenle SWBS’in iki alt
boyutu vardir: dini iyi olus (religious well-being, RWB) ile varolussal iyi olus
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(existential well-being, EWB). RWB insanlarin geleneksel olarak din diliyle
acikladiklar1 bir spiritiiel iyi olusu temsil ederken; EWB, dindisi, varolussal
bir dille agiklanan bir spiritiiel iyi olusu yansitir; alt lceklerden alinan pu-
anlar, toplam spiritiiel iyi olusu olusturur.

Ellison (1983) spiritiiel iyi olusun kavramsallastirilmasinda bu iki bo-
yutu spiritiiel iyi olusun yatay ve dikey boyutlari olarak agiklar. Dikey boyut
(RWB) Tanr1 veya yiice bir giicii temsil ederken, yatay boyut (EWB) hayatin
amaci ve hayattan doyumu ifade eder. Dini iyi olusta (RWB) Tanriyla kurulan
iliski 6n plandayken; varolussal iyi olusta (EWB) hayata dair bir anlam ve
amag arama ve bulma siiregleri ve neticesinde duyulacak memnuniyet ve do-
yum sdz konusudur. Anlam arayisinda din stiphesiz giilii bir kaynak olabilir,
ancak varolussal meseleler her zaman ve herkes tarafindan dini referanslarla
ele alinmaz.

SWBS bireyin iyi olusa dair 6znel algisini 6lgmek igin tasarlanmistir.
Buradaki iyi olus da yine biitiinciil, spiritiiel bir anlam tasir. Alt 6lgeklerin
yansittig1 gibi bu dini veya varolussal ya da her ikisi olabilir. Bu anlamda
SWBS spiritiielligi 6l¢mez. Paloutzian ve arkadaslarinin (Paloutzian, Agil-
kaya-Sahin, Bruce, vd. 2021) vurguladigi {izere spiritiiel iyi olus spiritiiellik
ile esdeger degildir, aksine spiritiiel iyi olus bir sonugtur. Spiritiiellikle ilgili
olmakla beraber “spirittiel iyi olus, spiritiiellige ortak bir yapidir ve onunla
karistirlmamalidir” (Paloutzian, Agilkaya-Sahin, Bruce, vd. 2021, s. 415).

Yukarida da belirtildigi gibi tilkemizde de maneviyat/spiritiiellik aras-
tirma konulari arasinda sikga yerini almistir. Maneviyat/Spiritiiellik dlgek-
lerin yani sira manevi/spiritiiel iyi olusa dair farkli calismalar da mevcuttur
(bkz. https://toad.halileksi.net/). Bu calismanin konusu olan SWBS’nin daha
once Agilkaya-Sahin, Oztiirk ve Agillkaya (2015) tarafindan Tiirkgeye uyar-
lama caligmasi yapilmis ancak sonuglar tatmin edici bulunmamistir. Bu ne-
denle muhtemel sorunlar iizerinde diistiniiliip uyarlama ¢alismasi yeniden
gerceklestirilmistir. SWBS’nin Tiirk akademisine kazandirilmak istenmesin-
deki bu ¢aba, 6lgegin yukarida bahsedildigi gibi din ve maneviyat/spiritiiel-
lik calismalarinda diinya ¢apinda yaygin olarak kullaniliyor olmasi ve pek
cok farkl dil, kiiltiir ve dini gelenege sahip drneklemlerde islevsel bulunmus
olmasidir. Ancak bulgular, sonug béliimiinde tartisilacag tizere SWBSnin
Tiirk-Misliiman 6rnekleminde istatistiki agidan pek de iyi ¢cikmamustir.
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Bu 0lgegin Tiirkgeye kazandirilmak istenilmesinin bir sebebi de
SWBS’nin 6zellikle danigsmanlik alanlarinda islevsel olacag diisiincesidir. Ol-
cegi gelistiricilerin hedefleri arasinda sadece yiiksek ve diisiik spiritiiel iyi
olusa sahip olan gruplari karsilastirilmas: degil, klinik alan i¢in de islevsel
bir aracin gelistirilmesi bulunmaktadir (Paloutzian, Agilkaya-Sahin, Bruce,
vd. 2021). Asagida detaylica verilecegi iizere, alt boyutlarin ayr1 ayr1 analizi,
Ornegin danigsmanlik veya terapide psikolojik veya klinik agidan 6nemli ip
uclari verebilir. Diinya ¢apindaki psikoloji ve uygulamasi olan psikoterapi li-
teratiirii ile APA, DSM gibi otorite kabul edilen kurum ve yonergeler, danisa-
nin dini/manevi y6niiniin danismanlik ve terapi siirecine dahil edilmesinin
gerekliligi ve faydalarini ortaya koymaktadir (bkz. Agilkaya Sahin, 2018,
2020). Bu agidan bu konuda yaklasim, teori, arastirma ve uygulama agig1 bu-
lunan tilkemize bu 6l¢egin kazandirilmas: teori ve pratikte faydali olacaktir.
Ozellikle son yillarda Tiirkiye’de gelismekte olan manevi danigmanlik ala-
nindaki bilimsel arastirmalar i¢in oldugu kadar uygulama sahasinda kullani-
labilecek bir degerlendirme araci kazandirilmis olacaktir.

Calismanin devaminda orijinal 6lgek ve birinci uyarlama hakkinda
kisa bilgi, ikinci uyarlamanin istatistiki analizleri ve sonuglarin neden isten-
dik seviyede ¢ikmayisinin muhtemel sebepleri tizerine spiritiiellik kavrami
etrafinda bir tartiyma yer almaktadir.

1. Orijinal Spiritiiel Iyi Olug Olgegi (SWBS)

Orijinal SWBS Ingilizce dilinde 1982 yilinda, Amerikan 6rneklemiyle,
Paloutzian ve Ellison tarafindan gelistirilmistir. 20 maddeden olusan 6lgegin
spiritiiel iyi olusun dikey boyutunu 6lgen “Dini Iyi Olus (RWB)” ve yatay bo-
yutunu 8lgen “Varolussal Iyi Olus (EWB)” olmak iizere iki alt boyutu vardir.
Her madde 6’1 Likert ile derecelendirilmistir (Kesinlikle Katilmiyorum-Ke-
sinlikle Katiliyorum). Buna gére daha yiiksek bir puan daha yiiksek bir iyi
olusu vermektedir. Olcekten ti¢ farkli skor toplamak miimkiindiir: EWB alt
skoru, RWB alt skoru ve bunlarin toplammdan olusan toplam spirittiel iyi
olus (SWB) skoru (EWB+RWB=SWB). Alt boyutlar genellikle birbiriyle kore-
lasyon icindedir ancak bagimsiz da hareket ederler. Baska bir ifadeyle EWB
ve RWB birlikte mevcuttur ve kesisebilirler ama ikisi ayr1 yapilardir. Bu ne-
denle alt boyutlarin ayri ayr1 analiz edilmesi 6nerilir (Paloutzian, Agilkaya-
Sahin, Bruce, vd. 2021).
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ingilizce orijinal dlgegin giivenirligi pek cok kez test edilmistir. Bircok
arastirmadan elde edilen bulgular, SWB toplam puani ve iki alt dlgek icin
test-tekrar test giivenilirliklerinin sabit kaldigin1 géstermektedir. Genel ola-
rak 6lcek ve alt boyutlar: i¢in Alpha giivenilirlik katsayilar: diizenli olarak
0.70-0.95 araliginda ¢ikmustir. (Paloutzian, Agilkaya-Sahin, Bruce, vd. 2021).
Bu veriler 6lgegin ilk gelistirilmesindeki sonuglariyla (Paloutzian & Ellison,
1982; Ellison, 1983) drtiismektedir ve 40 yih askin bir siiredir gegerliligini ko-
rumaktadir.

Olcegin yordama gecerliligi de SWBS puanlarinin anksiyete, depres-
yon, TSSB, stres, istismar ve benzeri durum ve kosullar dahil olmak tizere
diger degiskenlerle teorik olarak uygun sekillerde iliskili oldugunu belgele-
yen arastirmalarla ortaya konmustur. Olgegin gecerliligi de bdylece farkli se-
killerde desteklenmistir.

SWBS amaci insanlarin varolussal ve/veya dini agidan kavramlastir-
malarina gore spiritiiel iyi olus algilarini 6lgmektir. Bu agidan 6lgek farkls
alanlarda uygulama imkanina sahiptir. Bunlarin arasinda tanilamada yar-
dimci, bireyin olumlu veya olumsuz psikolojik durumu igin bir “isaret”, te-
rapi sirasinda kullanilabilecek bir danigsmanlik araci, danisanin (grup veya
birey) durumundaki gelisme veya degisimleri gésterecek bir degerlendirme
araci, egitim, klinik veya dini baglamlardaki farkli uygulama veya egzersiz-
lerin 6n-test, son-test Sl¢timleri i¢in bir ara¢ olma 6zelligi bulunur. SWBS li-
teratiirii bu dlgegin biitiin bu alanlarda kullanimini géstermektedir (bkz. Pa-
loutzian, Agilkaya-Sahin, Bruce, vd. 2021).

2. Birinci Uyarlama

SWBS ilk olarak 2015 yilinda Agilkaya-Sahin, Oztiirk, Agilkaya tarafin-
dan Hambleton & Patsula’nin (1999) y6nergesine gore Tiirk¢eye uyarlanmis-
tir. Terciime ve geri terciime islemleri iki dile de hakim din psikolojisi uz-
manlar tarafindan saglanmstir. Tiirkceye cevirisi yapildiktan sonra 6lgek,
ilk olarak Tiirkiye’den ve Almanya’dan 51 Tiirk tiniversite 6grencisine uygu-
lanmis ve anlasilmayan ifadeler gézden gecirilmistir (Calisma I). Olcek, son
halini aldiktan sonra, yine Tiirkiye ve Almanya’dan ¢ogunlugu tiniversite 68-
rencisi 137 Tiirk’e uygulanmistir (Calisma I1). Esas ¢alisma ise 562 katilimci
ile yapilmistir (Caligma I11). Son ¢alismadan elde edilen bulgulara gore dlge-
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gin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .86 olarak bulunmus ve Barlett Kiire-
sellik testinin sonucu da (c2 = 2928.82; p=.000) anlamli ¢ikmistir. Olcegin gii-
venirligini belirlemek icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsa-
yis1 .84 olarak tespit edilmistir. Olcegin faktor yapisini belirlemek amaciyla
temel bilesenler analizine dayali Aqimlayici Faktdr Analizi (AFA) yapilmistir.
ilk faktdr varyansin %25.2’sini, ikinci faktdr de varyansin %12.4’tinii agikla-
mis, toplamda da iki faktorlii yapi varyansin %37.6’sin1 agiklamustir.

Olgegi Miisliiman drneklem grubuna uyarlarken birtakim sorunlarla
karsilagilmigtir. Calisma I'de yapilan faktér analizi neticesinde VIO alt bo-
yutuna ait olan 2. Maddenin (Kim oldugumu, nereden geldigimi veya nereye
gittigimi bilmiyorum) faktdr yiikii ¢tkmamis, yine EWB alt boyutuna ait olan
20. Madde (Hayatimin gergek bir amacinin olduguna inaniyorum) ise RWB
alt boyutuna dahil olmustur. IIl. Calismada yapilan faktér analizinde ise
olumsuzun ifadelerin ayri bir faktér olusturdugu gériilmiistiir. Olcegi farkl
Miisliiman rneklem tizerinde uygulayan Musa ve Pevalin (2012, Arapga) ile
Sohail, Imam, Harun vd., (2009, Malayca) benzer sorunlar yasamislardir.

3. Ikinci Uyarlama

3.1. Prosediir

Uyarlama siirecinin birinci asamasi 6lgek maddelerinin terciime ve
geri-terclimesidir. Ceviri asamasi Brislin’in (1970, 1973) belirledigi metoda
gore bes asamada, gergeklestirilmistir: (1) Orijinal dlgek, akici ingilizcesi
olan bir Tiirk akademisyen tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. (2) Bir baska
akademisyen cevrilen 6l¢egi dil ve anlagilabilirlik agisindan incelemis ve ge-
reken diizeltmeleri yapmustir. (3) Olcegi bilmeyen bir {igiincii akademisyen
olcegi Tiirkgeden geri ingilizceye cevirmistir. (4) Anadili ingilizce olan bir
baskasi, orijinal 6lgek ile geri ingilizceye cevrilen dlcegi kargilastirmis ve de-
gerlendirmistir. (5) Biitiin slire¢ tekrar gozden gecirilmis, gereken diizeltme-
ler yapilarak dlgegin Tiirkgesi (SIYO) son halini almistir. Terciime islemlerin-
den sonra SIYO, 2021 yilinda, online bir anket seklinde 139 kisiye uygulan-
migtur.

3.2. Katilimcilar

Katilimcilarin demografik profili Tablo 1’de verilmistir. Buna gére r-
neklemin (N=139) cinsiyet dagilimi esite yakin, cogunlugu tiniversite egitim
seviyesinde (%43,2), gelir diizeyi orta (%67,6) seviyededir.
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Tablo 1: Katilimci profili

N %
Cinsiyet Kadin 67 48,2
Erkek 72 51,8
Yas 18-24 31 22,3
25-34 27 19,4
35-44 30 21,6
45-54 26 18,7
55-64 21 15,1
65 + 4 2,9
Egitim flk Okul 7 5,0
Orta Okul 5 3,6
Lise 43 30,9
Universite 60 432
Lisansiistii 24 17,3
Gelir Diisiik 10 7,2
Orta 94 67,6
Ortanin Ustii 31 22,3
Yiiksek 4 2,9
Toplam 139 100

4, Bulgular

4.1. I¢ Tutarllik Analizi

Olgegin i¢ tutarhlik analiz sonuglari asagidaki tabloda yer almaktadir
(Tablo 2). Buna gore dlgegin iki alt boyutunda da ig tutarlilik katsayilarinin
oldukga yiiksek oldugu gériilmektedir. Olgegin RWB alt boyutunda Cronbach
Alpha katsayis1 ,892 ve EWB alt boyutunda ise ,84’tiir. Ayni sekilde Slgegin
toplam puani, yani SWB diizeyinde katsay1,868 olarak bulunmustur. Bu bul-
gular, genel olarak 6lgegin i¢ tutarlilik diizeyinin iyi oldugu géstermektedir.
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Tablo 2: i¢c Tutarlilik Faktorleri

Madde N Cronbach’s Alpha
RWB 10 1892
EWB 10 1840
SWB 20 868

Olgegin her bir maddesinin ortalamasina bakildiginda (Tablo 3), orta-
lamalarin ve madde standart sapmalarinin birbirlerine yakin olduklar: g6-
riilmektedir. Her bir madde 1 ile 6 arasinda puanlanmaktadir. Tim maddeler
3'lin lizerinde bir ortalama puana sahiptir. Bu durum, dl¢egin i¢ tutarliliginin
yiiksek olmasiyla uyumludur. Maddeler arasinda ortalamasi en yiiksek olan
1 numarali madde (5,12) ve en diisiik olan ise 6 numarali maddedir (3,42).
Maddelerin puan ortalamalarinda, yalnizca 6, 8, 12 ve 16 numarali maddele-
rin 3 ile 4 arasinda bir ortalamaya sahiptir. Bu dért madde de EWB diizeyiyle
ilgili olup, kisinin hayattan ne kadar memnun oldugu, ne diizeyde tatmin
oldugu olgusunu ele almaktadir. Bu maddelere verilecek cevaplarin, genel
yasam doyumu ve hayat memnuniyeti diizeylerine paralel olarak iilkeler ve
kiiltiirler arasinda farklilik gosterebilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir.
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Tablo 3: Madde Ortalamalari

Maddeler N Ortalama SD
1. 139 5,12 1,586
*2. 139 5,09 1,401
3. 139 5,06 1,456
4. 139 4,73 1,322
*5. 139 487 1,512
*6. 139 3,42 1,781
7. 139 4,68 1,480
8. 139 3,84 1,519
*9. 139 4,53 1,708
10. 139 4,37 1,281
11. 139 4,74 1,500
*12. 139 3,66 1,591
*13. 139 4,68 1,538
14. 139 4,34 1,300
15. 139 4,27 1,688
*16. 139 3,78 1,582
17. 139 4,95 1,395
*18. 139 4,50 1,441
19. 139 4,73 1,526
20. 139 4,99 1,219

* Ters kodlanan maddeler.

Olgek tam puani ve alt boyutlar arasindaki uyumu incelemek iizere
korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 4). Analiz sonuglarina gére tiimii ara-
sinda pozitif anlaml korelasyon mevcuttur. RWB ile SWB arasinda ,826
(p<,001) ve EWB ile SWB arasinda ,747 (p<,001) korelasyon katsayilar1 elde
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edilmistir. Bu sonu¢ RWB’nin SWB ile daha yiiksek bir pozitif korelasyon gos-
terdigini ortaya koymaktadir. ki alt boyut arasindaki korelasyon ise ,241
(p<,05) olarak bulunmustur.

Tablo 4: Spiritiiel Tyi Olus Ol¢eginin Alt Boyutlari ile Korelasyonu

RWB EWB SWB
RWB r
p
N
EWB r ,2417
P ,004
N 139
SWB r 826" 747"
P ,000 ,000
N 139 139

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

4.2. Agimlayic1 (Kesfedici) Faktér Analizi

Olgegin faktdr analizi icin KMO and Bartlett testleri uygulanmistir.
Buna goére KMO degeri ,844 ve Bartlett test degeri 1300,872 (df=190, p<,001)
olarak bulunmustur. Bu degerin ,70’in {istiinde olmasi, 6rneklem biiyiikli-
glntin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Bartlett’s Test of
Sphericity degerinin anlamliligina bakildiginda (p<,001), veri setinin gok de-
giskenli normal dagilima sahip oldugu gériilmektedir. Olgek agimlayici fak-
tor analizine tabi tutuldugunda, 5 faktérlii oldugu ve bu faktérlerin ilgili ol-
guyu %66,22 diizeyinde 6l¢tigii goriilmustiir. Ancak orijinal dlgegin iki fak-
torlii oldugu gz dniinde bulundurularak faktor sayisi iki olacak sekilde sa-
bitlenmis ve analiz yeniden yapilmustir, iki faktorlii analiz sonuglari, asagi-
daki tabloda goriildtigii gibi, 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 ve 19 numarali madde-
leri birinci faktor altinda ve diger maddeleri ise ikinci faktor altinda topla-
mustir. Bu sonug orijinal 6lgegin faktor yapisiyla birebir 6rtiismektedir. 2 fak-
torlii 6lgek, toplam varyanstaki degisimin %48,40'1m1 gostermektedir.
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Tablo 5: Dondiiriilmiis Bilesen Matrisi

Maddeler RWB EWB

1. Tanr1’'ya dua etmek beni pek tatmin etmiyor. ,649

3. Tanri'nin beni sevdigine ve beni 6nemsedigine inaniyorum. ,821

5. Tanrr’'nin kisisel olmadigina ve giindelik hallerimle ilgilenmedigine ina-

niyorum. oo

7. Tanri ile kisisel olarak anlaml bir iliskim var. ,806

9. Tanrimdan ¢ok fazla kisisel gii¢ ve destek almiyorum. ,596

11. Tanr1'nin sorunlarimla ilgilendigine inaniyorum. ,734

13. Tanri ile kisisel olarak tatmin edici bir iliskim yok. ,672

15. Tanri ile ilisgkim kendimi yalmz hissetmememe yardim ediyor. ,581

17. Tanri ile yakin bir birliktelik i¢inde oldugumda ¢ok mutlu hissediyorum.  ,862

19. Tanri ile olan iliskim iyi hissetmeme katki saglyor. ,716

2. Kim oldugumu, nereden geldigimi veya nereye gittigimi bilmiyorum. ,424
4, Hayatin olumlu bir tecriibe oldugunu hissediyorum. ,686
6. Gelecegim konusunda endiseli hissediyorum. ,735
8. Hayati dolu dolu yasadigimi ve tatmin oldugumu hissediyorum ,582
10. Hayatimin gidisatiyla ilgili iyi bir hissiyata sahibim. ,611
12. Hayattan pek zevk almiyorum. ,650
14, Gelecegim hakkinda iyi hissediyorum. ,785
16. Hayatin ¢atisma ve mutsuzluk dolu oldugunu hissediyorum. ,636
18. Hayatin pek bir anlami yok. ,693
20. Hayatimin gergek bir amaci olduguna inaniyorum. ,533

4.3. Dogrulaytci Faktér Analizi

Olgegin model uyumunu tespit etmek iizere Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA, Sekil 1) yapilmistir. Asagidaki tabloda (Tablo 6) goriildiigii gibi, model
uyum indekslerine gore, model iyi uyum gostermemektedir. CMIN/DF de-
geri 2,372 olarak bulunmustur. Bu deger istenilen diizeyde olsa da (0< x2/sd
< 3), diger degerler bu uyum diizeyini yakalayamamistir. Ornegin CFI degeri
beklenildigi gibi ,90 ve tlizerinde degildir. Aymi sekilde RMSEA degeri-
nin ,08’den yiiksek olmasi kabul edilebilir bir uyum diizeyi degildir.
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Sekil 1: DFA Diyagrami

1,60 195 115 132 121

{95 I!EIEIII q15}, a19)
126 Aog 107 26

1,00 6 111
a7
46
79 Zp 1.09F 13 . 1,00
[a4 [ (a6} [a8] [a10] - 14 Na16] ™a18™a20
1 1 1 1 1 1
161 [108 | 171 170 119|102

PO@DO®O® O

X’=400,844, df=169, p<001,
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Tablo 6: Uyum indeksleri
R

2/df MSEA FI LI FI FI MR FI GFI FI

,372 087 709 708 804 672 22 77 715 808

Sonug ve Tartigma

SWBSnin daha 6nce de Tiirkgeye uyarlanma calismasi yapilmistir
(Agilkaya-Sahin, Oztiirk, Agilkaya, 2015). Ilk uyarlamada 6lcegin uyum de-
gerleri yetersiz kalmistir. Bu nedenle mevcut ¢alismada uyarlama siireci bazi
degisikliklerle gerceklestirilmistir: (1) Ceviri islemleri yeniden yapilmistir.
(2) Olgegin baslig1 degistirilmis, “maneviyat” yerine “spiritiiel” ifadesi kulla-
nilmigtir. Tiirk baglaminda “maneviyat” genellikle din ve dindarlig ¢agris-
tirmaktadir (Bedel, 2009), bu nedenle bunun yerine Bati kaynaklarindaki
kullanimindan hareketle “spiritiiel” ifadesi tercih edilmistir. (3) ilk ¢alis-
mada Slcekte gegen “God” ifadeleri “Allah” ile ¢evrilmisti, mevcut calismada
“Allah” yerine “Tanr1” kelimesi kullanilmstir. (4) ilk uyarlamada agimlayici
faktor analizi (SPSS) yapilmus, ikinci uyarlamada dogrulayici faktér analizi
(AMOS) yapilmustir. (5) ilk uyarlamada arastirma 6rneklemi ¢ogunlukla {ini-
versite 6grencilerinden olusmaktayds; ikinci uyarlamada ise rneklem farkli
yas gruplarindan meydana gelmistir. (6) ilk uyarlamada iki madde sorun ya-
ratmusti (2. Kim oldugumu, nereden geldigimi veya nereye gittigimi bilmiyo-
rum. 20. Hayatimin gergek bir amaci olduguna inaniyorum.). Muhtemelen
bunun sebebi ilk rneklemin iiniversite dgrencilerinden olusmasi ve o yas
grubunda bu tiir sorularin pek anlamli bulunmadigindan kaynaklanmis ola-
bilir. Bu nedenle mevcut uyarlamada 6rnekleme farkli yas gruplar1 dahil
edilmistir. Biitlin bu diizenlemelere ragmen, 6lcegin uyum degerleri hala is-
tenilen seviyede ¢cikmamistir. Bunun altinda Tiirk-Miisliiman 6rnekleminde
“maneviyat” kelimesinin kavramlastirilmasindaki farkhilarin yattigini diisti-
niiyoruz. Arastirma bulgularina gére Tiirk-Miisliiman 6rneklemi Batili 6r-
neklemlere gore maneviyati (spirituality) farkli algilamak ve kullanmaktadir
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(Bedel, 2009; Diizgiiner, 2016). Tiirk-Miisliiman 6rnekleminde maneviyat, Ba-
tidakinin aksine, dindarliktan ayr1 degil, onunla birlikte ve i¢ ige bir kavram
olarak degerlendirilmektedir. Maneviyat kavraminin Tiirk literatiirtindeki
kullaniminda da din, ahlak, tasavvuf, moral giicii gibi anlamlara rastlanil-
maktadir. Batidakiyle uyumlu kullanimi ise ancak 2000’1i yillardan sonra bas-
lamis ve maneviyat, ruhsallik, spiritualite gibi kavramlar kullanilmaya bas-
lanmistir (Diizgiliner, 2016). Bu nedenle, Tiirk-Miisliiman 6rneklemindeki bu
alg1 ve kullanim nedeniyle ikinci uyarlamada 6l¢egin isminde maneviyat ye-
rine spiritiiellik/spirittiel kullanilmis, “Allah” ismi yerine “Tanr1” kelimesi
kullanilmistir. Ancak goriinen o ki, kelime veya terciimedeki bu modifikas-
yonlar 6rneklemin maneviyat algisini degistirmemistir.

Olgegin uygulanmasinda ortaya ¢ikan bir diger sorun tersine kodlan-
mis maddelerdi. Olumsuz anlam iceren maddelerin anlasilmasi veya cevap-
lanmasi 6rneklemde sorunlara yol agmis olmali. Hatta normalde faktor yiikii
EWB’de ¢ikmasi gereken bir madde boylelikle RWB’de ¢ikmistir. Genel itiba-
riyle iki faktor yiikii korunmus olmakla beraber Tiirk¢e uyarlamadaki bazi
maddeler baska dil ve dinlere gore farkli faktor yiikleri géstermistir. Bu so-
run genellikle Allah/Tanrr ile ilgili olumsuz ifadeler iceren maddelerde soz
konusu olmustur. Paloutzian'in (Paloutzian, Agilkaya-Sahin, Bruce, vd. 2021)
yorumuna gore, Miisliiman Tiirk katilimcilar: Tanr1 hakkinda sadece olumlu
diisiincelere sahip ve negatif kodlanmis bir maddenin ne sordugunu anla-
mada ve kavramada zorluklar ¢ekmis olmalidir. Miisliiman 6rneklemin bu
tutumu baska arastirmalarca da teyit edilmistir (bkz. Amer, 2021) ve Tiirkle-
rin genellikle olumlu Tanr1 tasavvurlarina sahip oldugu tespit edilmistir
(Agilkaya-Sahin, Oztiirk, Agilkaya, 2015; Mehmedoglu, 2011).

Tiirklerin veya genel olarak Miisliimanlarin Tanr1 algisindaki diger
dikkat cekici bir nokta, Tanriyla iliski kurma bicimleridir. Olcek uyarlama ca-
lismalarinda gorildiigii tizere, Tiirkler, Allah ile “kisisel” (personal) bir iligki
kurulabilecegi fikrine katilmamuslar, hatta kimi zaman sozlii tepkilerini de
ifade etmislerdir. SWBS'nin Tanr1yla yakin, kisisel, 6zel iliski gibi ifadeler ice-
ren maddeleri boylelikle hem uygulama sirasinda hem de analizlerde sorun-
lara yol agmustir. Tiirklerin, tipki Allah’a olumsuz vasiflar yakistirmadiklar
gibi, bir insan olarak onunla yakin, kisisel bir iliski kurulabilecegini de kabul
etmemektedirler. Bu, Tiirklerin, dini unsurlara gosterdikleri biiyiik saygidan
kaynaklanabilir. Allah gibi yiice bir varlikla bir insanin, hatta bizzat anketi
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dolduran kisiyle, iliski icinde olmasi, ona 6zel ilgi gostermesi, kabul edilebilir
bulunmamistir. Miisliiman 6rneklem ile ¢alisan diger arastirmacilar (Musa
& Pevalin, 2012; Sohail, Imam, Harun vd., 2009) da benzer sorunlar yasamus,
¢6ziim olarak 6rnegin Arapga ceviride, ilgili maddelerden biitiin &zel, kisisel
ifadeler ¢ikarilmistir. Olgegin analiz sonuglarini dolayisiyla da Tiirk/Miislii-
man katilimcilar iizerinde kullanimini etkileyen bu durumdan anlasilan o ki
Miisliiman toplumlarda Allah ile kisisel, 6zel bir iliski kurma anlayisinin kar-
sihig1 bulunmamaktadir. Belki tam da bu, Batidaki “spiritualite” ile (Ttirk)
Miisliimanlardaki “maneviyatin” drtiismeme sebebidir. Dindar olmayip da
yine askin, kutsal vb. tecriibeler yasayan Batili 6rneklemler yiice bir varlikla
veya Tanriyla iste bu kisisel iliskiye atifta bulunmaktadirlar. Oysa Tiirkler
veya Miisliimanlar, maneviyatlarini dini olarak yasadiklari igin bu 6znellik
vurgusunu yapmamaktadirlar.

Bir diger acidan Batili/Hristiyan érneklemine kiyasla Miisliiman &r-
neklemlerdeki bu farkli sonug, Hristiyanligin ve Miislimanligin Tanr ile
iliski kurmaya yonelik tasavvur farkliliklari olarak da yorumlanabilir. Hristi-
yanlikta (6zellikte Protestanlikta) daha kisisel bir Tanr1 sdylemi varken Miis-
limanlkta daha ulvi, erisilmez, hiirmet ve tazim gésterilen bir Tanr1 algisi
bulunmaktadir.

Bireylerin Tanri algisi, tasavvuru ve iliskisinde kiltiirel, dini, kisisel
vb. dzellikler belirleyici olmaktadir (Acar, 2014). Miisliiman-Tiirk ile Hristi-
yan-Batili 6rneklemlerin rnegin Tanr algilar: ve bununla baglantili olarak
din ve maneviyat algilar1 da bu kiiltiirel ve dini farklilara gére sekillenmek-
tedir (bagka ornekler igin bkz. Diizgiiner, 2016). Kiiltiirlerin ve kiiltiirlerin
belirleyici unsuru olan din ve inanglarin, kavramlarin algilanmasinda etkili
oldugu i¢in bilimsel arastirmalarda kavram, teori ve 6zellikle 6lgek gelistiri-
lirken veya uyarlamaya calisilirken kiiltiir, din, dil, sosyal yap1 gibi faktorle-
rin mutlaka goziinde bulundurulmas: gerekir (bkz. Agilkaya-Sahin, 2020,
Agilkaya Sahin, 2012). Ancak bu ¢ogunlukla Bat1 kaynakli Slgeklerle calisilan
Tiirkiye igin géz ard1 edilen bir durum olmaktadir. Benzer durum dindarlik,
maneviyat/spiritiiellik ve manevi/spiritiiel iyi olus tizerine yapilan ¢alisma-
lar i¢in de gecerlidir. STYO’de oldugu gibi Tiirkiye’de sunulan manevi/spiri-
tiiel iyi olus dlgekleri genellikle Amerikan menselidir ve o toplum ve kiiltii-
riin izlerini tasimaktadir. Oysa 6zellikle bu konularda kiiltiirel hassasiyete ih-
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tiyag vardir (Hill, 2005; Yapici & Kogak, 2017). Yapici ve Kogak’in (2017) uya-
rilari burada kayda degerdir. Yazarlar, Hristiyan diinya goriisii ve insan ta-
savvuruna dayanan teorilerin Miisliiman bireyin inang diinyasini anlamada
yetersiz kalacagini savunmaktadir. Uluslararasi din ve maneviyat psikolojisi
literatiirii bu konudaki eksikligini fark ederek artan oranda Batili-Hristiyan
olmayan orneklemlerle calismaya ve uygun teoriler gelistirmeye baslamis-
tir. SWBS yazarlari da aslinda kiiltiirel hassasiyete ve genel bir kullanima isa-
ret etmislerdir. Olgegin farkli iilke, din, dil, kiiltiirel baglamlarda yeterli-iyi
arasi gecerlik ve giivenirlik sonuglari vermesi bu 6lgegin kiiltiirlerarasi kul-
lanima uygun oldugu seklinde yorumlanmistir (Paloutzian, Agilkaya-Sahin,
Bruce, vd. 2021). Ne var ki Tiirk¢e uyarlamalarinin her ikisinde de sonuglar
diger tilkelerdeki kadar net ¢ikmamistir. Bu durum yine Yapici ve Kogak’in
(2017) insani anlamaya calisirken kiiltiirel 6znellige (yerellik) dikkat edil-
mesi gerektigini ¢linkii bunun ruh sagligi, dindarlik ve maneviyat iliskisine
odakli ¢calismalarin sonuglarini ciddi bigimde etkileyecegi uyarisinin haklili-
gin1 gostermektedir: “Batili kuramsal yaklagimlarin Dogulu insani anlama ve
aciklamada yetersiz kalmasi s6z konusudur. ... Bati’da hazirlanan dindarlik
Olceklerinin gevrilerek yahut uyarlanarak iilkemizde uygulanmasi, sosyokiil-
tiirel gercekliklerin g6z ardi edilme ihtimalini barindirmaktadir” (Yapic1 &
Kogak, 2017, s. 73, 74).

Alanin yurtdist arastirmacilar: da bu sorunun farkinda olup kiilttirle-
raras gegerlilige yazilarinda 6nem vermekte ve bu konuda 6lgeklerden zi-
yade belirli 6lcek maddelerine isaret etmektedirler (Richards, Paloutzian,
Sanders, 2021; Wolf, Thm, Maul, vd. 2021; Ai, Tice, Petersen, vd. 2021; Pa-
loutzian & Park, 2014). Yazarlar, l¢ek maddelerinin tek tek gegerliliklerinin
aranmasl/saglanmasi yani sira sorulara verilen cevaplardan ziyade, cevapla-
rin altindaki yatan anlamin Snemini vurgulamaktadirlar. SiYO’de bazi
madde yiiklerinin farkl ¢ikmasi ya da ikiden fazla faktor altinda toplanma-
larinin altindaki sebep Paloutzian’a gore (Paloutzian, Agilkaya-Sahin, Bruce,
vd. 2021) sadece basit bir sapma degildir ve dikkate deger bir sonugtur. Bu
durum her bir maddenin arastirmaya katilan her bir katilimcr i¢in farkls bir
anlam tasidiginin géstergesidir. Bu anlam, bir data setinin i¢inde bulundugu
kiiltiir, popiilasyon ve dile gore hangi 6l¢iide normal veya anormal oldugunu
belirler. Paloutzian bunu bir 6rnekle agiklar: SWBS’nin faktor analizler ge-
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nellikle (kiiltiirler arasi dahil), normal popiilasyon i¢inden yapilir. Bu ne-
denle de dlgek ilk ¢iktig1 glinden bugiine kadar benzer bir kalipta karsimiza
cikar. Ancak durum farkl bir 6rneklem ile calisildiginda degismektedir. Or-
negin Scott vd. (1998), 6lcegi hastaneye yatirilmis psikiyatri hastalarina uy-
gulamistir. Orneklemin bu énemli farki, maddelerin anlamlarini ve dolayi-
siyla da bulgular: biiyiik 6l¢tide etkilemistir. Boylece bu durumun agiklan-
mas1 ve yorumlanmasi ayri bir 6zen ve dikkat gerektirmektedir. Benzer du-
rum kiiltiir ve dil farkliliklariyla ¢alisirken gecerlidir. Analizlerde ortaya ¢i-
kan sonuglar dl¢egin 6zelliginden degil, maddelerin her bir 6rneklem veya
katilimc tarafindan farkli anlasilmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
de bu sonuglari yorumlarken azami dikkat gosterilmesi gerekir.

Diger taraftan ister gelistirildikleri iilkelerde olsun ister uyarlama agi-
sindan olsun mevcut 6lgek coklugu ve cesitligi icinde hangi 6l¢egin kullani-
lacagy, tercih edilecegi ayri1 bir sorun teskil etmektedir. Bu konuda din ve ma-
neviyat psikolojisi literatiiriindeki tartigmalara girmeden konumuz agisin-
dan dnemli olan nokta sudur: Bazi yazarlara gore bu 6lgek patlamasinin ge-
rekli ve faydali bir yénii bulunur. Olciilen olgularin farkl: (kiiltiirel) baglam-
larda farkli niianslarinin tespit edilmesi aslinda 6nemli bir bulgudur. Bu
farkliliklari ortadan kaldirmaya calismak ya da uyumlulugu saglamak adina
birlestirmek, din veya maneviyat arastirmalarindaki kiiltiirel farkliliklar: 1s-
kalamaya ve kaybetmeye yol agabilir. “Din ve spirittelligin kiiltiiriin diger
unsurlariyla olan kaginilmaz kesisimi dikkate alindiginda bu niians farklilik-
lar1 din/spirittiellik olgusunu anlamada inanilmaz derecede dnemli olabilir
(Moberg, 2002, 2012). Olgekleri birlestirme konusunda acele edersek, 6lgtii-
glimiiz yapilar hakkinda 6nemli malumatlari kagirma riskin yasariz. Daha da
onemlisi, bdyle bir sey, din/spiritiielligin kiiltiire 6zgili yonlerinin dlcekleri-
mizden kaybolmasina yol agabilir (Moberg, 2022)” (Richards, Paloutzian,
Sanders, 2021, s. 23). STYO'niin mitkemmel sonuglar vermeyisi bu agidan bir
kayip degil bir katki olabilir. Olgegin orijinali ve baska uyarlamalara gdre
farkl: faktor yiikler gostermesi tam da belirtilen kiiltiirel farkliliklara isaret
ediyor olabilir. Burada SWBS yazarlarinin spiritiiel iyi olus teriminin bir sem-
siye terim oldugunu belirtmeleri anlamlidir: “... spiritiiel iyi olus kiiresel bir
yapidir, o bir semsiye terimdir ve i¢inde en azindan RWB ve EWB barindirir
ve belki bagka boyutlari da” (Paloutzian, Agilkaya-Sahin, Bruce, vd. 2021, s.
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427). Dolayisiyla her kiiltiirel uyarlama - basarili ve basarisiz (bu, bu du-
rumda goreceli olacaktir) - 6lgiilen olgu hakkinda farkli niianslar, ayrintilar,
farkliliklar ortaya ¢ikarabilme potansiyeline sahiptir. SWBS’nin Tiirk drnek-
lemindeki olumsuz sonuglarini bir de bu agidan degerlendirmek faydali ola-
caktir. Ciinkii farkli sonuglar sadece kiiltiir agisindan degil, klinik ve meto-
dolojik olarak da anlamli olabilir. S6yle ki, bu sonuglar, arastirilan 6rnekle-
min psikolojisi, kiiltiirii ve dili hakkinda essiz ipuglari verebilir (Paloutzian,
Agilkaya-Sahin, Bruce, vd. 2021). SIYO calismalarinda gériildiigii gibi, olum-
suz olarak ifade edilen 6lgek maddeleri Tiirk-Miisliiman 6rneklemi icin so-
run olusturmustur. Béylece dil farki 6rneklemin din/Tanr1 algisindaki fark-
lilik i¢in bir isaret olmustur.

Daha 6nce deginildigi gibi spirittiel iyi olus danismanlik alaninda da
onemli bir kavramdir. Gerek psikolojik gerekse manevi danismanlikta dani-
sanin sorununu tespit etme ve anlama igin SWBS bir arag olabilir. Dini ve
varolussal iyi olusu ayr1 ayri géstermesi bakimindan danisanin durumu hak-
kinda netlik kazanmaya yardimci olabilir. Gilglii veya zayif tarafin
(RWB/EWB) tespit edilmesiyle veya bu taraflarin karsilastirilmasiyla danis-
man ve danisan hangi taraftan gii¢ ve kaynak bulunabilecegini veya hangi
taraf {izerinde daha ¢ok calisilmasi gerektigini bulabilir. RWB veya EWB’nin
puan farkliliklar: psikolojik veya klinik agidan 6nemli bir seye isaret edebilir
(Paloutzian, Agilkaya-Sahin, Bruce, vd. 2021). Bdylece danisanin hem anla-
silmas1 hem de yardimci olunmasi agisindan biitiinciil bir yaklasim saglan-
mis olur. Ozetle alt dlgek sonug farkliliklar: ayni kiiltiir iginde veya kiiltiirle-
rarasinda, arastirma ve danismanlik i¢in 6nemli olabilir. Ancak bu - spiritiiel
iyi olusun beden ve ruh sagligina olan faydalarindan dolay: - danisana zorla
bir maneviyat elbisesi giydirmeye gétiirmemelidir. SWBS’nin de dl¢ttigii gibi
burada énemli olan danisanin iyi olusla ilgili 6znel algisidir. Danisanin kendi
degerleri ve anlam diinyasi ve bunlarin kesfi ve kullanimu, biitiinciil bir yak-
lasimin gerekleri olacaktir. Manevi danismanligin da “kendine yardim” veya
“danisanin kendisi i¢in en iyi ¢6ziimi kendi bilmesi ve bulmasi” (Agilkaya
Sahin, 2021) ilkeleri de bu agidan SWBS’nin 6znellik vurgusuyla 6rtiismekte-
dir. Burada yine kiiltiirel farkliliklara ve SWBS uyarlama literatiiriiniin bul-
gularini dikkatlice incelemek gerekir. Zira SWBS sonuglarinin klinik agidan
yorumlanmasi yine bir kiiltiir, din, dil cercevesinde yapilmasi gerekir.
SWBS’nin ruh ve beden sagligina olan etkilerini gosteren ¢alismalarin hepsi
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ingilizce ve Batili drneklemle gerceklestirilmistir (Paloutzian, Agilkaya-Sa-
hin, Bruce, vd. 2021). Dolayisiyla yazarlar su soruyu sormaktadir: spiritiiel
iyi olus yapisinin bir dizi psikolojik degiskenle olan iliskisinin ne kadar1 Ba-
tiya ve dolayisiyla kiiltiire baglidir? Bunun anlami sudur: spiritiiel iyi olus
boyutlari baska din, dil ve kiiltiirlerde de ayni ruh saglig1 gostergeleriyle ilis-
kili sonuglar verecek midir? Ya da tespit edilen bu iliskiler sadece Bati bag-
laminda m1 anlaml olmaktadir? Veya diger taraftan bakildiginda karsilasi-
lan psikolojik siirecler evrensel midir ve benzer sonuglar baska dil ve kiiltiir-
lerde de ortaya ¢ikar mi? Bu sorular son derece heyecan verici olsa da bu
calismanin simirlarini agmaktadir. Dolayisiyla bu noktada ilgili literatiire
atifta bulunmakla yetinecegiz (bkz. (Paloutzian, Agilkaya-Sahin, Bruce, vd.
2021).

SWBS, yazarlarca bir “barometre” olarak nitelendirilir. Spiritiiel iyi
olus (alt boyutlariyla birlikte), bireyin hayatin zorluklariyla ne kadar iyi bas
edebildiginin (veya edemediginin) znel bir gostergesi, barometresi olarak
islev goriir. Paloutzian’a gére (Paloutzian, Agilkaya-Sahin, Bruce, vd. 2021)
bir kisinin hayata bakisi, dini veya dindisi, o kisinin hayat miicadelesindeki
basarisini etkiler; ancak o hayat bakisi veya yonelimi de iyi olusunun dere-
cesini belirleyecektir, bu da 6nemlidir. Bu agidan SWBS bir maneviyat/spiri-
tiellik 6lcegi degil, bir sonug, ¢ikti, gosterge dlgegidir. Belki Tiirk 6rnekle-
minde STYO’niin mevcut sonuglari bu 8nemli ayrintiyla agiklanabilir. Ornek-
lemin kendi algilar: yerine, olmas: gerektigini diisiindiiklerine odaklanma-
lar1 onlarin 6l¢ek maddelerine farkli anlamlar yiiklemelerine neden olmus
olabilir. Ozellikle Tanri/Allah ile maddelerin sorun ¢ikarmasi belki bununla
ilgili olabilir. Anketlerin uygulanmasi sirasinda gelen geri bildirimler, kati-
limcilarin Tanri/Allah ile iliskiyi soran maddelerden rahatsizlik duydukla-
rin1 gostermistir (6rn. madde 7, 13, 17). Tiirklerin ve belki de Miisliimanlarin
Allah gibi yiice bir varlikla kisisel bir iliski icinde olma/olabilme fikri anla-
silmamis ve (belki de bu ylizden) reddedilmistir. Oysa SWBS burada, boyle
bir iligkiden dolay1 duyulabilecek 6znel memnuniyeti/rahatsizligi 6grenmek
amacindadir. Tiirk katilimcilarin bazi maddelere farkli agilardan yaklasma-
lar1 sonuglari bu hale getirmistir.

Richards ve arkadaslarinin (2021) isaret ettigi {izere, bu durum bize bir
kez daha din ve spiritiiellik ve ilgili arastirmalarda karsilasilan su temel so-
runu hatirlatmaktadir: din ve maneviyati/spiritiielligi dlgemeyiz. Biz ancak
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belirli dinlerin ve spirittielliklerin yonlerini temsil eden degiskenlerini 6lge-
biliriz. “Bu nedenle de din degil, dinler ve dindarliklar hakkinda konusmali-
yiz ve hangi dinin dindarlhiginin hangi yoniini 6l¢tiigiimiiz hakkinda net ol-
mamiz gerekir” (Richards, Ploutzian, Sanders, 2021, s. 19). Giinkii din ve spi-
ritiiellik tekil degildir, oldukca kompleks kiiltiirel yapilardir ve oldukga tar-
tismali anlamlar barindirir (Taves, 2015, akt. Richards, Ploutzian, Sanders,
2021).

Sonug olarak SWBS veya SIYO degerlendirilirken spiritiiel iyi olusun
cok boyutlu yapisi, boyutlarin bagimsiz anlamlar1 ancak ayni zamanda bir
biitiin ve kiiltiirel baglamdaki anlamlar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidur.
Paloutzian (Paloutzian, Agilkaya-Sahin, Bruce, vd. 2021) bunun icin Batili ol-
mayan Orneklemlerle ¢alismalarin artirilmasini ve 6lgegin Batili olmayan
dini gelenek ve kiiltiirlerdeki gecerlilik derecesinin incelenmesi Onerir.
Ciinkii kendisi de kiilttirel baglamlara gore 6lgegin bir ince ayara ihtiyaci ol-
dugunun farkindadir. Bu ince ayar i¢in 6lcek maddelerinin istenilen anlam-
lar1 vermek tizere katilmcilara sunuldugundan emin olmak icin gereklidir.
Maddelere verilen farkli cevaplar, maddelere yiiklenen farkli anlamlarin ne-
ticesidir. Bu nedenle de baz1 6rneklemler bazi maddelerden rahatsizlik du-
yabilmektedir - SfYO’de oldugu gibi.
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Insanoglunun fitratinda kutsala inanma ihtiyaci oldugu bilinmektedir. ister medeni bir top-
lumda, isterse ilkel bir toplumda yasamis olsun insan, dogaiistii baz1 varliklarin mevcudiye-
tine inanmis ve onlara yakin olma careleri aramustir. Bu sebeple birtakim mekanlara kutsallik
atfetmistir. Tnsan kutsallik atfettigi mekanda askin varlikla iletisime gecmeye calismakta, bu
mekanda kendini yenilemekte ve arinma gayreti igerisinde bulunmaktadir. Bu baglamda di-
nin etkili ve miisahhas olarak hissedildigi atmosferin yeri olan kutsal mekanlarin, insanin din{
hayat igerisinde yeri ve buna bagli olarak olusan dini duygu, diisiince ve davranislar tize-
rinde etkisi vardir. insanin kutsali arama ve O'ndan yardim isteme giidiileri ile olusturdugu
kutsal mekén inanc, insanlarin olaylar karsisindaki diistincelerini, duygularim ve davranis-
larini kisacasi ruh saghgin etkilemistir. Bu baglamda bu arastirmada ruh saghgi ve dindar
bireylerin en ¢ok ziyaret ettikleri kutsal mekinlardan olan tiirbe ziyaretleri arasindaki iligki-
ler ele alinacaktir. Calismanin amaci, dindar insanlarin dini inanis ve uygulamalarindan biri
olan tiirbe ziyaretlerini hangi sebeple yaptiklari, ziyaret 6ncesi ve sonrasi yasanan duygu ve
davrams durumlarini ve bunlarin ruh saghg tizerindeki etkisini tespit etmeye ¢alismaktir.
Yoéntem olarak nitel bir desenin secildigi arastirmanin érneklemi, Kahramanmaras’ta bulu-
nan Malik Ejder, Derdement Dede, Alaeddin Devletlii, Elif Ana, Ali Baba ve Siit¢ii imam tiirbe-
lerini ziyaret eden veya daha dnce ziyaret etmis kisilerden amach 6rneklem ydntemi kullani-
larak 40 kisi segilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin tiirbeleri ziyaret etme deneyim-
leriyle ilgili sorular, yar1 yapilandirilmis bir gériisme protokoliinde diizenlenmis ve Kahra-
manmaras Siit¢li imam Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Orneklem grubu

Bu ¢alisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimigi olarak yapilan Ruh Saglig: ve Din Uluslara-
rast {lahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Kutsal Mekan Ziyaretinin Ruh Sagli-
gna Etkisi: Tlrbe Ziyareti Baglaminda Bir Analiz" baslikl tebligimizin yeniden diizen-
lenmis ve genisletilmis halidir.
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ile yiiz yiize gortismeler yapilmis ve gériismeler kayit altina alinmustir. Gortismecilerin tiirbe
uygulamasina iliskin inanclarina, ziyaretin ruh saghgma etkisini ve goriismecilerin ziyaret
sirasinda sergiledikleri davranislara odaklanilmistir. Veriler bilgisayar programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerden, (i) tiirbeler hakkindaki bilgi ve inanglar, (ii) ziyaret sirasindaki
etkinlikler, (iii) ziyaretlerin amaci ve (iv) ziyaretin deneyimi ve ruh sagligina etkisi olmak
lizere dért alan ortaya ¢ikmustir. Bulgular, ziyaret edilen tiirbelerin ruhsal saglik yararlari te-
melinde tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ruh Saglhigi, Kutsal Mekan, Tiirbe, Ziyaret.

The Effect of the Holy Space on Mental Health: An Analysis
In The Context of Visiting to the Shrine

Abstract

It is known that there is a need for the sacred in human nature. Whether man lived in a civi-
lized society or in a primitive society, he believed in the existence of some supernatural beings
and sought ways to be close to them. For this reason, he attributed sanctity to some places.
Man tries to communicate with the holy in the place he believes to be holy, renews himself in
this place and strives for purification. In this context, the holy places, which are the place of
the atmosphere where religion is felt effectively and concretely, have an effect on the place
of people in their religious life and on the religious feelings, thoughts and behaviors that are
formed accordingly. The belief in the holy place, which is formed by the motives of seeking
the holy and asking for help from Him, has affected people's thoughts, feelings and behaviors
in the face of events, in short, their mental health. In this context, in this study, the relations-
hip between mental health and visits to shrines, which is one of the most visited holy places
by religious individuals, will be discussed. The aim of the study is to try to determine the
reason why people visit the shrine, the emotions and behaviors experienced before and after
the visit, and their effects on mental health. The sample of the research in which a qualitative
design was chosen as the method, 40 people were selected from the people who visited or
previously visited the tombs of Malik Ejder, Derdement Dede, Alaeddin Devletli, Elif Ana, Ali
Baba and Siit¢ii imam in Kahramanmaras using the purposeful sampling method. Face-to-
face interviews were conducted with the sample group and the interviews were recorded.
The focus was on the beliefs of the interviewees regarding the practice of shrines, the effect
of the visit on mental health, and the behavior of the interviewees during the visit. The data
were analyzed using a computer program. Four areas emerged from the data: (i) knowledge
and beliefs about shrines, (ii) the purpose of the visits, (iii) activities during the visit; and (iv)
the experience of the visit and its impact on mental health. The findings were discussed on
the basis of the mental health benefits and counseling and cultural implications of the shrines
visited.

Keywords: Psychology of Religion, Mental Health, Sacred Place, Shrine, Visit.
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Giris

Insan, biyolojik, sosyal ve psikolojik yapist ile ok boyutlu bir varliktir.
Onu diger canlilardan ayiran en dnemli 6zelliklerinden biri biyolojik yapi-
sina baglh olarak psisik yaninin olmasidir. Inislerle ve ¢ikislarla dolu bir pa-
radoks olan, uzun bir yolculuga benzeyen hayatinda karsilastigi problemleri
¢6zmek zorunda kalan insan, bu problemlerin {istesinden gelemedigi za-
manlarda, psisik yapisinda ve ruh sagliginda tahribatlar meydana gelmekte
ve bunlar zamanla bireyin psikolojisinde telafisi zor hasarlar meydana geti-
rebilmektedirler. Bu baglamda, insanligin var oldugu giinden bu yana kisinin
ruhsal rahatsizliklarinin iyilesmesinde, stres, korku, kaygi gibi olumsuz duy-
gularin asilmasinda, huzur ve dengenin gerceklesmesinde, dini inang ve dav-
ranislarin yani “dindarligin” daha da anlamli/fonksiyonel bir durum arz et-
tigi sdylenebilir.

Dindarlik, tarih boyunca insan deneyiminin bir pargasi olmustur. Din-
darlik insan ¢abasinin her kategorisini asarak sanat, miizik, siir, kiiltiir, savas,
ilham, 6zlem, gibi sosyal bilimlerin merceginden incelenmistir. Dindarligin
psikoloji alanindaki ilk arastirmalari William James (1902), Edwin Starbuck
(1899), G. Stanley Hall (1904) ve George Coe (1900) gibi bilim adamlar: tara-
findan yapilmustir. 20. yiizyilin ortalarinda bu tiir arastirmalardaki durgun-
luga ragmen (Hill vd., 2000), 21. ylizyilin basinda psikologlar arasinda dine
ilgide bir artis olmustur. ilgideki bu artis bir dizi arastirmaci tarafindan iyi
bir sekilde belgelenmistir (Emmons - Paloutzian, 2003; Hill vd., 2000; Miller
- Thoresen, 2003; Zinnbauer vd., 1999). Ozellikle dindarlik, maneviyat ve sag-
lik arasindaki iliski biiyiik ilgi gormiis ve American Psychologist'in Ocak 2003
baskisinin odak noktasi olmustur. Mills'in belirttigi gibi, PsychINFO ve Med-
line gibi veri tabanlarinda din ve saglik veya maneviyat ve saglik anahtar ke-
limelerini iceren alintilar 1994'ten 2001'e bes katina ¢ikmistir. Din ve mane-
viyatin tanimlanmasinda net bir fikir birligi yoktur (Zinnbauer - Pargament,
2005, 21-22), ancak din “kutsalla ilgili sekillerde anlam arayis” olarak tanim-
lanabilir (Pargament, 1999, 11; Pargament, 1997). Dindarlik kelimesi yaygin
olarak bunu ifade etmek icin kullanilir. Dolayisiyla dindarlik, kisinin salt
inangla yetinmeyip inancini yalnizca zihinsel diizeyde birakmadig1 (Kayiklik,
2017, 129), kuramsal ve geleneksel olan dine kisisel olarak baglandigi (John-
son vd., 2006), inanilan kutsal varlikla igten iliski kurdugu (Yavuz, 1982, 103)
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ve dinine iliskin bigimsel, disa doniik ve gézlemlenebilir davranislarini ifade
eder (Peker, 2013, 103; Senttirk, 2008, 32; Yavuz, 2013, 176). Maneviyat keli-
mesi ise kutsal arayisinin (dini deneyimin) 6znel, duygusal, i¢sel deneyimini
ifade etmek icin kullanilir (Hill - Pargament, 2003, 64; Pargament, 1999). Ma-
neviyat, anlam, birlik, dogaya, insanliga ve askin olana baglilik arayisini kap-
sadig1 diistintiliirken; dindarlik kutsala ulasmay: yiicelten, ahlaki tesvik eden
ogretileri ve anlatilarin olusturdugu bir ortak inang sistemidir (Emmons,
1999, 877). Bu baglamda bireyin inanglari ve davraniglarini ifade eden mane-
viyat ile dindarlik arasinda ayiric1 temel 6zellik maneviyatin bireysel olma-
sidir denilebilir (Yapici, 2011, 34).

Bireyin inancina dayanak kabul ettigi, dinsel fiillerini anlamlandirdig:
biitiin dinlerde var olan kutsal bir varliga ihtiyaci vardir. Zamanla kutsal fik-
rinin somut olarak yansimasi sonucu kutsalin; mekan, nesne veya canlilara
tezahiirii ortaya cikar. iste bu tezahiirlerden biri insanlik tarihi kadar eski
olan birgok inang ve din sisteminde yer alan fenomenlerden kutsal mekan
ve buralara yapilan ziyaretlerdir. Dindarlik ve kutsal mekan ziyaretleri gibi
dini veya manevi faaliyetlere katilmak, fizyolojik diizenleyici siireclerle bag-
lantili olabilecegi dolayisiyla daha iyi fiziksel saglikla (Powell vd., 2003; See-
man vd., 2003) ve yasamda daha biiyiik bir amag ile gosterilen iyilestirilmis
zihinsel saglikla, daha iyi yasam doyumu ve daha yiiksek refah diizeyleri ile
dolayisiyla ruh saglig ile baglantilidir (Emmons vd., 1998). Yani kisaca din-
lerde yer alan tiirbe ziyareti gibi uygulamalar ruhsal bozukluklar: diizelten
tedavi edici bir hekimdir (Jung, 1996, 214) denilebilir. Bu noktada mevcut
arastirmanin amaci, halk dindarliginin vazgecilmez dini uygulamalarindan
biri olarak goriilen tiirbe ziyareti uygulamasini ve bu uygulamanin potansi-
yel ruh saghgi yararlarini arastirmaktir. Geleneksel bir Hindu tip sistemi
olan Ayurveda' (Raney - s, 2005) ve zengin bir toplum cesitliligi ile kiiltiirle-
rin stizgecinden gecerek giiniimtize gelmis olan ziyaret edilen tiirbeler gibi

Ayurveda kelime anlami olarak yasam bilimi demektir. Hindistan geleneksel sistemi ige-
risinde yer alan, bir yasam bigimi, bir felsefe diisiince sistemi olarak goriilen, kokleri halk
tibbina dayanan Ayurveda tip sisteminin 6gretilerinin MO 1500’lerde diizenlendigi ve
dile getirildigi tahmin edilmektedir (Ravishankar - Shukla, 2008).
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yerli ve dini uygulamalar, ruhsal saglik yararlari i¢in kabul edilmistir (Gers-
tein vd., 2009).” Tiirbeler, sunduklari bu tiirden aciklamalarla hastalara bir
umut, dogaiistii bir sagaltim yontemi olarak uzun yillar boyunca farkli cog-
rafyalarda varligini devam ettirmislerdir denilebilir.

islam dinin dogusundan mevcut zamanimiza kadar insanlar tiirbeleri
ziyaret etmislerdir. Zaman igerisinde tiirbelerde yapilan dualarda ve uygula-
nan ritiiellerde insanin istek ve ihtiyaclarinin farklilasmasina paralel olarak
degisiklikler meydana gelmis, islim’a aykir1 olan ritiieller ortaya ¢ikmistir
(Yegin, 2015, 278). Bu baglamda “bazi insanlar, bir kisim ihtiyaclarini 6zel-
likle tiirbelerde yatan kisilerden ya dogrudan dogruya ya da onlar araciligi
ile Allah’tan istemeye baslamislardir. Ciinkii tiirbelerde Allah’'in emirlerini
yerine getiren, Allah'in sevdigi kisilerin yattigina inanilmakta ve buralar
Adeta kutsalin tezahiir ettigi mekanlar olarak disiiniilmektedir” (Peker,
1999, 448-449). Yine Huristiyanlarin sifa bulmak i¢in gittikleri Bosna Her-
sek’teki Medjugorje, Meryem Ana siluetinin goriildiigii iddia edildigi 1981 y1-
lindan bu yana yaklasik 15 milyon kisi tarafindan ziyaret edilmistir (Bax,
1990). Fransa’daki Lourdes kasabasi da Meryem Ana’nin gorildiigii bir kutsal
mekandir. Lourdes adindaki bu kiiciik kasabada 1858 yilinda 14 yasindaki bir
kiz cocugunun Meryem Ana siluetini gérdiigiinii séylemesi iizerine, o tarih-
ten bu yana Hiristiyanlar tarafindan diinyanin en ¢ok ziyaret edilen yerle-
rinden biri olmustur. Arastirmacilar, Lourdes’i ziyarete gelen hastalarin
kaygi diizeylerinin bu ziyaret sirasinda 6nemli 6l¢tide azaldig1 kaydetmisler-
dir (“Lourdes Meryem Ana Tapinagi” (16 Agustos 2022)).

Nitekim insanoglunun belirsizlik icinde gelecegi bilmemekten kay-
naklanan kaygisi varolusundan bu yana siire gelmistir. Dolayisiyla gelecege
iliskin kaygi nedeniyle korku ve endiseye kapilan insanlar, isteklerinin ger-
ceklesmesi ve ihtiyaglarinin giderilmesini istediklerinde hem yasadig1 sii-
rede hem de vefatindan sonra gesitli kerametleri olduguna inanilan, manevi

Gerstein, Belirli bir kiiltiirel baglamda gelistirilen ve kullanilan yerli psikolojik bilgi ve
miidahalelerin, eski sorunlari yeni ¢éziimlerle ele alarak tiim danismanlik meslegini zen-
ginlestirebilecegini bildirdi. Benzer sekilde, Moodley ve West (2005) diinya capinda kul-
lanilan gesitli yerli ve dini sifa uygulamalar: hakkinda diizenlenmis bir kitap yayinlamis
ve ¢ok kiiltiirlii damsmanlik ve danismanlik psikolojisi alaninin, geleneksel sifa yontem-
lerini ¢agdas uygulamalarla biitiinlesmis etmekten 6nemli dlgiide fayda saglayabilece-
gini 6ne siirmiistiir.
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yon atfedilen ermis kisilere ya da onlarin kutsallastirilan tiirbelerine yonel-
mis, buralardan yardim dileme yoluna gitmislerdir. Bu ziyaretler sonucunda
ziyaretcilerin kutsal meknda manevi bir ortamda olma hissi yasayarak hu-
zur bulduklari, kaygi ve umutsuzluk duygularindan siyrildiklar: seklindeki
tespitler kutsal mekanlarin psikolojik etkilerine delalet etmeleri bakimmndan
degerlidir.

1. Kutsal Mekén

Gegmisten bugiine ilahi ya da ilahi vahye dayanmayan biitiin dinlerde kutsal
ve kutsal olmayan (profan) arasindaki ayrim géze carpmaktadir. Nitekim Budizm
gibi baz1 dinler, her seye giicii yeten askin bir Tanr1 inanci olmadig1 halde, kutsal
kavramina sahip oldugu ve bunun dini fikir ve §gretilerinin odak noktasim olustur-
dugu bilinmektedir. Bu baglamda kutsallik dinde en biiyiik isarettir, hatta Tanr: dii-
siincesinden daha kékliidiir denilebilir (Brandon, 1970, 334-335; Giig, 1998, 337). Li-
teratiirde kutsal olgusunu ilk kez Emile Durkheim tarafindan ortaya atildig1 giinden
bu yana farkli yonleriyle ele alan bir¢ok calisma tespit edilmektedir. 20. ylizyilda Bati
diinyasinda “kutsal” tizerine diigiinceleri yanki bulan isimler arasinda Kutsal ve Kut-
sal Dis1 adli eseriyle Mircae Eliade ve Kutsala Dair adli eseriyle ise Rudolf Otto yer
almaktadir. Yine bu alanda goriisleri bulunan diisiintirlerden James L. Cox, Antoine
Vergote gibi 6nemli isimleri saymak miimkiindiir.

Kutsal kavramini rasyonel ve sezgisel bilesenlerden olusan karmasik ve 6zel
bir unsur olarak géren Otto’ya gore kutsal karsisindaki hissiyat korkudan ziyade tir-
pertiyle iliskilidir. Otto, iirperti hissinin baslangicta tekinsiz ya da esrarengiz bir
duygu uyandirdigini ifade ederek bunun acayip ve anormal karsisinda hissedilen bir
korku oldugunu belirtir (Otto, 2014, 35-47). Eliade kutsali tanimlarken kutsal (hiye-
rofani)- profan ayrimina gider (Eliade, 1991; Eliade, 1959). Kutsal ve profan/sekiiler
arasindaki ayrimi baska diistiniirlerde de gorebiliriz. Din ve fenomenoloji iliskisi
icinde kutsali ele alan Cox, Eliade’nin kutsal tanimini takip ederek kutsal ve onun
tezahiirleri arasinda ayrim yapar. Cox’a gore, dini gelenekler i¢inde inananlar kut-
salin tezahiirlerini, iman vasitasiyla algilarlar ve inanglar vasitasiyla da onlar1 kendi
sinirsiz degerlerinin somut gostergeleri olarak kavrarlar. Yani Cox’a gdre, kutsal din-
dar kisinin kendi biling yapisinda ‘insa olunur’. Bu yapi, kutsali algilama ve onun
tezahiirlerini anlama yolunu tanimlar (Cox, 2004, 216-220). Kutsal, giinliik hayatin
normal rutinlerinin disinda duran fevkalade bir sey olarak algilanabilir (Akyiiz,
1997, 273). Kutsali yerlesik anlamini bulmus bir kavram olarak kabul etmemek ge-
rektigini vurgulayan Vergote ise, kutsalin daha ziyade kiiltiirel fenomenlerle birlikte
ortaya ¢iktiginit belirtmekte ve kutsali “belli belirsiz bir sekilde saskinlik olusturan
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ve bir ayin vasitasiyla kendisini zorla empoze eden bir olagandisilik” olarak tanim-
lar. Baska bir ifade ile “kutsal, bir kutsama neticesinde esyada, dilde ve insanda hazir
duruma gelmis tanrisalliktir.” olarak belirtir (Vergote, 2002, 207-208; Ozbolat, 2014,
124).

Durkheim ise, tinlii din bilimci Robertson Smith’in etkisiyle bir hiyerarside
kutsal olanin kutsal olmayandan daha yiiksek bir yeri oldugunu yani dini diisiince-
nin ayirt edici 6zelligini kutsal-profan ayrimi ile savunmustur (Durkheim, 1912, 53-
55; Durkheim, 2005, 55-65). Hans Mol agirlikli olarak hierofonik/kutsal olarak algi-
lanan mekanlara kutsal kavramindan ziyade “kutsallastirma” (kutsal hale gelme
veya kutsal yapma) kavramini kullanarak kutsal ve profan arasindaki tamamlayict
stireci ifade etmektedir. Hans Mol tarafindan teorilestirilen kutsallasma tipolojisine
gore bir nesnenin, esyanin, mekanin, kisinin, ziyaret yerinin kutsallasmas: dort asa-
mada ele alinmaktadir. Bu asamalari, somutlasma (objectification), baglanma (com-
mitment), ritiiel (ritual) ve mit (myth) olarak tespit etmekte (Mol, 2020, 231-291) ve
bu asamalarda, a) somutlasma, nesnelesme b) baglanma, duygusal dayanak, c) ritiiel,
telaffuzlar, yinelenen eylemler ve hareketler, ve d) mit asamasi ise uyum icinde ¢e-
sitli unsurlarin biitiinlesmesi karsiliginda kullanilmaktadir (Mol, 1982, 3-5).

Hans Mol’un kutsallagma tipolojisinde birincisi, somutlasma asamasidir. So-
mutlasma, diinyaya ait gesitli unsurlarin daha diizenli, daha tutarh bir bicimde ve
belirli bir zamanla simirli olmayan bir tarzda ortaya ¢ikabilecegi askin bir referans
cercevesi icinde bir araya getirme egilimidir. Somutlasma siireci Yahudilik’te Ye-
hova, Hristiyanlik’ta Tanr1 ve islim’da Allah ile birlikte bir baska asamaya ilerler
(Mol, 2020, 237-238). Kutsal her zaman bir sey ile ac1a cikar, bir sey ile tezahiir eder.
Kutsal kendinden farkh bir seyle ifade eder, taslar, agaclar, binalar, kisiler, mitler,
ruhlar, simgeler, mekin ve zaman gibi nesneler ve ahlaki-manevi bir kanun ve hatta
bir fikirde olabilir ama hi¢bir zaman tamamen veya dogrudan doruya tezahiir etmez
(Eliade, 2005, 52-53; Mol, 2020, 234). Tiirbelere gelen ziyaretcilerin isteklerini cize-
rek, yazarak, kagit, bez gibi nesneler ile tiirbe etrafinda yer alan duvara ya da agaca
asmalari/birakmalari, anahtar asmalari, para atmalar ya da anlatilan efsanelerle
baglantili olarak tiirbelerin insa edilmesi kutsalin, nesneye ya da fikre olagantistii
bir nitelik kazandirarak somutlastirmasina 6rnektir (Mol, 2020, 234).

Hans Mol'un kutsallagsma tipolojisinde ikincisi baglanma asamasidir. Bag-
lanma, kutsallastirilan ve kutsallastirilmis bigimleri benimseyen 6zne ile kutsallas-
tirilan ve kutsalin kaynag olarak islev géren ve bundan bdyle kutsalin atanmis ro-
liinii Gstlenen nesne arasinda bir anlam sistemiyle bag kurmak anlamina gelir. Bag-
lanma asamasiny, tiirbe ziyareti agisindan degerlendirdigimizde bir biri ile baglantili
keramet ve toplumsal kabul boyutu karsimiza ¢ikar. Keramet boyutu, evliya, eren,
veli gibi kutsal kabul edilen kisilerin gerek sagliginda gerekse 6ldiikten sonra siklikla
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keramet gdstermesidir. Kerametler, kulaktan kulaga yayilarak bir toplumsal kabule
dontsiir, Ziyaret yerlerine baghligin gostergesi olarak kurban érnek olarak gésteri-
lebilir. Toplumsal, grup ya da bireysel diizeyde kurban, hiyerarsik olarak anlam sis-
teminin zirvesindeki énceligi aciga vurur ve baglihg giiclendirir (Mol, 2020, 238-
262).

Hans Mol'un kutsallasma tipolojisinde liiinciisii ritliel asamasidir. Ritiieller,
kutsalin karsisinda paylasilan anlam sistemini agik bir sekilde ifade eden, saglam-
lagtiran ve ortadan kaybolmasini 6nleyen eylemler ve hareketlerdir. Bagliligin gos-
terme bicimi olan ritiieller, inangsal duygular1 ve davranislar: eski haline getirir,
gecmis ve gelecek kiiltiiriiyle giiglendirir ve yeniden yonlendirirler (Mol, 2020, 265-
276). Ziyaret yerlerinde yapilan ritiielleri genel ritiieller ve &zel ritiieller olarak iki
gruba ayirmak miimkiindiir; “Kur’an okuma, dua etme, seker/lokum dagitma, kur-
ban kesme, mum yakma, tiirbeyi tavaf etme, tiirbeye el yiiz siirme, tiirbe ¢esmesin-
den su igme” genel ritiiel 6rnekleri, “toprak alma, siit dokme, caput baglama, sii-
plirge birakma, tel kesme, elbise birakma” &zel ritiiel 6rnekleridir (Kdse - Ayten,
2018, 112). Hans Mol’un kutsallagma tipolojisinde dérdiinciisii ise, mit agamasidir.
Mitlerin islevi tekrarlanan anlatimla anlaml bir gerceklik olusturmak, gercekligi ta-
nimlamak ve algilar kutsallastirmaktir. Kutsallagtirma siirecinin somutlastirma,
baglilik ve ritiiel boyutu mitlerle iliskilidir. Mit ile ilgili sembolizm, duygularin so-
mutlastirilmasina, ritiiel olarak harekete gecirilmesine ve ge¢misin stirekliliginin
korunarak kiiltiirel bellekte yer almasini saglar (Mol, 2020, 277-291). Kiiltiirel bel-
lekte, kerametler ve bereketlerle anilan yerler olarak kutsalin tezahtirii olan tiirbe-
ler ve ziyaret yerleri ile birlikte kutsallagtirilan nesnelerin, kerametleri mitsel anla-
timlar yoluyla artirihp yayginlastikca kaygilarindan, caresizliklerinden, yetersizlik-
lerinden kurtulmak, icsel rahatlama isteyen insanlarin ziyaret fenomenine ragbet-
lerinin arttig1 gézlemlenebilir.

1.1. Tiirbe

Patriarkal aile tiiriintin egemen oldugu kiiltiiriimiizde, topluma 6n-
derlik eden (Ulken, 1969, 302), gerek hayattayken gerekse vefatlarindan
sonra manevi gii¢ ve bir takim keramet gosterdigine inanilan (Basar, 1972,
26) ve haklarinda menkibeler iiretilen “veli, eren, evliya, ermis” gibi kutsal
kabul edilen insanlarin yattiklari, kutsallik atfedilen (Kse - Ayten, 2018, 13;
Ozbolat, 2014, 128), iistii kapali ziyaret yerine tiirbe ad1 verilmektedir (Ulu-
dag, 1997, 338). Tiirbe, Arapga da toprak anlamina karsilik gelen ‘tiirab’ ke-
limesinden gelmektedir. Tiirbe kelimesi, halk dilinde sadece Anadolu’ya fe-
tih ve Islimlastirma miicadelesinde kahramanliklar, kerametler, faziletler
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gosteren veli zatlarin mezarlari igin degil, ayn1 zamanda abidevi (mesela pa-
disahlarin) ve alim, veli gibi sahislarin mezarlar igin de kullanilir (Tanyu,
1967, 321; Oymak, 1996, 289). Ama tiirbe, tarihi gercekliklerin 6tesinde ola-
ganiistii, kutsallik yiiklenmis veli zatlarin mezarlari ile 6zdeslesmistir (Kse
- Ayten, 2018, 14; Giinay, 2003, 7). Tiirbenin ingas1 olagan {istii olaylar netice-
sinde, kerametin gerceklestigi yere yapilir. Anadolu’daki tiirbe kiiltiirtintin
kaynag Islamiyet 6ncesi natiirizm, animizm ve animatizmin degisik formla-
rina rastlanildig, tabiatta bulunan her seyin canli oldugu, var olan kimi un-
surlarin, durumlarin, varliklarin, yerlerin, nesnelerin, ilahinin veya kutsalin
tezahiir ettigi diislincesini ortaya ¢ikaran Tiirk inanclarina dayanir. Eski
Tiirkler de atalara gosterilen saygi, tiirbe gibi kutsal ziyaret yerlerinin insa
edilmesini saglamistir. Ziyaret amaciyla gidilen tiirbeler Goktiirkler zama-
ninda Orhun Kitabelerinde “bark” adi altinda ge¢mektedir.’ Bu baglamda
tiirbe ziyareti ile atalar kiiltii* arasinda iliski kurulabilir. Ayni sekilde velilere
ve onlarin kerametlerine gosterilen saygi ile eski Tiirk inanglarindan olan
Samanizm’deki uygulamalar ile arasinda paralellikler kurmak miimkiindiir
(Giinay vd., 2001, 109).

Kiiltiirtimiizde ise tiirbeler olagantistii kutsal giiciin tezahiir merkez-
leri veya kaynaklari olarak nitelenmelidir. Tiirbelerde medfun kisilerin kera-
metleri, peygamberler kadar ¢ok ve ¢esitli olduguna ve dilerse insanlara yar-
dim edecegine inanilmaktadir (Ersahin, 2011, 337). Anlatilarda Sliileri di-
riltme, hayvan kiligina girme, su tistiinde yiirtime, hastaliklar1 iyilestirme
gibi olagantistiiliiklerinin oldugundan bahsedilir. Tiirbedeki sahsiyetlere
yiiklenen bu 6zelliklerin inandiricilig kendilerine bu giiciin Tanr: tarafindan
bahsedilen, ayricalikl kisiler olduklarina inanilmasindan gelir (Ocak, 1997,
88-92; Parladir, 2010, 188; Yegin, 2012). Allah'in se¢kin kullarinin yattiklar:
yer oldugu yoniindeki inanistan dolay1 kutsal kabul edilen tiirbeler ziyaret
edilerek onlarin manevi kisiliklerinden istifade etmek amaclanmaktadir.
Yani tiirbeler istek ve dilekleri Allah’a iletmek yoniinde bir araci durumuna

Koktiirkler devrinde “bark” kelimesi “i¢i ve dis1 kabartmalarla, tezyinatla (veya heykel-
lerle) ve kitabelerle donatilmis bir bina” yani “tiirbe” manasinda kullanilmistir (Tekin,
2001, 93).

Oliimiin insan igin bir yok olus olmayip atalarin ruhlari vasitasiyla aile fertlerini koru-
maya devam ettigine inanmislardir (Kafesoglu, 1980, 47).
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getirilmektedir. Ziyaretler yapilirken de dilekler gerceklestigi takdirde bir-
takim adaklarin yerine getirilecegine dair bu kutsal mekanlarda medfun zat-
lara s6z verilmektedir. Dileklerin gerceklesmesi durumunda adak olarak kur-
ban niyetine koyun, kegi vb. ne adanmissa o kesilmekte ve fakir insanlara
dagitilmaktadir. Eger adak niyetine fakir cocuklar1 giydirme, mevlid okutma,
belli rekatta namaz kilma, orug tutma vb. adanmissa onlar yerine getirilmek-
tedir. Kisaca tiirbelerin en temel 6zelligi, “buralarin insanla kutsali iliskilen-
diren, onlara manevi duygular yasatan, cesitli problemlere ¢are bulan, sifa
veren yerler olduguna inanilmasidir. Popiiler dini anlayislara gore tiirbe-
lerde yatan velilerin yardimlarina mazhar olmak igin tiirbede yatan zati
araci kilarak cesitli ritiieller yapmak gerekir” (Kdse - Ayten, 2018, 14).
Tirbeler etrafinda olusan inanis ve ritiieller, insanlarin mensup ol-
duklar1 toplumlarin kiiltiirel degerleri, inanglar1 ve kendi hayal giiclerinin
birlesimi sonucunda kusaktan kusaga, toplumsal bilingalti ile aktarilan mit-
sel anlatilar ile ortaya ¢ikmistir. Zaman icerisinde yine kiiltiir, inang ve insan
ekseninde bazen ayni sekilde bazen de farklilasarak varligini stirdiirmstiir.
Cesitli cografyalarda yapilan arastirmalara konu edinilen tiirbeler ve bura-
larda tespit edilen ritiieller bu durumu ortaya koymaktadir. Ornegin Hristi-
yanlikta aziz mezarlarinin yaninda bulunan ve sifali olduguna inanilan
ayazma adindaki kutsal su ile bir¢ok tiirbe ve yatirin yaninda ya da yakininda
bulunan ve yine kutsal kabul edilen ¢cesme, pinar ve kuyu gibi su kaynaklari
benzesmektedir. iki farkli inangta da hastaliklarin sagaltilmasi icin kutsal ka-
bul edilen sularin hastalara icirilmesi ve hastalarin bu sularla yikanmas: gibi
ritiieller yapilmaktadir. Yine Veli tiirbelerinin yaninda genellikle agag bulu-
nur.’ Agag, gerceklesmesi istenilen istek ve arzulari gergeklestiren bereketli

Insanoglu, kutsal saydig1 evliyalarin manevi gii¢lerinin evliya mezarimin bulundugu bél-
gelere sirayet etmis olabilecegini diisiinmekte ve o bolgedeki toprak, kaya, tas, agag gibi
unsurlar1 da kutsal kabul etmektedir (Karakas, 2014, 172). “Tiirk mitolojisinde ‘Evliya
Aga¢’, Tanrr’'ya kavusmanin yoludur. inanisa gore, yiice daglar gibi bazi kutsal agaglarin
baslar1 da gozle goriinmeyecek kadar goklere yiikselir ve goklerde oldugu samilan 151k
dolu cennet dlemine ulasir. Cennet ise Ulu Tanr1’nin yasadigi mekandir. Bu kutsal “Evliya
Agaclar” zaman gectikce Tanri'min somutlasmis hali olmaya baslamistir. Boylelikle, “Ev-
liya Ulu Aga¢” Tiirk diisiincesinde Tanri'min ilahi 6zelliklerinin maddi diinyadaki sem-
bolii haline gelmis, bagka bir deyisle onu sembolize etmistir” (Beydili, 2003, 25-26).
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yaniyla Diinya Ekseni’dir (Campbell, 2010, 241). Tiirbeyle birlikte aga¢ kut-
sanmis ve bundan dolay1 ziyaretgiler, genellikle “agacin dallarina bez parga-
lar1 -bazen bunlara minik bir besik bicimi verirler- baglayarak ya da agacin
govdesine ¢ivi cakarak dileklerini ve adaklarini veliye hatirlatirlar™ (Schim-
mel, 2002, 40; Kdse - Ayten, 2018, 20). Buradan hareketle Durkheim’in bu
konudaki gorisleri dikkate degerdir. Ona gore kutsal, kaynagini toplumsal
seyler ve kollektif degerler sisteminden alir. Dolayisiyla hicbir kaya, agac, su
kaynagi, kiigtik bir tas, tiirbe gibi seyler kutsallik atfedilen herhangi bir seyle
kutsallasmaktadir. (Durkheim, 2005, 27-58). Buna ilave olarak tas, agac gibi
nesneler kutsallik atfedilen mekanlarin ziyaret edilmesi esnasinda, ziyaret
adabi ve dilek tutma usuliiniin bir araci olarak fonksiyon gérmektedirler.
Kutsallastirilan bu nesneler ile gerceklestirilen ritiieller insanin gelecek hak-
kindaki umudunu yenileyerek, dinginlige kavusturarak i¢sel huzuru sagla-
makta ve onun ruhsal sagligina iyi gelmektedir.

1.2. Aragtirma Kapsaminda Ziyaret Edilen Tiirbeler

Diyanet Isleri Baskanligi, 1996 yilinda Tiirkiye’de yapmis oldugu aras-
tirma sonuglarina gore 1236 civarinda tiirbe oldugunu saptamistir (Kalafat,
1999, 511). Nitekim tiirbelerle ilgili yapilan arastirmalar sonucunda bu sayi-
nin iki bin civarinda bir sayiya ulasabilecegi sdylenebilir (Giinay, 2003, 7).
Goriismeler i¢in Kahramanmaras ilinde bulunan ziyaret yerlerinden her giin
birkag ziyaretci ceken alti tiirbe, Malik Ejder, Derdement Dede, Alaeddin Dev-
letlii, Elif Ana ve Ali Baba ve Siit¢ii Imam Tiirbesi secilmistir. Malik Ejder Tiir-
besi, Kahramanmarag'in Dulkadiroglu ilge merkezinin giineyinde bir tarafi
aksu diger tarafi Kumasir Golii arasinda bir sirtin tizerinde yer almaktadir.’”
Yemen kokenli bir tabiin olduguna inanilan Malik Ejder Kahramanmaras'in
fethinde bulundugu sdylenmektedir. “Hz. Omer déneminde Islam ordulari,
636-637 tarihlerinde Kahramanmaras ve cevresini fethetmek icin akinlar
yapmuistir. Bu akinlar sirasinda Hz. Ali'nin sag kolu olarak bilinen, kahraman-
ligiyla tin salmis olan sahabeden Malik Bin Ejder, sehrin kusatilmasi sirasinda

“Evliya tiirbelerinde agaca bez baglayarak veli adina dua edilip istekte bulunulmasi, Sa-
manlik dénemlerinden kalan bir olgu olarak géziikiir. Samanlik devrinden kalma soy
agaglari, atalarin ve biiyitk Samanlarin mezarlari, islamlastirilmis ve ‘evliya tiirbeleri ‘ne
dontstirilmiistiir” (Bayat, 2007, 183).

Tirbeler, genellikle yiiksek yerlerde bulunur.
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giinlimiizde kendi adiyla anilan tepeye cikar, orada sehit olur ve ayni yere
defnedilir. Sonrasinda Tiirklerin bdlgeyi fethinden sonra Hz. Ali’ye olan ya-
kinlig ve sehrin islam ile tanismasina vesile olmasindan dolay1 bu tepeye
Malik Bin Ejder adina bir tiirbe insa edilmistir” (Malik Ejder Tiirbesi | Kahra-
manmaras Sehir Rehberi). Tiirbenin bitisig§inde mescidi vardir. Tiirbeyi cev-
releyen bélgede buraya defnedilmeyi ugurlu sayan kisilerin mezarlari bu-
lunmaktadir. Tiirbenin etrafinda masalar ve oturma alanlari bulunmaktadir.
Ziyarete gelen bircok kisi ziyaret etmeden 6nce ve sonra burada baskalariyla
vakit gecirmektedir. Goriismeler bu dinlenme alani, mescit, gérevli odasi ve
tiirbe icerinde ¢evresinde yapilmstir.

Osmanli zamaninda yasamus veli zatlardan olan Derdmend Dede Tiir-
besi, Kahramanmaras'in kuzey dogusunda, cevre yolu tizerinde bir tepenin
lizerinde yer almaktadir. Tiirbede ¢ikan bir yangin sonucu dergah ve yazili
belgeler yandigi icin Derdement Dede ve tiirbesi hakkinda yeterli bilgi yok-
tur. Acik tiirbe seklinde insa edilmis® ve caminin etrafinda yer alan oturma
alanlar1 bulunan bir dinlenme alani bulunmaktadir. Dinlenme alani giizel bir
doga manzarasina sahiptir. Bilinen ise, Derdmend Dede yasadig1 dénemde
insanlarin hastaliklar1 icin yaptigi ilaglarla insanlarin dertlerine derman ol-
mus, cesitli hastaliklara kars: sifa dagitmistir. Yore halki tarafindan ¢ok se-
vilen Derdemend Dede’nin giiniimiizde de bedensel ya da ruhsal saglik so-
runlar1 yasayanlar, gelecek ile ilgili arzulari olanlar tarafindan kabri ziyaret
edilmekte ve kendisinden sifa istenilmektedir. Tiirbe bir caminin avlusunda
yer almakta ayni zamanda etrafinda birka¢ mezar, oturma alanlar1 ve Hidi-
rellez zamaninda dilek dilemek amaciyla yapilmis tastan evler, besikler, kut-
sal saydiklar1 agaclara baglanmis bezden yapilmis bebek ya da bez parcalar
yer almaktadir. Gortismeler oturma alanlarinda gergeklestirilmistir.

Seksen ti¢ yillik miitevazi hayatinda iyiligi, gtizelligi goniil kirmamay:
kendisine siar edinen, sagliginda bir¢ok kerametler gosterdigine inanilan
Elif Ana Tiirbesi, Pazarcik Akdemir/Pulyanl ile Cennetpinar1 kdyleri ara-
sinda Mazlum Baba Tepesi olarak bilinen yiiksekge bir tepedeki ziyaret yeri-
dir. Tiirbede Elif Ana, kocasi Ali Baba ve ogullar1 Mehmet Dede yatmaktadir.

Halkin sylemlerine gére dénemin belediye baskaninin riiyasina girerek tiirbe istemedi-
gini belirten zat i¢in caminin avlusuna agik tiirbe insa edilmistir. 26.07.2022 tarihli go-

riisme.
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“Elif Ana” diye bilinen mekan bir kiilliye seklinde tasarlanmistir. 10.000 m?
kadar oldugu sanilan kiilliyenin etrafi beton duvarlarla ¢evrilmis durumda-
dir. Cevrili alanin igerisinde Elif Ana Tiirbesi ve yirmiye yakin mezar bulun-
maktadir. Giinahkar Ismail Baba’ya ait ayri bir tiirbe, “Mihmandarlar” is-
minde bir cem evi, alt kat1 misafirhane tist katu ise kiitiiphane ve misafirhane
olarak kullanilan ve takriben 150 m? kadar olan miistakil bir bina bulunmak-
tadir. Ayrica “tiirbenin ikinci giris kapisi1” denilen kapi ile disariya agilan bol-
gede de yine kiilliyeye dahil bir asevi, mutfak, adak ya da stikiir kurbani et-
lerinin kaynatildigi ve yemeklerin pisirildigi alt1 adet ocak, kesimhane, tizeri
kapali ve altinda yiizlerce insanin yemek yiyebilecekleri bigimde tasarlanmig
masa ve sandalyeler bulunmaktadir. 1.000 m? bir alan tizerinde insa edilen
bu yapilarin ise ihtiyaca binaen sonradan yapildig1 belirtilmistir. Tiirbeye zi-
yarete gelen kisiler ayni1 zamanda bu bélgede piknik yapma etkinliginde bu-
lunmaktadirlar. Tiirbede hemen yaninda kutsal olduguna inanilan bir agag
yer almakta ve ziyarete gelenlerin tiirbeden dileklerini dileyerek kestikleri
bez pargalarini dua ederek bu agaca astiklar1 gézlenmistir. Bu uygulamaya
“miihiirleme” demektedirler. Goriismeler kutsal sayilan agacin yaninda ve
dinlenme alaninda yapilmustir.

Kurtulus Savas: yillarinda Kahramanmaras’1 isgal eden Fransiz Isgal
Kuvvetleri, ilk giinden itibaren sehirde olaylar cikarmaya basladilar. Fransiz
askerlerinin Uzunoluk bélgesinde yaptig1 taskinliklar ve hamamdan ¢ikan
kadinlara yaptiklari sarkintilik sonrasi Uzunoluk Olay1 meydana geldi. Stitcii
imam, hamamdan cikan Tiirk kadinlarina saldiran diisman askerlerine ilk
kursunu sikarak Milli Miicadelenin ilk kivilcimini yakti. Milli Miicadele do-
neminin kahramanlarindan Siitcii Imam, savastan birkac yil sonra vefat etti.
Milli Miicadelenin en énemli kahramanlarinda biri olan Siit¢ii Imamin tiir-
besi Uzunoluk semtindeki Ginarli Camii bahgesinde yer almaktadir (Siitgii
imam Tiirbesi | Kahramanmaras Sehir Rehberi, 19 Agustos 2022).

1.3. Tiirbe Ziyaretinin Ruh Saghgina Etkisi

Psikiyatrlar ve psikologlar arasinda ruh sagligi kavramiyla neyin kas-
tedildigi hususunda fikir birligi mevcut degildir. Ciinkii ruh sagliginin tanim-
lanmasinda en ¢ok kullanilan kriterlerden olan normallik ve anormallik, sag-
liklt olma ile hasta olma arasinda kesin bir sinir belirlemek sanildig: kadar
kolay olmadigindan ruh sagligim tanimlamak oldukga zordur (Holm, 2004,
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143; Yapici - Kayiklik, 2005, 40-41; Yapici, 2011, 27; Yapict, 2017, 40). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO/WHO) “ruh saghig1” kavramini yalnizca hastalik ve fizik-
sel rahatsizligin olmayis1 degil, fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal ydnden tam
bir iyi olma durumu olarak agiklamaktadir. Ruh saglig: yani ruhsal yénden
saglikli olmak, toplumsal yasamin gereklerine gore, kisinin kendine ve cev-
resine doyurucu bir uyum saglamasidir (Dhar vd., 2011)

Holm, bireyin davranis bozuklugu olup olmadigi diistincesini 6n plana
cikararak ruh sagligini “bireyin i¢ ve dis diinyasindaki iliskileri bozacak ra-
hatsizliklarin bulunmamasi” olarak tanimlamaktadir (Holm, 2004, 143). Ja-
mes ruh saghigini, hayata iyimser (optimist) yaklasimi temsil eden mutlu,
saglikli ruh anlaminda kullandig1 “saghkli zihinlilik” ve hayata kotiimser
(pesimist) yaklasimi temsil eden “hasta ruh” kavramlariyla karakterize et-
mistir (James, 2017). Cesitli arastirmacilara dayanarak, ruh sagligini anla-
mada “olgunlasma”, “uyum”, “denge”, “kendilik algisi” ve “bireysel farkin-
dalik” olmak tizere ¢ok gesitli kriterlerin bulundugunu vurgulayan Yaparel’e
gore: “Psiko-sosyal agidan saglikli olan kisi, hayatin 6niine ¢ikardig1 engel-
leri, geliskileri ve problemleri semptomatik davranisa basvurmadan ¢dzebi-
len insandir.” Bu ger¢eveden bakilacak olursa ruh sagligini bireyde ruhsal bir
rahatsizligin bulunmamasi olarak ifade etmek miimkiindiir. Bununla birlikte
son donemlerde yapilan tanimlamalarda, ruh sagliginin birey tizerindeki
olumlu etkilerinden hareketle, i¢sel huzur kavraminin daha fazla 6nemsen-
digi gértlmektedir (Yapici, 2011, 28; Yaparel, 1987, 44-54).

Ruh sagligi bireyin kaygi ve rahatsiz edici islev kaybina neden olan
semptomlardan uzak, kendine yiiklenen rollere uyum saglamasiyla psikolo-
jik ve sosyal agidan huzurlu, mutlu ve dengeli olma gibi olumlu halleri icer-
mektedir (Yapici, 2007, 42; Yapic1 - Kogak, 2017, 66; Kog, 2002, 46; Budak,
2000, 646; Koknel, 1998, 5; Rew - Wong, 2006, 163-164). Ruh saglig1, hastalik-
lara kars: kisinin savunma gliciinii artirmaya gayret eder ve bireyi hastalik-
lardan korumaya ve yasam kosullarini kolaylastirmay1 amaglayarak, insan-
larin daha mutlu yasamasini saglamaya calisir. Ayrica ruh saghig bireyin
cevre ve toplum iginde mutlu, uyumlu ve basarili olmasini saglamaktir (Ko-
zac1oglu - Ekberzade Gordiiriir, 1995, 23; Koknel, 1998, 5).

Bireyin dogumundan itibaren gelisim seriiveni icerisinde her dénem
icin var olabilir. (Melanie, 1998, 119-123). Bu anlamda dogum 6ncesinde, be-
beklikte, cocuklukta, genclikte, evlenme veya aile ici iliskilerde, orta yas ve
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yaslilikta, ruh sagligiyla ilgili farkli problemlerle karsilagilabilir (Koknel,
1998, 5). Bu gelisim donemlerinin herhangi birinde birey, hayatin akist iceri-
sinde istemedigi baz1 olaylarla karsilasabilir ~kontrolii disindaki nedenler-
den kaynaklansa bile- ve bunun sonucunda da psikolojik sarsintilar gegire-
bilir. Bu gecirdigi sarsintilar, bireyin yasaminda uzun bir siire yer edindigi
zaman ruhsal rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir. (Adler, 2000, 85; Horney, 2006,
143-152). “Ruhsal acidan saghkli insanin zelliklerini sayma ve ruh saghgi-
nin Slgiitlerini tam anlamiyla ifade etme olanagi yoktur. Bu baglamda birgok
yakinma ya da belirtinin ruhsal bozukluk sinirlari iginde oldugunu séylemek
olduk¢a zordur. Bu sebeple hayat1 boyunca kaygi, iiziintii, sikinti, korku,
ofke, ilgisizlik, kiskanglik ve coskunluk duymayan ve bunlara bagh olarak
farkli davransslar sergilemeyen birey diistiniilemez (Kdknel, 1998, 1)”. Kisi-
nin kaygi ve depresyon gibi olumsuz durumlar karsisinda ruh sagligini koru-
masinda James, Durkheim, Jung, Allport, Maslow, Frankl, Adler ve Parga-
ment gibi arastirmacilar dinin olumlu rol oynadigini savunmuslardir. Freud,
Dittes ve Ellis gibi baz1 arastirmacilar ruh saglig1 tizerinde dinin olumsuz rol
oynadigini savunmakla beraber, dinin bireyin olumsuz icgiidiilerini terbiye
etme fonksiyonu tistlendigini savunmuslardir (Freud, 2012; Ellis, 1984; Ven-
tis, 1995).

Dinin ruh saglig: iizerindeki etkisine modern psikoloji ve psikiyatri
gelmeden once, pek ¢ok sosyo-kiiltiirel cografyada ruh hastaliklarini teshis
ve tedavi etmeye calisanlar arasinda din adamlari, biiyiiciiler, samanlar ve
medyumlarin 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir (Holm, 2004; Yapici, 2017,
46). Insanlik tarihi incelendiginde bir¢ok 6rnek bulmak miimkiiniidiir. Orne-
gin Mezopotamya’da yer alan diinyanin en bilinen eski uygarliklarindan Sii-
merler "de kotii metafizik giiclerin sebep olduguna inanilan, bilissel ve ruh-
sal rahatsizliklarin tedavilerini, gesitli tibbi araglar ve biiyt, sihir gibi metot
ve usullerle, din adamlari/hekim rahipler yolu ile yiiriitmiislerdir. Eski Tiirk
boylarinda/toplumlarinda yer alan din adamu, halk hekimi, kahin, biiyiicii
gibi islevlere sahip samanlar ise, doga ile dogaiistii giiclerle iliskiler kur-
makta ve buradan elde ettikleri kazanimlari ait olduklar: toplulugun yara-
rina kullanmakta, ruhsal ve bedensel rahatsizliklarin tedavisi icin toren ve
ayinler yonetmekteydiler (Eliade, 1999, 22; Grof, 2002, 29; Goka, 2008, 247;
Winston, 2010, 64). Patriarkal aile kiiltiiriiniin var oldugu Gok Tanri inan-
cinda ise atalarin 6nemli bir yeri séz konusuydu. Atalarin ruhlarina yilin
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belli zamanlarinda kurbanlar ve hediyeler sunulur (iltar, 2003, 1) ve atalarin
ruhu insanlarin kendi gii¢lerinin sinirlar: disinda, anlamlandiramadigi olay-
lar karsisinda duydugu acz, korku dehset gibi olumsuzluklardan korur ve
kollardi (Ciblak, 2002, 7). Giinkii insanlar varolusundan bu yana istikbal veya
akibeti hakkinda endiseleri gidermeyi ve devamli i¢ huzura kavusmayi ihti-
yag olarak gérmekteydiler. Toplumumuzda ise dini deneyimler icerisinde
yer alan, eski Tiirk inanislarinda da bulunan atalar ruhunun, giiniimtiz ifa-
desiile geleneksel halk dindarlig1 igerisinde yer alan tiirbe ziyaretlerinin ruh
saghg tizerinde olumlu etkilerini oldugunu giiclendiren bir yonii vardir
(Turhan, 1964, 49).

insanoglu, herhangi bir zorlukla karsilastiginda icerisinde bulundugu
caresizlikle, mitkemmellik ve giicliiliik gibi niteliklerle donatilmis ve kutsal-
lik tasiyan bir varliga, mekana ve nesneye siginma ve yonelme egilimi tasi-
maktadir. Dolayisiyla tiirbelerdeki miibarek zatlarin kendilerine yardimci
olacagina inanmaktadirlar. Kimi zaman fiziksel ya da ruhsal rahatsizliklar:
icin, kimi zaman, yasam seriiveni i¢inde basina gelen olaylar karsisinda ya-
sadiklar1 i¢ sikintisin1 gidermek igin, kimi zaman yaraticiya yakin olma dii-
slincesi i¢in yani maddi-manevi sikintilar i¢in fertler bu mekénlar1 ziyaret
ettigi gozlemlenmistir. Kisiler buralarda dint bir vecibe yerine getirdiklerine
inanarak diinyevi acidan huzura kavusmaktadirlar.

Garkoglu ve Toprak (2000) yaptiklari ¢alismada Turk katilimeila-
rin %52,7'sinin tiirbeleri ve kutsal mezarlar1 ziyaret ettigini bulmuslardir
(Carkoglu - Toprak, 2000). Hastalik, kaza korkusu ve diger pek ¢ok kaygiya
stirikleyen felaketler karsisinda insanlar, bu kaygilarini yenmek igin tiirbe
ziyaretlerinde bulunurlar, adak adarlar’, dinf kutsal metinleri bir takim diin-
yevi amaglar i¢in okur ve okuturlar, onlar1 viicutlarina ya da ilgili mekéanla-
rin duvarlarina asarlar hatta biiyiisel bir takim carelere bile basvurmak i¢in
gelirler. Burada amag, bu ve benzeri seyleri yaparak arzuladig ve hedefledi-
gine ulagmaktur. Stiphesiz bu yarar saglama isi sadece hastalik ve benzeri sey-
lerden kurtulmayi degil bunun yaninda erisilmek istenen giizel ve hayirli bir
seyi de ifade edebilmektedir. insanlarin sikintilarini gidermede, dileklerini
yerine getirmede inanglara gore tiirbeler arasinda adeta bir is boliimii vardur.

°  Hayvan kurban etmek ve etini fakirlere vermek, ihtiyaci olanlara maddi yardimda bulun-

mak, tiirbede seker dagitmak veya tiirbeye para bagislamak gibi bir adak vaat edebilirler.
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Farkli sikint1 ya da dilekler i¢in farkl: tiirbelerde evliyalara gidilir. Buralarda
evlenebilme, bedensel bir hastalifin tedavisi, ruh sagligi sorununun ¢-
ziim{j, ailevi bir sorunun ¢oziilmesi, is bulma, evlilik, cocuk olmasi, cocugun
saglikli dogmasi ya da askerlik yapan bir oglun sag salim dénmesi i¢in dua
ederler. Dilekleri yerine getirildigi zaman ise ziyaret¢ilerin adaklarini yerine
getirmeleri beklenirdi (Canel-Cinarbas vd., 2013; Arslan, 2004, 119). Tiirbeler
¢ogu insan tarafindan bir timit kapisi gibi goriilmektedir. insanlar bu kutsal
mekanlara gelerek tovbe edip, 6liimii hatirlayarak, ihtiyaglarini, sikintila-
riny, dertlerini dile getirip hayallerindeki seyleri isteyip bunlarin gergekle-
secegi iimidiyle dua ederek psikolojik olarak rahatlamaktadirlar, Burada be-
lirtmek gerekir ki birgok ziyaretgi, tiirbelerde dua etmenin ve adak vermenin
yanu sira tip ve ruh saglhigi uzmanlarindan yardim ister.

Tirbeleri ziyaret etme uygulamasi da siklikla medya tarafindan ele
almmaktadir. Naksibendi Seyhi Aktepeli Abdurrahman'in 96. 6liim y1l donii-
miinde 40.000 kisi tiirbesini sifa igin ziyaret etmistir (Yavuz, 2006). ilgili ha-
berde, cogunlugu kadin olan ziyaretgilerin dua ettikleri ya da sifa diledikleri,
mezarin Ortiisiini Sptikleri, tiirbenin duvarlarina yanlarinda getirdikleri
taslar1 yapistirdiklar: ve ¢ocuklarindan seyhin mezar tasini 6pmelerini iste-
dikleri belirtilmistir. Tiirbe ziyaretini teolojik ve psikolojik bakis agisiyla
arastiran Kdse ve Ayten’in ¢alismasinda ise, sefaat/bagislanma dilemek,
olimi hatirlamak, kutsali hissetmek, hayirli insan olmak gibi dileklerin kut-
sala ve maneviyata yonelik dilekler oldugu belirtilmektedir. Bu gruptaki di-
lekler hakkinda su bilgiler verilmektedir: “Her ziyaret¢i mutlaka bir dilek
icin, bir dertten kurtulmak i¢in gitmiyor. Kutsali hissetme duygusuyla giden-
ler de var. Yani kimileri i¢in tiirbeye gitmek camiye gitmek gibi bir sey. Bu
grupta yer alan ziyaretgiler genelde tiirbe ziyaretini dindarligin 6nemli bir
unsuru olarak goriiyorlar. Tlirbeye gitmekle dinf bir gérevi yerine getirdik-
lerini, dinf duygularinin kuvvetlendigini hissediyorlar. Ziyaretgiler, tiirbede
manevi huzur bulduklarini, stresten kaygilardan uzaklastiklarini, buray: zi-
yaret etmenin kendilerine 6liimii hatirlattigini ve onlar1 giinah islemekten
uzaklastirdigini, miibarek zatlar: ziyaret etmekle kendilerini yticelmis his-
settiklerini sdylemektedirler” (Kse - Ayten, 2018, 101). Bir amaca ulasmak
icin miimkiin olan tiim yéntemleri kullandigina inanarak rahatlama hissi,
tiirbenin insa edildigi kisiye sorunlarini iletme, kutsal bir yerde bulunmak-
tan dolayr huzurlu hissetme, tiirbede sikintilarini baskalariyla paylasma,
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kendisinin yalniz olmadigini ve baskalarinin da benzer sorunlari oldugunu
gormek terapdtik faktoriinii deneyimledigi grup psikoterapisine benzer bir
sey oldugu da eklenebilir (Yalom - Leszcz, 2020). Tiirbeleri ziyaret etmenin
yaygin uygulamasina ve ruh sagligi yararlarina ragmen, ¢ok az ruh saghig
pratisyeni bu tiir dini ve yerli yaklasimlar: Batili yaklasimlarla biitiinlestirir.
Bu direng, Batili modellerle egitilmis Tiirk ruh saglig1 pratisyenlerinin gele-
neksel sifa yontemlerinin batil inang olarak gérmelerinden kaynaklaniyor
olabilir. Sonug olarak, dini sifa yaklasimlari ile ruh sagligina Batili yaklasim-
lar arasindaki bosluk 6nemlidir. Mevcut ¢alismanin sonuglarinin bu agigi ka-
patmaya yonelik bir adim olmasi umulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, hem
il ve ilce merkezinden hem de il disindan pek ¢ok ziyaretginin geldigi Kahra-
manmaras’ta yer alan kutsal mekanlarin ziyaretinin ruh saghg tizerindeki
etkilerine, tiirbe ziyareti uygulamasina iliskin inanglara ve ziyaretcilerin zi-
yaret sirasinda gerceklestirdikleri davranislara odaklanarak tiirbe ziyareti
uygulamasini nitel yontemler kullanarak kesfetmektir. Mevcut arastirma-
nin sonuglari, psikiyatristler ve psikologlar, hastalarina, ruh saghgi tedavile-
rinde daha kapsamli ve kiiltiirel agidan duyarli hizmetler sunmada yardimci
olabilir.

2. Saha Caligmasinin Uygulanmasi ve Bulgularin Analizi

Tiirbeler “genel statiiye sahip tiirbeler” ve “6zel statiiye sahip tiirbe-
ler” olamak tizere ikiye ayrilir. Ulkemizde bulunan kutsal mekanlarin ¢ogu
genel statiiye sahip tiirbelerden olusmaktadir. Her tiirlii istek, ihtiyag, arzu,
dua i¢in bu tiirbeleri ziyaret edilmektedir. Belirli bir istek, dilek veya bir si-
kintisina ¢6ziim bulmak igin ise insanlar “6zel statiiye sahip tiirbeleri ziyaret
etmektedirler (K6se - Ayten, 2018, 122). Bu arastirma, Kahramanmaras'ta ge-
nel amagli olarak en ¢ok ziyaret edilen Siit¢ili imama tiirbesi ile 6zel amagh
olarak en ¢ok ziyaret edilen Malik Ejder, Derdemend Dede, Alaeddin Dev-
letldi, Elif Ana ve Ali Baba tiirbeleri olmak tizere toplam alt tiirbede, gesitli-
ligi gbz onitinde bulundurarak amagh 6rneklem yontemi ile segilen daha
Once ziyaret etmis yada ziyaret eden katilimcilarla yiriitiilmistiir. Arastir-
manin verileri niteliksel arastirma yontemlerinden katilimci gézlem ve de-
rinlemesine miilakat (gériisme) yontemi (Charmaz, 2014, 133-138; Creswell,
2018, 88-162; Yildirim - Simsek, 2018, 76) ile toplanmustir. Arastirilan olguyla
ilgili derinlemesine gériisme yaparak, katilimcilarin tiirbe ziyaretleri 6ncesi
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ve sonrasi deneyimleri, diisiinceleri, algilar: ve tepkileri anlasilmaya calisil-
mustir. Arastirmada derinlemesine goriisme yapmanin temel amaci aras-
tirma kapsaminda belirlenen katilimcilarin tiirbeler hakkindaki bilgi ve de-
neyimlerinden yararlanmaktir (Creswell, 2018, 162; Yildirim - Simsek, 2018,
119-120). Derinlemesine gériismeler arastirmanin igerdigi yapilandirma sii-
reci agisindan yapilandirilmis, yari yapilandirilmis ve yapilandirilmamis ola-
rak ¢ farkl formda goriisme gerceklestirilmektedir (Merriam, 2009, 89).
Arastirma kapsaminda katilimcilarin tiirbeleri ziyaret etme deneyimleriyle
ilgili sorular, yar1 yapilandirilmis bir gériisme protokoliinde diizenlenmis ve
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylan-
mistir. Bu goriisme formati, goriismecinin, katilmcilarin deneyimlerini
daha rahat ifade etmeleri icin alt basliklar1 kullanmasina ve gerektiginde
daha ayrintili bilgi almasina veya net olmayan cevaplari takip etmesine ola-
nak saglamistur.

Arastirmanin gegerlilik ve glivenirligini artirmak icin veri elde etme
yollarindan, derinlemesine goriisme ile beraber gézlem ve dokiiman incele-
mesi teknikleri birlikte kullanilarak veri cesitlemesi saglanmistir. Ayrica
arastirmanin i¢ gegerligini (inandiriciligini) arttirmak igin ilgili alan yazin
incelemesi sonunda konu ile ilgili kavramsal bir cerceve olusturulmus ve
miilakat formu hazirlamistir. Ayni zamanda arastirmanin dis gecerliligini
(aktarilabilirligini) artirmak i¢in arastirmanin tiim siireglerini (verilerin na-
sil elde edildigini, goriistilen kisilerin se¢imi, 6zellikleri ve gézlem yapilan
ortamlarin 6zelliklerini, verilerin analizi siirecini, sonuglara nasil ulasildi-
gin1 ve sonuglarin raporlastirilma siirecini) detayli bir sekilde verilemeye ¢a-
listlmistir. Uzman goriisii almak, katilimer teyidi, amagli ¢alisma grubu, tu-
tarlik incelemesi, teyit incelemesi, arastirmacilarin kisisel goriis ve 6n yar-
gilarinin arastirma verilerine karismamasi gibi nlemlerle ile arastirmanin
gecerlik ve giivenirligini artirilmistir (Yildirim - Simsek, 2018, 270-285). Mii-
lakatlar, tiirbeyi ziyaret eden ya da daha 6nceden ziyaret etmis 40 katilimci
ile yapilmistir. Arastirmacilar yapilan derinlemesine gériismelerin yeterli
doygunlukta olduguna karar verdiklerinde ve katilimcilardan benzer cevap-
lar alinmaya basladiktan sonra miilakatlara 40 katilimcidan sonra veri top-
lama siirecini sonlandirmislardir. Arastirmacilar, Kahramanmaras’taki alti
tiirbede 22'si kadin, 18'i erkek toplam 40 kisiyle gériismuslerdir. Goriisiilen
kisilerin yaslari 25 ile 88 arasinda degismektedir. Goriisiilen kisilerin 38'i evli,
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2’si bekardir. Goriisiilen kisilerin 251 Kahramanmaras’ta ikamet etmekteydi
ve 15'i sehir disindan gelmekteydi. Goriisiilen dort kisinin herhangi bir 6r-
glin egitimi yoktu, dokuz ilkokul diizeyinde, bes ortaokul diizeyinde, on bir
lise diizeyinde, sekiz lisans diizeyinde, {i¢ yiiksek lisans diizeyinde egitim
gordiiklerini soylediler. Goriisiilen kisilerin tiirbeleri ziyaret siklig1 2-3 yilda
bir ile her ay arasinda degismektedir. Katilimcilarin demografisi hakkinda
daha fazla ayrinti i¢in bk. Ek 1.

Gorlismeciler, amacli 6rneklem yontemi ile segilmis katilimcilara ken-
dilerini {iniversitede arastirmaci olarak tanittilar. Katilimcilarin arkadaslar:
veya aile tiyeleri yokken dogru cevaplar almanin daha kolay olacag diisiinii-
lerek, yalmz goriinen potansiyel katilimcilarla goriisme yapilmak istendi.
Ancak ziyaretgilerin ¢ogu aileleri ya da yakin cevreleri ile birlikteydiler, bu
nedenle bazi goriismelerde goriismeciye eslik eden ziyaretgiler de goriisme-
ler sirasinda yorumlarini eklediler. Bu tiir yorumlar kaydedilmesine ragmen
analizlere dahil edilmemistir. Katilimcilara goriismelerin ses kaydina alina-
cag1 ancak adlarinin hicbir yere kaydedilmeyecegi, yanitlarinin K1, K2, E1,
E2 seklinde kod isimler ile arastirmada yer alacagi sdylendi. Standart bir bil-
gilendirilmis onam belgesi goriisiilen kisileri yabancilastirmis olabilecegin-
den, goriistilen kisilere, mevcut ¢alismanin amaglar1 agisindan yazili bir
onamdan daha uygun goriilen s6zlii onam vermistir (Sue vd., 1999).

Goriismeler, katilimcilarin tiirbeleri ziyaret etme deneyimi hakkinda
genel bir soru ile baslandi. Bunu, goriisiilen kisinin tiirbe hakkindaki bilgile-
rinin kaynagi, goriisiilen kisinin ziyaret siklig1, ziyaret edilen tiirbelerle ilgili
inanislari, ziyaretinin amaci, tiirbe ile ilgili diisiince ve duygular ile ilgili so-
rular takip etmistir. Her goriismenin basinda goriisiilen kisilerden yas, me-
deni durum, ikamet yeri, meslegi ve egitim seviyesi gibi demografik bilgiler
sozlii olarak alinmugtir.

Gorlismeler 4 ile 22 dakika arasinda stirmiistiir. Gériismelere baslama-
dan 6nce arastirmanin daha saglikl yiiriiyebilmesi adina gériismeciler, ziya-
retcileri g6zlemlemek ve fotograf cekmek icin tiirbeleri ziyaret etmislerdir.
Ayrica, tiirbeler hakkinda ayrintili bilgi toplamak ve tiirbenin ziyaret edilme
nedeni hakkinda tiirbe yerlerinde gérevli kisi ile goriistilmustiir. Gortismele-
rin ¢ogu, ziyaretgilerin tlirbedeki mezari ziyaret etmesinden sonra yapilmis-
tir. Her goriisme yiiz yiize yapilmis, gériismeler sonucunda ulasilacak verile-
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rin analizinin giivenirlilik ve gegerliligi icin, ayni1 zamanda arastirma siire-
cinde zamandan kazanabilmek adinda katilimcilar ile yapilan goriismeler ses
kayit cihazi ile kayit altina alinmistir, Ses kayit cihazindaki bu kayitlar daha
sonra bilgisayar ortaminda desifre edilerek Word belgesi haline getirilmistir.
Her goriismeden Once ses kayit cihazini kullanimi igin katilimcilardan, go-
riismelerin arastirma kapsaminda bilimsel amag i¢in kullanilacagini, sadece
arastirmayi yliriiten yazarlar tarafindan ses dosyalarinin dinlenecegini, sy-
lenen amaglar disinda kesinlikle kullanilmayacagina dair s6zlii ve yazili se-
kilde bildirilmistir. Ayrica her gériismeden sonra kisisel izlenimler ve dene-
yimler not alinmistir. Bu notlar, analiz sirasinda goriismelerin izlenimlerini
veya yorumlarini kontrol etmek i¢in kullanilmistir. Goriismelerde sorulan
sorular, alan yazin taramasinin tamamlanmasindan sonra ¢alismanin ama-
cina ve alan yazinin icerigine uygun olarak hazirlanmstir. Sorular katilimci-
larin demografik degiskenlerin, ziyaret 6ncesini, ziyaret sirasini ve sonrasin-
daki deneyimlerini, diisiincelerini, algilarini ve etkilerini belirlemeye yone-
lik sorular olarak gruplandirilmis, toplamda 12 soru sorulmustur. Gortisme-
lerin toplam siiresi 447 dakika stirmistiir. Gorlismeler sonucunda elde edi-
len verilerden dort kategori olusturulmustur. Bunlar: Tiirbeler hakkindaki
bilgi ve inanglar, Ziyaret sirasindaki faaliyetler, Ziyaretlerinin amaci ve Zi-
yaretin deneyimi ve ruh sagligina etkisi. Her kategori ve her kategori altin-
daki temalar bu béliimde agiklanacaktir.

2.1. Tiirbeler Hakkinda Bilgi ve inanglar

Tiirbelerle ilgili bilgi ve inanglar alani, katilimcilarin tiirbelerin tarihi,
bu tiirbelerin neden kutsal kabul edildigi, tiirbelerin insa edildigi kisiler hak-
kindaki inanglar: ve katilimcilarin bilgilerinin kaynag: hakkinda sahip ol-
duklari bilgileri icermektedir. Katilimcilar tiirbeler hakkindaki bilgilerini ai-
lesinden, sosyal ¢evresinden agizdan agiza yayilan bilgiler veya kitap, inter-
net, televizyon ve dini topluluklar gibi diger kaynaklardan 6grendiklerini
ifade etmislerdir. “Tiirbe ziyaretleri aile fertlerinin ve yakin ¢evresinin de-
neyimleri sonucunda anlattiklar: katilimcilarin ¢ogu tizerinde etkili olmus-
tur. Agizdan agiza yayilan mucizeler, katilimcilarin birgogunun tiirbeye gel-
mesine ve beklenti icerisine girmesine neden olmustur. Gelis nedeni dini

beklentiler icermese de mekandaki atmosfer, gerceklestigi anlatilan mucize-

83



Kiitahya Dumlupinar Universitesi {slami ilimler Fakiiltesi

ler” (Terzidou, 2010, 346), agizdan agiza yayilan efsaneler ve de kesilen adak-
lar1 goren katilimcilarin ¢ogunun beklentileri artmistir. Birkag katilimci ise
tiirbeler hakkinda derinlemesine tarihi bilgiler vermistir.

Ornegin tiirbenin bulundugu kéyde oturdugunu ifade edem katilimci
sunlar1 sGyledi: Tarihi kaynaklara gore peygamberimizi grmiis sahabe olan Melik
Ejder buralarda Isldim’t yaymak igin cihata gelmis.... Hz Omer’in Komutani Hz Ali’'nin
sag koluymus... burada yaralanmis koyliilerden su istemis kimse vermemis siirtine
stirtine suya gitmis... sonra buradaki g6l buraya akmis... sonra bu kisinin Allah Dostu
oldugunu bilmisler ve buraya Tiirbe yapmuslar.(E1) Sosyal ¢evreden duydugu
tiirbe deneyimlerinin kendisini ¢ok etkiledigini Derdement Dede goriisiilen
katilimc1 soyle aktarmaktadir: 17-18 yaslarimda bekdrken buraya gelmistim bu-
rada bir kadin vardi herkese seker dagitiyordu buraya gelmis kizi icin dua etmis he-
men ¢ocugu olmus ben bundan ¢ok etkilenmistim. Inangla alakali tabi bunlar. (K10)

Evliligin ilk yillarinda ¢ocuk tedavisi gordiigiinii ama ¢ocugunun ol-
madigini caresizlik iginde tiirbe ziyaretine bagvurdugunu, 37 yasinda hemsi-
relik gdrevi yapan katilimei s8yle aktarmaktadir: Onceden tiirbelere daha farkli
bakiyordum esim ¢ok inanir ama ben biraz bu konuda inangsizdim. Ama sonra ¢ocu-
gumuzu kucagima alinca ve esimin o ilk geldigimizde aglayarak gerecekten inanarak
dua etmesine de sahit olunca bende de tiirbelere karst ayr1 bir inang olusmaya bas-
ladi (E5). Yine ¢ocuk tedavisi oldugunu fakat cocugunun olmadigini gevresi-
nin zoruyla tiirbe ziyaretine basvurdugunu, 60 yasinda emekli katilimci
soyle aktarmaktadir: Cocugum olmadigi siralarda annem bu tiirbenin adakhginin
¢abuk oldugunu buraya gelen dua eden kisilerin hemen ¢ocuk sahibi oldugundan
bahsetti. Ben inanmamistim agikgast. Annemin zoruyla geldim ama burada bir aile-
nin siiktir icin mevlit okuttugunu goriince bende dua etmek istedim birkag Cuma iist
iiste dua etmeye geldik annemle. Cok siikiir bir oglum oldu sonrasinda. (K20)

Tirbeler ile iligi aileden ya da yakin ¢evreden edinilen anlatilar, zat-
lara atfolunan kerametler, tiirbelerin inanilirligini kanitlamakta hem de tiir-
belere olan ilgi ve ragbete dinamizm katarak ziyaretcilerin bagliligini artir-
maktadir. Katilimcilar olmasini istediklerin arzularinin, isteklerinin gergek-
lesmesi i¢in zaten kendileri gayret gosterirken, ayni zamanda bu ¢abayi kut-
sallastirmak istemektedirler. “Bu kutsallastirma eylemi, onlarin istedikleri
seyin gerceklesecegine daha fazla inanmalarini saglamaktadir. Istediklerine
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kavustuklari zaman ise, inandiklar: seyin gercek olmasini kutsal alana atfe-
derek daha mutlu olmakta, ruhsal acidan daha fazla rahatlamaktadir” (Kése
- Ayten, 2018, 62).

Tiirbelerde yatan zatlarin kutsalligina iliskin {i¢ degisik inang vard.
Birkag katilimci, buralarda yatan zatlarin sahabe olduguna ve sahabelerin
Allah’in sevgili kulu oldugu i¢in dualarin gergeklestigine inaniyordu. Ancak
diger katilimcilar bu kisilerin kutsal kisiler olduklarini sahabe olmadiklarini
vurgulamislardir. Bazi insanlar, tiirbe de yatan kisinin Allah’in giivenilir
dostu oldugu i¢in dualarinin gergeklestigini belirtti. Buna gére, birkag kati-
limc1 bu adamlarin kim oldugu konusunda net degildi. Ornegin K2 kod adh
katilimci “Kesin olmasa da Derdement Dede’nin sahabe oldugu sdyleniyor” Her yil
Hidirellez bayramini bu tiirbede kutladigini belirten 42 yasindaki esnaflik
yapan K19 kod adli katilimc1 “Derdement Dede saghginda insanlarin dertlerine
derman olan ilag yapan bir Allah dostuymus” K1 kod adli 25 yasindaki katilimci
ise “Malik Ejder peygamberimizin Islim’t anlatmalart icin gonderdigi sahabelerden
birisidir.” K2 kod adli katilimci ise “Malik Ejder’in sahabe olmadigi Hz. Ali'nin silah
arkadast oldugu soylenir.” 63 yasinda E13 kod adli katilimc1 “Siit¢ii imam kurtu-
lus savasinda ilk kursun atan kahramandir” fadelerini kullanmislardir. Ozetle,
katilimcilar tiirbelerde yatan zatlarin kutsal kisiler olduklar1 konusunda
hemfikir olsalar da bu kisilerin dini 6zellikleri konusunda fikir ayriliklar: ol-
dugu goriilmektedir.

2.2. Ziyaret Strasindaki Etkinlikler

Tiirbe ziyaretinin ritiieli belli zaman ve dénemlerin gozetilmesini,
orada uygulanagelen adetlerin yerine getirilmesini 6ngériir. Tiirbelerde,
ozellikle diyanet islerine bagl olanlarda, tiirbede ziyareti esnasinda uygula-
nan ritiieller ve ibadetlere yonelik oldugu g6zlemlenmektedir. Bu levhalarda
tiirbede yatan zata dua ederek dilekte bulunamayacaginy, tiirbede davranis-
lar1 ve ibadetleri diizenleme amagh yazilar ve levhalar bulunmaktadir. Bu
levhalar, tiirbede yatan kisiye dua ederek dilek dilenmeyecegini, tiirbenin
etrafini tavaf ederek, tiirbenin mezar tasini 6perek, mum yakarak, tiirbenin
duvarlarina yazilar yazarak dua edilmeyecegini, tiirbede yatan zat igin kur-
ban etmenin [sldm{ inang ve uygulamalara aykir1 oldugunu belirten uyarilar
icermektedir. Levhalarda ayrica dualarin sadece Allah’a yoneltilmesi gerek-
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tigini ve dileklerin, isteklerin yerine getirilmesinin sadece Allah’tan gelebi-
lecegini bildirilmektedir. Bu uyarilarin amaci, islam éncesi inanglarin etki-
siyle ortaya ¢ikan bazi gelenekleri yerine getirmek isteyen ziyaretgileri
islami uygulamalara yénlendirmektir. Bu nedenle, cogu ziyaretci bu isaret-
leri okudugu ve dini kurallar1 bildigi i¢in 1sldm oncesi pratikleri uyguladik-
lar1 veya uygulamak istedikleri halde bunlar1 beyan etmekten ¢ekinebilmek-
tedirler (Canel-Cinarbas vd., 2013, 28).

Genis bir cercevede yer alan ziyaret uygulamalari; dua etmek, Kur'an
okumak ve namaz kilmak, tiirbeye caput, bez baglamak, mum yakmak, kutsal
sudan i¢mek, toprak almak, kutsal yere para, seccade, tesbih vb. birakmak,
delikli tastan gegmek mezarin etrafinda dsnmek, adini ya da sikintisini tiir-
benin duvarina kazima vb. olarak sdylenebilir (Oymak, 1996, 28). Cesitli
amaglar etrafinda yapilan tiirbe ziyaretleri bize farkli kesimlerin farkli ihti-
yaclar1 oldugunu gostermektedir, bu istekler ise tiirbe ziyaretleri etrafinda
yer bulmaktadir. Ornegin ¢ocuk sahibi olmak isteyen, cocugun sinavinin iyi
gecmesini isteyen, ¢cocugunun evlenmesini isteyen ya da farkl bir dilekte
bulunmak isteyen katilimcilar tiirbe ziyaretlerinde bulunmaktadirlar. Ciinkii
insanlar fitrat1 geregi sosyal statiide konumu ne olursa olsun bazi sikintila-
rini, gereksinimlerini gidermemektedirler. Bu nedenle tiirbeler gesitli egitim
diizeyinden, cesitli mesleklerden, farkli yas gruplarindan insanlar tarafin-
dan ruhsal olarak rahatlamak ve gereksinimlerini gidermek icin ziyaret edil-
mektedirler. Katilimcilarin 35’1 ziyaretleri sirasinda dini gorevlerini yerine
getirmeye calistiklarini belirtmislerdir.

Tiirbede siirekli Kur’an-1 Kerim okuyan, namaz kilmaya burada basla-
digini bir daha da namazinin stirekliligi devami icin ¢aba gésterecegini 25
yasinda, lise mezunu ev hanimi katilimci s6yle aktarmaktadir: Buraya gelme-
den dnce ¢ok farkl biriydim diyebilirim. Gergekten buraya gelince biitiin olumsuz
seyleri diisiinmiiyorum. Stirekli icim su soyle olsaydi bGyle olsayd diye stirekli sorgu
halindeyim insanlarin her davranisini taktyorum stirekli bunlar kafamin i¢inde do-
niip duruyor. Buraya gelince 6liimlii diinya niye kafana takiyorsun ki diyorum ve
ahireti diisiiniiyorum baylelikle ferahliyorum bu tarz diistincelerden de uzaklastyo-
rum. Burada gergekten ¢cok huzur buluyorum. Allaha daha yakin oldugumu hissedi-
yorum. Yine dualarim kabul olduktan sonra dini inancim maneviyatim da artti. Du-
alarim kabul olunca daha ¢ok gelmek istedim. Mesela ben namazlarima fazla dikkat
eden biri degilim hatta kilmtyorum da diyebilirim. Buraya gelince icimi manevi bir
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hava kapliyor ve burada namazimi kilip kur’an-1 mi okudum salavat getirdim evde
olsam yapamazdim. Ama artik burada namazima basladim bu zatin yiizii suyu hiir-
metine burada namaza baslamak istedim daha da hep namazimi kilmaya ¢alisip hig
birakmamaya ¢calisacagim insallah. Ciinkii namaz kilmak da insana ¢ok huzur veri-
yor. Bu saatten sonra ¢ok istiyorum iyi bir insan olup ibadetlerimi yapmay.(K6)

Arastirmacilar, birkag ziyaretcinin aileleri ile veya yakin arkadasla-
riyla piknik yaptiklarini gézlemledi. Bazi ziyaretgilerin ise adak kurbani ke-
sip ya da ¢ig kofte yaparak ziyarete gelen kisilere ikram ettikleri gézlem-
lendi. Bu durum, tiirbenin ¢evresinde dinlenme alani ve piknik masalar1 bu-
lunan Malik Ejder, Elif Ana, Ali Baba ve Derdement Dede tiirbelerinde daha
sik goriilmektedir. Son olarak, katilimcilar tiirbelerde uygulanan ‘batil’ ey-
lemleri onaylamadiklarini ifade ettiler. Bu “batil inanglar”, E5 kod adli kati-
limcr tarafindan soyle ifade edilmektedir: “..tiirbenin gevresine veya tiirbenin
etrafindaki agaclara bez baglama, tas yapistirma gibi inanglarin Islamiyet’te yeri
yoktur.” Yine K1 kod adli katilimc1 da “...tiirbeyi spmenin, tiirbeden toprak alma-
nin ya da tiirbenin sagagini gétiiriip buraya gelemedigin zamanlarda sagagt ya da
toprag eline alip dua etmek bana gére batil yanhs davramistir.,” demektedir. Yine
E18 kod adli katilimcr ise “Tiirbelere gidildiginde tiirbenin iizerinden bez parcast
alip istegini dilegini diledikten sonra dualar okuyarak o bezi miihiirleyip agag dalla-
rina asilmayt dogru bulmuyorum. Bunlarin inancta yeri yoktur.” demektedir. K20
kod adli katilimcy, “...zamaninda cocugum olmuyordu cocugum olsun diye tiirbeye
gittim ¢cocugum olsun diye mum yakarak igten aglayarak dua ettim. O zamanda an-
nemler boyle yapmami o mum sonene kadar duamin kabul olacagini soylemislerdi.
Simdi tiirbelerde mum yakmak, dilek yazmak gibi Islam’a aykirt bu davranisimdan
¢ok pismanmm” ifadelerini kullanmistir. Ayrica goriismeciler dualarin sadece
Allah'a yoneltilmesi gerektigini ve dileklerin yerine getirilmesinin sadece
Allah'tan gelebilecegini agikladilar. Cogu ziyaret¢inin bu isaretleri okudugu
ve bu dini kurallar: ihlal etmemeye 6zen gosterdigi ortaya ¢ikmustur.

2.3. Ziyaretlerin Amact

Tiirk toplumunda tiirbe ziyaretiyle ilgili inang ve ritiieller, islam &n-
cesi doneme kadar uzanan bircok dint, kiiltiirel etkilerden ve insanlarin ha-
yal gliclerinden unsurlar tasir. Toplumlar yeni bir dine, kiiltiire adapte olur-
ken eski kiiltiirel ve dini degerlerini tamamen degistiremezler. Bu, tiim top-
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lumlar i¢in gegerlidir (K6se - Ayten, 2018). Tiirkler Isldm inancini kabul et-
meden 6nce, Samanizm, Budizm, Mazdeizm, Maniheizm, Yahudilik ve Hiris-
tiyanlk gibi dinler ile temasa girmis, hatta onlardan bazilarini da kabul et-
mislerdir. Bu sebeple, geleneksel Tiirk inancina ait bir¢ok inang yeni bir an-
lamsa siirecte Islami motiflerle birlesip varliklarini devam ettirmislerdir. Gii-
niimiiz Anadolu’da yasatilan ziyaret fenomeninin temelinin genis 6l¢tide
eski Tiirk inang ve uygulamalarinin kalintilarinin zaman ve mekan iginde
bagdastirilmasi ve déniistiiriilmesiyle olusturulmustur. Ornegin Tiirklerin
Islam éncesi dini sistem i¢inde mevcut olan Atalar Kiiltii, slamiyet’le birlikte
Tiirklerin kutsal mekan fikrini tiirbe, yatir, dede mezari, evliya vb. sekillerde
Anadolu’ya tasimasina sebep olmustur. Bunu Islami birtakim motiflerle de
zenginlestirerek bir kiiltiir olusturmuslardir (Atasagun, 2006, 40).Ziyaret es-
nasinda kutsallastirilmis mekan, muhatap aldigimiz bir ruh, metafizik inang
olmak {izere {i¢ hal ortaya ¢cikmaktadir (Kdse - Ayten, 2018, 25). Ziyaret esna-
sinda insanlarin ihtiyaglarinin farklilasmasi ve cesitliliginden dolay: gidilme
nedenleri de kendi i¢erisinde farklilasmaktadir.”® Tiirbe ziyaretlerine, duala-
rin kabul olacagi diisiincesi, fiziksel ve ruhsal hastaliklardan kurtulma, cocuk
sahibi olma, evlenme, is bulma, sinavlarda basarili olma, askerden evladinin
sag salim donmesi, aile i¢i mutlulugun saglanmasi gibi gesitli istek, arzularla
bu mekanlara gidilmekte ve ihtiyaclarinin biran 6nce karsilanmasini arzula-
maktadir (Altan, 2007, 28; Giinay, 2005, 17). Insanin ihtiyag ve isteklerinin
fazlaligi, hayat seyrini etkileyen durumlarin varligi onu dinle pragmatist bir
iliski gelistirmesine neden olur. Bu baglamda arastirma kapsaminda belirle-
nen tiirbelerde yapilan ziyaretler de kendi icerisinde farklilasmaktadur.
“Tiirbeyi ¢ogunlukla hangi durumlarda ziyaret ediyorsunuz?” sorusuna
amagli 6rneklem ile secilen katilimcilar ile yaptigimiz goriismelerde ziyaret-

Baz1 kutsal mekanlar, insanlarin ihtiyag ve istekleri dogrultusunda cesitli dallarda uz-
manhga ayrilmaktadir. Mesela Tiirkmenistan'da sinir ve sitma hastaligi i¢in Ore Evliya
Tiirbesi, ruhi bunalimlar igin Kayseri’de bulunan Yedi Kardesler tiirbesi, gocugun saglikli
dogmasi ve saghkli yasam siirmesi i¢in Agirnas-Arap Ocagy, gelincik hastaligy, bas agrist
gibi hastaliklarin tedavisinde Elbasi ve Akmescit’teki mezarlar, yiiz felci rahatsizliginda
Mikdat Dede Tiirbesi, g6z rahatsizliklar1 Ganiseyh Tiirbesi, konusma problemi yasayan
¢ocuklarin tedavisinde Koyunabdal Tiirbesi sifali olduguna inanilmaktadir (Giinay, 2005,
18).
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lerinin amac ile ilgili belirli hususlar 6ne ¢ikmistir. Saha ¢alismasinin bul-
gularindan hareketle, ziyaret fenomeninden ruh sagligina yansimasi boyut-
lar1 kavramsallastirilirken ziyaretin motivasyonlar: araci kullanma boyutu,
tibbi caresizlik boyutu, manevi yon atfetme boyutu, siikiir boyutu, rahat-
lama ve tefekkiir boyutu olarak bes boyutta kavramsallastirilmistur.

2.3.1. Tevessiil/Arac1 Kullanma Boyutu:

Arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilarin tiirbeyi ziyaret etme
sebepleri arasinda belirledigimiz ilk boyut arac1 kullanma boyutudur. Bubo-
yutta, ferdi taleplerin basinda gelen, hayatin gecis donemlerinden kabul edi-
len dogum, evlilik gibi ritiiellerin gerceklesmesi icin tiirbede yatan veli kim-
senin araciligina basvurulmaktadir. Bu gelenek kiiltiirtimiizde eski Tiirk
inanc ve adetlerinde de bulundugu, Manas Destani’nda Cakip (Yakup) Han'in
cocugu olmayan esinden sikiyet etmesini 6rnegi ile isaret edilmektedir. Ca-
kip Han, esine hitaben, seninle evleneli on dort yil oldu, bir cocuk dogurma-
din, mezarl yerleri, yatirlar1 ziyaret edip, kutlu yerlerde yuvarlanmadin,
kutlu pmarlarda kalip cocuk istemedin diyerek esine sitem etmektedir. Bu
ifadeler, ¢cocuk sahibi olmak i¢in tiirbede yatan veli kimsenin araciligina bas-
vurma Adetinin eski Tiirkler dsnemindeki izlerine isaret etmektedir. (Glinay
ve Glingdr 2007, 102)

Derdement Dede tiirbesinde yaptigimiz gozlemlerde goriisme yaptigi-
miz 37 yasinda, on yildir ¢ocugu olmayan bu nedenle tiirbenin etrafindaki
tas yignlar ile besik yapip aglayarak, tiirbede yatan veli zatin araciligiyla
dua ettigini belirten katilimci ziyaret amacini séyle ifade etmistir: Annem es-
kiden beri soylerdi buranin adakliginin iyi oldugunu ve ¢carsamba giinleri yiiksek te-
peye dar vakitte ikindi ile aksam arasi ¢ikarak dua edersen dualarin kabul olacagini.
Bende 3 haftadir her Carsamba buraya gelerek cocugum olmast i¢in dua ediyorum.
Dua ederken besik yapmak, Allah dostunu ziyaret edip onun yiizii suyu hiirmetine
dua etmek kendimi iyi hissettiriyor. Dua ederken icten samimi inanarak béyle ya-
pinca dualarimin daha ¢abuk kabul olacagina inantyorum ve bir hafifleme oluyor.
(K13) Malik Ejder Tiirbesinde siirekli dua okuyan, burada yatan zattan medet
umulmamasi gerektigini, sadece burada yatan Allah dostunun araciligiyla
Allah’tan istenmesi gerektigini vurgulayan, yasaminda ne zaman zora diisse
buraya geldigini ifade eden 55 yasindaki katilimc1 gelis amacini soyle aktar-
maktadir: Gelinim uzun zamandir ¢ocuk istiyordu. Oldu ¢ok stikiir. Biraz saglik
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problemleri var ona dua etmek icin geldim. Ben ne zaman buraya gelip dua etsem
cok siikiir Allah beni o dertten kurtard.. Insallah bu sikintimizi da burada yatan mii-
baregin yiizii suyu hiirmetine giderir saglikla cocugumuzu kucagimiza aliriz. (K2)

Tirbe ziyaretgilerinin, “kendini dogrulayan kehanet” teorisi ile
uyumlu olarak, tiirbede sorgulamaya gitmeksizin kendilerinden beklendigi
bicimde belirli kaliplarda davrandiklarini, olmasini istedikleri seyin gercek-
lesmesini icin ¢aba gosterdiklerini, bu ¢abanin sonunda baslarina gelen iyi
seyleri tiirbeye atfettikleri gozlemlenmistir. insanlarin bu sekilde davranma-
lar1, istedikleri seyin gerceklesmesine daha ¢ok inanmalarini saglamaktadir.
isteklerine kavustuklar1 zaman ise, inandiklarin seylerin gercek olmasini
kutsal alana atfederek daha mutlu olmakta, ruhsal olarak daha fazla rahatla-
maktadir (KSse - Ayten, 2018, 62). Evliligin ilk zamanlarinda ¢ocugu olmadi-
g1 bu zamanlarda tibbi tedavinin yaninda Elif Ana tiirbesine gidip ¢ocuk
i¢in dua ettigini 88 yasindaki katilimci s6yle aktarmaktadir: Evieneli ti¢ ya da
dort yil olmustu. Cocugum olmuyordu etraftan herkes bana baski yaptyordu saglk
problemim olup olmadigi konusunda. Ama ben tiim tedavileri olmustum sikintimiz
olmamasina ragmen ¢ocugumuz olmuyordu. Bizde annemle geldik Elif Ana tiirbe-
sinde bir gece sabahladik dua ettik. O giin icim huzurla dolarak uyandim. Hissettim
aslinda hamile olacagimi. Sonrasinda iki ay sonra hamile oldugumu 6grendim ¢ok
stiktir. Elif Ana’ya gelip dua edip sabahlayan kisinin bedenindeki ve ruhundaki dert-
ler su ile yikanarak akar gider. Ciinkii Elif Ana keramet ehli bir insandir. (K22) Dini
ziyaret yerleriyle ilgili dileklerin gerceklesmesi i¢in siirekli olarak “miibarek
zatin yiizii suyu hiirmetine” ibaresinin dile getirildigi gézlenmektedir. Al-
lah’in huzuruna miibarek bir zat araciligiyla ¢ikmak, dileklerin gerceklesme-
sinde 6nemli bir etken olarak gortilmektedir. Ciinkii Allah dostunun aracili-
giyla dileklerin kabul edilecegine inanilmaktadir.

Ferdi taleplerin ikincisi ise evlenemeyen genglerin kismet agmak i¢in
tiirbelere gitmesidir. Anadolu’da bu amagla ziyaret edilen tiirbe sayisi da ol-
dukga fazladir. Mutlu bir evlilik baslangicinin yani sira sorunlu evliliklerin
diizelmesi icin de bu mekanlardan medet umulmaktadir. Derdement Dede
Tiirbesinin yer aldig1 caminin avlusundan girdiginde basina ¢antasindan ¢i-
karttig1 esarbi alan, mescitte bulunan pardésii benzeri elbiseyi giyen makya-
jint silen yani dini bir yeri ziyaret ederken uygun kabul edilen kiyafetleri gi-
yen 41 yasindaki lisans mezunu, bankaci olarak gorev yapan katilime gelis
amacini sdyle aktarmaktadir: Kizim icin geldik buraya. Basindan daha dnce iki
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nisanhlik gecti kismet degilmis olmad.. Bizde kizima hayirl bir kismet vermesi icin
dua etmeye geldik. Daha 6nce yegenim evlensin diye buraya gelip dua ettim bezden
gelin damat yapip su agaca astim. 3 ay icinde yegenime Allah’in izni ile hayirh bir
kismet ¢iktr. Simdi de kizim i¢in geldim insallah kizimin da kismeti agilir Allah hayirli
kismetler verir insallah. (K7) Malik Ejder Tiirbesi’'nde siirekli Kur’an-1 kerim
okuyan 25 yasindaki ev hanimi olan katilimcr tiirbeyi ziyaret amacini séyle
aktarmustir: Buraya tigiincti gelisim. Biraz evliligimle ilgili stkintilarim var dua et-
mek icin geldim. Diger iki gelisimde arkadasimin evliligi kotii gidiyordu, bosanma
asamasindalardi buraya geldim dua ettim aksam eve dondiigiimde barismislardu.
Yani buraya gelerek ne kadar icten dua ederek istekte bulunduysam hepsi de haya-
timda oldu. Huzur bulmak icin ferahlamak icin geliyorum buraya bana iyi geliyor.
Burayt ¢ok seviyorum. Her daraldigimda buraya gelmek istiyorum ama istedigim
gibi gelemiyorum. Diin mesela ¢cok daraldim buraya gelmeyi ¢ok istedim, bugiin gel-
dim. Cok iyi oldu benim i¢in. (K6) insanlar yasamlarinda kendilerine i¢ sikintisi
veren ya da hayatlarinda kendi iradeleri disinda gerceklesen travmatik de-
neyimler yasayabilirler. Tiirbe ziyareti sonrasinda sikintilarin gidecegine
dair inang insana giiven verir, onu karamsar olumsuz duygulardan uzaklas-
tirarak, olumlu isteklerinin burada dua etmesi ile Allah tarafindan karsila-
nacagini diisiinerek kutsal bir atifla anlamlandirir, ruhsal rahatlama yasar,
huzur bulur. Ayn1 zamanda birey kutsal kabul ettigi mekéanlara gelerek her-
hangi bir dilekte bulundugunda istedigi seyin gerceklesmesini ve istegi igin
elinden gelen her seyi yaptigini diistinerek kendisini tatmin eder ruhsal ola-
rak rahatlar.

2.3.2. Tibbi Caresizlik Boyutu

Arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilarin tiirbeyi ziyaret etme
sebepleri arasinda belirledigimiz ikinci kavramlastirmamiz tibbi caresizlik
boyutudur. Hastaliklarin tedavisinde ve imkansizlik dolayisiyla caresizlik
icinde olanlar icin tiirbeleri ziyaret ederek, orada bulundugu kabul edilen
velilerin ruhlarindan medet ummak, onlardan yardim dilemek ferdi ve top-
lumsal hayatta bir siginak islevi gormektedir. Tiirbe ziyaretlerinin nedenleri
arasinda sifa amaciyla hastaliklardan kurtulmak ilk siralarda yer almaktadir.
Ziyaretgilerin bircogu modern tibbin imkanlarina bagvurmus, doktorlarin
verdigi ilaglari kullanmis ancak ¢are bulamamis insanlardan olusmaktadir.
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Dolayisiyla bu gruptaki insanlarda genel olarak “tibbi caresizlik algisi” ola-
rak nitelendirilebilecek tibbin hastaligina sifa bulamadigi bir diisiince
hakimdir. Kanser rahatsizlig1 ile miicadele ettigi siirecte sifa icin doktor dok-
tor gezdigini, bunun yaninda Alaedin Devletlii Tiirbesi’'ni de sifa bulmak i¢in
ziyaret ettigini 39 yasindaki ev hanimi olan katilimei s6yle aktarmaktadir: Bu
tiirbede iyi bir zatin yattigin biliyorum yeri kiigitk ama orda yatanin biiyiik kera-
metleri var. Kansere yakalandigim zamanlarda doktor doktor gezdim ama bir tiirlii
iyilesemedim. Yine tedavi oldugum bir stirecte etrafimdaki kisiler buraya gitmemi
onerdi. Oray: ziyaret edip dua edip istegini dilegini duvara yaziyordun. Simdi Gyle
degil tabi. Sonra ben o hastalik siirecimde gittim bende dua edip duvara yazi yazim
dilegimi iyilesmek i¢in yazdim. O an dyle aciz oluyorsunuz ki tiim kalbinizle onun
gerceklesecegini bekliyorsunuz. Benim yazim on yil orda kalmisti. Her gittigimde ba-
kiyordum. Allah'im benim rahmimi kanser hiicrelerinden temizle diye duvara yazi
yazmistim. Ama gercekten de iyilestim iyilesince de stikiir i¢in stirekli gittim. On yil
yazimda kald: zaten. (K5)

Ailesi ile beraber dua eden 78 yasinda emekli olan katilimei gelis ama-
cini sdyle ifade etmektedir: Bir giin sabah kalktim sogukta kalmisim aniden yiiz
felci oldum. Doktora falan da gittim ama bu miibarege gelen hastalarinda sonrasinda
iyi oldugunu bildigim icin buraya ailemle dua etmeye geldik. Tabi oncelikle Allah’tan
bur da yatamn yiizii suyu hiirmetine sifa istiyoruz.(E1) Tiirbeye girdigi anda
naas-a elini koyup aglayarak dua eden 36 yasindaki katilimci ziyaret amacini
soyle aktarmistir: On ii¢ yasinda oglum var. Artik onu kontrol edemiyorum siirekli
kavga halindeyiz. fbadetlerinden iyice uzaklast: bize siirekli karst ¢cikiyor. Ergenligi
agir gegiyor. Destekte altyoruz ama ¢oziim bulamadik bir tiirlii. Bu nedenle buraya
geldigim sabahtan itibaren burada yatan kisinin ytizii suyu hiirmetine oglumun iyi
huylu evlat olmast, biraz sakinlesmesi, oglumla yasadigim anlasmazliklarin gideril-
mesi icin dua ediyorum. (K4) Hastaliklar ve imkansizlik dolayisiyla caresizlik
icinde olanlar i¢in ziyaret fenomeni ferdi ve toplumsal hayatta bir siginak
islevi gérmektedir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin birgogu modern tib-
bin imkéanlarina bagvurmus, doktorlarin tavsiyelerine uymus ancak ¢are bu-
lamamis ya da “bir umut olur mu” diyerek sifa arayisina girmislerdir. Ziya-
retleri ruh saglig1 agisindan degerlendirecek olursak katilimcilar sifa bulma-
salar bile Allah’tan hayirlisini istemesi tiirbelerin umut tazeledigini, sakin-
lestirdigini, rahatlattigini yani teskin edici 6zelligi oldugu gozlemlenmistir.
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Ayrica tiirbe ziyaretlerinde kisilerin kendisiyle ayni1 durumda olanlar1 gor-
mesi, onlara yalniz olmadiklarini diistindtirmektedir.

2.3.3. Manevi Yon Atfetme Boyutu

Gorlismelerde elde ettigimiz veriler dogrultusunda tigiincti kavram-
sallastirmamiz tiirbelere manevi yon atfetme boyutudur. Katilimcilardan ta-
mamu tiirbelerin kutsal yerler oldugunu ve dualarin kutsal kisi sayesinde
gerceklestigine yani tiirbelerin manevi giiciine inandiklarini belirtmislerdir.
Esinin namaz kilmadigini hep bu nedenle tartistiklarini, bu tartismalarin son
bulmas! ve esinin namaz kilmasi igin siirekli dua etmeye geldigini bildiren 33
yasinda, evli, lise mezunu, ev hanimi olan katilimci, tiirbelerin manevi gii-
ciinii soyle aktarmaktadir: Bu tiirbeye cocuklugumdan bu yana her ay bir kere
gelmeye calisirim. Bu sefer esim icin geldim. Esim namazlarint kilmiyor, ogullarimda
annemlere gelince namazlarim kiltyorlar ama babalarimin yarmina gittigimizde kil-
miyorlar. Bu nedenle esimle ¢cok tartistyoruz. Esimin namaz kilmast icin dua ediyo-
rum. Burada yiirekten, icten samimi inangla dua edince sonrasinda da igten, sami-
miyetle iki rekdt namaz kilinca buranin manevi ruhu ile dualarin kabul oluyor. (K3)

Ozel sektorde isci olarak ¢alisan 60 yasindaki lise mezunu katilimci ise
tiirbelerin manevi giictinii s6yle aktarmaktadir: Allah'in rahmetinin daha yo-
gun tecelli ettigi yerler... Bu nedenle dualarin daha etkili ve kabul olacagina, buraya
gelenlerin ettigi dualarin burada yer alan tas toprak agaca da sirayet edeceginden
buradan bir kozalak dahi alip yaninda bulundurmanin insant koruyacagina inani-
yorum.(E4) Otuz dort yildir ayda iki ya da ii¢ defa tiirbeyi ziyaret ettigini be-
lirten katilimct ise tiirbenin manevi giiciinii su sozler ile ifade etmistir: Kah-
ramanmaras bu miibarek (Malik Ejder) tarafindan korunuyor. Buranin maneviyati
sehre de sirayet etmekte. (K2) Katilimcilar sikintihi dénemlerinde tiirbe ziyaret-
lerinde bulunmalarini ve sonrasinda ruhsal olarak rahatlamalarini tiirbele-
rin manevi yoniine baglamaktadirlar. Baz1 katilimcilar ise yukarda 6rnekte
de goriildiigii gibi tlirbe ziyaretinin psikolojik rahatlik vermesi yaninda ken-
dilerini ve yasadiklar: sehri oralarda yatan veli zatlar tarafindan korudukla-
rin1 diisiinmektedirler. Manevi yon atfetmeyle ilgili olarak saha calismasinda
yaptigimiz goriismelerde tiirbelerle ilgili bir diger yon de inanmanin gerek-
liliginin vurgulanmasidir.
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2.3.4. Siikiir Boyutu

Gorlismelerde elde ettigimiz veriler dogrultusunda dérdiincii kavram-
sallastirmamuz tiirbe ziyaretlerinin hisleri ve dualarimin gergeklesmesi so-
nucu siikiir boyutudur. Yapilan saha arastirmasinda gériismecilerden bazi-
lar1 ihtiyag ve istekleri icin yaptiklar: dualarin kabul olmasi sonucunda Al-
lah’a siikretmenin bir tezahiirii olan kurban kesmek, lokum, seker vb. gibi
triinler dagitmak ya da mevlit okutmak icin geldiklerini belirtmislerdir. 60
yasindaki katilimer evliligin ilk yillarinda cocugu olmadigini tibbi tedavi gor-
diigii siiregte tiirbeye gelerek dua ettigini ve cocugu olduktan sonra tekrar
tiirbeye gidip tiim akrabalar1 ile mevlit okuttugu deneyimini su sézler ile ak-
tarmaktadir: Evliligimin ilk yillarimda ¢ocugum olmadi o siiregte ¢ok tedavi gordiim.
Sonrasinda Alaeddin Devletlii’ye gelip dua ettikten kisa stire sonra ¢ocuk sahibi ol-
dum. Sonrasinda ¢ocugumun 40 inda burada akrabalarimi toplayarak biiyiik bir
mevlit okuttum. (K20) Tiirbenin dinlenme yerinde arkadaslari ve ailesi ile
kofte yoguran 32 yasindaki 6 aylik hamile katilimci ziyaret amacini soyle ak-
tarmaktadir: Hamileyim sirf manevi havasini hissetmek i¢in ¢iktim buraya. Asagi-
larda park var ama orda vakit gecirmektense buraya ¢ikmay: tercih ediyorum.
Ciinkii buranin maneviyati daha yiiksek oldugunu diistintiyorum. 7 ay énce geldi-
gimde buraya gelip aglayarak icten dua ettim cocuk icin. Bezden besik yaptik suraya
agaca astim dua ederek suan 6 aylik hamileyim. Hamile oldugumu anladigim anda
camide hemen seker dagittim. Simdi ise miibaregin saghginda ¢ok sevdigi kofteyi ya-
pip Allah rizast icin buradakilere dagitacagiz. (K10)

Aglayarak sadece oturan ve gozlerini tiirbeye sabitleyip Gylece dua
eden 55 yasindaki katilimcr ise gelis amacini s6yle aktarmaktadir: Ne zaman
camim stkilsa giintim kotii gegse, esimle ailemle sikinti yasadigimda Derdement De-
deye gelirim bu diinyanin gegici oldugunu slmeseydi bu miibareklerin slmeyecegini
diisiiniip rahatltyorum ve ferahlayarak icim agilarak eve doniiyorum. Benim esim ge-
¢cimsiz, her seyden kavga cikaran birisi burasida olmasa ben bogulurum.(K16) 88 ya-
sindaki ilkokul mezunu katilimer torunu olmast i¢in daha 6nce buraya gelip
dua ettigini ve simdi torunlarini kucagina almalarindan dolay: siikiirlerini
Allah’a iletmek i¢in kurban kestiklerini ve torunlarinin ismini de Ali Baba
tiirbesinde dua sonrasinda oldugundan dolay1 duanin olgusal karsilig1 olarak
Ali ismini verdilerini sdyle ifade etmistir: Oglumun ¢ocugu olmuyordu. Buraya
gelip dua ettik. Hak sevdigi kulu koymaz gaminda. Muhakkak onun bir nasibini ver-
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mistir. Nasibini almistur. Elif Ana ve Ali Baba da onlardandir. Bizde buraya geldik Al-
lah’tim beni dergadhindan mahrum etme sana iyi bir kul olmay: ve hayirl torunlar
olmasini nasip eyle diyerek miihiirledim. (Tiirbenin iizerinden bez alti bu duay ede-
rek kesti) simdi ben iyi insanlar vardir dogru insanlar vardir diiriist insanlar vardir.
Insani kamil insanlar vardir. Bende Ali Baba ve Elif Ananin dergahinda bunu miihiir-
ledim. Kimi buna dilek der kimi buna adak der. Kimi buna nasip der. insan bunu nasil
algilarsa nasil kalbi duygunuzla sekillendirirseniz sekillendirin bunu miihiirledim ve
bunu agaca bagladim. (Tiirbenin yamnda kutsal sayilan agaca) Simdi ise torunumu
kucagima aldim onun lokmasin dagitmaya geldik. (Lokma olarak kurban etinden ya-
pilan yemek ziyaretcilere ikram ediliyordu.) (K22)

Ziyaretgcilerin ¢ogu, ziyaretin kendilerini ruhsal olarak rahatlattigini,
tiirbede manevi huzur bulduklarini, kutsal bir mekani ziyaret etme duygusu
hissettiklerini belirtmislerdir. Tiirbe ziyaretleri dongiisel bir etki yapmakta,
ziyaretciler 6zellikle dilekleri kabul olduktan sonra tiirbeye baglilik hissede-
rek veli zatin ismini verip mevlit okutmak, adak kesmek i¢in ya da seker, lo-
kum vb. dagitmak icin siikiir ziyareti gerceklestirdiklerini belirtmislerdir.
Uzun siire ¢ocugu olmayip tiirbelere bu amagla ziyaret fenomenini gergek-
lestiren bireyler ¢ocuklarinin olmasini tiirbelerde yatan “ulu ve miibarek”
kabul edilen kisilerin himmetine baglamalarindan dolay: manevi bir borg
olarak ¢ocuklarina tiirbede yatan zatin adini vermektedirler (Ornek, 1995,
151).

2.3.5. Ruhsal Rahatlama ve Dua boyutu

Goriismelerde elde ettigimiz veriler dogrultusunda besinci kavramsal-
lastirmamiz tiirbelerde ruhsal rahatlama ve dua boyutudur. Yapilan goris-
melerde katilimcilar tarafindan tiirbelerde nasil dua edilmesi gerektigi ko-
nusunda da gesitli yorumlar yapilmistir. Bazi katilimcilar Allah dostuna dua
etmenin veya ondan bir sey istemenin/dilemenin uygun olmadigini ifade et-
tiler ve ne istenecekse Allah’tan istemesi gerektigini, diger her tiirlii davra-
nigin {slam dis1 olacagini belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilari ise tiirbede
yatan zatin Allah dostu oldugunu bu nedenle dua ederken “burada yatan ki-
sinin ylizii suyu hiirmetine” denildiginde dualarinin daha ¢abuk kabul ola-
cagini belirtmislerdir. Bazi katilimcilar ise duayi isterlerse evde de yapabile-
ceklerini fakat tiirbede var olana insani rahatlatan manevi giiciin sadece
tiirbe gibi kutsal yerlerde olabilecegini, yine tiirbelerin diinya hayatinin
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sonlu olmasini dlimiin var olmasini hatirlatmasindan dolay: hayatta karsi-
lagtiklar1 problemlerden ¢ok etkilenmediklerini dua ederek ruhsal rahat-
lama hissettiklerini ifade etmiselerdir.

Bu baglamda igsel olarak rahatlamak ve dua etmek i¢in kutsalin bir
tezahtirii olan tiirbe ziyaretlerini yolu diistiikce gerceklestirdigini belirten
28 yasinda yliksek lisans mezunu katilime dilek tutmak icin degil sadece dua
etmek rahatlamak i¢in geldigini su sozler ile ifade etmistir: Orada yatan zatin
sahsina duydugum saygidan dolay: ziyarete geldim. Buralarda yatan zatlarin ma-
nevi biiyiikliigiine inandigim icin tiirbe ziyaretlerini ¢cok énemsiyorum. Bu ytizden
yalnizca ziyaret etmek, icsel olarak rahatlamak ve dua etmek icin geldim.(K21) Tiir-
benin manzarasinin ve tiirbenin bulundugu yerin fotografini ¢ekip etrafi
seyreden 60 yasindaki katilimci ziyaret amacini soyle aktarmaktadir: Akra-
banin diigiinii vardi o maksatla Kahramanmaras'a geldik, gelmisken ikindi namazi-
mizi orada kilalim hem de ziyaret edelim tiirbenin manevi havasini soluyalim diye
geldik. insan ¢ok hafifliyor buralara gelince buranin havasini soluyunca. (E4) il di-
sinda yasadiklarini her geldiklerinde ruhsal olarak rahatlamak, huzur bul-
mak icin tiirbeye gelip dua ettiklerini ve tiirbede yer alan dinlenme alanla-
rinda aksama kadar vakit gecirdiklerini 75 yasindaki emekli 6gretmen olan
katilimci s6yle aktarmaktadir: Anadolunun kadin evliyalart vardir onlardan bi-
risi de burada yatan Elif Ana’dir. Ne zaman akrabalarimizi ziyarete gelsek buraya
geliriz. Burast bizim bir araya geldigimiz, inancimizi tazeledigimiz ve huzur buldu-
gumuz yerdir. Ayrica tiirbenin bélgeye hakim bir tepede olmast etrafimin dinlenme
amactyla cevrili piknik bélgesi olmasindan dolay: yurt disindan gelen misafirlerim
genelde burada zaman gegirmek istiyorlar adaklarini ibadetlerini yerine getiriyor-
lar.(E14)

39 yasinda sekreter olarak calisan katilimcy, tiirbenin bulundugu yerin
manzarasinin ve havasinin ¢ok giizel oldugunu, buraya hayran kaldiginy, ai-
lesi ya da arkadaslariyla piknik yapmak ya da rahatlamak i¢in buraya geldik-
lerini su sozler ile ifade etmistir: Benim burada yatan zat ile ilgili hicbir bilgim
yok ilk defa geliyorum. Arkadaslar gidelim kofte yapip, dua eder zaman gegiririz de-
diler bende onlarla birlikte geldim. Buranin havast ¢ok temizmis insani rahatlatan
bir esintisi var. (K11) Bir vakifta bagkanlik gérevini yerine getiren, tiirbe ziya-
reti gibi inanglarin batil oldugunu dine sonradan yerlestigini ifade eden 63
yasindaki lise mezunu katilimci gelis amacini soyle aktarmaktadir: Sehir di-
sindan gelen misafirlerim buraya gelmisken tiirbeleri de ziyaret etmek istediler. Bana
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gore batil inang ziyaret gibi seyler. Ben sadece misafirlerime eslik etmek icin geldim.
Ama gercekten burarin farkli bir havast var, insan kendini farkl duygular icinde bu-
labiliyor. (E18)

2.3.6. Dini Vazife Boyutu

Gorlismelerde elde ettigimiz veriler dogrultusunda altinci kavramsal-
lastirmamiz kutsal mekéanlari ziyaret etmeyi dini vazife olarak gérme boyu-
tudur. Kutsal olarak gériilen mekanlara ugramanin hem bu diinya da hem de
ahirette yararli olacag: diisiincesi ve kutsal bir mekanda kutsali hissetmek
istemeleri kisileri tiirbelere cekmektedir. Dolayisiyla katilimcilarin kendile-
rini tiirbe ziyaretine yonelten duygunun daha ¢ok dini inanglarinin gerekle-
rinden kaynaklandigini ifade ettikleri gozlemlenmektedir. Lisans mezunu
saglik memuru 43 yasinda olan katilimcr tiirbeleri ziyaret etmenin burada
yatan velinin manevi giicline olan saygiy1 géstermenin bir yolu oldugunu
sOyle aktarmaktadir: Peygamberimiz kabirleri ziyaret etmenin ahireti hatirlataca-
g sdyleyerek kabir ziyaretinin 6nemini anlatmugtir. Yine burada yatan evliyalara,
Allah dostlarina olan vefa borcunun yerine getirmek icin geldim. Ziyaret sonrasinda
grevimiyerine getirme bilinci ile rahatltyorum ve mutlu oluyorum. (E10) Ambulans
sofdrii olan ilkokul mezunu 48 yasindaki katilimci ise bu konu ile ilgili sunlar
aktarmustir: Tiirbelerde yatan kisiler Islam’in yayilmast icin vatanlarin birakip bu-
ralara kadar gelen ve bu yerlerde Islam ugruna canlarini vererek sehit olan Allah
dostlaridir. Bizim de vefa borcumuzu yerine getirmek icin buralara gelip ziyaret et-
memiz ve Fatiha okumamiz gerekir. Buraya yolum diistiigiinde ugramazsam kendimi
kétii hissediyorum ve giinlerce vicdan azabi ¢ekiyorum. (E12) Katilimcilar tiirbeyi
ziyaret etmenin orada yatan velinin manevi yoniinden dolay: bash basina
dini bir gérev oldugunu ve tiirbeleri ziyaret ederek islami gérevlerini yerine
getirmeyi amagladiklarini ve boylelikle ruhsal olarak rahatladiklarini belirt-

mislerdir.

2.4, Ziyaretin Deneyimi ve Etkisi

Ziyaret alaninin deneyimi ve etkisi, katilimcilarin ziyaret sirasindaki
deneyimlerini ve ziyaretin ruh saglig: tizerindeki etkisini icermektedir. Ya-
pilan goriismelerde elde edilen bulgular, katilimcilarin maddi ve manevi ya-
santilarinin iyilesmesi, maneviyatlarinin artmasi, sikintilarina ¢éziim ve hu-
zur bulma amaciyla tiirbeyi ziyaret etme karari almis olmasidir. Bu alandan
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huzur ve rahatlama tiim katilimcilar tarafindan dile getirilmis bazi katilim-
cilar tarafindan da saglik sorunlarina ¢are bulma ve artan dini farkindalik ve
baghlik rapor edilmistir. Biitlin katilimcilar ziyaretleri sirasinda ve hemen
sonrasinda i¢ huzur, stresini atma, sakinlesme, ferahlama, manevi rahathik
ve Allah'a yakinlik hissettiklerini belirtmislerdir. Tlirbeye girdigi anda zatin
naasini ti¢ kere Sperek alnini naasa siiren, tiirbe de yer alan zatin kendisi ile
riilya yoluyla iletisime gectigini diisiinen Osmaniyeli katilimci deneyimlerini
soyle aktarmaktadir: Etrafimdakilerden duymustum Maras igin savasmis burada
sehit diismiis. Hakkinda ¢ok bilgim yok ama riiyama geldi kendisi. Beni ziyaret et,
beni ziyaret et diye siirekli bir ses duyuyorum. Bende bu ytizden ziyaret ettim. Sanki
peygamber sehrine gelmis gibi Mekke’ye Medine’ye gitmis gibi huzur buldum. Yani
baksaniza sesinden de belli riizgarindan da belli havasindan da belli. ok siikiir iyi ki
gelmisim diye siirekli siikrediyorum. Mutlu huzurlu oluyorum. Simdi burada namaz
kildim 0 namaz kilarken ki huzuru anlatamam size. Evde kilmak ayridir burada kil-
mak sizi ok ¢cok baska yerlere gétiirtiyor. Evde kilarken aklima bin bir tane vesvese
geliyor ama burada kilinca insamin aklina ister istemez giinahlart geliyor yaptigin
seyler geliyor. Az dnce kildigim namaz kadar keyifli bir namaz kilmamistim daha.
Buray1 gelip gormek lazimmus. Anlattiklarindan daha fazlayms. Ciinkii karsidaki in-
sanin anlatmast bir baskadir gelip yiiz yiize gordiikten sonraki hani o ruh hali derler
ya yliziin tebessiimle geziyorsun. Hani ilk geldim tiirbe nerde acaba dedim mescidi
gériince cok mutlu oldum.(K1)

Kendisini huzursuz hissettiginde, i¢i daraldiginda siirekli buraya gel-
digini ifade eden 36 yasinda ki katilimci fiziksel ve ruhsal yorgunluguna tiir-
belerin iyi geldigini soyle aktarmaktadir: Dua etmeyi seviyorum buraya gelince
¢ok kalptan ediyorum. Suan sabahtan bu yana aglayarak dua ediyorum. Hani tesbih
ile salavat ¢ekerek dua ediyorum. Icten ederek severek ediyorum. Béyle yapinca be-
denim agriyordu kalbim sikistyordu. Agrim gitti sizim gitti. Diinden beri bir stkintim
vardi ¢ok gerildim icim sikiltyor icim disartya ¢ikacakmus gibi hissediyor artik bede-
nimi kaldiramiyordum. Sabah hemen buraya geldim simdi Allah’in izni ile hepsinden
kurtuldum. Sabahtan bu yana elimi ziyaretin iistiine koydum dyle dua ediyorum.
Allah belki duami kabul eder bedenimi rahatlatir diye boyle dua ediyorum icten. I¢sel
bir rahatlama oldu suan sizde fark ediyorsunuzdur yiiziime bile yanstyor insana gii-
liimseme getiriyor. Burast ruhumu bedenimi hdfifletti sakinlestirdi sitkintim ugup
gitti kus gibi hissediyorum kendimi. (K4)
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Tirbeye fiziksel saglig icin geldigini, sagligina kavusacagi inanciyla
ruhsal huzur yasadigini ifade eden katilimci duygularini s6yle aktarmakta-
dir: Yiiz felci gegirdim. Allaha siikiir buraya geldim buradakinin yiizii suyu hiirme-
tine Allahtan sifa istedim dua ettim namaz kildim Allah’a yalvardim iyilesecegimi de
biliyorum bu isler inang ile alakali. Sifa tiirbede falan degil Allah duana baktyor
inang ve giiven dnemli. Eger kalpten inanarak dua edersen Allah'in izni ile iyilesir
sifa bulursun. (E1) Kanser rahatsizligindan dolay: tiirbe ziyaretinde bulunan,
ruh sagligina ziyaretin iyi geldigini 39 yasindaki katilimci duygusal deneyim-
lerini sdyle aktarmaktadir: ilk geldigim riiya iizerineydi. Simdi ise cok daraldim
huzur bulmak icin geldim. Suan ¢aresizlik hissettigim bir olay var ¢ikmaza girdim
bunaldim daraldim huzur bulmak icin geldim. Buradan gidince tiim stkintimi sanki
buraya biraktyorum ¢ok hafifliyorum. Daha sonra kendimi tazelenmis yenilenmis
anadan dogmus gibi hissediyorum.(K5)

Astim hastasi olan 25 yasindaki lisans mezunu katilimci tiirbenin ha-
vasinin kendisine iyi geldigini su sozler ile aktarmaktadir: Ben astim hastasi-
yim yillardir. Siirekli ila¢ kullanmak istemiyorum doktorlara dedigimde ise omiir
boyu kullanmam gerektigini sGyliiyorlar. Bende ailemin tavsiyesi ile buraya geliyo-
rum buranin havast ve manevi atmosferi beni rahatlatiyor. Uzun zamandir geliyo-
rum suan ilactimi dahi yavas yavas birakmaya basladim iyilesiyorum cok siikiir.(K17)
Sikintilarinin ve dertlerinin tiirbe ziyareti ile gittigini, i¢sel rahatlama ile ruh
sagliginin diizeldigini s6yle aktarmaktadir: Sikintimizi stresimizi neyimiz varsa
Allah rizast igin once bu sehit icin geliyoruz buraya. Duamiz kabul olsun diye geliyo-
ruz. Kalbimizin temizliginden niyetimizin temiz haliyle geliyoruz buraya. (K2)

Bazi katilimcilar da tiirbe ziyaretinin 6liimii ve ahireti hatirlatmasin-
dan dolay1 dini farkindaliklarinin arttigini ve dini gérevlerine daha bagli his-
settiklerini ifade etmislerdir. Lisans mezunu memurluk yapan 36 yasindaki
katilimcr tiirbe ziyareti sonucu dini farkindaliginin arttigini aglayarak séyle
aktarmaktadir: Ailem dindar bir aileydi. Bende 25 yasina kadar meslek yasantim
baslayana kadar dindardim ve dini g6revlerimi hi¢ aksatmazdim. Ama meslege bas-
layip sonrasinda da evlendikten sonra ilk baslarda aksattigim dini g6revlerimi son-
rasinda hi¢ yapmaz oldum. Dini g6revlerimi daha yakindan takip etmedigim icin ¢ok
sugluluk hissediyordum ve vicdan azabi ¢ekiyordum. Ama buraya ti¢ yil 6nce bir
arife giinii geldikten daha tiirbenin girisinde icime manevi bir huzur kapladi ve sug-
luluk hissetmeye basladim. Buranin manevi havast beni ¢ok etkiledi 6liim var sen ne
yaptyorsun dedim. (E16)
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Tirbeleri ziyaret eden, hastaliklar ya da baska imkansizliklar dolayi-
styla caresizlik igerisinde olan katilimcilar igin tiirbeler bir siginak ve hatta
bir¢ok durumlarda son ¢are olarak goriilmektedir. Katilimcilar tiirbelere ge-
lerek farkli uygulamalar ile dua etmekteler, ruhsal rahatlama ve manevi de-
neyim ihtiyaglarmi karsilamaktadirlar. Katilimcilarin ¢ogu, ruhen ve duygu-
sal yonden yardim edecegine inandiklari, manevi giiciine sigindiklari bu kut-
sal zatlar ile yogun bir manevi deneyim kurmuslar, kutsal kabul ettigi
mekanda bulunma duygusuyla psikolojik olarak rahatladiklarini ifade etmis-
lerdir. Ayni zamanda bu mekéanlarda i¢ huzuru sagladiklarini dini yasantila-
rin1 daha diizenli yaparak glinahkarlik duygularinin hafifledigini dolayisiyla
tiirbe ziyaretlerinin ruhsal sagliklarini iyilestirdigini ve korudugunu ifade
etmislerdir.

Sonug

Bu ¢alismada, Kahramanmaras'ta yer alan tiirbeler rneginde ziyaret
fenomeninden psikolojik iyi olusa bir yansimanin gézlenmesinden hareketle
tiirbe-ruh saglig iliskisi ortaya konulmaya calisilmistir. Tiirbeleri ziyaret
etme uygulamasi insanlara imitsiz hastaliklarda ya da tistesinden geleme-
dikleri herhangi olumsuzluklarda manevi huzur ve rahatlama saglamasi,
ayni zamanda hem Isldmi hem de Isldm &ncesi inanglar1 biinyesinde barin-
dirmasi arastirmanin hareket noktasi olmustur. islam éncesi inanislara gére
toprak, agag ve su gibi her seyin ruhlar: vardir, iyi seyler oldugu gibi kéti
seyler de bu ruhlardan gelir. Benzer sekilde, atalarin ruhlari da insanlari ko-
rur, bu nedenle eski Tiirk inanislarinda atalar 6ldiikten sonra ruhlarint mem-
nun etmek i¢in hediyeler sunulur, ruhlara dileklerde bulunurdu. Bu nedenle
kiltiirtimiizde psikolojik iyi olus hali i¢in tiirbeleri ziyaret etmek, agaglara,
calilara bez baglamak ve tiirbelerde yatan zatlardan dilek dilemek de ruhlara
olan inancin ve onlardan dilek pratiginin olgusal karsiliginin bir devamudur.

Saha caligmasinin bulgularindan hareketle, tiirbeleri ziyaret etmenin
ruh saghg tizerinde etkisi ile ilgili dort kategori olusturulmustur. Bu katego-
riler kendi icinde degerlendirildiginde ise, tiirbeler hakkindaki bilgi ve
inanglar, ziyaret sirasindaki etkinlikler, ziyaretlerin amaci, ziyaretin dene-
yimi ve etkisi kategorileri ile ziyaretin eylem, motivasyon ve ruhsal saglik
yararlar ile iliskisi ele alinmustir. Tiirbelerle ilgili bilgi ve inanglar kategori-
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sine gore, katilimcilarin tiirbeler hakkindaki ve orada yatan velinin kimlik-
leri hakkindaki bilgilerini, ziyaret sirasindaki etkinlikler, tiirbelerde dualarin
ve dileklerinin gerceklesmesi icin yapilan uygulamalar: isaret etmektedir.
Ziyaretlerin amaci kategorisi, kendi icinde degerlendirilerek alt1 boyutta
kavramsallastirilmistir. Bu boyutlar; tevessiil/arac1 kullanma boyutu, tibbi
caresizlik boyutu, manevi yon atfetme boyutu, siikiir boyutu, ruhsal rahat-
lama ve dua boyutu, dini vazife boyutu ziyaretin giidiileri ile iliskilendiril-
mistir. Dua etmek ve istekte bulunmak, ziyaretcilerin ¢ogu i¢in merkezi bir
amag olarak tespit edilmistir. Katilimcilar tiirbeleri ziyaret ettikten sonra is-
teklerinin gerceklesmesini orada yatan kutsal kisinin manevi yoniine bagla-
maktadir. Tiirbeler dileklere aracilik etmekte, dualar1 karsiliksiz birakma-
maktadir. Tiirbede tedaviler sonucunda olumsuzluklarla karsilasilan tibbi
caresizlik algisi, tiirbede umut psikolojisine dontismektedir. Ziyaretgiler tiir-
belerde dua etmek igin zaman ayirdiklari, gelecekteki bir hedefe dogru
adimlarini planladiklari ve hedeflerine dogru aktif adimlar attiklarini anla-
yarak ruhsal olarak i¢ huzur sagladiklari ve rahatlama sagladiklar: kesfedil-
mistir. Ayrica katilimcilar sorunlarini arkadaslariyla veya diger ziyaretgilerle
paylasarak ya da diger ziyaretgilerin kendileri gibi sorunlar1 oldugunu goz-
lemleyince sorunlariyla yalmz olmadiklarini fark etmisler bu da katilimci-
larda ruhsal iyilesme gerceklestirmistir.

Son olarak, dordiincii kategori olan ziyaretin deneyim ve etkisine
gore, ziyaretgiler kendilerini huzurlu ve rahat hissettiklerini, saglik sorunla-
rina ¢are bulduklarini ve tiirbe ziyaretleri sirasinda artan dini farkindalik ve
baglilik yasadiklarini ifade ettiler. Birkag katilimci dini gérevlerini yerine ge-
tirme sikliginin diisiik olmasi konusunda sugluluk ve tiziintti duygular: hak-
kinda goriis bildirirken katilimcilarin ¢ogunlugunun tiirbeleri ziyaret etme
konusunda olumlu bir deneyime hatta tedavi edici bir etkiye sahip oldugunu
ifade etmislerdir. Tiirbeleri ziyaret etmenin, varolussal kaygilar: hafiflet-
mek, benzer sorunlari olan baskalariyla tanisma firsati saglamak, sorunlar
dua yoluyla 6len dini zatlarla paylasmak ve hayatin zorluklarinin iistesinden
gelmek i¢in umut vermek gibi psikolojik faydalar: bulundugu gozlemlenmis-

tir.
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0z

Gegmisten giiniimiize insanoglunun sahip oldugu/olabilecegi en degerli sey ‘saglik’ olarak
ifade edilebilir. Saghgin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi basta bireyin ve akabinde toplumun
daha istenir ve yasanabilir bir diizene sahip olmasi noktasinda 6nem arz etmektedir. Toplu-
mun saglik konusunda ne diizeyde biling sahibi oldugu ile ilgili konular saglik okuryazarligi-
nin kapsamina girmektedir. Bununla beraber ruh saghgi ve bunun gelistirilmesi adina saglik
okur yazarhigi kavramindan miilhem bir konu ruh sagligi okuryazarhigidir. Bireylerin ruh saghig
okuryazarhigi diizeyinin belirlenmesi basta kisinin daha sonra toplumun daha bilingli, daha
anlamh ve daha istenir bir hayat yasamasina yonelik olarak ¢dziimlerin iiretilmesinde 6nemli
olmaktadir. Bu agidan bakildiginda ruh saghgi okuryazarligimin 6nemi daha iyi anlagilmakta-
dir. Din psikolojisi alaninda ruh saghig ve din/dindarlik ¢aligmalari incelendiginde bu kav-
ramlarin gesitli sekillerde iliskilerinin tespitlerine odaklanildigi gériilmektedir. Bu tiir ¢alis-
malarin sayisinin artmast ise 6ncelikle olgunun iyi anlasilmasina ardindan ¢éziimlerin kap-
samli tahlil edilmesine firsat verecektir. Bu baglamda bu arastirmanin konusu dindarlik egili-
mine sahip bireylerin ruh saghgi okuryazarligi diizeyinin tespit edilmesi ve dindarlik ile ruh
saglig1 okuryazarlig1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Ydntem olarak nicel bir desenin secildigi
aragtirmanin érneklemi, Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi ilahiyat Fakiiltesi 6gren-
cilerinden tesadiifi yolla se¢ilmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 26.0 paket programi
kullanilmistir. Calismanin sonuglarina gore cinsiyet, yas ve yerlesim yeri degiskenleri ile ruh

"Bu calisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimigi olarak yapilan Ruh Saglig1 ve Din Uluslara-
rast {lahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Dindarlik Egilimine Gére Ruh Sagligi
Okuryazarlig1 Diizeylerinin Belirlenmesi: KSU ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi" bas-
likls tebligimizin yeniden diizenlenmis ve genisletilmis halidir.

111


mailto:naakin@ksu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-9567-7636
mailto:skartopu@hbv.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-6846-0511

Kiitahya Dumlupinar Universitesi {slami ilimler Fakiiltesi

saglig1 okuryazarlig: diizeyinde anlaml bir sonug elde edilmedigi, medeni durumun ise an-
laml bir fark gosterdigi ve ayrica dindarlik egilimi ile ruh sagligi okuryazarlig: diizeyi ara-
sinda anlaml bir farklilasma oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindar Bireyler, Ruh Saghg1, Ruh Sagligi Okuryazarligy, Far-
kindalik.

Determination of Mental Health Literacy Levels According
to Religious Tendency: Example of KSU Faculty of Theology

Abstract

From past to present, the most valuable thing that human beings have/can have, can be
expressed as 'health'. The development and improvement of health is important for the indi-
vidual and then the society to have a more desirable and livable order. Issues related to the
level of awareness of the society on health fall within the scope of health literacy. A subject
derived from the concept of health literacy for the sake of mental health and its development
is the subject of mental health literacy. Determining the mental health literacy level of indivi-
duals is important in producing solutions for the individual and then the society to live a
more conscious, more meaningful and more desirable life. From this point of view, the im-
portance of mental health literacy is better understood. When the mental health and reli-
gion/religiousness studies in the psychology of religion are examined, it is seen that these
concepts focus on the determination of their relations in various ways. The increase in the
number of such studies will give the opportunity to first understand the phenomenon well
and then analyze the solutions comprehensively. In this context, the subject of this research
is to determine the level of mental health literacy of individuals with a religious tendency
and to examine the relationship between religiosity and mental health literacy. The sample
of the research, in which a quantitative design was chosen as a method, was randomly selec-
ted from the students of Kahramanmaras Sutcu Imam University Faculty of Theology. SPSS
26.0 package program will be used for the analysis of the data to be obtained. According to
the results of this study, in which the level of mental health literacy was discussed in a uni-
versity sample and the relationship between religiosity tendency and mental health literacy
level was determined, no significant result was obtained in the level of mental health literacy
for the variables of gender, age and residence, while marital status showed a significant dif-
ference. It has been determined that there is a significant difference between the tendency
to religiosity and the level of mental health literacy.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Individuals, Mental Health, Mental Health Lite-
racy, Awareness.

Girig
Yeryiiziinde yasayan her insanin birbirinden farkli 6zelliklere ve biri-

kimlere sahip oldugu bilinen bir gercektir. Her bireyin yasama ve olaylara
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karst tutumu ve deger yargilar1 degisebilmektedir. Fakat tiim farkliliklara
ragmen hemen herkesce dnem atfedilen birtakim degerler vardir ki bunlar-
dan biri de saglik ve saglikli bir yasama sahip olmaktir. Nitekim Razi bu du-
rumu, “Afiyetten daha iistiin, saglikla gecen bir hayattan daha lezzetli hicbir

” 1

sey yoktur.” ' s6zleriyle ifade etmektedir. Peki nedir bu saglikli hayat? Sag-
likl1 olmak hastaliklardan uzak olmakla mi 6lgiiliir? Beden saglig1 yaninda
ruh sagligina verilen 6nem toplum icerisinde ne oranda yer edinmistir? Bii-
tiin bunlarin tanimlamasinda, yorumlanmasinda ve islerliginde basat rol sa-
hibi olan insan faktorii belirleyici olmaktadir. Beden ve ruh saghgi, sosyal iyi
olus, hastaliklarin tanisi ve tedavisi ve diger tiim bahislerde insanin subjektif
bakis acis1 bir noktaya kadar etkin bir rol oynamaktadir.

insanlar yagamlari boyunca pek ¢ok tutum gelistirir. Yasadiklari sosyal
ve fiziki cevre, edindikleri aliskanliklar, deneyimleri ve diger pek ¢ok yasan-
tilar1 tutumlarinin gelismesinde ve diinya goriislerinin temellenmesinde
onemlidir. Nitekim bu tutumlar ve diinya goriisleri insan davranisini anlama
ve agiklamada bir fikir vermektedir. Bu durumda kisinin saghgr ile ilgili ge-
listirdigi tutumlar ve goriisler de onun yasantisindan biiyiik oranda etkilen-
mektedir. Bundan dolayi kisinin saglik durumunun iyi olmasinda onun edin-
digi dogru bilginin orani ve bilginin kaynagi biling seviyesinin ytiikseltilme-
sinde 6nemlidir. Biling ve farkindalik arttik¢a hayat kalitesi de artis gostere-
cektir.

Kisinin biling seviyesinin artmasinda okuryazarlik durumu oldukca
etkili olmaktadir. Okuryazarlik her ne kadar okumak ve yazmak kelimelerin-
den olusturulmus olsa da kapsami bu kadar dar degildir. Okuryazarlik kisinin
hem ¢evresini anlamasinda hem de tepkiler olusturmasinda kisiyi gelistirici
bir 6zellige sahiptir. Saglik okuryazarligi, okuryazarlik kavramindan olustu-
rulmustur ve kisinin saglikla ilgili bilmesi gereken bilgilere ulasmasi, hakla-
rint 6grenmesi ve hayatini bu dogrultuda daha iyi idame ettirmesi konu-
sunda yardimci olmaktadir.

Ruh sagligi okuryazarligi, saglik okuryazarligindan sonra gelistirilmis-
tir. Bu alandaki ilk calismalar 1990’11 y1llara rastlamakta ve bir kavram olarak
ruh sagligi okuryazarligindan ilk olarak 1997’de bahsedilmekte, kavramin ta-
nimi yapilarak literatiire kazandirilmaktadir. Saglik konusu ¢ok kapsamlidir

! Eb{i Bekir er-Razi, Tabibin Ahldki, (istanbul: Endiiliis Yayinlari, 2020), 53.
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ve giiniimiize kadar belki de en fazla beden saglig: tizerinde durulmustur.
Fakat beden saghigi kadar ruh sagligindan da bahsetmek toplumun saglik ka-
litesinin yikseltilmesi agisindan 6nemlidir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin
artmast ise umut vericidir.

Toplum nezdinde saglik ve ruh sagligi kadar 6nemli bir diger unsur
din konusudur. Yapilan calismalar neticesinde dine inanmayan bireylerin
olabildigi fakat dinsiz bir toplumun var olmadig1 anlasilmistir. Bu durum di-
nin de insanlar i¢in saglik kadar vazgecilmez bir unsur oldugunu gostermek-
tedir.

Bu baglamda bu ¢alismanin amacini dindar bireylerin ruh saghg
okuryazarlik diizeylerinin tespit edilmesi ve dindarlik ile ruh saghigi okurya-
zarligi iliskisinin incelenmesi olusturmaktadir. Nicel bir desenin secildigi bu
arastirmanin drneklemi Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi lahiyat
Fakiiltesi 6grencilerinden rastgele segilerek olusturulmustur. Verilerin ana-
lizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Betimsel analizler, T-Testi,
Tek Yonlii Varyans Analizi ve Post-Hoc testi yapilmis olup sonuglar tablolar
halinde gosterilmis ve yorumlanmustr.

1. ‘Ruh Saghig1 Okuryazarlifr’ Kavrami Uzerine

Gegmisten glintimiize saglik kavrami tizerinde pek ¢ok kiiltiirde farklh
farkli tanimlamalar yapilmistir. ilk tanimlamalarda saglik genel olarak bir
hastalik veya sakatligin olmayis1 seklinde ele alinsa da bu tanim evrensel ola-
rak tam bir gegerlilik arz etmediginden bir stire sonra farkli tanimlar giin-
deme gelmistir (Oztiirk - Kirag, 2019, 382). Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu Yiiriitme Kurullari karariyla 1978’de diizen-
lenen ilk uluslararasi temel saglik hizmetleri konulu konferansta saglik, yal-
nizca bir hastalik veya sakatligin olmayis1 degil bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanmis bu iyilik halinin imkanlarin
verdigi en iist diizeyde tutulmasinin bir amag oldugu vurgulanmustir (Pala,
2018, 377). Kisinin genel olarak hayat kalitesini artirilmasi ve korunmasi ko-
nusunda sagligin 6nemi’ ve yeri bu tanimla beraber ortaya konmustur.

> Belirtmekte fayda var ki saglik ve hastalik kavramlari bir birinin zidd1 olan kavramlar

degildir. Bu anlamda tip ve saglik hizmetlerinin amaci yalnizca hastaliklarla ugrasmak
degil ayni zamanda kisiyi saghkl yasatmaktir (Hayran, 2012, 82).
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Kisinin hayat kalitesini artirma konusunda kendisine yardimc olabi-
lecek hususlardan bir digeri olarak okuryazarlik konusu da 6nemli bir ko-
numa sahiptir. Okuryazar kelimesi her ne kadar okumak ve yazmak kavram-
larindan dogmus olsa da bundan daha genis anlamlara sahiptir (Giil, 2007,
19). Okuryazarlik bir anlamda kisiye iginde yasadigi toplumun sosyal norm-
larini anlama ve paylasmaya sebep olmasindan dolayi bir etkilesim araci ol-
maktadir (Asici, 2009, 11). Kdkenini okuryazarlik kavramindan alan ‘saglik
okuryazarligr’ ilk olarak 1974 yilinda Scott Simonds tarafindan “Health Edu-
cation as Social Policy” adl1 bir makalede kullanilmistir (Simonds, 1974; Yilmaz
- Tiraki, 2016, 142). Bu kavram, ‘okuryazarlik ve saglik iliskisinde saglik ve
saglikla ilgili karar vermede arabulucu faktor olarak kisinin okuryazarlik ka-
pasitesini tanimlayan davranis’ seklinde tanimlanmaktadir. Saglik okurya-
zarliginin kavramlastirilmasi okuryazarlik, yetiskin egitimi ve saghgin tes-
viki alanlarinda yapilan arastirmalara dayanmaktadir (Aslantekin, 2011, 21).
Saglik okuryazarligi dogru bilgi ve hizmete ulasma ve bunlari kullanabilme
becerilerinin olusumunda énemli bir faktordiir. 1978’de diizenlenen ilk ulus-
lararasi temel saglik hizmetleri konulu konferansta insanlarin kendi saglik-
larini hem gelistirmek hem de devam ettirmek adina yapilan faaliyetlere ka-
tilmas1 hem bir gérev hem de bir hak olarak kabul edilmis ve bu konuda hal-
kin okuryazarliginin artirilmasina yonelik oneriler ifade edilmistir (Pala,
2018, 374). Bu sekilde saglik hizmetlerinde kalitenin olusumu, var olan kay-
naklarin dogru kullanimi ve bireylerin hem kendi sagliklar1 hem de toplum
saglig1 izerinde yetkin olmalar1 amaglanmaktadir.

Anthony F Jorm vd. tarafindan 1997 yilinda yayimlanan bir ¢calismada,
saglik okuryazarligi kavrami iyi saglig1 tesvik eden ve siirdiiren yollarla bil-
giye erisme, bilgiyi anlama ve kullanma yetenegi olarak tanimlanmustir. Bu
tanimin ardindan arastirmacilar “saglik okuryazarligina ek olarak zihinsel
bozukluklarla ilgili taninmasina, yonetilmesine veya dnlenmesine yardimci
olan bilgi ve inanglara atifta bulunmak i¢in "ruh saghgi okuryazarhig:" teri-
mini olusturduk” (Jorm vd., 1997, 182) ifadelerini kullanmaktadir. Fiziksel
sagligin korunmast ve gelistirilmesi agisindan saglik okuryazarlig ne kadar
onemliyse ruh sagliginin korunmas: ve gelistirilmesinde ruh saghig: okurya-
zarlig1 o kadar 6nemlidir (Akdogan, 2018, 9). Herhangi bir hastaligin tedavi
edilmesinde 6ncelikle durumun farkina varilmasi gerekmektedir. Ruhsal
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hastaliklar 6zelinde bu durum bazen kisi tarafindan bazen de ailesi veya ya-
kin sosyal cevresi tarafindan fark edilebilir. Belirtilerin dogru okunmasi
adina bireylerin dogru bilgi seviyelerinin derecesi énemlidir. Bu anlamda
hastaliklarin ilk tespiti ve tedaviye doniik uygulamalar ruh saghg: okurya-
zarlig1 diizeyiyle dogru orantili olacaktir.

Ruhsal hastaliklarin tedavisinde tani basta olmak tizere bireyin ve top-
lumun bu tiir hastaliklara nasil baktigi uygun ve dogru tedaviler i¢in oldukc¢a
onemlidir. Saglk inanglari modeli agisindan hastaligin tedavisi igin algi ve
inanclar’ biiylik 6nem tasir. Ruhsal bir hastaliga sahip olan kisi ve kisiye en
yakin konumda olan aile, ¢evre ve arkadaslar bu hastaligin baslangic seviye-
sinden itibaren hastaligi ne derecede fark ederse ve nasil yorumlarsa ona
gore uygun ve dogru tedaviler de durumu takip eder. Sayet hastalik oldugun-
dan farkli yorumlanirsa bu yanlis bir tedavi demektir. Ayrica hastaliga sahip
kisi ve cevresi bu durumu dinsel inan¢ anlaminda Tanri'nin bir cezasi, dert
ve bela olarak goriiyorsa yine tedavi sekli farkli olacak ve tibbi bir destek
almak yerine geleneksel cdziimlere gidilecektir (Ozbas vd., 2008). Jorm vd.
ruh saglig1 okuryazarlig1 tizerine yaptiklar: 1997 tarihli ilk arastirmalarinda
halkin yeteri diizeyde bilgi sahibi olmadigindan ve 2006 itibariyle yeni ¢alis-
malarimda da bu durumun hala devam ettiginden bahsetmektedir. Ayrica
Jorm vd. halk ile saglik uzmanlar1 arasinda ruhsal hastaliklarin tedavisi tize-
rinde bir inang farkliligi* oldugundan bahseder. Saglik uzmanlar1 pek ¢ok
ruhsal hastalik tizerinde uzmanlasmaktadir fakat uzmanlar her ne kadar
hastaliklar {izerinde uzmanlasip aralarinda fikir birligine ulasmis olsalar
dahi halk bu hastaliklara ayni sekilde yaklasmamakta tani ve tedavi hak-

*  Saglik halinin tanimlanmasinda objektif ve subjektif boyutlardan bahsedilmektedir. Ob-

jektif saglik, bir hekimin hasta kisiyi muayenesi neticesinde belirtilen bir durum iken
subjektif agidan saglik ise kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden kendi durumunu alg-
lamasini kapsar. Buna ilave olarak hastalik kavraminda da objektif ve subjektif boyutlar
yer almaktadir. Bundan dolay1 benzer hastaliga sahip olanlar bu hastaligi farkli sekillerde
yorumlayabilmektedir. Bu farkliliklarin olusmasina neden olan faktdrler arasinda hasta-
larin kisisel deneyimleri, bilgileri, degerleri, inanglari ve gereksinmeleri sayilabilir (Oz-
tiirk-Kirag, 2019, 384; Hayran, 2012).

inang kavramu ilk olarak dinsel bir anlam ¢agristirabilmektedir fakat buradaki anlamu iti-
bariyle dini bir inangtan bahsedilmemektedir. Daha ziyade epistemik bir inang olarak an-
lagilmalidir.
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kinda farkli bir inanca sahip olmaktadir. Uzmanlarin bir ruhsal hastaliga ba-
kis1 ile halkin bakisi arasinda farklar vardir ve devam etmektedir. Béyle ol-
mas1 da hastaligin anlasilmasini ve dogru bir tedaviyi geciktirmektedir (Jorm
vd., 2006). Ruhen ve fiziken saglikli ve maddi-manevi gelismis bir toplum
olabilmek adina saglik okuryazarligi ve ruh sagligi okuryazarligi seviyeleri-
nin yiikseltilmesi gereklidir. Jorm vd. tarafindan da ifade edildigi {izere bu
seviyenin yiikselmesi oniindeki engellerden biri halk ve saglik uzmanlari
arasindaki bosluk ve farktir. Bu boslugu kapatmak i¢in ruh sagligi okuryazar-
lig1 diizeylerinin yikseltilmesinin yaninda saglik enformasyonun da dogru
bir sekilde halka ulasmasi gerekmektedir. Saglik enformasyonun genis kitle-
lere ulastirilmasinda ise en hizli ve en iyi yol saglk iletisimi® disiplininin kul-
lanilmasidir (Hergeng, 2011, 59-60). Saglik iletisimi kanaliyla halka ulasmak
ve bilgilendirmek ve halkin giivenini kazanmak uzun vadede tiim toplumda
saglik bilincinin yer edinmesini saglayacaktur.

Ruh sagligi okuryazarlig diizeyinin artmasi, ruhsal hastaliklarin ta-
ninmasi, belirtilerinin dogru okunmasi ve tedavinin erken ve dogru taniyla
yapilmasi anlamina gelmektedir (Goktas vd. 2018). Fakat bu durumun éniine
engel olarak ¢ikan ve iizerinde ¢alisilmasi gereken bir diger konu bu hasta-
liklara yonelik olusan stigma (damga) ile ilgilidir. Stigma, bu hastaliklarin
tan1 ve tedavisinde en biiyiik engeller arasinda goriilmektedir (Altun - Ozer,
2022, 286). Ruhsal hastaliklara kars1 stigma, bu hastaliklarla ilgili anlatilar,
yanlis anlamalar, negatif stereotipi ve tutumlar neticesinde ortaya ¢ikmak-
tadir. Bir kisi ruhsal bir hastaliktan muzdarip ise o kisi toplum tarafindan
tehlikeli olarak addedilir ve ondan korkulursa veya hastaligindan 6tiirii sug-
lanirsa bu durumda o toplumda ruhsal bir hastalikla miicadele eden kisiye
kars1 bir soyutlama baglamis demektir (Bostanci, 2005, 33). Ruhsal hastalik-
lara sahip kisiler veya kisi yakinlar: ¢evrelerinden damgalamaya maruz kal-
mamak adina bu tiir durumlarin tstiinii 6rtmek isteyebilir. Damgalamaya

> Saglik iletisimi, sagligin gelistirilmesini saglamak, kisilerin ve toplumun saglik konusun-

daki kararlar: tizerinde etkili olmak ve bilgilendirmek i¢in gerekli iletisim stratejilerinin
incelenmesi ve kullammu seklinde tanimlanmaktadir (Hergeng, 2011, 60).
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maruz kalmak® 6zellikle psikiyatrik bozukluk gdsteren bireylerin hem teda-
vilerinde hem de sosyal ¢evrelerinde sorun yasamalarina sebep olmaktadir
(Ozbas vd., 2008, 15). Tiim bu durumlar toplumun biling ve farkindalik sevi-
yeleriyle ilgilidir. Sayet bu insanlar en basta toplum tarafindan bu sekilde bir
ayirima ugramayacagini bilse belki de saglik sorunlariyla daha kolay ve rahat
miicadele vereceklerdir. Clinkii ruhsal bir rahatsizlikla bas etmeye calisan
kisi hem hastalikla hem de diger insanlarin negatif tutumlariyla ugrasmak
durumundadir (Gliven, 2021, 78). Bu anlamda, bir iilkenin gelismislik diize-
yini gésteren en dnemli 6lciitler arasinda hastalarinin orani” ve hastaliklarla
bas etme yontemleri olmaktadir.

Ruh saghgi hizmetlerinde, ruhsal hastaliklar1 nleme asamasindaki i
diizeyden® ikincisinin (hastaligin erken tani ve tedavisinin yapildigi ve has-
taligin tekrarlanmasinin azaltildigi hizmetler) uygulanabilmesi igin genel
olarak halkin bilinglendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Burada deginilmesi gere-
ken bir konu aslinda genel olarak saglikla ilgili problemlerin giderilmesi ag1-
sindan kisiye hastalik hali sirayet etmeden dnce onun cesitli yollarla biling-
lenmesi ve hayatini ona gore idame ettirmesidir. Fakat insanlarin ¢ogu sag-
ligin 6nemi konusunda olumlu goériisler beyan edebilirken bunun uygulan-
mas1 noktasinda ayni dogrultuda bir sonug alinamamaktadir. Pek ¢ok kimse,
sagliksiz oldugunu bildigi halde elde edecekleri lezzeti diisiinerek birtakim
yiyecekler tiiketebilmekte, yine saglhigini géz ardi ederek heyecan ugruna
bazi sporlara yonelebilmektedir. Buradan da anlasilacagi tizere sagligin ken-
dileri i¢in 6ncelik oldugu séyleyen kisilerin hayatlarinda bu pek de bir 6nce-
lik olmamaktadir (Hayran, 2012). Bu durumda kisilerin biling diizeyleri yani
sira bunlarin uygulanma durumlar1 ve nihayet bir yasam tarzina dontsti-
riilmesi hedeflenmelidir.

Ulkemizde yapilan calismalara bakildiginda bu tiir problemler yasayan kisilerin damga-
lamaya maruz kaldiklarini géstermektedir (Ozbas vd., 2008, 15).

“Bir tilkenin gelismislik diizeyini gsteren en nemli Slciitler anne ve bebek, morbidite
ve mortalite oranlaridir” (Terzioglu, Erisim: 10.08.2022 )

Birincil diizey; issizlik, kayip, travma gibi sebeplere bagh olarak ruhsal hastalik olusma
riski olan kisilere yonelik hizmetlerdir. ikincil diizeyde; hastaligin erken tani ve tedavisi-
nin yapildig1 ve hastaligin tekrarlanmasinin azaltildigy hizmetlerdir. Ugiinciil diizeyde;
kroniklesmis hastaliklarla ilgili hizmetlerdir (Giiven, 2021, 81).
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Bireylerin hayata bakislari, kisisel farkliliklar: ve sahip olduklari biling
diizeyleri nihayetinde hastalik tanimlarini ve basvuracaklari saglik hizmet-
lerini® etkilemektedir. Bireysel farkliliklar, kisilerin psikolojik durumlar: ve
stres altinda olup olmamalarini ve 6zellikle semptomlar: algilamalar: tize-
rinde etkilidir. Bireyin algiladig1 subjektif hastalik durumu sosyo-demogra-
tik 6zelliklerden tutun da yasadigi toplumun degerleri, kiiltiirii ve saglik hiz-
metlerine kadar pek ¢ok faktorden etkilenmektedir. Bundan dolay kisilerin
hastalik tanimlamalar1 toplumdan topluma ve zamana bagli olarak degis-
mekte ve sonug olarak bas vurulan saglik hizmetleri tiirii ve bu hizmetlerden
yararlanma oranlari da degisiklik gostermektedir (Hayran, 2012). Bu an-
lamda hastalik, saglik, tedavi yollar: gibi alanlarda kiiltiirel calismalar yapil-
masi toplumlarin biling seviyelerini 6l¢mede ve artirmada yardimci olacak-
tir.

2. Din-Dindarlik ve Ruh Saghg

Din ve saglik arasindaki bagi gormek icin eski donemleri ve ilkel top-
lumlar1 incelemek gerekir. Modern psikoloji ve psikiyatri gelismeden once
diinyanin gesitli yerlerinde ruh hastaliklarini teshis etmek ve tedavisi tize-
rinde calismak din adamlar, biiyticiiler, samanlar ve medyumlarin tizerinde
faaliyette bulundugu bir konuydu (Yapici, 2019, 284). Hekimler yerine bu tiir
kimseler genelde dinsel igerikli uygulamalarla tedavi yapmaktaydi.

ilkel kabilelerde kendilerinden gegerek ruhlar alemine aracilik etti-
gine inanilan saman isimli kimseler genel olarak, ruh ¢agirma, tedavi, biiyti
ve kehanet gibi alanlarda faaliyet gésterirdi (Kiigtik vd., 2015, 58,59). Sama-
nin gorevi ruhlarla veya Tanrilarla yasanan bir tiir talihsizligin -hastalik
veya kaza gibi- sebepleri hakkinda konusmak olarak 6zetlenebilir. Bu gore-
vin ifas1 i¢in saman, cogu zaman trans benzeri bir hale girer (Winston, 2018,
64) ve yasanan talihsizlikleri iyilestirmeye ¢aligirdi.

Orta ve Kuzey Asya’da oldugu gibi samanin sagaltim gorevleri gesitli
sekillerde olabilmektedir. Hastaligin nedeninin canin (ruhun) ¢alinmast, vii-

Saglik hizmetleri koruyucu saglik hizmetleri, tedavi edici saghk hizmetleri ve rehabili-
tasyon hizmetleri olarak iice ayrilmaktadir (Giiven, 2021, 76). Saglik hizmetleri sunan
sektorler, popiiler sektdr, folk sektdr, profesyonel sektér seklinde siniflandirilabilir (Hay-
ran, 2012).
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cuda sihirli bir nesnenin girmesi veya hastanin kétii ruhlar tarafindan car-
pilmast oldugu durumlarda tedavinin de buna uygun olarak canin bulun-
masi, zararli nesnenin ¢ikarilmasi veya ifritlerin kovulmasi olarak gercekles-
mesi beklenir. Genellikle kurbanlarin sunuldugu bu tiir bir sagaltimu ise ruh-
lar1 gorebildigi, nasil etkisizlestirileceklerini bildigi ve kacan cani geri geti-
rebildigi icin ancak bir saman yapabilir (Eliade, 2018, 275-276). Burada dikkat
edilmesi gereken husus aslinda hastaligin yorumlanma sekliyle dogru oran-
tili olarak tedavi edilmeye ¢alisilmasidir. Tani ve tedavi sekillerinde din ve
bireysel-toplumsal inanislar oldukca 6ne ¢ikmaktadir. Bundan dolayi, saglik-
hastalik yoneliminin dini hayat goriisleri ile i¢ ice (Bolsoy - Sevil, 2006, 85)
oldugu sdylenebilir.

Dini goriislerin sagligin bozulmasi ve tedavisi tizerindeki etkisi agisin-
dan 6rnek olarak Mezopotamya inanisina bakmak yerinde olacaktir. Mezo-
potamya’da hastaliklarin gériinmez giiglerin viicuda girmesiyle meydana
geldigi inanci vardi. Her insanin basina gelebilecek hastaliklar i¢in kisinin
glinah islemesi, tanrilara karsi gérevlerini ihmal etmesi gibi sebeplerle olu-
surdu (Bayat, 2016, 47-48). Bu tiir bir hastalifin tedavisi de bilyiiden baska
bir sey degildi (Diindar vd., 2019, 80-81). Anlasilacag tizere bu inanista hem
hastaligin olusmasi hem de tedavisi {izerinde dini inanglarinin ne kadar et-
kin oldugu ortadadir.

Her dinde ayinler vardir ve bu ayinler topluluklarin birbirine baglan-
masinda etkilidir. Antropolog Victor Turner, din ve ayinin insanlardaki bir-
takim gerilimleri disa vurma ve ¢6zmede etkin bir role sahip oldugundan
bahseder. Kendisi Zaire’de yasayan Ndembu halkindan ciizzamli bir kadinin
iyilestirilmesi igin ¢ihamba denilen bir ayinin yapilisini analiz eder. Bu tiir
ayinlerin hastalig1 iyilestirme amacinin yan sira boylesi biiyiik organize is-
lerin halki birlestirici 6zeliklerinden bahseder (Winston, 2018, 112-113). Din-
sel etkilesim araci olarak ayinlerin hem kisisel sagaltimda etkili olmakta hem
de genel halk kitlesinin biitiin olarak hareket etmesinde rol oynamaktadir.

Hristiyan Bat1 diinyasinda dzellikle dua, incil okuma ve giinah ¢ikarma
gibi dini uygulamalar, akil saglig1 agisindan bireylere yonelik tedavi sekilleri
olarak kabul edilen dinsel sagaltim sekillerindendir. Bunlar manevi rehber-
lik kapsaminda yapilmaktadir (Holm, 2018, 142). Bu toplumlarda pek ¢ok dini
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kurum ruh saghig hizmetleri vermektedir (Kdyldi, 2007, 73). Bu durum top-
lumlarin dini inanglarinin tedaviye dahil edilmesinin bir rnegini teskil et-
mektedir.

islam 6ncesi Arap toplumunda rukye adi verilen ve bircok hastalik icin
kullanilan bir tedavi yontemi vardi. Bu tedavi yontemi, Rak ad1 verilen kim-
seler tarafindan dua ve efsunda bulunarak s6z veya fiille sifa vermek tizere
kullanilirdi (Kartopu - Unalan, 2019, 384). Goriildiigii lizere insanlar gesitli
dualarin okunmasi suretiyle dinsel igerikli bir tedavi yoluna gitmekteydi.

Genel olarak Miisliiman inancinda hastaliklara karsi hem tibbi tedavi-
nin uygulanmasi hem de sagligin tekrar kazanilmasinda yapilan duanin roli
biiyiiktiir. Miisliiman inanca sahip kisiye gore Allah her seye giicii yeten, her
seyi bilen, dilerse kisiyi tiim sikintilarindan kurtarabilecek giice sahip bir
varliktir. Bu tiirden bir inang kisiye giiven verir ve ruh sagligini olumsuz
yonde etkileyebilecek karamsar duygulardan korur (Peker, 2013, 245). Miis-
liiman kisi ibadetleriyle bu inancini pekistirerek hastalik halinin kendisin-
den uzaklastirilmasini dilemektedir.

Literatiirde kullanilan tiim terimlerin tanimlanmasinda alandaki uz-
manlarca fikir birliginin saglanmasi her zaman miimkiin olmamaktadir. Baz1
terimlerin goreceli yapis: ortak bir kanaatin olusturulmasinit miimkiin kil-
mamaktadir. Ruh saglhigini tanimlamak da terimin belirli bir gorecelilige sa-
hip olmasindan dolay1 zor gériinmektedir (Horozcu, 2019, 179). Nitekim bazi
arastirmacilar ruh saghg ifadesi yerine saglikli kisilik demeyi daha uygun
bulmaktadir. Buna gére saglikli kisilik genelde toplum ve kisi tarafindan de-
ger verilen davranis bigimleri anlamina gelmektedir. Bu da toplum tarafin-
dan kabul géren “normal”, tipik ve yaygin davranislar1 gésteren bir kisilik
tipini tanimlamak demektedir (Yaparel, 1987,48). Normal-anormal®® arasin-
daki sinir ise kesin olarak cizilememektedir.

Ozellikle kiiltiirel" ve kisisel pek ¢ok faktdriin rol oynadigi g6z dniinde
bulundurarak ruh saghg, ‘bireyin ruhunda ve yakin cevresiyle iliskisinde

Ruhsal olaylarda normal davranis 6l¢iisii siibjektif oldugu igin vaka 6rneklerinin ¢ogunda
belirtiler anormal olsa dahi hasta kisi bunlarin farkinda olmayabilir (Peker, 2013, 227).
Kilttrler arasi calismalar yapan arastirmacilar, normal olani ve olmayani belirleme nok-
tasinda toplumsal ve kiiltiirel faktérlerin roliinii 1srarla vurgulamaktadir (Yapici, 2013,
41).

121



Kiitahya Dumlupinar Universitesi {slami ilimler Fakiiltesi

ruhsal rahatsizliklarin bulunmamast’ (Holm, 2018, 143); ferdin bedensel ve
psikolojik agidan kendisiyle, benimsedigi inanglari ve deger yargilariyla, ya-
kin ve uzak gevresinde ayni kiiltiirii paylastigi diger insanlarla, kendisini ku-
satan fiziksel diinyayla uyumlu ve barisik olmasi (Yapici, 2013, 46); bireyin i¢
ve dis diinyasindaki iliskilerini bozacak rahatsizliklarin olmamasi (Kizilgegit,
2017, 170) seklinde tanimlanabilir.

Ruhsal sagligin iyi ve yerinde olmasinin pek ¢ok géstergesi sayilabilir.
Bu gostergeler kisiden kisiye veya toplumdan topluma degiskenlik gostere-
bilmektedir. Buna mukabil bireyin sahip oldugu, icinde yasadigi cevre ile ilis-
kisi denge, uyum ve doyuma sahip ise bireyin ruh saghginin yerinde oldugu
diistintilmektedir (Bostanct, 2005, 32). Ruh sagligini belirleyici kriterler ara-
sinda “olgunlasma”, “normallik”, “uyum”, “denge”, “kendilik algis1” ve “bi-
reysel farkindalik” (Yapici, 2019, 283) gibi cesitli kriterler sayilabilir. Bu kri-
terler farkli toplumlarda farkl sekillerde yer alabilir. Bunun sebebi bir an-
lamda insanlarin subjektif hastalik tanimlariyla ilgili olmaktadir. Ayni has-
talik siirecinden geg¢mis fakat farkh yasantilara sahip kisiler icinde bulun-
duklart hastaligi ve siireci farkli yorumlayabilir. Bundan dolay1 sagliksal gos-
tergeler birey ve toplumlarda farklilik gésterebilir.

Dindarlik ile genel anlamda ruh saglig1 gostergeleri arasindaki iliski
incelendigi zaman bu iliskinin yalnizca olumlu veya olumsuz bir iliski gibi
tek yonli, tek boyutlu ve dogrusal olmadig griilecektir (Yapict, 2019, 288).
Aksine, literatiire bakildiginda bu iliskinin pek ¢ok faktore bagl olarak gelis-
tigi ve tiim bu faktorlere gore ele alinmasi ve incelenmesi gereken bir iliski
oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak ruh saglig: ve din arastirmalarindaki
en biiyiik giicliiklerden biri olarak yapilan calismalarda ruh saglig1 ve din
kavramlarinin ne anlamda arastirma sorusu olarak kullanildig1 ve hangi 61-
climlerin yapildig1 gésterilebilir. Bu nokta g6z 6niine alindigi zaman ruh sag-
lig1 ve din arastirmalarindaki gorece zitliklar daha iyi anlasilabilir (Apaydin,
2010, 62). Ruh saglig1 ve din iliskisinin tek yonlii bir iliski oldugunu diistin-
mek ise ancak bir yanilsamadir (Paloutzian - Park, 2013, 347). Konu ile ilgili
olarak arastirmacilar fikir birligine sahip gortinmemektedir. Bir kismi dinin
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ruh saghgi tizerinde olumsuz' bir etkiye sahip oldugunu kanaatindeyken di-
ger bir kismi dinin olumlu® y6niinii 6n plana ¢ikarmakla beraber dindarlik
bigimlerinden bazilarinin ruh saghigini olumlu olarak, bazilarininsa olumsuz
bir sekilde etkilediginden bahsetmektedir. Gegmiste dinin genel olarak do-
gas1 geregi sagliksiz oldugu kabul edilmekteyken sonraki dsnemlerde bu du-
rum tersine dinin lehine dénmeye baslamis ve pek ¢ok arastirmada dinin
pozitif ruh ve beden saglik sonuglari ve olumlu duygularla iliskisi ortaya ko-
nulmaya baslamistir (Cohen - Koenig, 2016, 153). Buna mukabil yapilan ¢a-
lismalarin artik dine kars1 daha pozitif bir tutuma sahip oldugu séylenebilir.
Yasama deger verdigi diistiniildiigiinde dinin kisi {izerinde pozitif et-
kileri olacaktir (Argyle, 2022, 207). Dini grubun sosyal destegi ve ritiiellerdeki
paylasimlar ile ayrica pek ¢ok dini grubun sagliga zararl aligkanliklar: ya-
saklamasindan' dolay1 inananlarinin daha iyi “saghkli davranis” sahibi ol-
malari dinin saglik tizerindeki etkilerindendir (Argyle, 2022, 209). Nitekim
sosyal destek modeli (K8ylii, 2007, 81) ad1 verilen bir modele gore ibadetha-
neye gitmek ve orada grup halinde" dini ritiiellerde bulunmak kisinin hem
psikolojik anlamda rahatlamasina hem de sosyallesmesine katki saglamak-
tadir (Horozcu, 2019, 178). Dini katilim bireylerin yakinlasmalarina olanak
sunarak saglik ve iyilik hallerini artirmaktadir (Cirhinlioglu, 2020, 97). Zira
bilinmektedir ki kisinin toplumdan ¢ekilerek izole olmasi onun ruh hastali-
gina yakalanabilecegine isaret olarak gosterilirken sosyallesmesi de kisiyi
ruhen koruyucu olarak degerlendirilmektedir (Horozcu, 2019, 180). Bu an-
lamda sosyallestirici ve toplumla biitiinlestirici etkisi olan dinin ruh saghg
tizerindeki olumlu etkilerinden bahsedilebilmektedir.

2 Bukonuda basta Freud, Dittes ve Ellis sayilabilir (Yapici, 2019, 286; Cirhinlioglu, 2020, 93).
Konu ile ilgili olarak James, Durkheim, Jung, Allport, Ross, Maslow, Frankl, Yalom gibi
arastirmacilarin goriislerine bakilabilir (Yapici, 2019, 286; Cirhinlioglu, 2020, 93).

Cesitli dini 6gretiler saglik ve iyilik hali icin zararh olan davranislara yonelmeyi yasaklar
veya onaylamadigini belirtir. Bu tiir yasaklar dinin emrettigi, sigara ve ickiden kaginma,
madde kullanma gibi, faydali saglk uygulamalaridir ve kisiyi saglik agisindan koruyucu
olmay1 hedeflemektedir (Cirhinlioglu, 2020, 100).

Miisliiman inancina gore camilerde farz namazlar toplu kilinmaktadir. Topluca kilinan
bu namazlar bir dayanisma ruhu olusturmaktadir. Bunun sebebi ayn isi yapanlar ara-
sinda ortaya ¢ikmasi muhtemel bir sevgi, muhabbet ve dolayisiyla dayanismadir (Daryal,
2021,101).
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Dindarligin ruh sagligi tizerindeki olumlu etkisi, stres olusturucu sart-
lar altinda bulunan kimselerde daha belirgin olarak goriilmektedir (Yapici,
2019, 288). Din, agir bir hastalikta ve 6liime bagh tecriibelerde olumlu etki-
lerde bulunabilir (Holm, 2018, 145). Din bireyin yasadig1 aci verici ve stresli
durumlar karsisinda bakis agisini degistirici bir giice sahiptir. Kisiye icinde
bulundugu durumlarin olumsuz taraflarina bakmasi yerine tiim olanlarin bir
amaci ve anlami oldugu noktasina yonelmesine yardimci olur (Cirhinlioglu,
2020, 94). Ayrica dindarhgin géstergelerinden olan dua etme de bu konuda
onemlidir. Dua etme, gesitli stres olusturuculariyla bas etme mekanizmasi
olarak goriilmektedir. Bunun sebebi duanin kisilere diisiinme ve tasarlama
icin alan agmasidir (Cirhinlioglu, 2020, 99). Buna ek olarak dindarligin i¢sel
ve disa doniik olmak {izere iki yoniiniin on sekiz aydan once stresi azalttig
tahmin edilmekte ayrica igsel dindarlik kisiyi 6liim ve ciddi hastalik gibi en-
dise ve depresyona sebep olan strese karsi korumaktadir (Argyle, 2022, 212).
Bu ¢alismalar neticesinde dinin saglk iizerindeki pozitif rolii goriilmektedir.

Dindarlik ve saglik arasindaki iliski yalnizca ruh saghgina degil ayni
zamanda dindarhigin farkl bicimlerine de baghdir (Holm, 2018, 145). Birey-
lerin bakis acilarina gore dindarlik anlayislar1 ve tanimlari degismektedir.
Kimi durumlarda bir dine mensup olup ritiiellerini yerine getirmeyenler
kendilerini dindar sayabilmekteyken bazen de dini emirleri fazlasiyla yerine
getirdigi halde kisiler vesveselerinden dolay: kendisini Tanridan uzaklasmis
hissedebilmektedir (Horozcu, 2019,177). Bu anlamda kisi kendisini ne derece
dindar kabul ederse inandig1 dinin ruh saghigina etkisi de o oranda gelise-
cektir.

Din ve ruh saglig: arasinda negatif sonuglara ulasan arastirmalar da
mevcuttur. Buna 6rnek gosterilebilecek bir arastirmaya gére dini katilim
asir1 stresli durumlarda kisinin bas etme becerisine katkida bulunmasina
ragmen daha az stresli durumlarda ayni etkiyi vermeyebilir. Bununla ilgili
bir arastirmada dini inancin giicii ile giindelik stres ve zorlukla bas etme ara-
sinda iliski bulunamamistir (Cirhinlioglu, 2020, 100). Baz1 arastirmalar agir1
kat1 yonelimlerin, bagnazlik, homofobi ve baska kisilerin inanglarina karsi
genel bir hosgoriistizliik hali gibi olumsuz durumlarin olabilecegini géster-
mektedir (Paloutzian - Park, 2013, 352). Bir baska arastirmaya gore de dini
yasam icerisinde ritiieller olduk¢a 6nemli olmakla beraber kontrolsiiz ve asi-
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riya kagilarak yapildiginda bazi takint1 ve vesvese durumlarina sebep olabil-
mektedir (Paloutzian - Park, 2013, 364). Olumlu etkilerini kabul etmekle be-
raber bazi calismalarda dini inang ve uygulamalarin olumsuz sonucunu gor-
mek belki de yanlis anlasilmis ve carpitilmis dini inanglardan kaynaklan-
maktadir (Koenig - Al Shohaib, 2021). Bu durum ruh saghgi ile dindarlik ara-
sindaki ¢alismalarda karsilasilan giicliiklerdendir (Yapici, 2011, 31). {lgili ¢a-
lismalarin incelenmesi neticesinde dinin hangi durumlarda ve nasil negatif
sonuglar dogurabilecegi ve 6zellikle yapilan ¢alismalarda din ile ilgili kulla-
nilan kavramlarin nasil tanimlandigi 6nemli olmaktadir.

Yapilan arastirmalarda kullanilan degiskenlerin kavramsallastirma-
lar1, incelenen boyutlar ve 6zellikle arastirma bélgesinin nitelikleri elde edi-
len bulgular tizerinde belirleyici olmaktadir. Tiim bunlar g6z 6ntine alindi-
ginda alanyazinda elde edilen sonuglarin degiskenligi daha rahat anlasila-
caktir. Gegmise oranla yapilan ¢alismalarda ruh saghg: ve din arasinda
olumlu sonuglarin artis gostermesi dinin insan tizerindeki olumlu etkileri-
nin ortaya konulmasi agisindan degerlidir.

3. Amag ve Yontem

Calismanin amaci dindarlik egilimine sahip bireylerin ruh saghg
okuryazarlig1 diizeyinin tespit edilmesi ve dindarlik egilimi ile ruh saghig
okuryazarlhiginin iliskisini incelemek ve ilerleyen ¢alismalar icin bir yol a¢-
maktir. Ayrica ¢alisma, tilkemizde pek fazla calisilmamis olan ruh saghig
okuryazarlig ile ilgili literatiire bir katk: saglamak amacini giitmektedir. Bu
baglamda arastirmanin temel problemi dindarlik egilimine sahip bireylerin
ruh sagligi okuryazarlig1 diizeylerini tespit etmek ve dindarlik ile ruh saghig
okuryazarlig1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Buna bagl olarak ayrica asagi-
daki sorulara yanit aranmustir;

1. Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi {lahiyat fakiiltesinde oku-
makta olan 6grencilerin ruh saglig1 okuryazarligi ne diizeydedir?

2. Katilimcilarin ruh sagligi okuryazarlig: diizeyinde cinsiyet, yas, me-
deni durum, yasamin ¢cogunun gegmis oldugu yerlesim yeri gibi 6zelliklerine
gore bir farkhilik var midir?

3. Katilimcilarin dindarlik egilimine gore ruh saghg: okuryazarlig: dii-
zeyinde bir farklilik var midir?
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Arastirma 2022 yili Temmuz ay1 icerisinde 238 kadin ve 144 erkek ol-
mak {izere toplam 382 kisi ile yapilmistir. Katilimcilarin ¢alismaya dahil
edilme sart1 Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi ilahiyat Fakiiltesi 6g-
rencisi olmaktir. Bu program igerisinde 1. Ogretim, 2. Ogretim ve ILITAM
programi 6grencileri olmak tizere farkli yas gruplarina sahip 6grenciler egi-
tim almaktadir. Bu durumun elde edilecek verileri zenginlestirecegi 6ngé-
riilmiistiir. Orneklem grubu bu égrenciler arasindan rastgele segim yapilarak
olusturulmustur. Bir anket formunun doldurulmas: yaklasik olarak 10 - 15
dakika arasinda siirmiistiir. Arastirma icin hazirlanan anket formu kullanil-
madan &nce Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Etik Kurulu tarafin-
dan gereken izin alinmis ve veriler toplanmaya baslanmustir.

Nicel bir desenin tercih edildigi bu calismanin verilerini toplamak i¢in
“Kisisel Bilgi Formu”, “Dinsel Egilim Ol¢egi” ve “Ruh Sagh§i Okuryazarligi
Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum
ve yasamin bilyiik cogunlugunun gectigi yerlesim yeri, 6znel dindarlik algisi,
aile dindarlik algisi ve dini inanglarin kaynagi hakkinda bilgi almak i¢in kul-
lanilmustir.

Dinsel Egilim Ol¢egi: Calismada katilimcilarin dindarhik egilimini lgmek
icin Gordon W. Allport ve J. Michael Ross tarafindan gelistirilen ve Hasan Ka-
yiklik (2000) tarafindan Tirk kiltiiriine uyarlamasi yapilan “Dinsel Egilim
Olgegi” kullanilmistir. Olgek, dis giidiimlii dindarlik ve i¢ giidiimlii dindarlik
olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir.

Ruh Saglig Okuryazarligi Olgegi: M. O'Connor ve L. Casey tarafindan 2015
yilinda gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi: Emine Akdogan tarafindan (2018)
yapilan “Ruh Saghg: Okuryazarligi Olgegi” kullanilmistir. Olgegin Tiirkce
versiyonunda yirmi iki madde ve dort alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyut-
lar1 sirasiyla, ruhsal hastaligi olan bireylere yonelik tutum alt boyutu, ruhsal
hastaliklara yonelik tutum alt boyutu, ruhsal bozukluklar: tanima alt boyutu
ve ruhsal saglik bilgisine ulasma alt boyutudur.

Veriler ¢cevrimici form araciligi ile toplanmakla beraber ¢ogu katilimci
ile yiiz yiize goriistilmistiir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 prog-
rami kullanilmistir. Betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem T Testi, Tek
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Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA), Scheffe testi uygulanmis olup so-
nuglar tablolar halinde verilmistir. Istatistiksel olarak p<0.05 anlaml farkli-
ligin gostergesi kabul edilmistir.

4, Bulgular

4.1. Katihmcilarin Tamtic Ozellikleri
Tablo 1: Orneklemin betimsel 6zellikleri (n= 382)

Degisken n Yiizde
Cinsiyet Kadin 238 62.3
Erkek 144 37.7
18-25 270 70.7
Yas
26-30 90 23.6
31 ve iistll 22 5.8
Medeni durum Bekar 298 78.0
Evli 84 22.0
Biiytiksehir 186 48.7
Sehir 66 17.3
Yerlesim yerine
gore flce 60 15.7
Kasaba 18 4.7
Koy 52 13.6
Toplam 382 100

Tablo 1 arastirmaya dahil olan katilimcilarin betimsel 6zelliklerine
gore dagilimlarini géstermektedir. Buna gore katilimcilarin %62.3’iiniin ka-
din, %37.7’sinin erkek; %70.7’si 18-25, %23.6’s1 26-30, %5.8’i 30 ve Ustii yas
araliginda; %78’inin bekar, %22’sinin evli; %48.7’sinin yasaminin biiyiik ¢o-
gunlugunda biiyliksehirde, %13.6’sinin ise kdyde gectigi goriilmektedir.
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Tablo 2: Katilimcilarin dini tutumlarina iliskin 6zellikleri (n=382)

Degisken I n I Yiizde
Oznel dindarlik Katiliyorum 284 74.3
algis
Katilmiyorum 30 7.9
Kararsizim 68 17.8
Aile dindarlik Dindarlar 242 63.4
durumu
Biraz dindarlar 104 27.2
Cok dindarlar 30 7.9
Hig dindar degiller 6 1.6
Dini inang olusumu Aile 312 81.7
etken
Okul 46 12.0
Dini cemaatler 24 6.3
Toplam 382 100

Tablo 2 katilimcilarin 6znel dindarlik algisi, aile dindarlik algisi ve dini
inanglarinin olusumunda etkili olan faktoriin tespitine iliskin bilgileri yan-
sitmaktadir. Katilimcilarin 6znel dindarlik algisini tespit etmek tizere kendi-
lerine ‘Kendimi dini inanis ve uygulamalar bakimindan dindar gériiyorum’
ifadesi yoneltilmistir. Buna gore %74.3’iiniin kendini dindar kabul et-
tigi, %7.9'unun dindar kabul etmedigi anlasilmaktadir. Ayrica katilimcilara
ailelerinin dindarlik diizeyini tespit etmek icin ‘Ailenizin dindarlik diizeyi
nedir?’ ifadesi yoneltilmistir. Buna gore katilimcilarin %63.4’iiniin ailesini
dindar olarak niteledigi, %27.2’sinin ailesini biraz dindar kabul ettigi tespit
edilmistir. Dini inanglarin kaynagini belirlemek amaciyla ‘Dini inanglarini-
zin olusumunda asagidakilerden hangisi daha ¢ok etkilidir?” ifadesi yonelti-
len katilimcilarin %81.7’sinin dini inanglarinin olusumunda ailenin etkili ol-
dugunu, %12’sinin okul ve %6.3’liniin dini cemaatler oldugu gériilmektedir.
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4.2. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gire Orneklemin Dindarhik Egilimi ve Ruh

Saghgr Okuryazarligi Diizeyi

4.2.1. Orneklemin Sosyo-Demografik Dejiskenlere Gore Dindarlik Egilimi

Diizeyi

Tablo 3: Orneklemin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Dindarlik Egilimi Diizeyi

Degisken
Cinsiyet
(T Test)
df=380

Yas

(Anova)

df=2

Medeni durum
(T Test)
df=380

Yerlesim yerine
Gore
(Anova)

df=4

Karar-baski
Durumu
(Anova)

df=2
| Toplam

s
Kadin 238
Erkek 144
f= 6.645 t=2.499
18-25 270
26-30 90
31 ve Usti 22
f=6.630 P=0.001
Bekar 298
Evli 84
f=16.318 t=-13.419

186
Biiyiiksehir
) 66
Sehir
; 60
flce
18
Kasaba
3 52
Koy
f=0.633 P=0.639
Evet 54
Hayir 190
Bazen 138
f=3.547 P=0.030
382

Yiizde
62.3
37.7
P=0.010
70.7
23.6
5.8
P<0.05
78.0
22.0
P=0.00
48.7
17.3
15.7
4.7
13.6

:
D

P>0.05

14.1
49.7
36.1

P<0.05
100

XDE SDE
32.82 4.73
31.51 5.32
3.20 0.78
2.88 0.85
2.81 1.05
Scheffe=1/2 I:l
1.17 0.41
1.97 0.67
32.38 5.17
32.06 5.04
31.66 4.97
32.88 3.77
33.03 4.72

30.77 5.47
32.35 5.36
32.89 4.11

Scheffe=1/3

Tablo 3 katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlere gére dindarlik

egilimini gostermektedir. Buna gore kadin katilimcilarin dindarlik egilimi

ortalamasi 32, erkek katilimcilarin ortalamasi 31 olup T-Test analizinde ista-

tistiksel anlamda bir farkhilasma bulunmustur (p<0.05). Kadinlarin dindarlik

egilimi puan ortalamasi, erkeklere gore daha yiiksektir. Yasa bakildiginda 18-

25 yas araliginda olanlarin dindarlik egilimi 3.20, 26-30 yas araliginda olan-

larin 2.88 ve 31 yas ve iistiiniin dindarlik egilimi 2.81’dir. Yapilan Tek Yonlii
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Varyans Analizi (Anova)’'ne gore istatistiksel anlamda bir farklilasma mev-
cuttur (p<0.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun 18-25 yas (1.Grup) ve 26-
30 yas (2. Grup) arasindaki farkliliktan kaynaklandigim gostermektedir.
Medeni duruma gére bekar katilimcilarin dindarlik egilimi ortalamasi
1.17, evli katilimcilarin 1.97 olup T-Test analizinde istatistiksel olarak bir
farklilasma bulunmustur (p<0.05). Evli olanlarin puan ortalamasi bekar olan-
lardan daha yiiksektir. Yasamin ¢ogunlugunun gectigi yerlesim yerine gore
bityiiksehirde yasamis olanlarin ortalamasi 32.38, kéyde yasamis olanlarin
33.03 olarak bulunmustur. Yapilan analiz sonuglarinda istatistiksel anlamda
bir farklilasma goriilmemistir (p>0.05). Katilimcilarin aldig1 kararlarda cev-
relerinden baski goriip gérmeme durumuna bakildiginda bask: hissedenle-
rin ortalamasi 30.77, baski hissetmeyenlerin 32.35 ve bazen baski hisseden-
lerin ortalamasi ise 32.89 olup Anova analizinde istatistiksel olarak anlaml
bir farklilasma bulunmustur (p<0.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun
evet diyenler (1. Grup) ve bazen diyenler (3.Grup) arasindaki farkliliktan kay-
naklandigini géstermektedir.
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4.2.2. Orneklemin Sosyo-Demografik Dejiskenlere Gore Ruh Sagligt

Tablo 4: Orneklemin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Ruh Sagligi Okuryazarligi Diizeyi

Okuryazarlgi Diizeyi
Degisken n
238
Cinsiyet Kadin 144
(T Test) Erkek
df=1380 f=1.984 t=4.380
270
Yas 18-25 90
(Anova) 26-30 22
31 ve iistii
df=2 f=2.362 P=10.096
298
. Bekar
Medeni durum . 84
Evli
(T Test)
df=1380 f=4.121 t=0.685
186
66
Biiyiiksehir 60
Yerlesim yerine Sehir 18
Gore ilce 52
(Anova) Kasaba
Koy
df=4 f=0.446 P=0.775
| Toplam 382

Yiizde XRSO0
62.3 71.79
37.7 67.86
P=0.160 p>0.05
70.7 70.82
23.6 68.57
5.8 71.09
P>0.05

78.0 70.47
22.0 69.73
P=0.043 P<0.05
48.7 70.55
17.3 69.57
15.7 69.73
4.7 69.44
13.6 71.34

p>0.05

100

SRSO0

8.88
7.85

9.30
7.15
5.91

D

8.99
7.66

D

9.25
7.79
8.24
10.76
7.69

]

Tablo 4 6rneklemin sosyo-demografik degiskenlere gére ruh sagligi

okuryazarligi diizeyini gostermektedir. Buna gore kadinlarin ruh saghig

okuryazarligi ortalamasi 71.79, erkeklerin ortalamasi 67.86 olup T-Test ana-

lizinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamistir (p>0.05).
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Yasa bakildiginda 18-25 araliginda olanlarin ortalamasi 70.82, 26-30 araligin-
dakilerin 68.57, 31 ve Uistii olanlarin ortalamasi 71.09 olup yapilan analiz so-
nucunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma bulunmamustir (p>0.05).
Medeni duruma bakildiginda bekar katilimcilarin ruh saghig okurya-
zarlig1 ortalamasi 70.47, evli olanlarin 69.73 olup yapilan T-Test analizinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmustur (p<0.05). Bekarlarin
ruh saglig1 okuryazarligi puan ortalamasi evlilerden daha yiiksektir. Yasamin
cogunlugunun gectigi yerlesim yerine gore biiyiiksehirde yasamis olanlarin
ortalamasi 70.55, kdyde yasamis olanlarin 71.34 olarak bulunmustur. Yapilan
analizde istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma ¢ikmamustir (p>0.05).

4.3. Dindarlik Egilimine Gére Ruh Saghgi Okuryazarhgi Diizeyi

Universite 8grencileri 6rnekleminde ruh saghig okuryazarligi diizey-
lerinin belirlendigi ve dindarlik egilimi ile iliskisinin incelendigi bu arastir-
mada iki 8l¢ek -Dinsel Egilim Olgegi ve Ruh Sagligi Okuryazarligi Olcegi- kul-
lanilmustir. iki Slgegin toplam puani arasindaki iliski Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir. Normallik, dogru-
sallik ve es varyanslilik varsayimlari yapilan 6n analizlerle kontrol edilmistir.
Yapilan analizlere gore iki dlgek arasinda pozitif bir iliski (r=0.293; n=382,
p<0.001) oldugu goriilmiistiir. Ruh saghigi okuryazarhigi 6lgegi puani arttikca
dinsel egilim 6lgegi puani da artis gosterecektir. Katilimcilarin dindarlik egi-
limine gore ruh saglig1 okuryazarlig1 diizeyi tablolar halinde asagida verilmis
ve yorumlanmistir.

4.3.1. Oznel Dindarlik Algisina Gore Ruh Saghdi Okuryazarhé Diizeyi

Tablo 5: Oznel Dindarlik Algisina Gére Ruh Sagligi Okuryazarligi Diizeyi (Kendimi din{ ina-
nis ve uygulamalar bakimindan dindar gériiyorum.) (Anova)

No | Sunulan ifade n % XRSOO | SRSOO | Scheffe

1 Katlhyorum. 284 74.3 18.83 2.98 2/3

2 Katilmiyorum. 30 7.9 17.80 3.54

3 Kararsizim. 68 17.8 19.52 2.97

df=2 f=13.498 p=0.031 p<0.05
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Tablo 5 6znel dindarlik algisina gore ruh sagligi okuryazarhigi diizeyini
gostermektedir. katilimcilardan kendini dindar olarak gdrenlerin (%74.3)
ruh sagligi okuryazarligi diizeyi puan ortalamasi 18.83, kendini dindar olarak
gormeyenlerin (%7.9) 17.80 ve bu konuda kararsiz kalanlarin (%17.8) puan
ortalamasi 19.52’dir. Bu sonuglara gore Tek Yonlii Varyans Analizinde
(ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<0.05). Post-
Hoc (Scheffe) ise bu durumun kendini dindar olarak gérmeyenler (2. Grup)
ile bu konuda kararsiz kalanlar (3. Grup) arasindaki farkliliklardan kaynak-
landigini gostermektedir.

4.3.2. Dinin Giinliik Hayattaki Yerine Gére Ruh Saghg: Okuryazarligi Diizeyi

Tablo 6: Dinin Giinlitk Hayattaki Yerine Gore Ruh Sagligi Okuryazarlig1 Diizeyi (Dinimin
gereklerini hayatimin her alaninda uygulamaya calisirim.) (Tek Yonlii Anova)
No | Sunulan ifade n % XRSOO | SRSOO | Scheffe
1 Kesinlikle  katilmiyo- | 26 6.8 66.00 8.97 1/4
rum.
2 Katilmiyorum. 34 8.9 68.47 7.69
3 Katiliyorum. 194 50.8 70.28 8.21
4 Tamamen katiliyorum. | 128 33.5 71.71 9.34
df=3 f=3.822 p=0.010 p<0.05

Tablo 6 dinin giinliik hayattaki yerine gore ruh saghg: okuryazarligi
diizeyini gostermektedir. Katilimcilara ‘Dinimin gereklerini hayatimin her
alaninda uygulamaya ¢alisirim’ ifadesine katilip katilmadiklar: sorulmus ve
orneklemin ¢ok biiyiik bir kismi (%50.8) olumlu bir yanit vermistir. Bu so-
nuglara gore Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda
bir farklilasma bulunmustur (p<0.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun il-
gili ifadeye ‘kesinlikle katilmiyorum’ diyenler (1. Grup) ile ‘tamamen katili-
yorum’ diyenler (4. Grup) arasindaki farkliliklardan kaynaklandigini géster-
mektedir.
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4.3.3. Dinin Diinya Goriisii Kazandirmasina Gére Ruh Saghgi Okuryazarligi
Diizeyi

Tablo 7: Dinin Diinya Goriisii Kazandirmasina Gére Ruh Sagligi Okuryazarligi Diizeyi (Ha-
yata iligkin biitiin diisiincelerimi dinsel inaniglarim belirler.) (Anova)

No | Sunulan ifade n % XRSO | SRSOO | Scheffe
0

1 Kesinlikle katilmiyo- | 30 7.9 23.73 | 7.14 3/4
rum.

2 Katilmiyorum. 52 13.6 25.88 4.42

3 Katiliyorum. 188 49.2 24.76 5.11

4 Tamamen  katiliyo- | 112 29.3 | 2635 | 4.73
rum.

df= 3 f=3.449 p=0.017 p<0.05

Tablo 7 dinin diinya goriisii kazandirmasina gore ruh saglig1 okurya-
zarlig1 diizeyini yansitmaktadir. Katilimcilara ‘Hayata iliskin biittin diistince-
lerimi dinsel inanislarim belirler’ ifadesine katilip katilmadiklar1 sorulmus
ve 6rneklemin ¢ok biiyiik bir kismi (%49.2) olumlu bir yanit vermistir. Bu so-
nuglara gore Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda
bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun ilgili
ifadeye ‘katiliyorum’ diyenler (3. Grup) ile ‘tamamen katiliyorum’ diyenler
(4. Grup) arasindaki farkliliklardan kaynaklandigini géstermektedir.

4.3.4. Dinin Hayata Anlam Katmaswmna Gore Ruh Saghgi Okuryazarlgi Diizeyi

Tablo 8: Dinin Hayata Anlam Katmasina Gére Ruh Sagligi Okuryazarligi Diizeyi (Ozellikle
dinin benim i¢in 6nemli olmasinin nedeni, hayatin anlamina iligkin pek ¢ok soruya cevap
vermesidir.) (Anova)
No | Sunulan ifade n % XRSOO | SRSOO | Scheffe
1 Kesinlikle  katilmiyo- | 16 4.2 64.25 10.16 1/4
rum. 3/4
2 Katllmlyorum. 26 6.8 70.53 9.91
3 Katiliyorum. 156 40.8 68.85 7.29
4 Tamamen katiliyorum. | 184 48.2 72.04 9.11
df=3 f=6.743 p=0.00 p<0.05
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Tablo 8 dinin hayata anlam katmasina gore ruh sagligi okuryazarlig
diizeyi yansitmaktadir. Katilimcilara ‘Ozellikle dinin benim icin énemli ol-
masinin nedeni, hayatin anlamina iliskin pek ¢cok soruya cevap vermesidir’
ifadesine katilip katilmadiklari sorulmus ve 6rneklemin ¢ok biiyiik bir kism1
(%48.2) olumlu bir yamit vermistir. Bu sonuglara gore Tek Yonlii Varyans
Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur
(p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun ilgili ifadeye ‘kesinlikle katilmiyo-
rum’ diyenler (1. Grup) ile ‘tamamen katiliyorum’ diyenler (4. Grup) ve ‘ka-
tiliyorum’ diyenler (3. Grup) ile ‘tamamen katiliyorum’ diyenler (4. Grup)
arasindaki farkhiliklardan kaynaklandigin1 géstermektedir.

Tartigma ve Sonug

Sosyo-demografik degiskenlerden cinsiyete gore ruh saghigi okurya-
zarlig1 diizeyi incelendiginde kadinlarin (%62.3) puan ortalamasinin erkek-
lerden (%37.7) yiiksek oldugu bulunmus fakat bu durum istatistiksel olarak
anlamli bir sonug vermemistir (p>0.05). Oztas - Aydogan (2021)'in arastirma-
sinda cinsiyet ve ruh saglig1 okuryazarligi arasinda anlaml bir fark ¢ikma-
mustir. Canciger Eltas (2020) tarafindan yapilan ¢alismaya gore kadinlarin
ruh saglig1 okuryazarhigi diizeyi erkeklerden yiiksek bulunmustur. Miles vd.
(2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmaya gére kadinlarin ruh sagligi okurya-
zarlig1 diizeyi erkeklerden daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Cevre (2021)
tarafindan yapilan arastirmaya gére yine kadnlarin ruh saglhg: okuryazar-
lig1 diizeyi erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Seki 0z (2021) yaptig1
arastirmada erkeklerin kadinlardan daha diisiik diizeyde ruh saglig: okurya-
zarlig1 diizeyine sahip oldugu sonucuna varmustir. Yasa gore ruh saghgi
okuryazarlig1 diizeyine bakildiginda yapilan analiz sonucu istatistiksel ola-
rak anlamli bir farklilagsma olmadigini géstermektedir (p>0.05). Bu durumun
orneklem grubunun ¢ogunlugunun egitimini heniiz tamamlamamis olmasi
ve saglikla ilgili olmayan bir boliimde okuyor olmalarindan kaynaklandig:
sdylenebilir. Literatiirde yas ile ilgili pek fazla 6rnek olmamakla beraber Oz-
tas - Aydogan (2021)'in arastirmasinda yas ile toplam Slgek puani arasinda
pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur.

Medeni duruma gore ruh saglhigi okuryazarligi diizeyine bakildiginda
bekarlarin (%78) puan ortalamasi evlilerden (%22) yiiksek olup yapilan ana-
liz sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmustur
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(p<0.05). Oztas - Aydogan (2021)'in ¢alismasinda medeni durumun ruh sag-
lig1 okuryazarlig: diizeyini etkiledigi ve evli olanlarin puan ortalamasinin
bekar olanlardan yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yasamin ¢ogunlugu-
nun gegtigi yerlesim yeri ile ruh sagligi okuryazarligi diizeyine bakildiginda
yapilan analiz neticesinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilme-
mistir (p>0.05). Yasamin ¢ogunun gectigi bir yerlesim yerinin kisinin hayata
kars1 tiim tutumlarinda etkili oldugu varsayilarak sehir merkezlerinde yasa-
mis olmanin ruh saghgi okuryazarlig tizerinde pozitif bir etkisi olacag dii-
stiniilmiis fakat bu konuda istatistiksel olarak bir fark bulunmamustir.

Bu arastirmada segilen 6rneklem dindarlik seviyesinin yiiksek olarak
beklendigi ilahiyat fakiiltesi 6rneklemidir. Elde edilen sonuglara gore kati-
limcilarin 6znel dindarlik algis1 (%74.3) oldukga yiiksek bulunmustur. Oznel
dindarlik algisini tespit etmek icin sunulan ‘Kendimi dini inanis ve uygula-
malar bakimindan dindar goriiyorum’ ifadesine ‘kararsizim’ diyen katilimci-
lar (%17.8) da bulunmaktadir. Veriler toplanirken bir kisim katilimei ile yiiz
ytize iletisime gecilmis ve ¢evrimici hazirlanan anket formu aym ortamda
bulunarak doldurulmustur. Anket formundaki ilgili ifadeye bu kisilerin ‘ka-
rarsizim’ yanitini vermelerindeki bir nedenin dini agidan oldukga hassas ol-
malar1 ve buna gore kendilerini ne kadar dinsel anlamda yetistirseler dahi
yeterli gdrmemeleri oldugu tespit edilmistir. Oznel dindarlik algisina gére
ruh saglig1 okuryazarlig1 diizeyi, yapilan analiz sonucunda anlaml bir fark-
lilasma gdstermistir (p<0.05). Oznel dindarlik arttik¢a ruh saghgi okuryazar-
lig1 diizeyi de artmaktadir. Kisinin genel olarak okuryazarlik seviyesinin art-
mast bilinglilik seviyesi ile dogru orantili gelismektedir. Oznel dindarlik se-
viyesi yiiksek kisilerin, dini inanglarin kimligi gelistirici 6zelliginden dolays,
genel bilinglilik halinin yiiksek olmasi bu sekilde izah edilebilir. Wang vd.
(2019) tarafindan yiiriitiilen bir calismada yiiksek dindarlik seviyelerinin ruh
saglig1 sorunlarina iliskin daha iyi farkindalik kazandirdig1 tespit edilmistir.

Guinliik hayatta dinin yeri ve konumuna gére ruh sagligi okuryazarlig
diizeyine bakildiginda yapilan analiz sonucuna gore istatistiksel bir farkli-
lasma bulunmustur (p<0.05). Kendilerine yoneltilen ‘dinimin gereklerini ha-
yatimin her alaninda uygulamaya calisirim’ ifadesine katilan (%50.8) kisile-
rin ruh saghgi okuryazarlig: diizeylerinde bir farklilik tespit edilmistir. Dini-
nin gereklerini hayata uygulama diizeyi arttik¢a ruh sagligi okuryazarhig
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diizeylerinde de bir artis olmaktadir. Her dinin birtakim ritiiellerle, ibadet-
lerle davranisa doniisen uygulama boyutu vardir. Uygulamalari, ibadetleri
olmayan dinden bahsedilemez (Kayiklik, 2019, 129). Dinsel uygulamalar kisi-
nin hayatini diizenlemesinde, sorumluluklarini bilmesi ve yerine getirme-
sinde, disiplin kazanmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Kartopu vd. (2018)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore dindarlik egiliminin bireysel ve sos-
yal sorumluluk diizeyini artirdigi tespit edilmistir. Ayrica ibadetler kisiye bir
disiplin saglar ve iradeyi gii¢clendirir (Hayta, 2015) Ornegin, giinlitk namaz
ibadetini yerine getiren bir kisi giintinii belli saat araliklarina gére bir nevi
dizayn etmis olmaktadir. Bu minvalde 6znel dindarligin gostergelerinden
olan ibadetlerin kisinin hayatina bir disiplin ve farkindalik katmasi s6z ko-
nusudur. Dolayisiyla 6znel dindarligin artmast ile ruh saghig: okuryazarlik
diizeyinin de pozitif yonlii artmasi bundan kaynaklanabilmektedir.

Dinin diinya goriisii kazandirmasina gére ruh sagligi okuryazarlig: dii-
zeyine bakildiginda analiz sonucu istatistiksel olarak anlamli bir farklilas-
maya isaret etmektedir (p<0.05). Katilimcilardan ‘Hayata iliskin biitiin dii-
stincelerimi dinsel inaniglarim belirler’ ifadesine katilanlarin (%49.2) ruh
saglig1 okuryazarlig: diizeyinde bir farklilik tespit edilmistir. Buna gére ruh
saglig1 okuryazarlig diizeyinin artmasinda dinsel tutumun etkisinden bah-
sedilebilir. Dini inanclar kisinin bir diinya goriisii kazanmasinda etkili bir
faktordiir. Din, kendisine inanan kisiye bir yasam felsefesi sunar (Kartopu,
2013, 76). Dini inanglarin gelismislik diizeyi ile ruh saghgi okuryazarhg se-
viyesinin pozitif yonde artmasi bu sekilde izah edilebilir. Nihayetinde genel
okuryazarlik seviyesinin yiikselmesi i¢in birtakim degerlerin kisilige yerles-
mesi ve biling diizeyinin artmasi dogru orantili olmaktadir. Bu agidan bakil-
diginda, yapilan analiz neticesinde dinsel egilim yiikseldik¢e ruh saglig
okuryazarligi diizeyinin de artmakta oldugu tespit edilmistir.

Dinin hayata anlam katmasi ve pek ¢ok soruna yanit olmasi agisindan
ruh saghg okuryazarligi diizeyi incelendiginde analiz sonucuna gore istatis-
tiksel olarak anlamli bir sonuca ulagilmistir (p<0.05). Orneklem grubundan
dinin hayatin anlamina y6nelik pek ¢ok soruya cevap verdigini diisiinen ol-
dukga biiyiik bir kisminin (48.2) ruh saghig: okuryazarlig diizeylerinde an-
lamli bir farklilik tespit edilmistir. Dinin hayata kars1 sorunlara agiklayici bir
cevap sunmasi arttikca ruh sagligi okuryazarlig1 diizeylerinde de artis ol-
maktadir. insanin 6zelliklerinden birisi icinde yasadig1 diinyay: tamimak ve
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bilmek istemesidir. Bu ihtiyac1 hisseden birey birtakim agiklamalara ulasma
egilimi igerisine girmektedir. Bu ¢abalariyla birey, bir anlam arayisina girmis
olmaktadir. Bu arayisa yonelik yanitlardan biri dinden gelmektedir (Kartopu,
2013). Din, insanin anlam arayisinda bir rehber niteliginde olup kisiye tatmin
edici cevaplar sunmaktadir. Arayis icinde olan bireye, kim oldugu, nereden
geldigi ve yolun sonunda nereye varacagi gibi insan hayatinda oldukca
onemli olan durumlarda bir yol haritasi sunmaktadir. Bu yol haritasi saye-
sinde birey daha tatminkar ve attig1 adimlardan emin olarak ilerlemektedir.
Hayatinda pek ¢ok soruya din ile yanit bulan birey kendini baska konularda
da gelistirmeye y6nelik hareket etmektedir. Bu anlamda dinsel egilimin dii-
zeyi arttikca bilis seviyesinin artmis olmasi olas1 gozitkmektedir.

Kisaca Ozetlemek gerekirse, ruh sagligi okuryazarligi diizeyinin bir
tiniversite 6rnekleminde ele alindigi ve dindarlik egilimiyle ruh sagligi okur-
yazarhigi diizeyi arasindaki iliskinin tespit edildigi bu ¢alismanin sonuglarina
gore cinsiyet, yas ve yerlesim yeri degiskenlerinde ruh sagligi okuryazarlig
diizeyinde anlamli bir sonug elde edilmedigi, medeni durum degiskeninde
ise anlaml bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Ayrica dindarlik egilimi
ile ruh saglig1 okuryazarlig: diizeyi arasinda anlaml bir farklilasma oldugu
bulgusuna ulasilmistir.

Sonug olarak, saglik ve ruh saghiginin korunmasi, iyilestirilmesi ve
gliclendirilmesi noktasinda pek ¢ok ¢alismadan ve teknolojik ilerlemeler ne-
ticesinde pek ¢ok yenilikten bahsedilebilir. Fakat nihayetinde bu iyilestirme
ve yeniliklerin alicis1 olan topluma uygulanabilmesi igin arada saglam ve siki
kopriiler kurmak gerekmektedir. Bu sebeple saglik uygulayic1 ve gelistirici-
leriyle halk arasinda bir képrii kurabilmek i¢in saglik okuryazarligi ve ruh
saglig1 okuryazarlig1 calismalar: 6nem kazanmaktadir. Saglik ve ruh saglig
konularindaki yeniliklerin tiiketicisi oldugu i¢in halkin bu konulardaki biling
seviyesinin belirlenmesi ve ardindan bu seviyeye bagl olarak gerekli olan
uygulamalari yerine getirmek toplumsal iyilesmeler ve gelismislik adina son
derece gerekli olmaktadir. Bu arastirma neticesinde dindarlik egilimi ve ruh
saglig1 okuryazarligi arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski tespit edil-
mistir. Bu konudaki calismalarin sayis1 arttikca elde edilen bulgular karsilas-
tirilabilecektir. Dolayisiyla farkli 6rneklem gruplarinda yapilacak ¢alismala-
rin artirilmasi ve literatiiriin genisletilmesi gerekmektedir.
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Yardimseverlik ve Dindarlik iliskisi"

Dog. Dr. Necmi KARSLI
Trabzon Universitesi {lahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi ABD.,
necmikarsli@trabzon.edu.tr ORCID: 0000-0002-2975-9307

Oz

Yardimseverlik, 6z saygi, tatmin ve mutluluk duygularini gelistirerek ruh saghgina olumlu
katki saglayan toplum yanlis1 bir davranistir. Temel insani ihtiyaglarin giderilmesinde sikinti
yasanilan zamanlarda siddet olaylar1 artmakta ve insanlarin yasam siireleri kisalmaktadir. Bu
durum ekonomik krizlerle miicadele eden Latin Amerika iilkelerinde sokak hareketlerinde
duvarlara yazilan “fakire ekmek yoksa zengine huzur yok” slogani ile ifade edilmektedir. Kii-
resel Covid 19 salgini ve Rusya-Ukrayna savasinin neden oldugu ekonomik problemler yar-
dimlagmay1 giiniimiizde daha énemli bir hale getirmistir. ilahi ve diinyevi dinler, ihtiva ettik-
leri inang ve ritiieller yoluyla bireylerde yardimlasma egilimini gelistirmektedir. Arastirma-
nin temel amaci dini tutum ile yardimseverlik arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma
orneklemi, Trabzon’da yasayan farkli yas ve meslek gruplarindan 1047 kisiden olusmaktadir.
Elde edilen verilerin analizi sonucunda, dini tutum ile yardimseverlik egilimi arasinda pozitif
iliski tespit edilmistir. Ayrica arastirmada, bazi demografik degiskenler ile yardimseverlik ve
dini tutum arasinda da anlaml iligkiler bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Yardimseverlik, Ozgecilik, Din.

The Relationship of Benevolence and Religiousness
(Trabzon Example)

Abstract:

Benevolence is a pro-social behavior that contributes positively to mental health by impro-
ving feelings of self-esteem, satisfaction and happiness. In times of difficulties in meeting
basic human needs, incidents of violence increase and people's life spans are shortened. This
situation is expressed with the slogan “If there is no bread for the poor, there is no peace for
the rich” written on the walls in street movements in Latin American countries struggling
with economic crises. The global Covid 19 epidemic and the economic problems caused by
the Russia-Ukraine war have made helping more important today. Divine and worldly religi-
ons develop the tendency of helping individuals through beliefs and rituals. The main pur-
pose of the research is to examine the relationship between religious attitude and benevo-
lence. The research sample consists of 1047 people from different age and occupation groups
living in Trabzon. As a result of the analysis of the data obtained, a positive relationship was

Bu ¢alisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimigi olarak yapilan Ruh Saglig: ve Din Uluslara-
rasi ilahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Yardimseverlik ve Dindarhk iliskisi
(Trabzon Ornegi)" baslikli tebligimizin yeniden diizenlenmis ve genisletilmis halidir.
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determined between religious attitude and benevolence tendency. In addition, significant re-
lationships were found between some demographic variables and benevolence and religious
attitudes.

Keywords: Psychology of Religion, Charity, Altruism, Religion.

Giris

insanoglu, hayatinin her déneminde ihtiyaglarini temin etme, ko-
runma, karsilastigi sikintilarin tistesinden gelme konularinda bir baskasinin
yardim ve destegine ihtiya¢ duyan bir varliktir. Yardimseverlik, bireyler ara-
sinda sevgi, kardeslik, dayanisma duygularini gelistirmesi, toplumdaki gelir
dagilimi adaletsizligini ortadan kaldirmasi, yoklugun neden oldugu anti sos-
yal davranislar: 6nlemesinin yaninda, yardim davranisi sergileyen bireyin
psikolojik iyi olusunu artirarak ruh sagliginin korunmasina katki saglamak-
tadir.' Mutluluk ve ekonomik davranis iliskisini inceleyen bir arastirmada
toplum yanlis1 davranislarin mutlulukla pozitif iliskili oldugu, bencilligin ise
mutlulukla negatif iliskili oldugu bulunmustur.” Kanada ve Giiney Afrika’da
yapilan bir arastirmada hayir kurumlari i¢in tirtin satin alan bireylerin ken-
dileri i¢in {irlin satin alan bireylere nazaran daha yiiksek diizeyde olumlu
etki bildirdikleri tespit edilmistir.’ Yaslari 2-11 arasinda degisen 10700 cocuk
lizerinde yapilan bir arastirmada toplum yanlisi davranislar ile fiziksel sal-
dirganlik arasinda negatif iliski bulunmustur.* Yardimseverlik tizerinde yas,
ekonomik durum, meslek gibi ¢esitli faktdrlerin etkileri bulunmaktadir. Yar-
dimseverligi etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi dindir. Dinler, ihtiva et-
tikleri ogretiler ve ritiieller yoluyla bireylerde yardimseverlik egilimini ge-
listirmektedir. Arastirmanin temel problemi, dini tutum ile yardimseverlik

Samuelson Appau - Sefa Awaworyi Churchill, “Charity, Volunteering Type and Subjective
Wellbeing”, Voluntas: International Journal of Voluntary and Nonprofit Organizations 30/5
(2019), 1118.

Tom Lane, “How Does Happiness Relate to Economic Behaviour? a Review of the Litera-
ture”, Journal of Behavioral and Experimental Economics 68 (2017), 62.

Lara B. Aknin vd., “Prosocial Spending and Well-Being: Cross-Cultural Evidence for a Psy-
chological Universal.”, Journal of Personality and Social Psychology 104/4 (2013), 635.
Amélie Nantel-Vivier vd., “Developmental Association of Prosocial Behaviour with Ag-
gression, Anxiety and Depression from Infancy to Preadolescence”, Journal of Child Psy-
chology and Psychiatry 55/10 (2014), 1135.
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arasinda nasil bir iliski oldugunun incelenmesidir. Buna ilave olarak, bazi de-
mografik degiskenler ile yardimseverlik ve dini tutum arasindaki iliskiler de
incelenmistir. Yardimseverlik, bireyin ve toplumun huzur ve mutlulugu agi-
sindan son derece dnemli bir deger olmasina ragmen, literatiirde konuya ge-
reken dnemin verildigini sdylemek miimkiin degildir. Ulkemizde yardimse-
verlik ve dindarlik iliskisini inceleyen arastirmalarin sayis1 oldukga azdir. Bu
baglamda ¢alismamiz bu konudaki boslugun doldurulmasina katki saglamasi
acisindan 6nem arz etmektedir.

Yardimseverlik

Yardimseverlik sozliikte, kendi gii¢ ve imkanlarini bir baskasinin iyi-
ligi icin kullanmak hayirsever olma durumu, iyilik severlik ve katki saglamak
anlamlarina gelmektedir.” Toplum yanlisi davranis ve 6zgecilik yardimsever-
lik ile yakindan iliskili kavramlardir. Toplum yanlisi davranis, bir bagkasinin
tiziksel veya psikolojik iyiligine katki da bulunan ve olumlu sosyal sonuglar:
olan davranis olarak tanimlanmaktadir.® Toplum yanlis1 davranis, yardim
etme, rahatlatma, paylasma ve is birligi yapma gibi, kendisinden baska bir
veya daha fazla kisiye fayda saglamaya yonelik genis bir eylem yelpazesini
kapsamaktadir.” Ozgecilik ise, herhangi bir 6diil beklentisi olmaksizin, sa-
dece magdur bir kimsenin sikintisini giderme arzusuyla motive olan yardim
etme davranisidir.® Ozgecilik ile toplum yanlis1 davranis arasinda birebir 6r-
tiisme yoktur. Toplum yanlis1 bir davranisin, 6zgecilikle motive edilmeye ih-
tiyaci olmadigi gibi, 6zgeci bir davranisin da toplum yanlis1 bir davrans tiret-
meye ihtiyaci yoktur.’

Neden bazi insanlar yardim ederken digerleri etmezler? insanlardaki
yardimseverligin kkenleri merak konusu olmus ve incelenmistir. Yardimse-
verlik genel olarak biyolojik ve sosyal yaklasimlar agisindan ele alinmaktadir.

> Ismail Parlatir - Tiirk Dil Kurumu, Tiirkce sozliik (Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiik-
sek Kurumu, Tiirk Dil Kurumu, 9. baski, 1998), 2535.

Michael A Hogg vd., Sosyal psikoloji (Ankara: Utopya Yayinevi, 2011), 496.

7 Theodore Millon vd., Personality and Social Psychology (New York: Wiley, 2003), 463.
Kenneth S. Bordens - Irwin A. Horowitz, Social Psychology, 3nd ed (Mahwah, N.J: FreeLoad
Press, 2008), 403.

Millon vd., Personality and Social Psychology, 463.
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Biyolojik yaklasima gore canlilarda yardim etme egilimi, fizyolojik ihtiyac-
lar1 giderme egiliminde oldugu gibi dogustan gelmektedir. Yaklasima gore,
tiim canlilarda mevcut olan hayatta kalma geni, organizmay1 hayatta kalma
sansini en yiiksek olacak sekilde motive etmektedir. Boylece organizma 61-
digilinde genler varliklarini siirdiirmeye devam ederler.' Bdylece, biyolojik
yaklasim agisindan yardimlasma ve fedakarlik davranislari, canlinin kendi
genlerinin hayatta kalmasini saglamasa da gen havuzunun korunmasini sag-
layarak, neslin devamina hizmet etmektedir."" Sosyal grenme yaklasimi agi-
sindan toplum yanlis1 davransslar, biiyiik dl¢tide 6nceki 6grenmelerin bir so-
nucudur. Baska bir ifadeyle birey, diiriist, cdmert ve yardimsever olmay1 68-
rendigi Slgiide merhametli ve yardimseverdir.”” Yaklasima gére, toplum yan-
list davranislar1 edinmede yonlendirici talimatlar almak, kosullanmak ve
gozleyerek 8grenmek birlikte rol oynamaktadir.” Cocuklara digerine yardim
etme konusunda yonlendirici talimatlarin verilmesi yardimseverlik egilim-
lerini artirmaktadir.” Edimsel kosullanma teorisine gére davranis sonuglari
tarafindan sekillenmekte, ddiillendirilen davranislarin tekrar edilme siklig:
artarken, ceza ile sonuglanan davranisin ise tekrar edilme siklig1 azalmakta-
dir.”” Buna gore toplum yanlis1 bir davranigin édiillendirilmesi, davranisi pe-
kistirerek onun sonraki bir zamanda tekrar edilme olasiligini artirmaktadir.
Sosyal yaklasim acisindan yardimseverlik egiliminin bir diger kaynagi goz-
leyerek 6grenmedir. insanoglu diger kiiltiirel degerler gibi yardimlasmayi da
icinde yasadig1 toplumda diger insanlarin davranislarini gézlemleyerek 6g-
renmekte ve taklit etmektedir. Yardimseverlik tizerinde etkili olan bir baska
ekten yiiklemelerdir. Heider'in gelistirdigi Yiikleme Teorisi, olaylar: ve di-

Hogg vd., Sosyal Psikoloji, 498.

Bordens - Horowitz, Social Psychology, 409.

Nancy Eisenberg - Harry Beilin, The Development of Prosocial Behavior (Saint Louis: Elsevier
Science, 2014), 86.

Hogg vd., Sosyal Psikoloji, 501.

Allen C. Israel - Margary S. Brown, “Effects of Directiveness of Instructions and Surveil-
lance on The Production and Persistence of Children’s Donations”, Journal of Experimental
Child Psychology 27/2 (1979), 250.

Alan E. Kazdin, ed. Alan E. Kazdin, Encyclopedia of Psychology (Washington, D.C.: Oxford
[Oxfordshire] ; New York: American Psychological Association; Oxford University Press,
2000), 499.
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gerlerinin davranislarin agiklamada bilginin nasil kullanildigini ele almakta-
dir. Heider, insanlarin digerlerinin davranislari ile ilgili olarak siirekli olarak
analizler yaptiklarini ve davranislar: ya mizaglara (kisilik ve diger igsel fak-
torlere) ya da durumlara (dissal faktorlere) atfettiklerini savunmustur.'® in-
sanlarin yardima muhtag insanlar ile ilgili yaptiklar: yiiklemeler yardim
etme veya etmeme davranislarini etkilemektedir. Yardimseverligin kalic1 bir
tutum olmasi i¢in yardimseverlik diisiincesinin icsellestirilmesi gereklidir.
thtiyag sahibi insanlarla ilgili yiiklemeler yardimseverlik egilimini etkileye-
bilir. Baz1 durumlarda bireyler magdur olan birisine yardim etmek yerine
onlari suglayabilirler."” Adil diinya hipotezi, insanlarin kendilerini ¢evrelerine
y6nlendirme bigimlerinin altinda yatan az ¢ok ifade edilmis varsayimlara
atifta bulunmaktadir. “Adil diinya hipotezi” insanlarin diinyanin adil oldu-
guna ve adaletin tutarl bir sekilde saglandigina, kétii insanlarin cezalandi-
rildigi ve iyi insanlarin 6diillendirildigine inanmalar1 gerektigi fikrini savun-
maktadir.® Bu anlayisa gore bir insanin bagina bir kétiilitk gelmisse, onu hak
etmistir. Bundan dolayz, kétiiliige tanik olanlar1 yardim etmesi beklenmeme-
lidir. Yardimseverlik {izerinde etkili bir baska unsur ise normlardir. Normlar,
belli bir gruba mensup olan bireylerin nasil davranmalari gerektigini diizen-
leyen kurallar biitiintidiir."” Normlar insan davranisi iizerinde sosyal etkiye
arka plan hazirlarlar ve biittintiyle sonradan 6grenilirler. Cogu kiiltiirde yar-
dimlasmay1 tavsiye eden, bencilligi ve zarar vermeyi yasaklayan normlar
vardir.” Digerlerine yardim etmeyi etkileyen faktdrlerden bir digeri empati-
dir. Empati, bir bagkasinin duygularimni, gercekte ne hissettigini hissetmeden
anlama yetenegidir. Empati, duygusal bir deneyimden ziyade entelektiiel bir

Jon E. Roeckelein, Dictionary of Theories, Laws, and Concepts in Psychology (Westport, Conn:

Greenwood Press, 1998), 57.

Hogg, Sosyal Psikoloji, 503,504.

8 Melvin]. Lerner, “The Belief in a Just World”, The Belief in a Just World, ed. Melvin J. Lerner
(Boston, MA: Springer US, 1980), 9; Roeckelein, Dictionary of Theories, Laws, and Concepts in
Psychology, 58.

¥ wikipedia, “Norm- Sosyoloji”, Erisim: 07/08/2022

Hogg vd., Sosyal psikoloji, 505.
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deneyim olarak kabul edilmektedir.” Pek ¢ok kiiltiirde yapilan arastirma-
larda empatinin toplum yanlisi davranislar: artirdigi tespit edilmistir.”

Yardimseverlik ve Din

Din sozliikte, tutulan yol, kendini kutsala adama, ceza/miikafat ve mil-
let anlamlarina gelmektedir.”’ Dinin birey ve toplum hayatinda somutlagmis
haline ise dindarlik denir.” Dindarlik dinamik bir siirectir, insan hayatinin
belli donemlerinde dindarlik diizeyi farklilasabilir. Ayrica bireyin sahip ol-
dugu cinsiyet, kisilik, genetik yap1 mizag gibi i¢sel faktorler ile ekonomik du-
rum, medeni durum, meslek egitim durumu gibi digsal birtakim faktorler
dindarlig: etkilemektedir.

Semavi ve diinyevi dinlerde insanlara, hayvanlara ve dogaya iyi dav-
ranmak, paylasmak ve yardimlasmak tavsiye edilmektedir. Dindarlik ile yar-
dimseverlik tizerine yapilan arastirmalarin cogunlugunda dindar olan birey-
lerin daha yardimsever olduklar: tespit edilmistir. Ornegin Ayten’in Tiir-
kiye’'nin yedi bolgesinde yasayan farkli yas ve meslek gruplarindan 911 birey
lizerinde yaptig1 arastirmada, dindarligin inang ve etki boyutu ile yardimse-
verlik arasinda anlaml iliski bulunmustur.” Toplam 11653 katilimi 93 aras-
tirma lizerinde yapilan bir meta analiz ¢alismasi, dini hatirlatmanin (religi-
ous priming) toplum yanlisi davraniglar da dahil olmak {izere bir dizi olumlu
etkisinin oldugunu ortaya koymustur.”® Ortodoks Hristiyan Ggrenciler tize-
rinde yapilan bir arastirmada dindar olan katilimcilarin dini baglamda yar-
dim etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve igsel dinin yonelime sahip

21

David A Statt, The concise dictionary of psychology (London; New York: Routledge, 1998), 46.

> David A. Schroeder vd., “Empathy and Prosocial Behavior”, The Oxford Handbook of Proso-
cial Behavior, ed. David A. Schroeder - William G. Graziano (Oxford: Oxford University
Press, 2015), 282; Nancy Eisenberg - Paul A. Miller, “The Relation of Empathy to Prosocial
and Related Behaviors.”, Psychological Bulletin 101/1 (1987), 91; Inbal Ben-Ami Bartal vd.,
“Empathy and Pro-Social Behavior in Rats”, Science 334/6061 (2011), 1427.

# Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 100’ii (Ankara: Otto, 2017), 10.

#  Ali K&se - Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 109.

Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (Istanbul: Marmara Universi-

tesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009), 153.

Azim F. Shariff vd., “Religious Priming: A Meta-Analysis with a Focus on Prosociality”,

Personality and Social Psychology Review 20/1 (2016), 27.
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olanlarin digsal dinin y6nelime sahip olanlardan daha fazla hayir kurumla-
rina yardim ettiklerini gostermistir.”’

Yahudilikte, yardimseverlik dini bir 6dev, ihtiyag sahipleri i¢in bir hak
ve giinahlar affettiren bir davranis olarak goriilmektedir.”® Yahudiler c6-
mertligi, mutlaka taklit edilmesi gereken Tanrisal bir 6zellik olarak kabul
ederler.” Tevrat'ta yer alan “Kalbinizi katilastirmayin ve elinizi kapatmayin
muhtag akrabana karst elini ag ve ona ihtiyaci olan kadarini diing ver”™ beytinde
ihtiyag sahiplerine yardimci olmak tavsiye edilmektedir. Hristiyanlik’ta pay-
lagmak ve yardimlagmak iyi bir davranis, bir ibadet, Tanr1’ya hizmet ve O'na
6diing vermek olarak kabul edilmektedir.” incil’de yer alan “Yoksullara iyilik

732

eden, Rab'be ddiing verir ve geri 6denecektir”* ve “Kétiilitk hazineleri fayda sagla-

” pasajlarinda dini amagla vermenin bireye sag-

maz, sadaka 6liimden kurtarir
layacagi maddi ve manevi kazanglardan bahsedilmektedir. Hinduizm’de pay-
lasmak ve yardimlasmak bir gorev olarak goriilmekte, zenginligin kisisel
fayda disinda bir karakter imtihani olduguna inanilmaktadir. Hinduizm’de
paylasmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Bunlar faziletler biriktirme yo-
luyla arinma veya kefarettir. Hindu toplumunda inananlar islemis olduklar
glinahlarin kefareti icin siklikla verme davranisinda bulunmaktadirlar.* Bu-
dizm’de yardimlasmak 6nemli bir erdem ve ritiiel olarak goriilmektedir. Bu-
dist kutsal metinlerinden Dhammapada’da “Cimriler Tanrilarin diinyasina git-
mezler, sadece aptallar c6mertligi 6vmez. Bilge adam c6mertligi sever ve onun saye-
sinde 6biir diinyada kutsanmislardan olur.”* dizesinde comertligin 6nemine

Bruce Hunsberger - Ellen Platonow, “Religion and Helping Charitable Causes”, The Journal
of Psychology 120/6 (Kasim 1986), 5187.

Alyssa M. Gray, Charity in Rabbinic Judaism: Atonement, Rewards, and Righteousness (New
York, NY: Routledge, 2019), 7.

»  Paul Vallely, Philanthropy: from Aristotle to Zuckerberg (London Oxford New York New Delhi
Sydney: Bloomsbury Continuum, 2020), 30.

28

Tesniye 15:7-8.

' Gary A. Anderson, Charity: The Place of the Poor in the Biblical Tradition (New Haven: Yale
University Press, 2013), 18.

32 Prov 19:17.

3 Prov 10:2.

Warren Frederick Ilchman vd., Philanthropy in the World’s Traditions (Bloomington: Indiana

University Press, 1998), 73.

Dhammapada, v177.
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vurgu yapilmaktadir. Comertlik anlamina gelen “Dana” aydinlanma siire-
cinde sahip olunmasi gereken on erdemden birisi olarak goriilmektedir.*
islam’da yardimlasmak dini gérev ve sorumluluk, ibadet, ayni zamanda tav-
siye edilen ahlaki bir davranistir. Kur’an-1 Kerim’de “lyilik ve takva iizerinde
yardimlasin, giinah ve diismanlik iizerinde yardimlagsmayin.””’, “Allah'in sana ihsan
ettigi gibi, sen de (insanlara) iyilik et!”**, “Akrabaya, yoksula ve yolda kalmus yolcuya
haklarini ver, fakat sagip savurmal” ayetlerinde yardimlasmak ve paylasmak
tavsiye edilmektedir. Isldm’in temel kaynaklarinda yardimlasma mali yar-
dimda bulunmak,” iyilik yapmak,* yakinlara bakmak,” din kardesini sev-
mek® ve ihtiyacini gidermek,* bilgiyi paylasmak,” tebesstiim etmek,* dar-
ginlar1 baristirmak,” hakk: ve sabri tavsiye etmek,” iyiligi emredip kotiiliik-
ten sakindirmak® seklinde farkli yonleriyle ele alinmis ve tavsiye edilmistir.
Hz. Muhammed paylasma ve yardimlasmay1 sadece inananlara vaaz etmemis
ayni zamanda esine aile islerinde yardimci olarak® ve maddi imkansizlikla-
rindan dolay1 evlenemeyen genglere destek olarak® hayatinda bizzat uygu-

lamistur.

Yontem
Arastirmamizda iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Birden fazla
faktor arasindaki iliskinin varligini ve derecesini tespit etmek igin kullanilan

Tllchman vd., Philanthropy in the world’s traditions, 79-82.
7 el-Maide 5/2.

% el-Kasas 28/77.

% el-isra 17/26.

“©  el-Bakara 2/3; Al-i imran 2/92; Al-i imran 3/134.

1 el-Kasas 28/77.

2 en-Nahl 16/90.

S Miislim, “Iman”, 93; Tirmizi, “Sifatii’l- Kiyame”, 56.
“  Buhari, “Mezalim”, 3.

®  Tirmizf, “ilim”, 3; Eb@ David, “ilim”, 9.

% Tirmizi, “Birr”, 36; Ebu Davut, “Libas”, 24.

7 Miislim, “Zekat”, 56.

% el-Asr 103/3.

* Tirmizi, “Birr”, 36.

0 Buhari, “Ezan”, 44.

5t Eb{i David, “imare”, 19-20.
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bu modelde, inceleme konusu yapilan degiskenler, analize imkan saglayacak
veri ciftleri seklinde sembollestirilmektedir.*

Orneklem

Arastirma Orneklemimiz Trabzon’da yasayan farkli yas ve meslekten
1047 kisiden olusmaktadir. Orneklemin 349’u (%33,3) 17-21 yas araliginda,
498’1 (%47,6) 22-39 yas aralifinda, 200’ii (%19,1) 40-59 yas araliginda yer al-
maktadir. Orneklemin 685’1 (%65,4) kadin, 362’si (%34,6) ise erkektir. Ornek-
lemin 6931 (%66,2) bekar, 354’1 ise (%33,8) evlidir. Orneklemin 650’si (%62,1)
liniversite dgrencisi, 87’si (%8,3) 6gretmen, 171’1 (%16,3) memur, 30'u (%2,9)
isci, 22’si (%2,1) serbest meslek, 87’si (%8,3) ev hanimidir. Orneklemin 92’s1-
nin (%8,8) sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, 934’tiniin (%89,2) orta, 21’inin ise
(%2) ise sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek seviyededir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Anketi: Bu kisimda drneklemin sahip oldugu 6zellikleri ta-
nimlayici bazi demografik degiskenlerle ilgili ifadeler yer almaktadir.

Yardimseverlik Olcegi: Likert formatinda 7 maddeden olusan yardimse-
verlik 6lcegi Demirci tarafindan gelistirilmistir. Olgeginin gecerlilik duru-
munu tespit igin uygulanan faktér analizi 6lgegin toplam varyan-
sin %42,62’sini agikladigini ve tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymustur. Olgiit-bagintili gegerliligini tespiti icin benzer olgular1 lgen
“Portre Degerler Anketi” ile iliskisi incelenmis, analizlerde &lgeklerin alt bo-
yutlarinin birbirleri ile pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir. Olgek giivenirli-
gini gosteren Cronbach alpha i¢ tutarhilik degeri .76 olarak bulunmustur. Ol-
cegin belli araliklarla yeniden uygulanmasindan elde edilen test-tekrar test
glivenirlik katsayisi .63 olarak bulunmustur.”

Ok-Dini Tutum Olgegi: Likert formatinda toplam 8 maddeden olusan dini
tutum 6l¢egi Ok tarafindan gelistirilmistir. Faktor analizi, lgegin tiim mad-
delerinin toplam varyansin %78’ini agikladigini ortaya koymustur. Olgekte,
dini davranis boyutu (.60) haricindeki boyutlarinin alfa diizeyleri tatmin

2 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi (Ankara: Nobel Yayincilik, 2020), 114.

3 ibrahim Demirci, Huzurlu ve Mutlu Yasamin Degerler ve Karakter Giicleri Baglaminda Karma
Bir Arastirmayla Incelenmesi (Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Doktora Tezi, 2017), 200.
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edici seviyededir ve 6l¢egin boyutlarinin kendi aralarindaki korelasyonlari-
nin ise .26-.52 arasinda degismektedir. i¢ tutarhilik diizeyi (.81 ve .91) makul
seviyede olan 6lgegin benzer dindarlik Slgekleri ile karsilastirmali analizleri
olcegin kriter gegerliligine sahip oldugu gostermistir.**

Hipotezler

Arastirmada iki grup hipotez bulunmaktadir. Birinci grup hipotezler
demografik degiskenler ile dindarlik ve yardimseverlik iliskisi tizerine, ikinci
grup hipotezler ise dindarlik ve yardimseverlik iliskisi hakkindadir.

Birinci grup hipotezler:

Al. Yas arttikca dindarlik ve yardimseverlik artar.

A2. Kadinlar erkeklere nazaran daha dindar ve yardimseverdirler.

A3. Evliler bekarlara nazaran daha dindar ve yardimseverdirler.

A4, Ogrencilerin dindarlik ve yardimseverlik diizeyleri diger meslek
gruplarininkinden daha diisiiktiir.

A5. Sosyo-ekonomik diizey arttik¢a yardimseverlik artar.

ikinci grup hipotezler:

B1. Dindarlik ile yardimseverlik arasinda pozitif iliski vardr.

B2. Dindar bireyler daha yardimsever olurlar.

islem

Arastirma anketinin uygulanabilmesi icin gerekli olan izin alinma-
sinda sonra Trabzon’da yasayan degisik yas ve meslekten tesadiifi olarak se-
cilmis 1047 birey {izerinde bir elektronik anket uygulamasi yapilmistir. An-
ketin aciklama boliimiinde arastirmanin amaci, konusu, elde edilecek verile-
rin gizli tutulacagi konularinda agiklama yapilmstir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS (v26) programi kullanilmistir.
Analizlerde 6ncelikle katilimcilarin sahip oldugu bazi demografik 6zellikle
ile yardimseverlik ve dini tutum arasindaki iliskilere bakilmistir, Daha sonra
arastirmanin temel problemi olan dini tutum ile yardimseverlik arasindaki
iliskiler incelenmistir.

* Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismas1”, Uluslararast Insan

Bilimleri Dergisi 8/2 (2011), 528-549.
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Bulgular
Demografik Dejiskenler ile Yardimseverlik ve Dindarlik Arasindaki Hliskiler

Tablo 1. Demografik Degiskenler ile Yardimseverlik ve Dini Tutum
Arasindaki Korelasyonlar

Yas Cinsiyet MedeniD.  Meslek  Ekonomik D.
Yardimseverlik .047 -.080** .091%* .080** .076*
Dini Tutum 235%F 073* .308** .258** .045

Tablo 1’de gorildtugi gibi yas ile cinsiyet (r=-.080, p<.01); medeni du-
rum (r=,091, p<.01); meslek (r=.80, p<.01) ve ekonomik durum (r=.76, p<.05)
arasinda; dini tutum ile yas (r=.235, p<.01), cinsiyet (r=.073, p<.05); medeni
durum (r=.308, p<.01) ve meslek (r=.258 p<.01) arasinda anlamli iliskiler bu-
lunmustur. Yardimseverlik ile yas; dini tutum ile ekonomik durum arasinda
ise anlamli iliski bulunmamistur.

Tablo 2. Yas Gruplari ile Yardimseverlik ve Dini Tutum Arasindaki ilis-
kiler

Yas N % X ss Tukey HSD
Yardimseverlik 1-17-21yasgrubu 349 333 30.65 297 2/3

2-22-39yasgrubu 498  47.6  30.43 3.06

3-40-59 yaggrubu 200 19.1 31.18 2.76

Toplam 104 100  30.65 2.99
7
F (2.1044) =4.453 p=.012 p<.05 Tamhane
Dini Tutum 1-17-21yasgrubu 349 333 3536 3.85 1,2/3

2-22-39yasgrubu 498 47.6 35.75 4.20
3-40-59yasgrubu 200 191 3825  2.34
Toplam 104 100 3610 3.93
7
F (2.1044) =40.865 p=.000 p<.05
Tablo 2’de yer alan bulgulara gére 17-21 yas grubundaki katilimcilarin

yardimseverlik ortalamas1 X=30.65, 22-39 yas grubununki X=30.43, 40-59 yas
grubundaki katilimcilarin yardimseverlik ortalamasi X=31.18'dir. Tek Yénlii
Varyans (Anova) analizi sonucuna gére katilimcilarin yas durumlari ile yar-
dimseverlik diizeyleri arasinda anlamli pozitif iliski tespit edilmistir (p=.012
p <.05). Post Hoc (Tukey HSD) analizi bu durumun 22-39 yas grubu ile 40-59
yas grubu arasindaki ayrismadan kaynaklandigini géstermistir. Yine Tablo
2’de yer alan bulgulara gore 17-21 yas grubundaki katilimcilarin dini tutum
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ortalamasi X=35.36, 22-39 yas grubunun ki X=35.75, 40-59 yas grubundaki ka-
tilimcilarin dini tutum ortalamasi1 X=38.25’tir. Tek Y6nlii Varyans (Anova)
analizi sonucuna gore katilimcilarin yas durumlari ile dini tutum diizeyleri
arasinda anlaml pozitif iliski tespit edilmistir (p=.000 p <.05). Post Hoc (Tam-
hane) analizi bu durumun 17-21 ve 22-39 yas gruplari ile 40-59 yas grubu
arasindaki ayrismadan kaynaklandigini ortaya koymustur. Analizler sonug-
larina gore yas arttikca katilimcilarin dindarlik ve yardimseverlik diizeyinin
artmakta oldugu tespit edilmis olup hipotez A1 desteklenmistir.

Tablo 3. Cinsiyet ile Yardimseverlik ve Dinin Tutum Arasindaki iliski-

ler
Cinsiyet N X ss
Yardimseverlik Erkek 362 30.32 3.06
Kadin 685 30.82 2.94
t=2.609  df=1045  p=.009
Dini Tutum Erkek 362 36.49 3.66
Kadin 685 35.89 4,06

t=-2.365  df=1045 p=.018

Tablo 3’te yer alan bulgulara gore erkeklerin yardimseverlik ortala-
mas1 X=30.32, kadinlarinki X=30.82’dir. T-testi analizi, kadinlarin erkeklere
nazaran daha yiiksek yardimseverlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koy-
mus olup, hipotez A2 dogrulanmistir. (tegsi0e5=2.609, p=.009, p<.05). Yine
Tablo 3'te yer alan bulgulara gére, erkeklerin dini tutum ortalamasi X=36.49,
kadinlarinki X=35.89'dur. T-testi analizi erkeklerin kadinlara nazaran daha
yiiksek dini tutum diizeyine sahip olduklarini ortaya koymus olup, hipotez A2
dogrulanmamustir (t(, s.1045=-2.365, p=.018, p<.05).

Tablo 4. Medeni Durum ile Yardimseverlik ve Dini Tutum Arasindaki
iliskiler

Medeni Durum N X ss
Yardimseverlik Bekar 693 30.46 3.05
Evli 354 31.03 2.83
t=-2.944 df=1045 p=.003
Dini Tutum Bekar 693 35.23 4,14
Evli 354 37.79 2.80

t=-10.475  df=1045  p=.000
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Tablo 4’te yer alan bulgulara gére bekarlarin yardimseverlik ortala-

masi1 X=30.46; evlilerin ki X=31.03’tiir. T-testi analizi, evlilerin bekarlara na-

zaran yardimseverlik diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugunu

ortaya koymus olup hipotez A3 dogrulanmistir (t, s.1045=-2.944, p=.003, p<.05).

Yine Tablo 4’te yer alan bulgulara gore bekarlarin dini tutum ortalamasi

X=35.23, evlilerinki X=37.79’dur. T-testi analizi, evlilerin bekarlara nazaran

dini tutum diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugunu ortaya koy-
mus olup hipotez A3 dogrulanmustir (tgs.1045=-10.475, p=.000, p<.05).

Tablo 5. Meslek Durum ile Yardimseverlik ve Dini Tutum Arasindaki
fliskiler

Meslek N % X ss Tukey HSD
1.  Universite 650 62.1 3047 3.05 1/6
Ogrencisi
2. Ogretmen 87 8.3 31.06  2.78
Yardimsever- 3. Memur 171 16.3 30.79 2.78
lik 4, Isci 30 2.9 30.16  3.24
5.  Serbest 22 2.1 30.59 273
Meslek
6. Evhamm 87 8.3 3151  2.98
Toplam 1047 100 30.65  2.99
F (5.1041) =2.525 p=.028 p<.05 Tamhane
1. Universite 0g- 650 62.1 35.23  4.08 1/2,3,6
rencisi
2. Ogretmen 87 8.3 36.60  3.53
Dini Tutum 3. Memur 171 16.3 38.07  2.61
4, sci 30 2.9 36.66  3.15
5.  Serbest Meslek 22 2.1 37.00  4.40
6. Evhamm 87 8.3 37.75  3.41
Toplam 1047 100 36.10  3.93

F (5.1041) =20.224 p=.000 p<.05
Tablo 5’te yer alan bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin yardimse-

verlik ortalamasi X=30.47, (3gretmen=31.06; memur=30.79; is¢i=30.16; ser-
best meslek=30.59), ev hanimlarinin yardimseverlik ortalamasi X=31.51"dir.
Tek Yonlii Varyans (Anova) analizi sonucuna goére katilimcilarin yardimse-
verlik diizeyleri ile meslek gruplari arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir
(p=.028 p <.05). En diisiik yardimseverlik diizeyi iiniversite 6grencilerinde, en
yiiksek yardimseverlik diizeyi ise ev hanimlarinda gériilmiistiir. Post Hoc
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(Tukey HSD) analizi, bu durumun iiniversite 6grencileri ile ev hanimlari ara-
sindaki ayrismadan kaynaklandigini ortaya koymustur. Ayrica Tablo 5’te yer
alan bulgulara gére iiniversite §grencilerinin dini tutum ortalamas1 X=35.23,
(6gretmen=36.60; memur=38.07; is¢i=36.66; serbest meslek=37.00), ev hanim-
larinin dini tutum ortalamasi X=31.51"dir Tek Y6nlii Varyans (Anova) analizi
sonucuna gore dini tutum ile meslek gruplari arasinda istatiksel olarak an-
laml iliski tespit edilmistir (p=.000 p <.05). Arastirmada en diisiik dini tutum
diizeyine tiniversite 6grencilerinin, en yiiksek dini tutum diizeyine ise ev ha-
nimlarinin sahip oldugu gdériilmiistiir. Post Hoc (Tamhane) analizi bu duru-
mun iiniversite 6grencileri ile 6gretmen, memur ve ev hanimlari arasindaki
ayrismadan kaynaklandigini ortaya koymustur. Analiz sonuglarina gére 6g-
rencilerin yardimseverlik ve dindarlik diizeylerinin diger meslek gruplari-
ninkinden daha diistik diizeyde oldugu tespit edilmis olup hipotez A4 destek-
lenmistir.

Tablo 6. Ekonomik Durum ile Yardimseverlik Arasindaki liski-

ler
Ekonomik Durum N % X ss LSD
Yardimseverlik 1- Diisitk 92 88  30.00 345 1/23
2- Orta 934  89.2 3070  2.94
3- Ust 21 2 31.42 256
Toplam 104 100  30.65  2.99

7
F (2.1044) = 3.028 p=.049 p<.05
Tablo 6’da yer alan bulgulara gére ekonomik durumu diisiik seviyede

olan katilimcilarin yardimseverlik ortalamasi X=30.00, (Orta=X=30.70) eko-
nomik durumu yiiksek seviyede olan katilimcilarin yardimseverlik ortala-
masi X=31.42"dir. Tek Y6nlii Varyans (Anova) analizi ekonomik diizey yiiksel-
dikge yardimseverligin de anlamli bir sekilde artmakta oldugunu ortaya koy-
mus olup hipotez A5 dogrulanmistir (p=.049 p<.05). Post Hoc (LSD) analizi, bu
durumun ekonomik diizeyi diisiik seviyede olanlar ile orta ve yiiksek sevi-
yede olanlar arasindaki ayrisamadan kaynaklandigini ortaya koymustur.
Arastirmada ekonomik durum ile dini tutum arasinda anlaml iliski tespit

edilmemistir.
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Dindarlik ile Yardimseverlik Arasindaki iliskiler
Tablo 7. Dini Tutum ile Yardimseverlik Arasindaki Korelasyon iliskisi

Yardimseverlik

Dini Tutum .344%%*

Tablo 7°de yer alan korelasyon analizi sonuglarina gére yardimseverlik
ile dini tutum arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmus olup hipotez B1
dogrulanmustir (r=.344, p<.01).

Tablo 8. Dini Tutum ile Yardimseverlik Arasindaki iliskiler

Dini Tutum N X Ss
Yardimseverlik Diisiik 101 28.76 3.22
Yiiksek 352 31.87 2.61

t=-9.979 df=451 p=.000

Tablo 8'de yer alan bulgulara gére dini tutum diizeyi diisiik seviyede
olan katilimcilarin yardimseverlik ortalamasi X=28.76 iken, dini tutum dii-
zeyi yiiksek seviyede olan katilimcilarinki X=31.87'dir. T-testi analizi sonu-
cuna gore, dini tutum diizeyi yiliksek olan katilimcilarin yardimseverlik dii-
zeyleri, dini tutum diizeyi diisiik olanlarinkinden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmis olup hipotez B2 dogrulanmustir (tgs.45=-9.979,
p=.000, p<.05).

Tablo 9. Dini Tutum ile Yardimseverlik Arasindaki Tekli Regresyon

Analizi

B t p R?
344 11.859 .000 119

Yardimseverlik

Tablo 9'da yardimseverlik ile din tutum arasinda tekli regresyon ana-
lizine bulgularina yer verilmistir. Uygulanan tekli regresyon analizi sonu-
cunda yardimseverlik tizerinde dini tutumun etkisinin %11,9 oraninda ol-
dugu bulunmustur (B=.344, p=000<.05). Bdylece katilimcilarin dini tutum di-
zeyi arttikca yardimseverlik diizeyi %11,9 oraninda artacaktir.

Tartigma ve Sonug

Arastirmada yas degiskeni ile yardimseverlik ve dini tutum arasinda
pozitif yonlii anlamli iliskiler tespit edilmistir (bk. Tablo 2). Elde edilen bul-
gulara gore, katilimcilarin yas ortalamasi arttikca yardimseverlik ve dini tu-
tum diizeyleri anlaml bir sekilde artmaktadir. Ust yas gruplarindaki katilim-
cilarin yardimseverlik diizeyinin alt yas gruplarindakilerden daha yiiksek
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cikmasini etkileyen faktorlerden birisi sosyo-ekonomik durumdur. Ust yas
gruplarindaki katilimcilarin ¢ogunlugu meslek sahibi yetiskin bireylerden
olusurken, alt yas gruplarindaki bireylerin cogunlugu ise heniiz ekonomik
ozgiirliige kavusmamis olan tiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Dola-
yistyla iist yas gruplarindaki katilimcilarin gogunlugunun meslek sahibi ol-
malarindan 6tiirii diizenli ekonomik gelirlerinin olmasi yardimseverlik dii-
zeylerinin alt yas gruplarininkilere nazaran daha yiiksek seviyede ¢ikmasini
etkilemis olabilir. Ust yas gruplarinin yardimseverlik ortalamalarinin alt yas
gruplarindakilerden daha yiiksek ¢ikmas: tizerinde etkili oldugu distintilen
bir diger faktor dindarliktir. Glinkii arastirmada st yas gruplarindaki kati-
limcilarin dindarlik diizeylerinin alt yas gruplarinkinden anlamli derecede
daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir (bk. Tablo 2). Yine arastir-
mada, dindarlik diizeyi yiiksek seviyede olan katilimcilarin, dindarlik diizeyi
diisiik olanlara gore yardimseverlik diizeylerinin daha yiiksek seviyede ol-
dugu tespit edilmistir (bk. Tablo 7). Buna gore, cogunlugu dindar bireylerden
olusan iist yas gruplarindaki bireylerin dinin yardimlasma ile ilgili 6gretile-
rini daha fazla yasantiya aktarmalar: yardimseverlik diizeylerinin dindarlik
diizeyleri diisiik olan alt yas gruplarindaki katilimcilarindakinden daha yiik-
sek seviyede ¢ikmasini etkilemis olabilir. Trabzon’da yasan 580 geng ve ye-
tiskin birey tizerinde yapmis oldugumuz baska bir arastirmada katilimcilarin
yas ortalamas: arttik¢a yardimseverlik ve dindarlik diizeylerinin de anlaml
bir sekilde artmakta oldugu tespit edilmistir.”” Demir’in Malatya’da ikamet
farkli yas gruplarindan 421 katilimci tizerinde yaptig1 arastirmada da tist yas
gruplarindaki bireylerin dindarlik diizeylerinin alt yas gruplarindakilerden
daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.® Ayten’in Tiirkiye'nin yedi
bélgesinde yasayan farkli yas gruplarindan 911 katilici tizerinde yaptigi aras-
tirmada ise yas ile genel yardimseverlik egilimi arasinda anlamli iliski bulun-
mamustir, >’
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Necmi Karsli, “Geng ve Yetiskinlerde Yardimseverlik ve Dindarlik”, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 21 (2022), 75.
Muhammed Demir, Dindarlik-Yardimseverlik iliskisi (Malatya Ornegi) (Yiiksek Lisans Tezi, Er-
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ciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017), 56.

7 Ayten, Prososyal Davramislarda Dindarlik ve Empatinin Rolti, 122.
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Cinsiyet ile yardimseverlik ve dini tutum arasinda anlamli iliskiler bu-
lunmustur. Arastirmada yardimseverlikte kadinlarin, dinin tutumda ise er-
keklerin diger cinse gore anlamli derecede daha yiiksek ortalamalar elde et-
tigi goriilmiistiir (bk. Tablo 3). Kadinlarin yardimseverlik ortalamalarinin er-
keklerinkinden yiiksek ¢ikmasinda annelik i¢giidiisti ve duygusallik gibi cin-
siyet ile ilgili faktorlerin yaninda sosyal ve cevresel faktorler de etkili olmus
olabilir. Bununla birlikte konu tizerine yapilan baska arastirmalarin bazila-
rinda kadinlarin bazilarinda ise erkeklerin yardimseverlik diizeyleri daha
yiiksek ¢ikmustir. Cinsiyet ile yardim etme davranisi iliskisi tizerine yapilmis
172 arastirma tizerinde yapilmis bir meta-analiz calismasinda, genel olarak
erkeklerin kadinlardan daha fazla yardim ettigini ve kadinlarin erkeklerden
daha fazla yardim aldigini ortaya koymustur.” Erkekler geleneksel erkek rol-
leriyle tutarli olarak kahramanca ve mertlik sayilan yardim davranislarinda
bulunmaya daha fazla egilimlidirler. Zor durumdaki yabancilara yardim et-
meye kadinlara nazaran erkekler daha fazla egilimlidirler. Bununla birlikte,
akraba ve arkadaslara kisisel bir iyilik yapma, kisisel sorunlara iliskin tavsi-
yede bulunma, duygusal olarak cesaretlendirme ve sosyal destek verme ko-
nularinda kadinlar erkeklere nazaran fazla egilimlidirler. * Eagly ve
Crowley’in yaptig1 meta-analiz ¢alismasinda kadinlarin empati diizeylerinin
erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu, bununla birlikte erkeklerin yardim
etme egilimlerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.”
Trabzon’da yasayan 580 birey {izerinde yapmis oldugumuz baska bir arastir-
mada da kadinlarin erkeklere gore anlamli derecede daha yardimsever ol-
duklar1 gériilmiistiir.” Eberly ve arkadaslarinin tesadiifi olarak secilmis 85
ergen birey izerinde yaptiklari arastirmada, ebeveynlerin ogullarindan ¢ok
kizlarindan yardim aldiklarini ve annelerin babalara gére daha fazla yardim
aldigini géstermistir.”” Ayten’in arastirmasinda ise cinsiyet ile genel yardim-
severlik boyutu arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Bununla birlikte,
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Alice H. Eagly - Maureen Crowley, “Gender and Helping Behavior: A Meta- Analytic Re-
view of the Social Psychological Literature”, Psychological Bulletin 100/3 (1986), 283
* Shelley E Taylor vd. Sosyal Psikoloji (Ankara: imge Kitabevi, 2010), 397.
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Eagly - Crowley, “Gender and Helping Behavior”, 283.

¢ Karsh, “Geng ve Yetiskinlerde Yardimseverlik ve Dindarlhik”, 74.

2 Mary B. Eberly vd., “Variation in Adolescent Helpfulness toward Parents in a Family Con-

text”, The Journal of Early Adolescence 13/3 (1993), 228.
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arastirmada arkadasa yardim boyutunda kadinlarin, belirsiz durumlarda
yardim boyutunda ise erkeklerin anlamli derecede daha yiiksek skorlar elde
ettikleri goriilmiisttr.” Cinsiyet dini tutum iliski ile ilgili olarak ise erkekle-
rin dini dutum diizeylerinin kadinlarinkinden anlamli derecede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (bk. Tablo 3). Cinsiyet dindarlik iliskisi tizerine ya-
pilmis arastirmalarin bazilarinda erkeklerin bazilarinda ise kadinlarin daha
yiiksek diizeyde dindarliga sahip oldugu tespit edilmistir. Dindarlik tizerinde
pek cok psiko-sosyal faktoriin etkisi bulundugundan dolayi cinsiyet faktorii
tek basina dindarligi agiklamada yeterli degildir. Arastirmamizda erkek kati-
limcilar arasinda erkek din gorevlilerinin sayisinin fazla olmasi erkelerin
dini tutum diizelerinin daha yiiksek ¢ikmasi tizerinde etkili olmus olabilir.
Medeni durum ile yardimseverlik ve dindarlik arasinda da anlamli so-
nuglar ele edilmistir. Analiz sonuglarina gore, evlilerin yardimseverlik ve
dini tutum ortalamalarinin bekarlarinkinden daha yiiksek seviyelerde ol-
dugu goriilmistiir (bk. Tablo 4). Evlilik bireylerde 6z kontrol, sorumluluk
duygularini gelistiren 6nemli yasamsal olaylardan birisidir. Evli bireyler ya-
sin getirdigi hayat tecriibesi ve olgunlasma ile birlikte daha 6z verili, payla-
simc1 ve yardimsever olurlar. Bekar katilimcilarin ¢ok biiyiik cogunlugunun
(Bekarlarin %99,1= 17-21 yas grubu) alt yas gruplarindan olusmasi, evlilerin
¢ogunlugunun ise (Evlilerin %95,5= 40-59 yas grubu) st yas gruplarindaki
bireylerden olusmasindan &tiirdi, evlilerin yardimseverlik diizeylerinin be-
karlarinkinden daha yiiksek ¢ikmasini etkileyen birinci faktor yastir. Evlile-
rin yardimseverlik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinda etkili oldugunu diisiin-
diigiimiiz faktorlerden bir digeri dindarhiktir. Ciinkii arastirmada, dindarlik
ile yardimseverlik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur (bk.
Tablo 7). Ayrica, evli katilimcilarin dindarlik ortalamalarinin bekar katilim-
cilarinkine gére daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir (bk. Tablo 4).
Dolayisiyla, evli katilimcilarin dinin yardimlasma ile ilgili emirlerine itaat
etmeleri ve yasam tarzi haline getirmeleri yardimseverlik diizeylerinin yiik-
sek ¢ikmasi tizerinde etkili oldugu diistiniilebilir. Trabzon’da yasayan 580 bi-
rey tizerinde yapmis oldugumuz baska bir arastirmada ise medeni durum ile
yardimseverlik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmezken, evlilerin dini tu-

®  Ayten, Prososyal Davramislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 116.
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tum diizeylerinin bekarlarinkine nazaran anlamli bir sekilde daha yiiksek ol-
dugu bulunmustur.” Eagle ve arkadaslariin Amerikan 6rneklem {izerinde
yaptig1 arastirmada hi¢ evlenmemis olan kadinlarin, bosanmis veya dul ka-
dinlara nazaran daha diisitk bagis yapma diizeyine sahip olduklar: tespit
edilmistir.” Mesch ve arkadaslarinin Indiana’li bireyler {izerinde yaptigi
arastirmada bekar kadinlarin bekar erkeklerden, evlilerin ise bekarlardan
daha fazla maddi yardim yaptiklari bulunmustur.*

Meslek ile yardimseverlik ve dini tutum arasinda da istatiksel olarak
anlamli sonuglar elde edilmistir. Analiz sonuglarina gore, en ytiksek yardim-
severlik diizeyi ev hanimlarinda; en diisiik yardimseverlik diizeyi ise is¢i-
lerde ve {iniversite 6grencilerinde goriilmiistiir (bk. Tablo 5). Ayrica arastir-
mada en yiiksek dini tutum diizeyi memur ve ev hanimlarinda, en diisiik dini
tutum diizeyi ise iiniversite 6grencilerinde tespit edilmistir (bk. Tablo 5).
Universite dgrencilerinin biiyiik cogunlugunun alt yas gruplarinda olmasi
(%51=17-21 yas grubu; %45,5=22-49 yas grubu), ev hanimlarinin biiyiik ¢o-
gunlugunun ise {ist yas gruplarinda yer almasindan (%49,4=40-59 yas
grubu; %50,6=22-39 yas grubu) otiirti {iniversite 8grencilerinin yardimsever-
lik diizeylerini etkileyen birinci faktér yastir. Universite 6grencilerinin he-
niiz bir meslege atanmamis olmalarinda 6tiirii diizenli gelirlerinin olmamasi
ozellikle mali yardimlasma diizeylerinin diisiik olmasinda etkili olmus olabi-
lir. Universite 8grencilerinin yardimseverlik diizeylerinin diisiik, ev hanim-
larinin yardimseverlik diizeylerinin ise yiiksek olmasin etkileyen bir diger
faktor dindarliktir. Zira, arastirmada en disiik dindarlik diizeyi tiniversite
ogrencilerinde, en yiiksek dindarlik diizeyi ise memurlar ve ev hanimlarinda
ctkmistir (bk. Tablo 5). Ayrica arastirmada, dindarlik diizeyi yiiksek olan ka-
tilimcilarin daha fazla yardim sever olduklari tespit edilmistir (bk. Tablo 7).
Dolayisiyla dindarlik diizeyi diisiik olan tiniversite 6grencilerinin dini yar-
dimlagma ile ilgili tavsiyelerine daha az itaat etmeleri yardimseverlik diizey-

¢ Karsl, “Geng ve Yetiskinlerde Yardimseverlik ve Dindarlik”, 75.

%  David Eagle vd., “Household Charitable Giving at the Intersection of Gender, Marital Sta-
tus, and Religion”, Nonprofit and Voluntary Sector Quarterly 47/1 (2018), 185.
% DebraJ. Mesch vd., “The Effects of Race, Gender, and Marital Status on Giving and Vol-

unteering in Indiana”, Nonprofit and Voluntary Sector Quarterly 35/4 (2006), 575.
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lerinin disiik olmasini etkilemis olabilir. Trabzon’da yasayan 580 birey tize-
rinde yapmis oldugumuz baska bir arastirmada ise katilimcilarin meslek du-
rumlari ile yardimseverlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilme-
mistir.”

Sosyo-ekonomik durum ile yardimseverlik arasinda pozitif yonlii an-
laml iligki bulunmustur (bk. Tablo 6). Mali yardimda bulunabilmenin 6n ko-
sulu da ekonomik durumun iyi olmasidir. Bunun dogal bir sonucu olarak,
arastirmada ekonomik durumu iyi olan katilimcilarin yardimseverlik diizey-
leri daha yiiksek ¢ikmstir. Elbette, yardimseverlik sadece ekonomik yardim
ile sinirh bir ahlaki davranis degildir. Bununla birlikte, ekonomik olanaklar
maddi ve manevi ihtiyaglarin teminini kolaylastirdigindan 6tiirti yardimse-
verligin 6nemi bir boyutunu ekonomik yardimlar olusturmaktadir. Ameri-
kali geng yetiskin bireyler tizerinde yapilan bir arastirmada, ergenlik déne-
minde diisiik gelir sahibi olmanin yetiskinlik ddneminde maddi yardimda
bulunma ve hayir isleri i¢in goniilli olma ile negatif iliskili oldugu bulun-
mustur.”® Trabzon’da yasayan 580 birey tizerinde yapmis oldugumuz baska
bir arastirmada ise katilimcilarin sosyo-ekonomik durumu ile yardimsever-
lik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamugtir.”

Arastirmanin temel problemi ile ilgili olarak katilimcilarin dini tutum
diizeyleri ile yardimseverlik diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamlr iliski
bulunmustur. Analiz sonuglarina gére, dindar olan katilimcilarin dindarlig
diisiik olan katilimcilara gore daha fazla yardimsever olduklar: gériilmiistiir
(bk. Tablo 7,8). Dinlerde yardimlasma dini bir gorev, ibadet ve giinahlarin yii-
kiinii ortadan kaldiran ahlaki bir davranis olarak gériilmektedir. Daha 6nce
bahsedildigi gibi dinler, yardimlasma ve paylasma ile ilgili 6gretiler ve ritii-
eller yoluyla inanan bireylerde yardimseverlik egilimini artirmaktadir. Din,
yardimseverlik iliskisi izerine yapilmis baska arastirmalarda da benzer bul-
gular elde edilmistir. Trabzon’da ikamet eden 580 birey {izerinde yapmis ol-
dugumuz baska bir arastirmada da dini tutum ile yardimseverlik arasinda

¢ Karsl, “Geng ve Yetiskinlerde Yardimseverlik ve Dindarlik”, 76.

% Robert Bandy vd., “Family Structure and Income during the Stages of Childhood and Sub-
sequent Prosocial Behavior in Young Adulthood”, Journal of Adolescence 35/4 (2012), 1023.

Karsli, “Geng ve Yetiskinlerde Yardimseverlik ve Dindarlik”, 74.
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pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir.” Saroglou'nun dinlerin toplum
yanlis1 davranislar {izerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda, evrensel
olarak dinlerin toplum yanlis1 davranista bulunma egilimini artirdig1 bulun-
mustur.” Batara ve arkadaslarinin arastirmasi, dini kavramlarin ve manevi
temelin toplum yanlis1 davranislar artirabilecegini géstermistir.”” Ayten’in
arastirmasinda dini inang ve etki boyutlari ile yardimseverlik arasinda pozi-
tif yonlii anlamli iliski bulunmustur.” Hardy ve Carlo'nun 142 Amerikali lise
0grencisi lizerinde yaptig1 arastirmada dindarligin nezaket ve 6zgeci toplum
yanlist davraniglarin 6nemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.” De-
mir’in arastirmasinda dini inang, bilgi, ritiiel ve etki boyutlar ile yardimse-
verlik arasinda anlamli pozitif iliskiler tespit edilmistir.” World Values Sur-
veys (WVS) ve World Giving Index'ten (WGI) alinan kiiresel verilere dayali
olarak yapilan bir arastirmada az gelismis tilkelerde dinin toplum yanlist
davranislari tesvik etmede etkili bir sekilde islev gordiigiinti, ekonomik ola-
rak gelismis {ilkelerde ise dinin bu islevinin medeniyet ve sosyal gelisimle
ilgili diger faktorler tarafindan ikame edilmis olabilecegini gostermistir.”
Hristiyan lise 6grencisi {izerinde yapilan bir arastirmada dindarligin nezaket
ve Ozgeci toplum yanlisi davraniglarin anlamli bir yordayicist oldugu tespit
edilmistir.”’

Sonug olarak, Trabzon’da yasayan 1047 katilimci {izerinde yaptigimiz
bu arastirma, dindarlik ile yardimseverlik arasinda giiclii bir iliski oldugu or-
taya koymustur. Bu baglamda, yardimseverlik ve diger toplum yanlis1 davra-
nislar1 gelistiren dini ve manevi degerler, geng bireylere erken gelisim do-
nemlerinden itibaren pedagojik yontemler kullanilarak kazandirilmalidir.

7 Karsl, “Geng ve Yetiskinlerde Yardimseverlik ve Dindarlik”, 76.

"t Vassilis Saroglou, “Religion’s Role in Prosocial Behavior: Myth or Reality?” American Psychological
Association, 31/2 (2006), 1.
72 Jame Bryan L. Batara vd., “Effects of Religious Priming Concepts on Prosocial Behaviour

towards Ingroup and Outgroup”, Europe’s Journal of Psychology 12/4 (2016), 635.

7 Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 153.

¢ Sam A. Hardy - Gustavo Carlo, “Religiosity and Prosocial Behaviours in Adolescence: The
Mediating Role of Prosocial Values”, Journal of Moral Education 34/2 (2005), 231.

> Demir, Dindarlik-Yardimseverlik iliskisi (Malatya Ornegi), 77-79.

* Qingke Guo vd., “Religiosity and Prosocial Behavior at National Level”, Psychology of Reli-
gion and Spirituality 12/1 (2020), 55.

Hardy - Carlo, “Religiosity and Prosocial Behaviours in Adolescence”, 231.
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Arastirmamiz katilimcilarin tamaminin Miisliiman bireylerden olusmasi y6-
niiyle sinirlidir. Dinlerin yardim etme davranisi tizerindeki etkisinin daha
acik bir sekilde anlasilmasi i¢in farkli cografyalarda degisik inanglara sahip
bireyler tizerinde bu arastirma tekrarlanmalidir.
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0z

Ruh Saglig1 ve din/dindarlik arasinda olumlu, olumsuz ya da nétr bir iliskinin olabilecegi ce-
sitli calismalarda gosterilmistir. Bu baglamda Hz. Yakub, dindarligindan siiphe etmeyecegimiz
bir kisidir. Psikosomatizasyon, yasamsal stresin ve buna bagl olusan duygulanimin bedene
olumsuz bir sekilde yansi(til)masi ya da bedenselles(tiril)mesi anlamina gelen bir terimdir. Bu
bildiride Hz. Yakub’un yasadig1 tiziintii ve stres sonucunda bir psikosomatizasyon 6rnegi ola-
rak gozlerine ak diismesi ve Hz. Yusuf’a kavusacagini anlayinca iyilesmesi ruh saglig ve din
iliskisi cercevesinde incelenmistir. Hz. Yakub’un durumu zorlu yasam olaylar: karsisinda de-
neyimlenen stres ve {iziintiiniin viicuda yansimasini ifade eden psikosomatik bir vaka 6rnegi
olarak degerlendirilmistir. Ornek olay incelemeleri ve vaka analizleri psikolojide sik kullani-
lan yontemlerdir. Hz. Yakub 6rneginden hareketle gériiniiste dindarligin etki etmedigi; ruh-
beden etkilesiminde daha derin psisik siireclerin var oldugu ve ruhsal bunalimlarin viicuda
yansimasinin bazi durumlarda kaginilmaz oldugu ancak yine de bunun karsisinda inancin
kaybetmeden dua etmenin ve sabir géstermenin dnemli dini basa ¢ikma ve uyum siiregleri
oldugu savunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Hz. Yakub, Psikososmatizasyon, Ruh Sagligi, Dindarlik

In the Relationship of Mental Health and Religion, the
Psychosomatic Perspective the Sample of Prophet Jacob

Abstract

Various studies have shown that there may be a positive, negative or neutral relationship
between mental health and religion/religiosity. In this context, Prophet Jacob is a person
whose piety we cannot doubt. Psychosomatization is a term that means the negative reflec-
tion or somatization of life stress and related affect on the body. In this statement; it was
examined within the framework of the relationship between mental health and religion that,
whitening his eyes result of experienced the sadness and stress by Prophet Jacob as an
example of psychosomatization and his recovery when he realized could met Prophet Joseph.
Prophet Jacob’s statement has been evaluated as a psychosomatic case example expressing

Bu ¢alisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimigi olarak yapilan Ruh Saglig: ve Din Uluslara-
rasi {lahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Ruh Saghg: ve Din iliskisinde Psiko-
somatik Agidan Hz. Yakub Ornegi" baslikli tebligimizin yeniden diizenlenmis ve genisle-
tilmis halidir.

167


mailto:nferah@bingol.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-1092-7208

Kiitahya Dumlupinar Universitesi {slami ilimler Fakiiltesi

the reflection of the stress and sadness in the face of difficult life events on the body. Case
studies are used methods in psychology frequently. Based on the example of Prophet Jacob,
It will be argued that religiosity is not effect but it has existed deeper psychic processes in the
soul-body interaction and been inevitably the reflection of anxiety the body in some cases.
But praying and showing patience without losing faith in the face of this are important reli-
gious coping and adaptation processes.

Keywords: Psychology of Religion, Prophet Jacob, Psychososmatization, Mental Health, Reli-
giosity.

Giris

Ruh-beden iliskisi her zaman ilgi ¢ekici bir konu olmustur. Hastalikla-
rin tedavisinde zihnin mucizevi bir etkisi oldugunu iddia eden sorgulanabilir
bir gelenegin yani sira diisiincenin duygularin ya da geleneksel kullanimu ile
ruhun fizyoloji tizerinde etkisi oldugu kabul edilmis bir gergektir.' Bununla
birlikte dini ve manevi yasantilar da insan tizerinde etkilidir. Ancak din ve
maneviyatin bedene nasil tesir ettigi yeterince agik degildir. Son yillarda be-
den ve ruh saglig ile dine baglilik arasinda pozitif iliskilerin oldugunu gos-
teren calismalarin sayis1 artmis olsa da bu konunun arastirilmasindaki yapi-
sal glicliiklere ragmen ruh, beden ve dindarlik arasindaki iliskilerin ve me-
kanizmalarin anlagilabilmesi igin biitiinciil bir bakis agisina ihtiyag vardir.”

Psikoloji ve saglik agisindan ruh ve beden bir biitiiniin iki ayr1 yiliztidiir
ve isleyisleri birbirine benzer oldugu gibi her ikisi de hayat1 koruma ve ya-
samsal fonksiyonlar adina bir amaca ve ideale hizmet edecek tarzda hareket
etmektedirler.’ Diger taraftan ruhsal sorunlarin bedenles(tiril)mesini ifade
eden psikosomatizasyon, ruh-beden etkilesiminde 6nemli bir mekanizmaya
isaret etmektedir. Fiziksel hastaliklar ile hastanin ruhsal durumu ve ¢atisma-
lar1 arasinda bir etkilesim vardir. Ornegin stres, depresyon, kaygi gibi ruhsal
sorunlarin fizyolojik bir yansimasi olarak artirit, tilser, kanser gibi pek ¢ok

Erick J. Coats - Robert S. Feldman, “Zihniniz Bedeninizi lyilestirebilir mi”, cev. Nuran Er-
dogruca Korkmaz, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 52/2 (2011), 353-367.

Doug Oman - Carl E. Thoresen, “Din ve Maneviyat Saghg Etkiler mi?”, cev. Ozer Cetin,
Din Psikolojisi ve Maneviyat Psikolojisi Yeni Yaklasimlar ve Uygulama Alanlar1, ed. Drl. Raymond
F. Paloutzian - Drl Crystal L. Park, thk. ¢eviri ed. thsan Capgioglu - ceviri ed. Ali Ayten
(Ankara: Phoenix Yayinevi, 2013), 295-303.

Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amact, gev. Kamuran Sipal (istanbul: Say Yayinlari, 2014),
29-53.
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hastalik -gerek psikolojik gerek biyolojik olsun pek ¢ok hastalik- psikosoma-
tizasyon ile iliskilendirilmektedir.*

Diger taraftan terim olarak psikosomatik kavrami modern tip agisin-
dan yeni bir hastalik siniflandirmasidir. ilk kez 1920’li yillarda kullanilmaya
baslanmis bu kavram somatizasyon -bedenselles(ti)rme- seklinde de ifade
edilmektedir. Psikosomatizasyon terimi, nedeni kesin olarak bilinmeyen,
ruhsal/psisik yapidaki degisikliklerin/catismalarin bedene yansimasini, be-
densel rahatsizliklara sebep olmasini ifade etmektedir. Bu kavram bedensel
bir nedene bagl olmaktan ziyade psikososyal veya duygusal sorunlarla bir-
likte fiziki belirtilerin ve hastaliklarin ortaya ¢iktig1 boylelikle ruhsal sorun-
larin bedensel bir hastaliga baglanarak yorumlandigi semptomlar igin kulla-
nilmaktadir.

Psikosomatik rahatsizliklar; bedende yapisal bir degisiklik (mide iilseri
gibi) ya da islev bozuklugu (migren gibi) gosteren; olus, depresme, agirlasma, iyi-
lesme nedenleri arasinda psikososyal etkenlerin énemli yer aldigi somatik bozukluk-
lardir. Gercekte her tiirlii hastalikta psiko-somatik ya da somato-psisik yonler vardir.
Her bedensel hastalikta psikolojik etkenler hastaligin gidisini etkiler. Psikosomatik
hastaliklarda ruhsal etkenlerin 6nemli roliinii tanimlamak ve derecesini bilmek ko-
lay degildir. Ornegin kimi alerjik nezlelilerde daha ¢ok alerjik etkenler, kimilerinde de
ruhsal etkenler baskin olabilir.’ Psikosomatik semptomlardan uzak olmak ruh
sagliginin bir géstergesi kabul edilmektedir.’

Psikosomatik olgular (1) psikolojik bir nedene bagh olarak ortaya ¢i-
kabilecegi/ciktig1 diisiiniilen iilserden kansere diyabetten tansiyona organik
diizeyde ortaya ¢ikan uzun siireli ya da kisa siireli etkilesimler seklinde irde-
lenebilecegi gibi; (2) psikolojik bir etkene bagh oldugu diisiiniilen ve organik
bir neden olmadig1 halde organik bir agri/hastalik ya da sorun varmus gibi
bireyin sikayet konusu yaptig1 (hipokondriya gibi) yansitmalar (konversiyon

Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi, 2001), 431.
Gizem Aral - Filiz Civil Arslan, “Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisinde Geleneksel Sinif-
landirma Sistemlerine Kars: Uygulanabilir Yeni Bir Rehber: Psikosomatik Arastirmalara
Yénelik Tam Olgiitleri (DCPR)”, YS, (2019), 229.
¢ M. Orhan Oztiirk - Aylin Ulusahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklari (Ankara: Nobel T1p Kitapev-
leri, 2008), 612.
Adam B. Cohen - Harold G. Koenig, “Din ve Ruh Saghg1”, cev. Mustafa Kog, Balikesir flahiyat
Dergisi 2/1 (2016), 155.
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bozukluklari) da anlagilabilir.’ Diger bir ifadeyle plesebo etkisi ile gergek bir
pskiyatrik ilacin fizyolojik etkisi; fantom agrilar’ ile histerik bayilmalar te-
melde, farkli kategorilerde yer alsalar da ruh-beden etkilesimini gosteren
onemli 6rnekler olarak diistiniilebilir.”

Beden ve ruh sagliginin karsilikh etkilesimi s6z konusu oldugu gibi son
yillarda din/dindarligin beden ve ruh sagligini etkiledigine dair ¢alismalar
da ortaya konmustur." Diger taraftan dinin/dindarligin 6zellikle ruhsal has-
taliklar i¢in 6nleyici, koruyucu ve yatistirici etkisi oldugu savunulmaktadir.™
Psikosomatizasyonda dindarligin etkisi nedir? sorusundan hareket edildi-
ginde ruh - beden ve dindarlik etkilesimine kisiligin de dahil edilmesi gere-
ken genis bir problem ve degisken kiimesi ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada
Hz. Yakub’un yasadiklari bize essiz bir 6rnek/model sunmaktadir. Oncelikle
Hz. Yakub dindarligindan siiphe etmeyecegimiz bir kisidir. Dahast Hz. Ya-
kub’un durumu, zorlu yasam olaylar1 karsisinda deneyimlenen stres ve
lizlintiiniin bir ifadesi ve bunun viicuda yansimasini ifade eden psikosomatik
bir vaka olarak ele alinabilir.

Konuyu ele alirken incelemenin cercevesini belirleme agisindan bazi
sorularin belirlenmesi faydal olacaktir. Hz. Yakub’un yasadigi tiziintii ve
stres sonucunda gozlerine ak diismesi ve Hz. Ylisuf ’a kavusacagini anlayinca
iyilesmesi beden, ruh saghgi ve din/dindarlik iliskisi cercevesinde ne ifade
etmektedir? Ruhsal sorunlarin bedensellestirilmesinde dinin/dindarligin is-
levi var midir yok mudur ve bu siiregte hangi mekanizmalar yer almaktadir?
Din/dindarlik psikosomatik siirece nasil ve ne yénde dahil olmaktadir? Ruh-

Organik nedeni ve gercekligi olmadig1 halde psikolojik kdkenli bedensel yansitmalar DSM
5'te Bedensel Belirti Bozukluklar: basghgi altinda siniflandirilmistir. Bk. Ann M. Kring vd.,
Abnormal Psychology (Singapore: John Wiley & Sons, ts.), 240.

°  Saffet Murat Tura, Zor Problem: Biling (Istanbul: Metis, 2018), 19. “Fantom agrilar1” ruh-
beden etkilesiminde ¢arpici 6rneklerdir. Var olmayan bir uzvun agisini hissetmek anla-
mina gelen bu terim, olagan disidir ve kiniyseler igin dikkat ¢ekici olmustur.

“Kiiltiir ve Psikosomatik Tipta Gelenek”, gev. Sabir Yiicesoy, Kiiltiir ve Ruh Saghgt (Istanbul:
Metis Yayinlari, 2012), 186-205.

1t Zafer Cirhinlioglu vd., Dindarlik Ruh Saghgi ve Modernite (Ankara: Nobel Akademik Yayin-
cilik, 2013), 86-88.

Asim Yapici, Din ve Ruh Saghg: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi,
2007), 118.
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beden etkilesiminde din/dindarlik nerede durmaktadir? Ruh-beden-dindar-
lik iliskisinde 6nemli bir problemi tarif eden bu sorular arttirilabilir. Ancak
problemin tam olarak anlasilabilmesi icin 6ncelikle psikosomatik agidan ruh
- beden etkilesiminin incelenmesi gerekmektedir.

1. Psikosomatik A¢idan Ruh - Beden iliskisi

Psyche (ruh, nefs) ve soma (beden) kelimelerinin birlesmesi ile ortaya
¢tkan psikosomatik kavrami farkl acilardan degerlendirilebilecek genis bir
konuyu ve kadim bir problemi biinyesinde barindirir. Felsefe ve diistince ta-
rihinde ruh-beden problemi ontolojik, epistemolojik, yapisal ve kategorik
bir ayrimi/génderimi ve bu ikisi arasindaki iliskiselligi ve etkilesimi tarif et-
mektedir.”

Antik diisiincede ruh bir t6z, bir cevher olarak kabul ediliyordu. Bu
diistincede evren, insan ve toplumsal yasayis organik ve biitiinciil bir bakis
agist ile tasarlaniyordu." Platon’a gore beden bozulan zevale ugrayan maddi
aleme ait bir seyken ruh baska bir varlik diizenine aittir ve 6liimsiizdiir. Pla-
ton, bedenin ya da maddi alemin ruh i¢in bir diisiis anlamina geldigini dii-
stinmiis ruhun dogasi ve kisimlari, ruh ve beden arasi iliskileri incelemistir.
Ruh ona gore tinsel bir tézdiir. Aristoteles ise buna karsin ruh ve bedeni bir-
birine bagimli oldugunu diisiinmiistiir. Ona gére ruh bedensiz, beden de ruh-
suz olamaz. *

Ruh, son derece soyut bir kavramdir, kullanim tarihsel ve yerel an-
lamda diistiniirler arasinda farklilik géstermektedir. Felsefecilerin ruh ya da
nefs dedigi sey daha ¢ok akil ile 6zdeslesmisken tasavvufta ya da psikolojide
kullanimi daha ¢ok ene/ego/benlik/kendilik kavramlarina tekabiil etmekte-
dir. Burada ruhun bedenden ayr1 olup olmamast ise ayr1 bir tartisma konusu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda diialist (Platon, Descartes) ya da

13 Mubhittin Macit, “Aristoteles ve ibn STna’da Nefs-Beden iliskisi Problemi ve Modern Zihin
Felsefesindeki Baz1 Yansimalar1”, M.U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/1 (2004), 59-60.
Robin G. Collingwood, Doga Tasarimi, ev. Kurtulus Dinger (Ankara: imge Kitabevi, 1999),
14-18.
Mustafa Kaya, “Aristoteles’in Ruh Anlayis1”, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 18 (2014), 91-92.
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monist (Parmenides, Spinoza) gorisler birbirine zit karakterde ortaya atil-
mis olsa da her zaman ruh ve bedenin nasil etkilesimde bulundugu bir prob-
lematik olmustur."®

Ayr1 bir t6z olsun ya da olmasin bedeni ve islevlerini agiklayabilmek
icin ruh veya zihin kavramlari kullanilagelmistir. Beden ve islevleri arasin-
daki baglantilar1 ortaya ¢ikarmaya calisan pek ¢ok hekim, bu islevlerin kay-
naginin ruh veya zihin oldugunu séylemistir. Hipokrat'a atfedilen eserlerde,
zihinsel aktivitenin gesitli yonlerini ifade eden psyche (ruh), nous (zihin) ve
gnome (diistince) gibi terimler, genellikle kendi basina belirli varliklardan
ziyade islevleri temsil edecek tarzda kullanilmistir; yine de bu islevler genel-
likle beyin, nefes veya kan gibi belirli bedensel konumlarla veya ates ve su
elementleriyle iliskilendirilmistir. Ayrica, zihinsel/ruhsal aktivitelerin viicu-
dun yapilar: ve sivilart agisindan agiklanabilmesi gibi, tersine, psisenin be-
den (soma) tizerindeki gézlemlenebilir klinik etkileri de siklikla kaydedilmis-
tir."”

Duygu ve heyecanlarin etkisi ile bedensel tepkilerin olusabildigi eski
caglardan beri bilinmektedir. Utangtan yiiz kizarmasi, korkudan altini 1s-
latma, 6ftkeden saglarin kabarmasi, {iziintii nedeniyle istah kaybi, kuruntu
nedeniyle uyuyamama gibi herkesce bilinen durumlar bunun yalin 6rnekle-
ridir. Diger taraftan kimi bedensel bozukluklarin ruhsal yontemlerle (telkin,
hipnoz) iyilestigi bilinmektedir." islam diisiiniirleri tarafindan yapilan ¢ahs-
malarda da psikosomatik etkiye dikkat ¢ekilmis, nefs ve beden arasinda kuv-
vetli ve karsilikli bir irtibat oldugu vurgulanmistir.”

Ruh beden etkilesiminin nasil ortaya ¢iktig1 bir muammadir. Galen,
motor ve duyusal sinirleri tanimlarken periferik sinirleri hayvani ruhun do-
lastig1 bos tiipler olarak diisiinmiistiir. Dahasi ruhun merkezinin kalp degil
beyin oldugunu sdylemistir.” Galenden etkilenen Descartes de hayvansal

¢ Esen Giil, Islam ve Psikoloji (Istanbul: Gira Yayinlari, 2015), 93-105.

John P. Wright - Paul Potter (ed.), Psyche and Soma Physicians and Metaphysicians on the
Mind-body Problem from Antiquity to Enlightenment (Oxford: Clarendon Press, 2000), 5.

8 Oztiirk - Ulusahin, Ruh Saglig: ve Bozukluklart, 611.

¥ Ali K8se - Ali Ayten, Din Psikolojisi (istanbul: Timas, 2012), 89-94.

Okan Boliikbasi, “Galen’in Norolojisi, Galen’s Neurology”, Turkish Journal of Neurology 20
(01 Mart 2014). “Galen’in fizyolojik sistemi, ruhun ti¢ kisimda ele alinmasini éneren Platoncu ku-
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ruhlarin insan bedeninde etkili oldugunu belirterek atardamarlar ve kan sa-
yesinde ruhun hareketini yerine getirdigini; insan1 hayvan otomatlardan
farkli kilan ruhun merkezinin ise kalpten ziyade beyin olduguna isaret et-
mistir.”' Descartes, ruhun bedenle irtibata gectigi yer olarak beyindeki bir
bolgeyi (epifiz bezini) tarif etmistir.”

Descartes’ten asirlar sonra modern psikiyatri ve psikolojinin dogusu
ile ruh-beden arasindaki iliskiye dair bilgimizin niteligi ve niceligi oldukca
farklilasmistir. Bu yeni dénemde gerek beyin odakli olsun gerekse viicut
odakli olsun insan fizyolojisinin davranislarla ve ruhsal durumlarla iliskisi
daha ayrintil ele alinmaya baslanmistir. Davraniscilar tarafindan belli uya-
ranlara karsi organlarda kosullandirilmis tepkiler olabileceginin deneysel
olarak gosterilmesi, yani i¢ organlarin dis etkenlerle etkilenebileceginin gos-
terilmesi psikosomatik tip agisndan 6nemli bir gelisme olarak diisiintilebilir.
Yine acil durumlarda organizmanin kagmaya ya da saldirmaya hazirlanmasi
(emergency mobilization for fight or flight) ile ilgili psikofizyolojik incelemeler,
ruh beden biitiinliigii anlayisini ve bu yoldaki arastirmalar: desteklemistir.
Ruhsal etkenlerle hipotalamus, limbik korteks, néroendokrin dizge ve oto-
nom sinir dizgesi arasindaki baglar yogun olarak arastirilmaya baslanmustir.
Genel uyum sendromu (general adaptation syndrome) kurami bu ¢alismalarin
yapi taslarindan biri olarak kabul edilmistir.”’

rama dayanir. Yasamsal islevler hayvansi, akilct ve vejetatif olarak ii¢ “Ruh”a béliiniir, insan vii-
cudunun icine giren hava (Pneuma) evrenin nefesidir. Bu nefes, iic énemli organda etkilesime gi-
rerek degisime ugrar. Bu organlar karaciger, kalp ve beyindir. Nefes, ii¢ tip damarla bu organlara
dagitilir: atardamarlar, toplardamarlar ve sinir telleri. Kalp ve atardamarlarin gérevi i¢ isiy1 sag-
lamak ve dagitmaktir. Pneuma ya da hayati ruhlar, viicut par¢alarini tlik ve canh tutmakla gorev-
lidir. Beyinde iiretilmis hayvanst “nefisler” (Latince, spiritus animae) de kas hareketleri ve hissiyat
icin gereklidir. Hayvansal nefisler, sinir telleri araciligt ile dagitilir. Kan, gidalardan devamli olarak
iiretilir. Karaciger siyah kani iiretir ve organlar bu kan icinden kendileri i¢in gerekli olan besinleri,
ozellesmis islevlerinin gerektirdigi ihtiyaglar dl¢iisiinde alirlar. Bu diisiinceleri, kendisinden ¢ok
sonra gelen [bni Sina ve Descartes etkilemis ve sinir tellerinin calisma ilkelerinin anlasilmasina
onciiliik etmistir.”

Renatus Descartes, Metot Uzerine Konusma, gev. M. Sahir Sel (istanbul: Sosyal Yayinlar,
1984), 44-55.

Renatus Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, gev. Gigdem Diiriisken (Istanbul: Alfa Basim
Yayim, 2017), 47-48.

# Qztiirk - Ulusahin, Ruh Sagligt ve Bozukluklar, 611.
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Sinir dizgelerinin isleyisi, heyecan ya da stres aninda viicutta ortaya
cikan tepkiler psikosomatizasyonun anlasilmasi agisindan kayda degerdir;
buna gdre duygusal catismalar otonom sinir sitemini yipratmakta, sinir hiic-
relerinin isleyisinde yapisal degisiklikler meydana gelmekte ve sonugta fiz-
yolojik bozulmalar olmaktadir.” Dahasi néron hiicrelerinin genetik mater-
yalinin dahi yasantidan/davranislardan/tepkilerden etkilenerek degisiklige
ugrayabildigi ifade edilmistir. Boylelikle ruhsal durumlarla degisime ugra-
mis genetik bir materyal ve sonraki kusaklara aktarilabilen bir nedensellik
karsimiza ¢cikmaktadir.”

Stres karsisinda viicudun sadece kagma ya da savasma tepkisi verme-
digi bunun 6tesinde psikondroimmiinoloji olarak isimlendirilen bir meka-
nizmanin igler hale geldigi ve sinir uyaranlari ile bagisiklik sisteminin baski-
lanacagi, bagisiklik sitemindeki hiicrelerin sinirsel yanitlarla degisiklige ug-
rayabilecegi, bunun da davranis¢i 6grenme kuramina uygun bir sekilde ko-
sullu bir tepkiye (yani 6grenilmis bir davranisa) doniisebilecegi ve boylelikle
ruhsal sorunlar ile fiziksel hastaliklar arasindaki bag teorik olarak ifade edil-
mistir.”® Diger taraftan beynin bir bsliimiiniin somatizasyonda aktif bir se-
kilde rol aldig1 klinik olarak gosterilmistir.”

insan bedeninin isleyisine dair bilgilerin artmasina paralel dinamik
psikolojinin tarif ettigi derin psisik yapilarin da ruh-beden etkilesimini an-
lamak adina ¢igir agici oldugu vurgulanmistir. Charcot, Bernheim, Breuer,
Freud gibi hekimlerin ¢alismalar: sayesinde birgok ruhsal bozuklugun be-
yinde bir yozlasmayla degil, bilingli ya da bilin¢dis1 duygular ve heyecanlarla
ilgili olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Gegtigimiz yiizyilin baslarinda bunaltinin
(anxiety) psikodinamik agidan tanimlanmasi ve konversiyon (déndiirme/ys-
neltme) diizenegi ile organlarda islev bozuklugu olabilecegi gésterilmistir.”®

Ayhan Songar, Psikobiyoloji ve Ruh Hastaliklar: (Istanbul: Serhat Dagitim Yayevi, 1980),
94.

% Qztiirk - Ulusahin, Ruh Saghgt ve Bozukluklari, 43-48.

Coats - Feldman, “Zihniniz Bedeninizi lyilestirebilir mi”, 357-358; Lee Brosan - Gillian
Todd, Stres (istanbul: Kuraldisi Yayincilik, 2016), 48.

Kring vd., Abnormal Psychology, 244.

% Qztiirk - Ulusahin, Ruh Sagligt ve Bozukluklar, 611.
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Ruhsal ve bedensel saglik arasinda karsilikl bir etkilesim vardir. Has-
talik ya da bozukluk agisindan biri digerinin sebebi olabilir. Ornegin depres-
yon yasam zorlanmalari ile ortaya ¢ikabildigi gibi agir fiziksel hastaliklarin
sonucu olarak da ortaya ¢ikabilir. Bununla birlikte ¢ok sayida calismada dep-
resyonun hipertansiyon, kanser, felg, diyabet, kalp hastaliklar1 icin tetikle-
yici olabilecegi bildirilmistir. Ancak belirtmek gerekir ki ruh ve beden saglig
arasindaki etkilesim kisiden kisiye ya da yasam dénemlerine gore degisiklik
gosterebilir.” S6z gelimi daha stresli bir hayata sahip olarak tanimlanan A
tipi kisiliklerde, daha miilayim bir hayat tarzina sahip olarak tanimlanan B
tipi kisiliklere gore daha fazla kalp krizi riski bulundugu gosterilmistir.”® Psi-
kosomatizasyon, yasam olaylari karsisinda normal dist uyum siireglerinin bir
ifadesi/yansimasi olarak diistinilebilir. Buna gore organizma, psikolojik zor-
lanmalara kars1 fizyolojik yanitlar vermektedir. Sonucta mide iilseri, kan ba-
sincinin yiikselmesi ya da alerjik reaksiyonlar gibi kisa siireli ya da uzun sii-
reli birgok islev bozuklugu ortaya ¢ikmaktadir.™
Psikosomatik agidan ruh-beden arasindaki iliskide biyolojik, psisik ve
psiko-sosyal boyutlarin dikkate alinmasi gerekmektedir. Somatizasyonda ki-
silikten kiiltiire, genetik yatkinliktan aile igerisindeki dinamiklere, cinsiyet-
ten deger yargilarina varana kadar pek c¢ok faktor etkindir.” Bu faktdrler
arasinda inancin ya da dindarligin ele alinmas: ise daha kompleks bir so-
runu/durumu giindeme getirmektedir. inancin bedene, beyne ve ruh sagli-
gna etkisini arastirmak bir takim gticliikler barindirmakla beraber bu konu-
daki veriler oldukga kisitlidir. Fakat yine de dindarlik, ruh ve beden iliskisi
baglaminda kartezyen yorumlar yapmak her zaman miimkiindiir. Bu, be-
yinde bir Tanr1 noktasi ya da noktalar1 oldugu diistintilebilecegi gibi din bey-
nin dengelenmesini saglayan bir sey olarak da tasarimlanabilir.”” Bu nedenle

Sedat Ozkan - Mine Ozkan, “Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tip”, Psi-
kiyatri, ed. Isin B, Kulaksizoglu vd. (istanbul: istanbul Universitesi Basim ve Yayinevi,
2009), 254-299.

Richard C. Atkinson vd., Psikolojiye Giris, cev. Yavuz Alogan (Ankara: Arkadas Yayinlari,
2010), 507-508.

Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (istanbul: Remzi Kitabevi, 1995), 26.

Ozkan - Ozkan, “Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tip”, 260-261.

Orhan Giirsu, “N&ropsikoloji, Din ve Psikolojik Tyi Olus”, Journal of International Social Re-
search 10 (20 Aralik 2017), 505.
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psikosomatik baglamda konunun anlasilmasi agisindan ruh saghgi ve
din/dindarlk arasindaki iliskiye de§inmekte yarar vardir.

2. Ruh Saghgi ve Din/Dindarlik iligkisi

Kavramlarin muglakligi, yontemsel sorunlar ve ruh saghg: dindarlik
arasindaki iliskinin giriftligi tek diize bir yaklasimdan ziyade ¢ok boyutlu,
farkli degiskenlerin isin icerisine dahil edildigi bir perspektifi gerektirmek-
tedir. > Fakat burada ruh saglig1 ile neyin kastedildigi ya da neyin anlasildig
onemlidir.

Oncelikle ruh, akil, mental kelimelerinin kullaniminda biiyiik bir kav-
ram kargasasi vardir. Cogu zaman dinde ya da kadim geleneklerde vaz edil-
digi tizere ayr1 bir entite olarak ruh kavrami dikkate alinmaz. Bu nedenle
ruhsal s6zciigii cogu zaman sakincali goriilmekle birlikte bilimsel agidan ruh
ve ruhsalin tanimlamasi yapilmistir. Bu noktada modern diisiince ile birlikte
hareket eden psikiyatri ve psikoloji, indirgemeci ve dini dislayicidir. Ruh, n6-
ronal bir aktivite ve sinir dizgelerinin islevi,” (diisiince anlaminda) beynin
bir fonksiyonu (Searle) ya da dinamik gatismalar ile isleyen topografik alan-
daki libidinal enerji (Freud) olarak diistiniilebilecegi gibi bedenle birlikte var
olabilen ve temel duygularla hareket eden yasamsal ilke ve hayatin programi
(Adler) seklinde de anlasilabilir.

Bir baska sorun, ruh sagliginin tanimlamasi ile ilgilidir. Ruh saghiginin
ne oldugunu tanimlamak, bozulup bozulmadigini tespit etmek bir takim tan:
olctitlerinin ise kosuldugu yetkin ve profesyonel bir ugrastir. Burada da bir
takim géreceli durumlarin oldugunu bilmek 6nemlidir. Kiminin kolayca bas
edebilecegi zorlu bir yasam olay1 bir digeri i¢in ruhsal anlamda yikim geti-
rebilir. Sorunlu bir kisi, onu yatistirici bir ortamda kendisine destek olan ki-
silerin varlig ile hayati1 boyunca hekime basvurmadan yasayabildigi gibi
normal bir insan kendisini cileden ¢ikaran ve kiskirtan bir ortamda stirekli
yasamak zorunda kaldiginda ruhsal anlamda kétiilesebilir ve yardima muh-
tag hale gelebilir.*

Asim Yapici - Ali Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Sagligi, Maneviyat ve Dindarlik: Meta-Analitik
Bir Degerlendirme”, Din Degerler ve Saglik, ed. Hayati Hokelekli (istanbul: Dem Yayinlari,
2017), 65-117.

* Qztiirk - Ulusahin, Ruh Saghgt ve Bozukluklari, 16-17.

¢ Atalay Yériikoglu, Cocuk Ruh Sagligh (istanbul: Ozgiir Yayinlari, 2002), 13-21.
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Diger taraftan din, maneviyat ve dindarlik kavramlar: da goreceli ve
tartismalidir. Subjektif ya da objektif din tanimlamalar: yapilabildigi gibi
farkli manevi akimlardan, birbirine tezat teskil eden dini gelenek ve anlays-
lardan bahsedilebilir ve her bir fertten yansiyan farkli dini temayiiller de
olabilir. Ayrica genel psikoloji biliminin ve gelisim psikolojisinin temel konu-
larindan birini teskil eden bireysel farkliliklarin da (kisilik, yetistirilme tarzi,
cinsiyet, zeka, dzel yasantilar/durumlar vs.) bu baglamda dikkate alinmasi
gerekmektedir. Bu minvalde herkes icin farkli bir maneviyat anlayisindan,
manevi yasantidan ve dindarliktan bahsetmek ve konunun géreceligini an-
lamak kolaylasacaktur.

Her seye ragmen din, insan davranislarina yon veren giiclii bir faktor-
diir. Sosyal bilimler -6zellikle din psikolojisi disiplini- agisindan dinin ya da
burada kast edildigi manasi ile dindarhgin (dinin bireydeki gériiniimiiniin)
ruh saghgi tizerindeki etkisinin ne yonde oldugu 6nemli bir problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir, Din/dindarlik ve saglik iliskisi iizerine yapilan aras-
tirmalar son onlu yillarda 6nemli derecede artis gostermistir.”

Ruh saghigi ve din/dindarlik arasinda olumlu, olumsuz ya da nétr bir
iliskinin olabilecegi meta-analitik calismalarda gosterilmistir. Buna gére di-
nin olumlu ruhsal dzelliklerle pozitif, ruhsal sorunlarla negatif bir korelas-
yona sahip oldugu, zorlu siireglerde koruyucu ve destekleyici bir 6ge oldugu
farkli derecelerde/oranlarda gosterilmistir. Genel egilim dinin ruh sagligina
olumlu ydnde katki sagladigidir.”® Ote taraftan felsefi ve ideolojik bir yakla-
sim olarak din-bilim ¢atismasinin bir devami niteliginde dinin/dindarhgin
ruhsal bir hastalik oldugunu iddia eden gériisler (Freud) oldugu gibi dinin
insan ve toplum yasaminin dogal bir unsuru/gergekligi oldugunu, bu ne-
denle de insanlarin din ile ne yaptiklarina bakilarak din/dindarligin insana
ve topluma sagladig1 katki agisindan yaklasan pragmatik gorisler (W. James,
Adler), dinin hayatin kendisi oldugunu savunan teoriler (Jung) de vardir.

Burada asil sorulmasi gereken soru nasil bir dindarliktan bahsedildi-
gidir. Clinkt saglikla iliskisinde dindarhigin tiirii ve yogunlugu 6nemlidir.

" Hayati Hokelekli (ed.), Din Degerler ve Saglik (istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 7-8.

Asim Yapici - Ali Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Sagligi, Maneviyat ve Dindarlik: Meta-Analitik
Bir Degerlendirme”, Din Degerler ve Saglik, ed. Hayati Hokelekli (istanbul: Dem Yayinlari,
2017), 65-117.
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Arastirmalar genelde dinin ya da dindarligin fiziksel ya da ruhsal saglik tize-
rinde 6nleyici, koruyucu, destekleyici ve terapdtik etkisi oldugu yoniindedir.
Buna karsin dinin yanlis yorumlandigi durumlarda saglik tizerindeki etkisi
negatife (stres kaygi depresif egilimler artabilir, yeni hastaliklar ortaya ¢ika-
bilir) doniisebilmekte, bazi durumlarda ise din etkisiz kalabilmektedir.*
Dinin saglik {izerine gézlenmis yararlarini ya da din ve maneviyata
bagli olmanin saghgin daha iyi olmasina katkida bulundugunu agiklamaya
calisan arastirmacilar tarafindan bu mekanizmanin nasil isledigi anlasil-
maya calisilmis ve bes kategori tanimlanmistir. Oman ve Thoresen bu meka-
nizmalar su sekilde siniflandirmislardir;

Saglik Davranislari: Dinf ve manevi gruplar, sigara ve yogun icki kulla-

nimi konusunda caydirici olup egzersiz, saglik hizmetlerini uygun kullanma,
viicudu Tanrr’'ya hizmet araci olarak saygiya layik gérmenin disinda diger
pozitif saglik uygulamalarmni da tesvik eder.

Psikolojik Durumlar: Din ve maneviyatla iliskili olmak ruh sagligina

katkida bulunur. Bununla birlikte mutluluk, merhamet, umut gibi daha po-
zitif psikolojik durumlar giiniimiizde "allostatik yiik" olarak adlandirilan or-
ganlar tizerindeki yiikii azaltarak bedensel sagligin giiclenmesine katkida
bulunurlar.

Basa Cikma: Din ve maneviyatla iliskili olmak yogun stresli kosullar ve
olaylara kars: daha etkin ¢oziimleri destekler. Daha saglikli ve daha etkili
basa ¢ikma yonelimleri uygun olmayan saglik davranislarinin azalmasina
(6rn. bagimhiliginin 6nlenmesi) fiziksel ve ruhsal saglik durumlarinin iyiles-
mesine neden olabilir (6rn. 6fke kontrolii).

Sosyal Destek: Din ve maneviyatla iliskili olmak, genis ve giiclii bir sos-
yal agin yani sira, daha giiclii sosyal iliskiler sayesinde strese karsi olumlu bir
faktor olarak stres nedenleri ile etkin bir sekilde basa ¢ikmay: destekleyip
sagligin korunmasina katki saglayabilir.

** Ali Ayten, Din ve Saglik (Istanbul: Marmara Akademi Yayinlari, 2018), 12-13.
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Bir¢ok arastirmaci, din ve maneviyatla iliskili olmann, “psi" veya "sti-
perampirik" olarak adlandirilan besinci etkisinin beden sagligina daha iyi
katkida bulunacaginu ileri stirmiistir.*

Dindarlik ve ruh sagihigi iliskisinde dinin boyutlar1 ve unsurlari, geli-
simsel anlamda kisilik tizerindeki etkisi de etken olarak diistintilmelidir.
Ozellikle sorunlarla basa ¢ikmada dinin olumlu ya da olumsuz kullanimi din
ve dinarliktan beklenen etkiyi azaltmakta ya da kisinin i¢ diinyasinda ruhsal
anlamda bir takim olumsuzluklarin olduguna isaret etmektedir. Zorlanma ve
bunaltinin diizeyi ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu bilinmektedir.

Anlasilacag tizere dindarlik ruh saglig iliskisinde ruh, beden ve din
etkilesimi agisindan birgok degisken mevcuttur ve bunlarin psikosomatik
acidan anlasilmasi ve yorumlanmasi bir problem teskil etmektedir. Genis bir
kapsama sahip bu konu hakkinda gerek psikosomatik isleyisler gerekse din-
saglik iliskisi bakimindan Hz. Yakub’un yasadiklar1 bir prototip sunmaktadir.
Psikosomatizasyon siireclerinin degerlendirilmesi noktasinda bir bakis agisi
sunmasi ve bu konuda yeni fikirlerin ortaya atilmasi i¢in Hz. Yakub 6rnegi
onemlidir.

3. Tartisma ve Yorum

Din ve ruh saglig1 genel olarak islAm diinyasinda 6zel olarak Arap diin-
yasinda ¢ok hassas konulari ihtiva eder. Bununla birlikte peygamberlerin Al-
lah’in elgisi olduguna iman etmek temel bir inang meselesi oldugu gibi on-
larla ilgili konusmak ise ayr1 bir saygi meselesidir.* Peygamberlerin kissalari
ise inananlar igin yol gésterici ve 6rnektir (el-Y@suf, 12/11).*” Hz. Yakub 6r-
negi, giiniimiiz ruh biliminin odaginda yer alan ve asirlar 6nce Kur’an-1
Kerim’'de acik¢a ifade edilen ruh-beden arasindaki temel bir iliskiyi goster-
mektedir.

** Oman - Thoresen, “Din ve Maneviyat Sagligi Etkiler mi?”, 303-305. “Bazi1 mekanizmalar

yasamdaki yogun stresli olaylara karst engel olarak kavramlastirilirken digerleri dogru-
dan temel etkileyiciler olarak goriilmustiir ve bu mekanizmalari ¢ogu birbirinden bagim-
siz islemekten ziyade daha ¢ok ortak ya da kismen ortak islemektedirler.”

“t Harold G. Koenig - Saad S. Al Shohaib, Islam ve Ruh Sagligi, gev. Merve Altinli Macié (istan-

bul: iz Yayincilik, 2017), 15-25.

Meal ve 4yet atiflarinda Diyanet isleri Baskanli1 (2006) mealinden ve https://www.ku-

42

ranmeali.com internet sitesinden istifade edilmistir.
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Kur’an-1Kerim kissalarina psikoloji ile yaklasmak, analiz etmek gorece
kendi icerisinde zorluklar barindirmakla beraber yeni bir perspektifin ifade-
sidir ve bu alanda ¢ok fazla ¢alisma yoktur. Osman Necati’'nin Kur’dn ve Psiko-
loji eseri ile Mehmet Atalay’in Kur’dn’a Psikoloji ile Bakmak eseri bu alandaki
calismalardan birkagidir. Bu eserler Islami kaynaklarin psikoloji ile biitiin-
lestirilmesinde ya da anlasilmasinda bir prototip ve deneme niteliginde ka-
bul edilebilir. Hz. Yakub’un durumunu daha dogrusu psikosomatik agidan
degerlendirilmesi de bu tarz bir deneme girisimi olarak okunabilir. Atalay,
Necati’'nin eserini yiizeysel bulmakla beraber ¢calismasinda psikolojik tefsirin
nasil olabilecegini problematize ederek 6rneklendirmektedir.” Bu béliimde
aciklanmaya calisilan Hz. Yakub 6rneginin psikosomatik incelenmesi ise bu
tiir bir tefsir yapma iddiasinda degildir. Buradaki sinirliliklar dahilinde Hz.
Yakub’un psikosomatik agidan incelenmesine olanak veren Y{isuf siiresinin
84. ayetinden™ yola ¢ikilarak ruh-beden ve dindarlik arasindaki etkilesimi
anlama gayesi giidiilmiistiir.

Psikosomatik tabiri ya da psikosomatik olgular farkli felsefi, psisik,
psikolojik, fenemonolojik ya da patolojik perspektiflerle incelenebilir.” Bu
calismanin psikosomatik baglamu ise psikiyatrik siniflandirmaya konu olan
hastaliklardan ziyade daha genis dairede isleyen ruhsal bir mekanizmay: Hz.
Yakub 6rneginde anlamak ve irdelemektir. Dolayisiyla psikososyal baglami
ile Hz. Yakub’un yasadiklarinin psikosomatik agidan 6rnek bir vaka olarak
incelenmesi hedeflenmistir. incelemede ruh-beden etkilesiminin aciklan-
mas1 noktasinda norobiyolojik yaklasimdan ziyade psikanalitik yaklasim
esas alinmistir.* Norobiyolojik yaklasim daha ¢ok beynin isleyisine ve fizyo-
lojik siireglere vurgu yaparken psikanalitik yaklasim bilingli ya da bilingdis1
psisik siireclere, i¢ catismalara, ruhsal belirlenimlere, savunma ve telafi me-
kanizmalarina, riiyalara vb. vurgu yapmaktadir. Bir diger 6nemli nokta ise

¥ Mehmet Atalay, Kurana Psikoloji ile Bakmak (Istanbul: iz Yaymcilik, 2017), 11-12.

Al h A G dliie Sl Cali ) ol il G 065 e 55 6 onlardan yiiz cevirdi ve, “Vah!
Yisuf'a vah!” dedi ve iiziintiiden iki géziine ak diistii. O artik acisini iginde sakliyordu (el-Y{Qsuf,
12/84).

*  Bu tlr bir tartisma icin bakiniz; Pierre Marty vd., Psikosomatik Sorusturma Yedi Klinik Goz-

lem, gev. Perge Akgiin vd. (Istanbul: Baglam Yayincilik, 2017), 20-28.
*  Psikanalitik yaklasim psikosomatizasyonu anlamada belirleyici bir 6ge olabilir. Bk. “Kiil-

tiir ve Psikosomatik Tipta Gelenek”, 200-201.
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psikososyal ve kiiltiirel perspektiftir. Hz. Yakub’un yasadig1 somatizasyonu
anlamak icin biitiinciil bir bakis agisina ihtiyag vardir.”” Dolayisiyla Hz. Yakub
yasadig1 zaman ve ¢evre icerisinde degerlendirilmesi de 6nemlidir.

Kur’an-1 Kerim'de peygamber oldugu bildirilen Hz. Yakub, Hz. ibra-
him’in torunu, Hz. ishak’in ogludur. islam ansiklopedisinde Yahudi kaynak-
larindan yola ¢ikilarak verilen bilgilere gére; Israil ismiyle anilan ve israilo-
gullarinin atasi sayilan Hz. Yakub, ikiz olarak diinyaya gelmistir. Dogumdan
itibaren ikiz kardesi Esav ile rekabet halindedir. Esav’in aksine Hz. Yakub, sa-
kin bir kisilige sahiptir. Esav babasi Hz. Ishak tarafindan sevilip takdir edilir-
ken Hz. Yakub annesi Rebeka tarafindan sevilip 6n plana ¢ikarilmistir. Ayrica
bir kisirlik déneminden sonra ikizlerin diinyaya geldigi not edilmistir. Hz.
ishak cocuklari olmasi i¢in dua etmistir. Bilyiik bir ihtimalle veraset ya da
yonetim acisindan aile geleneginde ilk dogan erkek cocuk olmak nemli bir
meseledir ve Hz. Yakub ile ikizi Esav arasinda ilk ogulluk hakki: ¢ekismelidir.
Esav ilk dogan olarak babasi tarafindan kutsanmak isterken annesinin oyunu
(hilesi) ile babasi tarafindan kutsanan ¢ocuk Hz. Yakub olmustur. Bu olaydan
sonra kardesler arasindaki rekabet 6lme/dldiiriilme korkusuna déniisiir. Hz.
Yakub, kardesi Esav’in kendisini 6ldiirmesinden korkar hale gelir. Babasinin
talimati ile hem Esav’dan kurtulmak hem de kizlarindan birini almak tizere
dayis1 Laban'in yanina gitmistir. Yolda bir rilya gormistiir; gége uzanan bir
merdivenden melekler inip ¢ctkmaktadir. Tanri, Yakub’a ve ziirriyetine tizerinde bu-
lunduklari topraklari vaad eder ve ona ziirriyetinin ¢ogalacagint miijdelemistir. Da-
yisinin Lea (Leah) ve Rasel (Rahel) adli iki kiz1 ile evlenen Hz. Yakub, her bir
evlilik i¢in dayisina yedi yil hizmet etmistir. Rasel ve Lea cariyeleri Zilpa ile
Bilha'y1 da Hz. Yakub’a vermistir. Hz. Yakub’un Lea’dan Ruben, Simon (Si-
meon), Levi, Yahuda (Yuda), issakar ve Zebulun ile kiz1 Dina; Rasel’den Hz.
Ytsuf ve Biinyamin; criyesi Zilpa’dan Gad ve Aser; criyesi Bilha’dan Dan ve
Naftali olmak tizere on iki oglu diinyaya gelir. Hz. Yakub ¢ok zenginlesmis,
bu ylizden Laban’in ogullar1 onu kiskandigi i¢in Hz. Yakub Ken‘an diyarina

dénmek zorunda kalmustir.*®

¥ “Kiiltiir ve Psikosomatik Tipta Gelenek”, 193-198.
48

Omer Faruk Harman, “Ya‘kiib”, TDV Isldm Ansiklopedisi (TDV islam Arastirmalar: Merkezi,
2013).
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Kur’an-1 Kerim’'de Y{@suf siiresinde yer aldigi tizere Hz. Yakub’un oglu
Hz. Y{suf’a diiskiinltigii ve sevgisi diger kardesler arasinda kiskanghiga ne-
den olmus, Hz. Y@isuf'u 6ldiirmeyi ve sonrasinda tévbe ederek kurtulmay1
tasarlamislardir. Fakat onu kuyuya atmislar babalarina yalan séyleyerek onu
kurt yedi demisler ve kanli gémlegi delil olarak gétiirmiislerdir. Hz. Yakub
zaten boyle bir durumdan isgillendigi i¢in 6ncesinde Hz. Y(isuf'u uyarmustir
fakat korktugu basina gelmistir; en sevdigi oglunu kaybetmistir. Kardesi
Esav’tan sakindigi sey, oglunun basina gelmistir. Biitlin bu olan biten karsi-
sinda sabir ve dua yolunu tutan Hz. Yakub, yasadig1 tiziintii nedeniyle za-
manla gozlerine ak diismiis ve gérme yetenegini kaybetmistir. Bu durum og-
lunu bulana kadar ya da oglunun yasadigini ve ona kavusacagini anlayincaya
kadar devam etmistir. Hz. Yakub ogluna kavusacagina dair inancini kaybet-
memis, kokusunu uzaklardan hissetmis ve (kendisine getirildiginde) Hz.
Yisuf’un gémlegini gozlerine stiriip iyilesmistir.

Stiphesiz en giizel kissalardan biri oldugu agik¢a vurgulanan bu olay-
lar farkli tarzlarda yorumlanabilir. Ornegin mistik/sembolik bir tarzda cen-
net kokulu bu gémlegin hakikati anlamlandirmanin bir sembolii ve hakikati
gormek istemeyen kimselerin gozlerini aydinlatacak manevi bir 151k sek-
linde diisiintilebilir. Bunun yani sira tefsirlerde ve meallerde Hz. Yakub’un
gozlerinin neden géremez oldugu, bunun mahiyeti ile ilgili de farkli gériisler
ve yorumlar ileri stirilmistiir.” Muhammed Esed ilgili ayetin (el-Y{suf,
12/84) agilamasinda; Lafzen, “gozleri aklasti/beyazlasti”; yani, gozyaslartyla bula-
narak (Rdzi). Hz. Yakub, simdi her ne kadar ii¢ oglundan uzak kalmus olsa da, Hz.
Yisuf icin duydugu tiziintii hepsine baskin geliyordu; ¢tinkii o’nun 6lii mii, diri mi
oldugunu heniiz bilmiyordu demektedir.”

Bu noktada Hz. Yakub’un yasadig1 ruhsal siirecleri derinlemesine an-
lamak ve yorumlamak agisindan psikanalitik yaklasim islevsel olabilir. Hz.
Yakub'un iiziintiistinii igine atip gérme yetisini kaybetmesinin analitik an-
lami nedir? Burada farkli yorumlama tarzlar1 glindeme getirilebilir. Ruh-be-
den etkilesiminin nasil oldugu yoniinde psikanalitik tarzda akil ytiriitmeler

“  Hasan Haliloglu - Semra Ors, “Hz. Y{isuf'un (a.s) Gémlegi ve Babasi Yakub'un (a.s) Gézle-

rinin Agilmas1”, Agr1 Islami ilimler Dergisi (AGIID) 8 (2021), 1-19.
0 y{suf 12/84.
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yapilabilecegi gibi, modern ruhsal hastalik siniflandirmasinda gectigi sekli
ile psikosomatik bir sorun ya da konversiyon diizenegi de sorgulanabilir.”

Oncelikle Hz. Yakub son derece travmatik bir deneyim yasamistir, Ev-
lat kayb1 hayattaki en zorlu olaylardan birisidir. Hz. Yakub, herkesin basina
gelebilecek gii¢ bir durum ile kars1 karsiyadir.”” Fakat Kur’an-1 Kerim’de ak-
tarildig1 sekli ile sanki Hz. Yakub olan biteni/olacaklar: bilen ve hisseden bir
sezgiye/inanca sahiptir. Bu durum Hz. Yakub’un Allah’a teslim olmus bir mii-
minin durusu seklinde distiniilebilecegi gibi onun ruhsal anlamda son de-
rece hassas ve duyarli ya da diger tabirle icli bir insan oldugunu géstermek-
tedir. Zaten evladi igin tiziilmesi, ah vah etmesi, diger evlatlarinin bu hasret-
ten dolay1 onu kinamasindan korkmasi bu derinligi gostermektedir. Hz.
Yisuf’a kars1 asir1 sevgisi ise cocuklugunda annesi tarafindan ona gésterilen
ilginin bir yansimasi seklinde diisiiniilebilir. Esav’1 babasi 6ncelerken, Hz. Ya-
kub’u annesi dncelemistir. Dolayisiyla evlatlar arasinda kiiltiirel olarak ayri
muamele yapmak olagan bir durum olarak disiiniilebilecegi gibi cocuk ye-
tistirmenin ya da dogum sirasinin bu sekilde dogal bir isleyisi oldugu da sa-
vunulabilir. Yani her kardes farkli bir ilgiye, sevgiye ve sefkate mazhardir ve
bu hem kiiltiirel hem de psikososyal agidan dogal ve normal bir durumdur.”
Aile icerisinde 6ldiirme ve yok etme diisiincesi ile ortaya ¢ikan kiskanglik da

1 Somatizasyon bilingalti ¢atismalarin viicuda yanstitilmasi seklinde olabilecegi gibi biling boyu-

tunda farkinda olunan zorlanmalarin ya da ¢atismalarin bir tezahiirii de olabilir. Biri psisik dii-
zeyde daha derin bir isleyisi gbsterirken digeri reaksiyoner bir ifade (tepkisel ya da viicudun tep-
kisi) seklinde yorumlanabilir. Yani bedensellestirmede birey tarafindan farkinda olunan ya da
olunmayan diizenekler etkindir. Sunu da unutmamak gerekir ki birisinde biyolojik diizenegin isle-
yisi daha hissedilir ve anlagilir diizeyde iken digerinde anlasilmast giic sembolik ve uzun vadeli
derin isleyislerin viicuda yansimast s6z konusudur. Neda Armaner, Psikopatolojide Dini Belirtiler
(Ankara: Demirbas Yayinlari, 1973), 46.
> Cemal Kiiliinkoglu 84. ayetin aciklamasinda sGyle demektedir; Hz. Yakup, peygamber olma-
sina ragmen ¢ocuklari kaybolan anne-baba gibi gamlanarak “vay Ytisuf um vay” diye aci bir isti-
yakla oglunun hasretini dile getiriyordu. Demek insanlar peygamber de olsa ondaki beser? hisler
degismiyor, yeri ve zamant gelince depreserek kendini gdsteriyor.
> Hz. Yakub, Hz. Y{suf’un peygamber secilecegini biliyordu, bu ylizden ona ayr ilgi ve
sevgi gosteriyordu. Ayrica Hz. Yakub ile Hz. Y@suf’un hayati oldukga benzer motiflerle
ortlistiyordu. Hz. Yakub’un Hz Y{isuf’a olan sevgisinin farkh gerekgeleri i¢in ayrica baki-
niz; Omer Faruk Harman, “Y{isuf- TDV isldm Ansiklopedisi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Eri-

sim 27 Haziran 2022).
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patolojik olmaktan ¢ok kiiltiirel ve dogal bir durum olarak diistiniilebilir. Bu-
rada dnemli olan bireylerin bunu nasil igsellestirdikleri ve reaksiyon goster-
dikleridir. “Onu kurt kapmasindan korkuyorum” bir endisenin maskelenmis
ifadesidir. Hz. Yakub, oglu Hz. Y(suf’a kars1 ayr1 bir sevgi beslemesi nede-
niyle diger evlatlarinin 6liimciil kiskangliklarinin farkindadir ve onu kaybe-
deceginden korkmaktadir. Fakat Gyle ya da boyle biricik oglunu kaybettigi
gibi diger evlatlar1 tarafindan kandirilan bir baba olmustur. Dolayisiyla ev-
latlarinin bu tuhaf oyunu karsisinda Hz. Yakub’un son derece safiyane ve ¢a-
resiz kaldigini diistinmek gerekir. Daha dogru bir ifade ile Hz. Yakub ogulla-
rinin yaptigi sey karsisinda Allah’a siginmaktan baska bir ¢aresi kalmamustir.
Nitekim hiizniinii i¢ine gémiip, dua ve sabir yolunu tutarak Allah’a siginmis-
tir. Bu dyle bir hiiziindiir ki dyette (el-Yusuf, 12/84) gectigi sekli ile insanin
bogazini diigiimleyen, s6z sdylemeden yutkunduran® bir tiziinttidiir. Bu tiir
bir {izintiiniin sonucunda bedenin etkilenmemesi 6zellikle Hz. Yakub'un
sahsinda miimkiin goziikkmemektedir. Ciinkii Hz. Yakub’un saf/temiz ve has-
sas ruhu bedensel tepki vermeye oldukga yatkindir. Bu bir patoloji olarak dii-
stiniilmemelidir. Ruh-beden biitiinliigiinde olagan bir gegistir ve peygamber
bunu gozlerinin gérmemesi seklinde deneyimlemistir. Yani halk arasinda
gectigi sekli ile “6zii s6zii bir” “fikri ne ise zikri 0” gibi ifadeler diistiniildii-
glinde peygamberin ruhunun ve bedeninin bir biitiin olarak bu tiir bir gegis-
genlige izin verdigi savunulabilir. Ancak histerik bir kriz degil tam olarak
peygamberin deneyimleyecegi bir sekilde zamana yayilmis bir yansitma ola-
rak gozlerine ak diismesi dikkat ¢ekicidir. Kronik strese baglh bilingdisi bir
reaksiyon. Ancak zamana yayilmis bu reaksiyon belki oksidatif stres™ ile bir-
lesmis, yaslanmay1 ve buna bagli katarakti desteklemis olabilir.”® Belki olan
biteni gérmemis olmak isteginin bir tezahiirii seklinde de diisiiniilebilir. Hz.

*  “yutkunuyordu” anlamina gelen a4 (kazim) kelimesinin Kur’an-1 Kerim’de farkl kulla-

nimlari icin bk. https://www.kuranmeali.com/Kok-
ler.php?kok=%D9%83%20%D8%B8%20%D9%85&sayfa=1
> Synevo, “Okisdatif Stres” (Erisim 04 Agustos 2022). Viicudumuza alinan oksijenin kullanimi
ve metabolizmast sirasinda olusan agresif molekiiller serbest radikallerdir. Normal olarak viicudu-
muz bu radikalleri kontrol altinda tutar ancak bazen denge bozulur ve ¢ok sayida radikaller olusur.
Bu duruma oksidatif stres denir. Boyle bir durumda serbest radikaller saglikli hiicrelere saldirir,
okside eder ve bozarlar.

¢ Pmar Diindar, “Stres Saclar1 Beyazlatir m?”, Bilim ve Teknik 598 (2017), 24.
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Yakub’un hissettigi sevgi ve sefkati peygamberlik boyutu ile birlikte diistin-
diigiimiizde hissiyatinin ve sezgilerinin diger insanlardan farklilik arz etti-
gini var sayabiliriz. Ayrica peygamber olmasi hasebiyle Allah ile olan baginin
diger insanlardan farkli oldugu aciktir. Biitiin bunlar Hz. Yakub’un i¢li kisiligi
ile birlesince ortaya miithis bir derinligin ve duyarliligin ¢iktigini soyle-
mekte bir beis yoktur. Fakat Hz. Yakub bu derinlik ve bag icerisinde Hz.
Yisuf’u kaybetmistir. Allah’a olan bu bag ve derinlik Hz. Yakub’un, oglu Hz.
Y{suf’a olan hasretini iyice perginlemis olabilir.
Hz. Yakub evlatlari ile imtihan oldugunun farkindadir. Fakat {iziintiisti
o kadar derindir ki evlatlar1 onun aklini kaybedeceginden ya da helak olaca-
gindan endiselenmektedir. Hz. Yakub’un, yasadigi derin tiziintli nedeniyle
stirekli agladigina dair rivayetler vardir. Aglamak, i¢in disa yansimasi insanin
duygusalliginin bir géstergesidir. Ayetten (el-Y{suf, 12/84) Hz. Yakub'un
hiizniinii yutkunarak icine attig1 ya da diger tabir ile igcine gomdiigi anlasil-
maktadir. Bu bilincin/ruhun/i¢ uzaymn derinliklerine isleyen bir hiiziindiir.
Bu hiizniin gstergesi ah edip yutkunmak ve aglamaktir. Ancak goriinmeyen
kisimda yani bilingdisinda ne oldugunu anlamak icin buz dag1 metaforu ile
diistinmek faydali olabilir. Goriinen ve gériinmeyen kisimlari ile biitiin ben-
ligi saran bir hiizniin etkisini tahmin etmek gii¢ degildir. Hz. Yakub’un icine
isleyen derin/gériinmeyen duygulanim ve caresizlik gozyasi ile akmaktadir.
Bu kanalin siirekli kullanilmasinin dogal olarak nérolojik bir gerginlige veya
tizyolojik bir yipranmaya neden olmas1 muhtemeldir. Cok aglayinca gozlerin
sismesi ve kizarmas kisa siirede ortaya ¢ikan bir reaksiyon iken, uzun siireli
aglamak gozlere ak diismesini kolaylastirmis olabilir. Hz. Yakub’un “ah
Yésufum ah” diyerek oglunun ardindan yillarca aglamasi kronik ve sira dist
bir durumu géstermektedir. Siradan bir insan olsaydi belki ogullarinin endi-
selendigi gibi aklini kaybedebilirdi. Fakat Hz. Yakub yasadig1 biitiin olumsuz-
luklara ragmen her seyin Allah’tan geldigini bilmektedir ve tevekkiil etmek-
tedir. Bu biling, literal dilde s6ylenecek olursa ona bir tiir dini basa ¢ikma
kaynagi saglamistir. Olumlu dini basa ¢tkma diyebilecegimiz bu uyum siire-
cinde Hz. Yakub’un olaylar1 sadece diinyevi boyutuyla degil uhrevi boyu-
tuyla da anlamlandirdig1 ve inancini bu stiregte etkin bir sekilde kullandig
aciktir. Her seye ragmen Hz. Yakub, biitiin olumsuzluklara ragmen olumsal
bir pozisyondadir. Allah’m korumasi altinda oldugunu hissetmekte ve bu
olup bitenin Allah’in iradesi dahilinde oldugunu bilmektedir.
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Aglama ve tiziintli sonucu gérme yetenegini kaybetmek dogal, olagan
ve fizik yasalarina uygun bir durumdur. Giinkii tersi oldugunda bir mucize,
olagan dis1 bir durum gerceklesmistir. Hz. Ysuf un gémlegi getirilip gozle-
rinin {izerine konulunca Hz. Yakub gérme yetisini geri kazanmistir. Bu nok-
tada modern siniflama sisteminde tasnif edildigi tizere onun somatik bir
yansitma yapip yapmadigi diistiniilebilir. Gosterildigi izere ruh-beden etki-
lesiminde psisik diizeyde derin siirecler ve bunlarin dogal sonuglari olabilir.
Ancak Hz. Yakub konversiyon tarzinda ya da bedensel ifade bigciminde bir
yansitma yasamis olabilir mi? Yani g6zleri organik ya da biyolojik anlamda
gordiigi halde yasadigi ruhsal sikinti nedeniyle gérememeye baslamis ola-
bilir. Kur'an-1 Kerim agikca ak diisme/diistii (<22a35) kelimesini kullanmak-
tadir, 3¢ (‘aynihu) kelimesi ise gozleri ifade etmektedir (el-YQsuf, 12/84).
Fakat burada kast edilen katarakt tarzi bir kapanma olabilecegi gibi gozlerin
mercek sisteminin devaminda beynin gérme korteksine yani gérme siste-
mine ya da néronlarina ak diisme, beyazla kapanma, perdeleme seklinde bir
yorum da miimkiindiir. Bu tiir bir perdeleme de fiziksel olabilecegi gibi ruh-
sal da olabilir. Yani Hz. Yakub tibbi olarak psikosomatik bir sorun yasamis ve
psikosmatizasyona konu olan stres ortadan kalkinca da gérmeye baslamis
olabilir. Fakat bunun zorlama bir yorum olacag: diisiinmek yersiz degildir.
Ciinkii, cevresindekilerin reaksiyonlarindan Hz. Yakub’un fiziksel olarak
gozlerinin kapandig1 ve goremez oldugu, o donemde ak diismenin bilinen bir
rahatsizlik tiiri oldugu anlasilmaktadir. Ak diisme diger dilde katarakt fizik-
sel bir rahatsizliktir. Nitekim Kur’an-1 Kerim'’in ilgili pasajlarindan yola ¢ikan
Mistirh bir hekim iyilesmede gomlegin ne tiir bir etkisinin olabilecegini dii-
stiniirken katarakt tedavisinde ter ve terkibin etkili olabilecegini diisiinerek
bir ilag gelistirmistir.”” Dolayisiyla Hz. Yakub’un yasadiklarinin hipokondriya
ya da konversiyon tarzinda bir sorun olmadigi aciktir. Fakat daha genis cer-
cevede; ruh-beden iliskisinde dogal bir etkilesimle Hz Yakub’un gérme yete-
negini kaybettigi sdylenebilir. Bedenin temel biyolojik yapilarinda (sinir diz-
geleri, endokrin sistem vs.) gerceklesen siirecler oldugu gibi ruhun derinlik-
lerinde alttan alta isleyen yapilar da vardir. Buradan yola ¢ikilarak kanser,
tlser, artirirk, diyabet gibi stres ile iliskilendirilen hastaliklarda uzun vadeli

” Hamdi Déndiiren, Ahkamu’l Kur’an Kur’an-1 Kerim ve Fikhi Tefsiri 5 (Istanbul: Erkam Yayin-

lar1, 2020).
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bu tiir ruhsal etkilenimlerin olup olmadigi arastirilmaya muhtagtir. Ozellikle
ruhsal diizeyde derinliklerde/bilin¢disinda olan bitenin kavranmasi 6nemli-
dir. Aksi takdirde biling¢disi temizligini yaptigini ve dini bir takim mekaniz-
malari kullandigini sdyleyerek otizmi, kanseri ve daha pek ¢ok seyi iyilestir-
digini/¢ozdiigiinii iddia edenler olacaktir. Bu nedenle baz1 dogal siireclerde
kaginilmaz olarak ruhsal ve bedensel sagligin bozulacagini ve kendi dogal
seyrinde fizik kanunlarinin (din dili ile séylenecek olursa “Adetullah”in) et-
kin oldugu sistemlerin var oldugunu bilmek ve bunlar1 bilimsel olarak ortaya
koymak dnemlidir. Diger taraftan bu kaginilmaz siirecte sabretmek, inancin
ve iimidini kaybetmemek, kendinden iistiin yiice bir kudrete Allah’a sigin-
mak inananlar i¢in ruh saghgini koruyucudur ve iyilesmede etkin bir ma-
nevi/ruhsal kaynaktir, Buradaki en énemli nokta kaginilmaz dogal siirecler
olsa da dinin insana sundugu iist bilistir (metakognisyon). Evlatlari Hz. Ya-
kub’un aklini kaybedeceginden endiselenmistir. Ancak bdyle bir sey olma-
mustir. Evlatlari her ne kadar yaptiklarindan sonradan pisman olsalar ve ba-
balarini korumaya caligsalar da Hz. Yakub’un Allah ile bagini unutmus ya da
dikkate almamis goziikmektedirler. Hz. Yakub, peygamberligi ya da diger
dilde sdylenecek olursa Allah ile olan bagi sayesinde iist bir bilince (meta-
kognisyon) sahiptir. Ciinkii o baslangictan itibaren olup biteni ya da olacak
olani bilmektedir/sezmektedir. Dolayisiyla duygusal ya da ruhsal olarak de-
rinliklerde isleyen bu siire¢ boyunca her ne kadar ruhun bedeni etkilemesi
anlaminda psikosomatik bir sorun yasanmis olsa da dini basa ¢ikma ve uyum
slireglerinin 6tesinde iist bir bilincin yani Allah’a olan inancin odakta yer al-
digini ve koruyucu oldugunu séylemekte bir beis yoktur.

Sonug

Psikosomatizasyon, ruh-beden etkilesimini ifade eden bir kavram ola-
rak koklii bir tarihe sahiptir. Antik ¢agdan itibaren filozoflar ve hekimler bu
etkilesimin nasil oldugunu teorik ve pratik zeminde anlamaya ¢alismistir.
Modern psikiyatrinin ve psikolojinin taniladig1 bir hastalik olarak kullanimi
ise 20.yy’dan itibaren baslamistir. Psikosomatizasyon, yasamsal stresin ve
buna bagli olusan duygulanimin kisa ya da uzun vadede bedene olumsuz bir
sekilde yansi(til)masi ya da bedensel(lestiril)mesi anlamina gelen bir terim-
dir. Psikososmatizasyon kavramindan Organik kékenli (somatogenez) olma-
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dig1 halde bedensel belirtilerle ve yakinmalarla ortaya ¢ikan psikolojik ko-
kenli (psikogenez) ruhsal rahatsizliklar olabilecegi gibi travmatik deneyim-
lerin, endise, stres ve depresyonun siddetine ve siiresine bagl olarak iliski-
lendirilen bedensel hasatliklar (kanser, iilser, tansiyon gibi) da anlasilabilir.
Olmayan bir uzvun hissedilmesi ya da gercekte varolmayan bir ilacin tesir
etmesi gibi spesifik olgular da psikosomatik degerlendirmelere tabi tutula-
bilir. Diger taraftan bedensel hastaliklarin ve degisimlerin de ruh saghgini
etkiledigi, 6zellikle agir hastaliklarin ya da organ kayiplarinin hastanin ruh
sagligini bozucu ve yikici etkisi agiktir. Her haliikarda ruh ve bedenin karsi-
likli etkilesimi s6z konusudur. Bu etkilesime din/dindarligin nasil ve ne
y6nde dahil oldugu -6zellikle derin psikolojik siireclerde nasil bir etkilesimin
oldugu ya da etkilesim olup olmadigi- ise arastirmaya muhtagtur.

Din, insana problemsiz bir hayat vadetmemektedir. Aksine imtihan-
dan tiirlii belalardan musibetlerden bahsetmektedir. Peygamberlerin hayat-
lari ¢ile ile doludur. Burada 6nemli olan hayattaki zorluklar karsisinda nasil
bir tavir alindig1 ve olaylarin nasil yorumlandigidir. Ruh Sagligi ve din/din-
darlik arasinda olumlu, olumsuz ya da nétr bir iliskinin olabilecegi cesitli ¢a-
lismalarda gosterilmistir. Bu boliimde Hz. Yakub’un yasadig iiziintii ve stres
sonucunda bir psikosomatizasyon 6rnegi olarak gézlerine ak diismesi ve Hz.
Yisuf’a kavusacagini anlayinca iyilesmesi ruh sagligi ve din iliskisi cerceve-
sinde incelenmistir. Hz. Yakub’un durumu zorlu yasam olaylar1 karsisinda
deneyimlenen stres ve {iziintiintin viicuda yansimasini ifade eden psikoso-
matik bir vaka 6rnegi olarak degerlendirilmistir. Hz. Yakub 6rneginden ha-
reketle goriiniiste dindarligin etki etmedigi; ruh-beden etkilesiminde daha
derin psisik siireclerin var oldugu ve ruhsal bunalimlarin viicuda yansimasi-
nin bazi durumlarda kaginilmaz oldugu ancak yine de bunun karsisinda
inancini kaybetmeden dua etmenin ve sabir géstermenin 6nemli dini basa
¢tkma ve uyum siiregleri oldugu sonucuna ulasilmistir. Dahas: biitiin bunla-
rin 6tesinde derin isleyen ruhsal ve duygusal psikosomatik ve uyum siiregle-
rin Stesinde dinin insana iist biling (metakognisyon) sagladigi asil koruyucu
faktoriin bu oldugu disiiniilmistiir.
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Oz

Ruhi ve bedent hastaliklar insanin yaratilmasindan beri hep var olagelmistir. Zaman zaman
veba, ciizzam, tiiberkiiloz, sitma, depresyon, akil hastalig1 ve benzeri farkl isimlerle tip lite-
ratiiriine giren bazi hastaliklar sebebiyle diinyada bircok insan hayatini kaybetmistir. islam
Medeniyeti, Selguklu ve Osmanlilar’da, hastaliklarin teshis ve tedavisi icin “dariissifa”,
“bimiristan”, “miistesfd” “hastane” diye isimlendirilen sifihaneler kurulmustur. Allah riza-
sim kazanmak, kimsesiz ve barinacak bir yeri olmayanlar i¢in kurulan sifihaneler, genelde
varlikli kisiler tarafindan insa edilen vakiflarla varliklarim stirdiirmislerdir. Hastaliklarin te-
davi edildigi bu sifihanelerde, akil hastalig1 gibi ruhsal hastaliklar da ilag, koku, su ve miisiki
ile tedavi edilmislerdir. Avrupa’da akil hastalar1 dislanip, éliime terk edilirken, isldm diinyas:
hosgorii ile yaklasarak yardim eli uzatmis, onlar icin dariissifilar/hastaneler agmistir. Zeke-
riyya er-RAz1 (8. 313/925), ibn Sina (8. 428/1037), ibnii'n-Nefis (6. 687/1288) gibi bir¢ok Miis-
liiman alim bu hastaliklara careler aramis, gesitli tedavi yéntemleri gelistirmislerdir, fran’daki
Ciindisaplr hastanesi, bir model olarak, islim 4lemindeki hastanelerin kurulmasi ve gelisme-
sinde énemli bir rol oynamustir. islim diinyasinda ilk hastane Emevi Halifesi Velid b. Abdiil-
melik, tam tesekkiillii ilk hastane ise Abbasiler déneminde Halife Hir(in Resid tarafindan insa
edilmistir. Selguklular déneminde ilk Selguklu Dariissifas1 vezir NizAmiilmiilk (6. 485/1092)
tarafindan Nisdbur’da kurulmus, daha sonra Bagdat’ta Nizimiye Medresesi ve Hastanesi,
Sam’da Niireddin Hastanesi insa edilmistir. Anadolu Selguklular1 dsneminde de Mardin, Kay-
seri, Sivas, Cankiri, Kastamonu, Tokat ve Amasya’da darussifilar yapilmistir. Osmanli Dev-
leti’'nde de istanbul’'da; Fatih, Siileymaniye, Haseki Atik Valide ve Sultan Ahmet DAriissifalar1
ile Anadolu’da; Bursa Yildirim Bayezid, Edirne 2. Bayezid ve Manisa Hafsa Sultan Dariissifalar:
yapilmistir. Bu ¢alismada ruhsal hastaliklardan delilik, mecnunluk, meczupluk hakkinda bil-
giler verilerek bunlarin tedavisi i¢in kurulan sifihaneler ile bu hastaliklarin ilag, koku, su,

misiki ile yapilan tedavi yéntemleri ve bunlarin insan ruhu tizerindeki etkileri incelenmistir.
Anahtar Kelimeler: islAm Tarihi, Osmanli, Selcuklu, Dariissifa, Akil Hastalig1.
Abstract

Spiritual and physical diseases have always existed since the creation of man. Many people
have died in the world due to some diseases that have entered the medical literature with

Bu calisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimici olarak yapilan Ruh Saglig1 ve Din Uluslara-
ras1 {lahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Selguklu ve Osmanhlar’da Delilik,
Mecnunluk, Meczupluk Gibi Ruhsal Hastaliklar, Bunlarin Tedavisi ve Dariissifalar" bas-
likls tebligimizin yeniden diizenlenmis ve genisletilmis halidir.
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different names such as plague, leprosy, tuberculosis, malaria, depression, mental illness and
so on. In Islamic Civilization, Seljuks and Ottomans, poor and sick relief facilities called
“darush shifa”, “bimaristan”, “mustashfaa”, “hospital” were established for the diagnosis and
treatment of diseases. Hospitals, which were established for the sake of Allah, for the orphans
and those who did not have a place to live, continued their existence with foundations built
by wealthy people. In these hospitals where diseases were treated, mental illnesses such as
mental illness were also treated with medicine, scent, water, and music. While the Westerners
did not accept the mentally ill as sick and tortured them with superstitious beliefs in the
Middle Ages, the Turks seriously focused on their diseases and treatments. On the other hand,
while in Europe, those who got such diseases were excluded and left to die, the Islamic World
approached them with tolerance and extended a helping hand and opened darush shifas/hos-
pitals for them. Many Islamic scholars such as Ibn Nefis, Ibn Sina and Razi sought remedies
for diseases and developed various treatment methods. As a model, the Jundishapur hospital
in Iran played an important role in the establishment and development of hospitals in the
Islamic world. The first hospital in the Islamic world was the Umayyad Caliph Walid b. Abdiil-
melik, the first full-fledged hospital was built by Caliph Harun Rashid during the Abbasid pe-
riod. During the Seljuk period, the first Seljuk Dirush Shifa was founded by the vizier
Nizamu'l-Mulk in Nishapur, and then the Nizamiye Madrasa and Hospital in Baghdad and the
Nureddin Hospital in Damascus were built. During the Anatolian Seljuk period, hospitals were
built in Mardin, Kayseri, Sivas, Cankiri, Kastamonu, Tokat and Amasya. In the Ottoman Em-
pire, in Istanbul, Fatih, Siileymaniye, Haseki Atik Valide and Sultan Ahmet Hospitals were bu-
ilt. In Anatolia, Bursa Yildirim Bayezit, Edirne Bayezit the Second and Manisa Hafsa Sultan
Darush shifas were built. In this study, information about madness/insane or deranged, which
are mental illnesses, was given and the hospitals were built for their treatment and served as
health centres. And also, the treatment methods for these diseases with drugs, fragrance,
water, music and their effects on the human spirit were examined.

Keywords: Islamic History, Ottoman, Seljuk, Darush Shifa, Mental Illness.

Giris

Ruhi ve bedeni hastaliklar insanin yaratilmasindan beri hep var ola-
gelmistir. Zaman zaman veba, ciizzam, tiiberkiiloz, sitma, depresyon, akil
hastalig1 ve benzeri farkli isimlerle tip literatiiriine giren bazi hastaliklar se-
bebiyle diinyada bir¢ok insan hayatini kaybetmistir. Batililar, yaklasik M.S
500-1450 yillar1 arasinda akil hastaligina tutulanlar: dislayip onlart hasta ola-
rak dahi saymaz, onlara iskence ederken, Miisliimanlar bu kisilerin hastalik-
lar1 ve tedavileri tizerinde ciddiyetle durmustur. Avrupa’da bu tip hastalik-
lara yakalananlar dislanip, 6liime terk edilirken, islam diinyasi hosgorii ile
yaklasarak yardim eli uzatmis, onlar igin darissifalar/hastaneler agmstr.
ibnii’n-Nefis, ibn Sin, Zekeriyy4 er-Razi gibi birgok islam alimi hastaliklara
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careler aramis ve cesitli tedavi yontemleri gelistirmistir. Bu yontemlerin
arasinda tibbi, cerraht, bitkilerle tedavi yontemleri oldugu gibi son dénem-
lerde adi ¢ok¢a duyulan koku, su ve miizikle tedavi yontemleri de bulunmak-
tadir.

Bu bildiride ruhsal hastaliklardan delilik, mecnunluk, meczupluk
hakkinda bilgiler verilerek bunlarin tedavisi i¢in kurulan sifahaneler ile bu
hastaliklarin ilag, koku, su, misiki ile yapilan tedavi yontemleri ve bunlarin
insan ruhu tizerindeki etkileri incelenmistir.

1. Deli, Mecnun ve Meczup Kavramlar:

Bu ti¢ kavramdan "deli” kelimesi “telii-teli-delii” seklinde de ifade
edilmektedir. Telmek/delmek fiili, siiriiye katmak, azmak, saga sola bakin-
mak, dengesini kaybetmek,' aklin1 yitirmek, akli dengesi bozulmak, mecnun
olmak gibi anlamlara gelmektedir.? Tiirkge kokli “deli” kelimesinin Farsca
karsilig1 “divane”,’ Arapca karsilig1 ise “mecnun”dur. Bu kelimeler farkh dil-
lerden olsa da dilimizde 6zdes veya benzer anlamlarda kullanilmaktadir.*
Deli olma ve cinnet getirmeye de delilik denmektedir.” Delilik bir bakima in-
sanin “kendi benliginden ¢ikmas1”,’ aklin bedende olmama’ halidir. Cok ge-
nis anlaml bir kelimedir. 19. ylizyilda Bursa’li Miiderris Mehmet Said, top-
lumda yaygin olan deli ile ilgili tanimlamalar1 g6zden gegirmis, 56 farkli deli
tanimi bulmus ve "Deliname” adli bir kitapgikta onlar1 derlemistir.’ Bundan

ismet Zeki Eyiiboglu, Tiirk Dilinin Etimoloji Sézliigii (istanbul: Sosyal Yayinlar, 2. Basim,
1991), 175.

*__ https://sozluk.gov.tr, TDK Giincel Tiirkce Sézliik, “Deli”. (11 Temmuz 2022)

Eyliboglu, Tiirk Dilinin Etimoloji S6zliigii, 191.

ismail Dogu, Deliligin Felsefesi, Felsefenin Deliligi, Tarihsel Seriivende Istanbul’un meczuplari ve
Delileri, haz. Fatma Yildiz vd. (Istanbul: Bagimsiz Sanat Vakfi, Sistem Matbaacilik, 2019),
81.

®  TDK Giincel Tiirkge Sézliik, “Delilik”. (11 Temmuz 2022)

Ozkan Gézel, Deliler, Veliler ve Dahiler, Tarihsel Seriivende Istanbul'un meczuplari ve Delileri,
haz. Fatma Yildiz vd. (istanbul: Bagimsiz Sanat Vakfi, Sistem Matbaacilik, 2019), 64.
Hasan Fehmi Yilmaz, Istanbul Kent Tarihinde Bizans Devri Deli ve Meczuplari, Tarihsel Serii-
vende Istanbul’un meczuplari ve Delileri, haz. Fatma Yildiz vd. (Istanbul: Bagimsiz Sanat
Vakfi, Sistem Matbaacilik, 2019), 29.

Leyla Sancak, Tiirk-islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sagaltimin
Giiniimiiz Miizik Terapi Uygulamalari ile Karsilastiriimast (istanbul: Nisantas1 Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 17.
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dolay, deliligin tanimlanmasi konusunda sinir ¢izgilerini belirlemenin zor-
luk icerdigi goriilmektedir.

Mecnun kelimesi sevdadan &tiirii kendini kaybetmis, ¢ilgin, deli,” de-
lice seven, tutkun, 451k'® gibi anlamlarda kullanilmaktadir Arapca bir kelime-
dir. “ / &aciinne”, “clinQin” kdkiinden gelmektedir. Sézliikte “cildirmak, de-
lirmek, akli gitmek”" “Ortiinmek, gizlenmek; aklini kaybetmek”"* “delilik”"
gibi manalarda kullanilmaktadir. Bu durumdaki kisiye ise “mecnun/deli”
denmektedir.

Meczup ise w3 Gday 3 fiil kokiinden tiiretilmistir. Cekmek, cekip
cikarmak, toplamak, biiyiilemek," Allah askindan kendini kaybeden, deli,
mecnun® anlamlarinda kullanilmistir. Meczuplarda cezbe halinde akil olma-
digindan yasadiklar1 miiddetce kendilerinden ge¢mis bir durumda yasarlar.
Kendi islerini yapamadiklarindan dinin emir ve yasaklarini da yerine getire-
mezler. Akli melekeleri tam olmadigindan dinin emir ve yasaklarindan so-
rumlu olmayan meczuplara, kendinden alinmis anlaminda “me’hiz”, akil-
dan yoksul oldugundan “mesliib”, bunak anlaminda “ma‘tiih”, yenilmis ma-
nasina gelen “maglib”, ¢ilgin manasinda “valih”, sif anlaminda behldl,
divane ve mecnun gibi isimler de verilmistir.'®

Klasik anlamiyla bu kelime; saf ve akli melekelerini kontrol altina ala-
mayan; tasavvufi agidan, veli, tanri dostu, diinyevi alandan uzak duran; psi-
kolojik agidan, bir akil hastalig1 olan; sosyolojik agidan ise toplum disinda
yasayan kisileri ifade eden genis kapsamli bir kelimedir."” Meczubun yasam
tarz1 ve davranislar: klasik kaliplarin disindadir. Halk nazarinda delilerden

°  TDK Giincel Tiirkge Sézliik, “Mecnun”. (11 Temmuz 2022)

Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat (Ankara: Dogus Ltd. Sti. Matbaasi,
1978), “Mecnlin”, 711.

" el-Miincid fi'l-Luga (Beyrut: Dar'ul-Masrik Yayinlari, 33. Basim, 1992), 102.

Dénmez, “Ciinlin”, 8/125.

Devellioglu, Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik Liigat, “Clinin”, 181.

¥ el-Miincid fi'l-Luga, 83.

Devellioglu, Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik Liigat, “Meczlb”, 712.

Siileyman Uludag, “Meczup”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Ya-
yinlari, 2003), 28/285.

Kiirsat Demirci, Meczup Kavrami, Ornekler ve Tarihsel Siire¢, Tarihsel Seriivende Istanbul'un
meczuplari ve Delileri, haz. Fatma Yildiz vd. (Istanbul: Bagimsiz Sanat Vakfi, Sistem Matba-
acilik, 2019), 9.

196



Ruh Saghig1 ve Din | Disiplinler Arasi Calismalar
ayr1 tutulan bir yere sahiptir. Onlardan daha az tehlikeli hatta toplumda
saygi goren kimselerdir. Tuhaf diistiniir ve davranirlar. Kendi kendine konu-
sur, garip yerlerde yasarlar. Saldirgan olanlar oldugu gibi ¢ogunlukla yar-
dimsever bir kisiliye sahiptirler. islim tasavvufunda Allah’in kendine dost
edindigi® velilik makamina yakin bir statiide degerlendirilen kimselerdir."”

Gorildiigi gibi delilik, mecnunluk ve meczupluk kelime anlami olarak
karisik, girift bir konu gibi gozitkmesine ragmen bu kavramlarin ortak 6zel-
ligi normalin diginda olan seyler olmalaridir.”® Delilik akli iradenin olmadigi
durum; meczupluk ise akli iradenin var oldugu ancak reddedilmesiyle ortaya
¢ikan bir durum olarak degerlendirilebilir.”* Meczup Allah aski ile kendinden
ve aklindan vazgegerken; mecnun sevdigine kavusamadig icin ac1 geker, ya-
samdan uzaklasir ve akli davranamaz. ilki ilaht asktan, ikincisi ise beser agk-
tan kaynaklanmaktadir.”” Biz burada ¢alisma alanimiz1 astigindan tasavvuf-
taki meczupluk tizerinde durmayacagiz. Psikolojik ve sosyolojik agidan deli,
mecnun ve meczubu akil hastaliklar1 kategorisinde degerlendirip bu gibi ki-
silerin Eski Yunan, Misir, Cin, Islim Medeniyeti ile Selcuklu ve Osmanli-
lar’daki tedavileri ve tedavi yerleri olan dariissifalar/hastaneler iizerinde
duracagiz. Tebligde, psikiyatrik ya da bazen nérolojik rahatsizliklara sahip
kisileri ifade etme anlaminda “deli, mecnun, akil hastasi,” kavramlarini; ba-
rindiklar yer anlaminda “bimarhane, timarhane, akil hastanesi, darissifa,
sifahane, hastane” gibi kavramlari, tedavi eden anlaminda doktor, tabip ve
hekim kelimeleri zaman zaman birbirinin yerine gecer sekilde kullandik.

8 Uludag, “Meczup”, 28/285.
¥ Demirci, “Meczup Kavrami, Ornekler ve Tarihsel Siire¢”, 9.

% Yilmaz, “Istanbul Kent Tarihinde Bizans Devri Deli ve Meczuplar1”, 29.

2L Murat Sezer, Modern Sanata Delilik ve Meczupluk Uzerinden Farkli Bir Bakis Denemesi, Tarihsel
Seriivende Istanbul’un meczuplari ve Delileri, haz. Fatma Yildiz vd. (Istanbul: Bagimsiz Sanat
Vakfi, Sistem Matbaacilik, 2019), 103; Fatih Artvinli, Toptast Bimarhanesi (1873-1927) Delilik,
Siyaset ve Toplum (Istanbul: Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2011), 9.

Nil Sar1 - Burhan Akgiin, “Mecnun Kavramina Bir Bakis / The Majnun Concept”, Tiirk Tip
Etigi ve Tip Hukuku Aras.Yilhgi 4-5-6 (2013), 123; Gamze Nesipoglu, Psikiyatri Hastalarinin
Zorunlu Yatisindan Dogan Etik Sorunlar ve Bu Sorunlarin Klinik Etik Kapsaminda Degerlendiril-
mesi (istanbul: Istanbul Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015),
8.
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2. Islam Medeniyeti, Selguklu ve Osmanlilar’da Dariigsifalar

/Sifdhaneler

isldm dinine gore insan yaratilanlarin en sereflisidir. Bu bakimdan
islamiyet insana hizmete ¢ok 6nem vermistir. Ecdadimiz “insana hizmet,
hakka hizmettir”, “insani yasat ki devlet yasasin”, “insana hizmet edenlerin
amel defterleri oldiikten sonra da kapanmayacagi” inanci ve anlayisiyla
dariissifalar/sifihaneler kurmustur. “Sifa evi, sifa yurdu, saglik yurdu, sifa
sunulan yer” anlamlarina gelen sifAhaneler, faaliyet alanlarina, niteliklerine,
bulundugu yerin ve zamanin tercihlerine gore; “dariissifa”, darii’s-sthha”,

17 M« 1 23 «

“sifaiyye”, “bimaristan”,” “darii’l-merza”,” “miristan”, “daru’l-afiye”, “ti-

marhane”

gibi adlarla amlmuslardir. Genellikle “dariissifa/sifAhane” olarak
anilan bu sifa evleri, ruh ve sinir hastaliklarinin tedavi edildigi yerlerde
“bimarhane ve timarhane”, 19. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren “hastane”,
giiniimiiz Arap diinyasinda ise “miistesfa” diye isimlendirilmektedir.” islam
medeniyetinde hastaneler geliserek, Selcuklular ve Osmanlilar'da en mii-
kemmel bir duruma ulasmistir. Buralarda basta askerler, siviller, cocuklar,
erkekler olmak tizere, din, dil ve cinsiyet ayirimi yapilmaksizin, asirlarca tim
insanlhiga ticretsiz olarak hizmet sunulmustur.” Allah rizasin1 kazanmak,
kimsesiz ve barinacak bir yeri olmayanlar igin kurulan sifihaneler, genelde
sultanlar, padisahlar, onlarin anneleri, esleri, kizlar1 veya varlikl kisiler ta-
rafindan kurulan zengin vakiflarla, devlete yiik olmadan bir hayir kurumu
olarak varliklarini siirdiirmiislerdir. Hastaliklarin tedavi edilmesine yar-
dimct olan bu sifAhéneler, akil hastalig1 gibi ruhsal hastaliklarin ilag, koku,
su ve m{siki ile tedavi edilmelerine de 6n ayak olmuslardir.

fran’daki Ciindisdplr hastane ve tip merkezinin, isldim Alemindeki
hastanelerin kurulmasi ve gelismesinde 6nemli bir rolii olmustur. Buranin

Yakup Akkus, Sifahane’'den Hastahane’ye Osmanli Toplumunda Vakif Saglik ve Tip (Ankara:
Atif Yaynlari, 2018), 37.

2 Abdullah Kilig, Anadolu Selcuklu ve Osmanh Sefkat Abideleri, Sifahaneler (istanbul: Meram
Belediye Konevi Arastirma Merkezi, 2015), 7.

Arslan Terzioglu, “BimAristan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1992), 6/163; Kilig, Anadolu Selcuklu ve Osmanli Sefkat Abideleri, Sifahaneler, 8, 41;
Ayse Sar1 - Sezgin Zabun, “Biméarhaneler Hakkinda Alan Yazin Galismast”, Uluslararast Sag-
lik Yénetimi Ve Stratejileri Arastirma Dergisi 7/3, (2021), 587.

% Sar1 - Zabun “Bimarhaneler Hakkinda Alan Yazin Calismasi”, 7/3, (2021), 588.
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ilerlemesinde Bizans’tan kovulan Nest{iri tabiplerle, Hint tibbinin biiyiik kat-
kilar1 olmustur. Emevi Halifesi Velid b. Abdiilmelik ilk hastaneyi 88/707 yi1-
linda kurdurmus,”” burada ctizzam ve akil hastalari ayr1 odalarda tedavi edil-
mislerdir.”®

Tam tesekkiillii ilk hastane ise Abbasiler doneminde Halife Har{in
Resid tarafindan 800 yilinda Bagdat’ta insa edilmistir. Daha sonra da Miislii-
man idareciler tarafindan 9. ve 17. ylizyillar arasi Ahmet b. Tolun hastanesi,
Bimaristan-1 Ad(idi ve Mans{iri Hastaneleri gibi pek ¢ok hastane kurulmus-
tur.”” Selguklular déneminde ilk Selguklu Dariissifasi vezir Nizimiilmiilk ta-
rafindan Nisdbur’da yapilmistir.”® Daha sonra Bagdat’ta Nizdmiye, Sam’da
Niireddin Hastanesi (1154) insa edilmistir. Bunlari, Siraz, Berdesir, Harran,
KA4san, Zencan ve Mardin’deki hastaneler izlemistir.”* Anadolu Selcuklular
doneminde de Anadolu’'nun biiyiik sehirlerinden Mardin, Kayseri, Sivas,
Cankiri, Kastamonu, Tokat ve Amasya’da DAriissifilar agilmistir.”” Selguklu-
lar donemindeki hastaneler; Seyyar, Kervansaray ve Saray Bimaristanlari ile
tip egitimi ve halk i¢in agilan genel hastane denilebilecek bimaristanlar diye
siniflara ayrilmistir.”

Osmanli Devleti’nde 1621 yilina kadar Istanbul’da; Fatih (1470), Siiley-
maniye (1553-1559), Haseki Atik Valide (1582) ve Sultan Ahmet (1609-1617)
dariissifalar: ile Anadolu’da; Bursa Yildirim Bayezid (1400), Edirne 2. Bayezid
(1484-1488) ve Manisa Hafsa Sultan (1539) dariissifalar1 bulunmaktaydi. Bu

7 Terzioglu, “BimAristan”, 6/163; Kilig, Anadolu Selcuklu ve Osmanh Sefkat Abideleri, Sifahane-
ler, 40; Abdullah Kilig, Karsiliksiz Hizmetin Muhtesem Abideleri, Istanbul Sifahaneleri (istan-
bul: istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir A. S. Yaynlari, 2009), 20.
% Sar1 - Zabun “Bimarhaneler Hakkinda Alan Yazin Calismasi”, 7/3, (2021), 588.
Akkus, Sifahane’den Hastahane’ye Osmanli Toplumunda Vakif Saglik ve Tip, 23-25; Kilig, Ana-
dolu Selcuklu ve Osmanh Sefkat Abideleri, Sifahaneler, 40; Sar1 - Zabun “Bimarhaneler Hak-
kinda Alan Yazin Calismasi”, 7/3, (2021), 588.
Terzioglu, “BlmAristan”, 6/167.
31 Kilig, Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri, Sifahaneler, 41.
Kilig, Karsiliksiz Hizmetin Muhtesem Abideleri, Istanbul Sifahaneleri, 21.
Terzioglu, “BimAristan”, 6/168.
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hastanelerin biiyiik bir kisminda akil, ruh ve sinir hastalarini tedavi eden bo-
limler de vardi. Anadolu Selguklu Devleti ve beylikler doneminde kurulan
darissifalar Osmanl déneminde de hizmet etmeye devam etmislerdir.*
Osmanlilar ve Selcuklular dénemlerinde insa edilen dariissifalar ve
bimarhanelerin mimari yapilari birbirine benzemekte, oldugu goriilmekte-
dir. Selguklularda daha biiyiik ve gosterisli, Osmanlilar’da ise daha ince hatlh
ve islevselligi yiiksek, genellikle kiilliyenin icinde bulunmaktaydi.”
Genellikle tas, bazen de tugla kullanilan dariissifalar dikdortgen sek-
linde, giriste biiyiik bir kapi, kapinin iki tarafinda biiyiik odalar, tam karsi-
sinda genis bir toplanti yeri olan bir eyvan, ortada biiyiik agik bir avlu, etra-
finda siralanmis odalar, ortasinda kiigiik bir havuz, kiyisinda revaklar seklin-
deydi.”* Hastanede, yemekhane, ila¢ ve macunlar i¢in ayr1 odalar ve eczaci
bulundurulurdu.” Selguklular déneminde daha ¢ok ticari gilizergahlar tize-
rinde yapilan dariissifalar, Osmanlilar doneminde buralara ek olarak padi-
sahlarin kendileri ve aileleri i¢in yaptirdiklari kiilliyelerin iginde yer alird1.*®
Dardissifilarin isleyisi ve kadrosu vakfiyede kesin bir kural olarak be-
lirtilirdi. Tedavi kesinlikle ticretsizdi. Hastaneye gelen hasta iceri alinir, yi-
kanur, kiyafet verilir, esyalar1 yakinina teslim edilir veya emanete alinir ve
bunlar kétip tarafindan kaydedilirdi. Hekim hastay1 muayene eder, teshis
koyduktan sonra, yatirilacagi yer ayarlanir, yiyecegi gida ve ilaglar tespit edi-
lir ve tedaviye baslanirdi. Doktor hastay: giinde iki defa ziyaret edip hastali-
gin seyrini takip ederek gerekirse ilaglar1 ve gidalart degistirirdi.” Teshis
koymak i¢in idrar tahlili ve nabiza bakmaya énem verirlerdi. Hasta iyilesti-
ginde taburcu edilirdi. Dariissifaya gelemeyecek hastalarin yakinlar: durum-
larini anlatip gereken ilaglari alabilirlerdi.”

Akkus, Sifahane’den Hastahane’ye Osmanli Toplumunda Vakif Saglik ve Tip, 38; Kilig, Anadolu
Selcuklu ve Osmanli Sefkat Abideleri, Sifahaneler, 14-19, 42.

% Sari - Zabun “Bimarhaneler Hakkinda Alan Yazin Calismasi”, 7/3, (2021), 589.

¢ Kilig, Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri, Sifahaneler, 42; Karsiliksiz Hizmetin Muhte-
sem Abideleri, Istanbul Sifahaneleri, 21.

Berna Gavuslar Ermis, Tiirklerde Miizikle Tedavinin Gelisimi ve Uygulama Yéntemlerinin Kar-
silastirlmast (istanbul: Okan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2021), 27.

% Kilig, Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri, Sifahaneler, 45.

Kilig, Karsiliksiz Hizmetin Muhtesem Abideleri, Istanbul Sifahaneleri, 27.

% Kilig, Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri, Sifahaneler, 47-48.
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Dariissifalarda yatan hastalara hizmet eden “kayyum”lar da vardi.
Bunlar hasta bakim hizmeti yapan, yeme-igmede onlara yardim eden giiler
yiizlii, giiclii, edepli, diiriist kimselerden secilirdi. fla¢ yapiminin ilk sorum-
lusu hekimdi. Hastalig1 teshisten sonra ilaci belirler ve onun yapilmasini ec-
zacilik gorevini yerine getirenlerden isterdi.”’ DariissifAda hekim, kehhal ve
cerrahlardan baska diger gorevleri yapanlar da vardi. Bunlar; para isleriyle
ilgilenen vekilharg, kayitlari tutan kétip, asgilar/tabbahlar, yemek servisi ya-
panlar/kase-kes, kapici/bevvab, temizlik¢i/ferras, camasirci ve hamam go-
revlileriydi.”

3. Isldm Diinyasinda T1p Egitimi, Miisliiman ve Avrupali Hekim-

ler

islam alemi 8. ve 13. yiizyillar arasinda bilimsel, kiiltiirel ve diger pek
cok alanda altin ¢agini yasamis, Avrupalilar’dan daha basarili calismalar yap-
mistir. Miisliiman tabipler bilgilerini, iran ve Misir ekolleri araciligiyla aldik-
lar1 Antikcag bilgileriyle birlestirerek kendilerine 6zgii bir ekol olusturmus-
lardir. Hz. Muhammed'in (s.a.v.) “Bilgi, hikmet miiminin yitik mahdir. Onu
nerede bulursa alir.” tavsiyesine uyarak seyahat etmisler, bilgi, gorgii ve kiil-
tirlerini artirmiglardir, Ayrica bu asirlarda Yunanca, Latince ve Cinceden
bircok eser Arapgaya terciime edilmistir.”

Anadolu Selguklularin tibbi, isldm medeniyetinin gelistirdigi tip ile
Tiirklerin Orta Asya’dan getirdigi bilgi birikiminden olusuyordu.* Anadolu
Selguklular1 déneminde hekimler medrese tahsilinden sonra tip egitimini
secerlerse bu alanda kendilerini hem teorik hem de pratik olarak yetistirir-
lerdi.

Selguklularda teorik olarak; el-Mesd’il fi't-tib, Kitabii'l-Fusil, Kitabii't-
Tibbi’l-Mansiiri, ez-Zahire fi ilmi’t-Tib, el-Kaniin fi't-tib ile bu alanda yazilms di-
ger eserler de okutulurdu.” Bu teorik bilgiler, hastanelerde uygulamali tip
pratigiyle pekistirilirdi. Ogrenciler, Sam, Bagdat ve Misir’a tip egitimlerini

1 Kilig, Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri, Sifahaneler, 56-57.

2 Kilig, Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri, Sifahaneler, 58-59.

# Akkus, Sifahane’den Hastahane’ye Osmanh Toplumunda Vakif Saglik ve Tip, 21.

“  Terzioglu, “Bimaristan”, 6/167; Kilig, Anadolu Selcuklu ve Osmanh Sefkat Abideleri, Sifahane-
ler, 22.

“  Terzioglu, “Biméristan”, 6/170.
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ilerletmek icin giderler ve degerli hekimlerden dersler alirlardi. Seyyar ola-
rak mahallede, carsi-pazarda saglik hizmeti sunan tabipler bile vardi. Ekme-
leddin en-Nahcuvanti, Eb{i Bekir ibnii’z-Zeki el-Konevi, Ali Sivasi, Taceddin
Bulgari bu dénemde yetismis meshur hekimlerdendir.*

Osmanli tibb1 da, Saman, Orta Asya halk gelenekleri, Helenistik tip, Ga-
len tibbr ile Selguklu ve Bizans tip geleneklerinin birlestirilmesinden mey-
dana gelmisti. Bilim kiiltliriiniin olusmasinda Sel¢uklu ve Beylikler donemi-
nin de ¢ok biiyiik etkisi olmustu. Eczacilik, ilag tedavisi, miizikle tedavi alan-
larinda 6nemli katkilar sunan Osmanli tibbi asirlarca topluma hizmet etmis-
tir.

Miisliiman hekimlerden ilag tizerine ilk kitabi el- Birtini (8. 453/1061
[?7] yazmustir, Zehravi (6. 404/1013) de yazdig “Tasrif” isimli eserinin bir bs-
limiinii bitkiler ve ilaglara ayirmistir. Onun bahsettigi dis cerrahisi, kafatasi
kirilmasi ve varis gibi cerrahi uygulamalar giiniimiizde de uygulanmakta-
dir.”

ibn Sina kaleme aldig1 el-Kdniin fi't-Tibb isimli kitabinin ikinci bslii-
miini ilaglara ayirmus, o devirdeki hastaliklarin hepsi hakkinda bilgiler ver-
mistir. Kitabi bir¢ok dile terciime edilmis ve 17. ylizyila kadar Avrupa’daki
tiniversitelerde kaynak kitaplardan biri olarak okutulmustur.* Tokatli Mus-
tafa Efendi de 1760’larda “Tabhiz el-Mathun” ismiyle onu Tiirk¢eye terclime
etmistir.

islam aleminin Hipokrat™, islam’in “CalinQis’u olarak anilan R4zi, 829
adet ilagtan bahsetmekte, tip tarihinde kizamik ve ¢icek hastaliklarini bulan
hekim olarak taninmaktadir. Gozbilimi ve toplardamardan kan alma konula-
rinda uzmanlasmustir. 15. yiizyilda “al-Manstiri” isimli eseri Latinceye gevril-
mis, hazirladig1 56 bilimsel ¢alisma Dogu ve Bati diinyasinda tip ilminde te-
mel kaynaklardan biri olarak kullamlmistir.* Farabi (6. 339/950) de miizik
ilminde Ibn-i Stn4’nin hocasi ve rehberi olmustur.”

* Kilig, Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri, Sifahaneler, 23-24.

47

Akkus, Sifahane’den Hastahane’ye Osmanli Toplumunda Vakif Saglik ve Tip, 31.
“  Murat Serdar, “ibn Sina ve El-Kan(in Fi't-Tibb Eserinin Orta Gag Avrupasi Tip Fakiilteleri
Ders Miifredatlarina Tesiri”, USAD 12 (Bahar 2020), 71-100.

Akkus, Sifahane’den Hastahane’ye Osmanli Toplumunda Vakif Saglik ve Tip, 32.

49

¢ Ahmet Hakki Turabi, “ibn-i Stna ve Miizik”, Uluslararast fbn-i Sind Sempozyumu Bildiriler

Gegmisten Giintimiize Uluslararast Dini Misiki Sempozyumu (istanbul, 22-24 Mayis 2008), ed.
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Miseveyh (3. 857) Har{in Resid’in Bagdat’ta kurdugu hastanede idare-
cilik yapmis “Melankoli” hakkindaki eseriyle Avrupa Tibbi'nda biiyiik etkiler
meydana getirmistir. ibn el-Baytar 13. yiizyilda botanik ve eczacilik iizerinde
calismis, 2000’den fazla bitki ve mineralden bahsetmistir. ibnii’n-Nefis yiiz-
yillar 8nce kan dolagimini agiklamis, ibn-i Abbas 10. yiizyilda kilcal damarla-
rin agiklamasini yapmustir. Eseri Kitabii’s-Smaat1, ibn Sihd’nin Kanun’una ka-
dar hekimler arasinda el kitabi olarak kullanilmistir. Safavi hekimlerinden
Muhammed Huseyn{ (6. 1507) frengi, bogmaca ve saman nezlesi hastalikla-
rini bulmus, Siraz’li Mesut b. Mahmut 1569’da frengi ile ilgili 5nemli bir kitap
yayinlamistir.”

Osmanli hekimleri “Hastaligi 6nleme tedaviden daha iyidir” prensibi
uyarinca dnleyici tibba agirlik vermisler, islam? kaynaklara dayali klasik tip
gorisiinden yola ¢ikip, kendi tecriibelerini de katarak eserler yazmislardir.
Osmanli hekimlerinden Serafeddin Sabuncuoglu, Cerahiyetiil-Haniyye adli
eserinde cerrahlikla ilgili verdigi bilgiler Avrupali hekimlerin bilgilerinden
daha ileri bir seviyededir.”

4, Selguklu ve Osmanlilar’da Ruhsal Hastaliklar ve Tedavi Yont-
emleri

insanoglu yaratilmasindan giintimiize kadar, fiziki ve ruhi olarak sag-
liginin bozulmasi sonucu hastaligin sifasi icin ¢éziimler aramistir. Bunun ne-
ticesinde hastaliklar: tedavi eden hekimler ve sifahaneler ortaya ¢ikmustir.
insanoglunun varolusu ile birlikte ruhsal hastaliklar da gériinmesine rag-
men tedavi edilmesi gereken hastaliklardan oldugu diistincesinin kabul edil-
mesi ¢ok uzun zaman almistir. Bazi eski medeniyetlerde ve toplumlarda in-
sanlar, psikolojik hastaliklarin nedenini dogatistii giiclerden meydana geldi-
gini, bundan dolay: da ruhsal hastaliklarin tedavi edilebilir hastaliklardan
olmadigini diisiinmiislerdir. Bilimsel yaklasimlarla hastalara yaklasilmadig:

M«

bu toplumlarda ruhi denge bozuklugu olanlar “suclu”, “giinahkar” ve “deli”

Mehmet Mazak - Nevzat Ozkaya (istanbul: Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir A. $. Yayinlarr,
2009), 197.
Akkus, Sifahane’den Hastahane’ye Osmanli Toplumunda Vakif Saglik ve Tip, 33.

51

52

Akkus Sifahane’den Hastahane’ye Osmanli Toplumunda Vakif Saglik ve Tip, 34.
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gibi sifatlarla anilmis,” hastalar hor-hakir goriiliirken Islam diinyasindaki
hekimler ve giintimiizde psikiyatri egitimi sayesinde tedavi edilebilir bir ra-
hatsizlik konumuna gelmistir.**

Eskiden beri psikolojik/ruhsal hastaliklarin sebepleri ve tedavileri ko-
nusu bilginler tarafindan incelenmis ve bu konuda farkli gériisler ileri siiriil-
miistiir. Miisliiman hekimler de bu konuyu teorik ve uygulamali olarak ele
almis ve insanf agidan yaklasmislardir.” Tiirkler de islamiyet’i kabul etme-
den once ruht hastaliklari tanimis ve bunlarin tedavisi icin degisik tedavi se-
killeri gelistirmislerdir.*

Selguklu ve Osmanlilar’da bilginler akil hastaliklarini, “Ahlat-1 Erbaa”
(Hiltlar) anlayist ile izah etmislerdir. Bu viicutta salgilanan d6rt temel sividir.
Buna gére nasil evreni “anisir-1 erbaa™’ denilen dort temel unsur olan hava,
ates, su, toprak elementleri meydana getiriyorsa, insan bedeninde de bu un-
surlara karsilik gelen kan, sar1 safra, kara safra ve balgam bulunmaktadir.”®
Bu maddelerinde sicaklik/hararet, sogukluk/ biirtidet, nemlilik/ rutbet ve
kuruluk/yiib{iset™ gibi dért niteligi vardir. Bunun i¢in bedendeki kan ve ka-
racigerdeki sari1 safra sicak; beyindeki balgam ile dalak ve midedeki
sevda/kara safra soguktur.” Bedene giren tiim gidalar bu dért maddeye dé-
niismektedir. Hiltlarin meydana gelmesi gidalarin bedene agizdan girmesi
ile baslar, ¢ignendiginde mideye iner, sonra karacigere, daha sonrada da ba-
girsaklara gonderilir.” Bu anlayisa gore saglikli olmak bedendeki kan, sar1

3 Nesipoglu, Psikiyatri Hastalarinin Zorunlu Yatisindan Dogan Etik Sorunlar ve Bu Sorunlarin Kli-

nik Etik Kapsaminda Degerlendirilmesi, 12.

**  Eda Mert - Hiilya Arslantas, “Deli ve Dahi Filminin Psikiyatrinin Tarihi ve Psikiyatrik Te-
daviler Cercevesinde Degerlendirilmesi”, Current Approaches in Psychiatry, 14/3, (2022),
299-307.

% [brahim Kafi Dénmez, “Ciin{in", Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yayinlari, 1993), 8/125.

% Onder, Ortagag Islam Tibbi ve Tibbi Tedaviler, 44.

7 ibn Sn4, Tahbizii'l-Mathtin/el-Kantin Fi’'t-Tib Terciimesi, 1/742; 2/38.

8 ibn Sina, Tahbizii'l-Mathiin/el-Kanin Fi't-Tib Terciimesi, 1/99.

% ibn Sina, Tahbizii'l-Mathiin/el-Kaniin Fi't-Tib Terciimesi, 1/103, 3/46.

% Aysegiil Demirhan Erdemir, "Ahlat-1 Erbaa", Tiirkiye Diyanet Vakfi islim Ansiklopedisi (is-

tanbul: TDV Yayinlari, 1989), 2/24.

Zeynep Koyuncu, “Ahlat-I Erbaa/Humoral Patoloji Teorisi ve Divan Siirinde Hakkani Or-

neginde islenisi” Hikmet-Akademik Edebiyat Dergisi, 5/10, (2019), 78.

204

61



Ruh Saglig1 ve Din | Disiplinler Arasi Calismalar
safra, sevda/kara safra ve balgamin dengeli bir sekilde bulunmasina, hastalik
ise bunlardan birinin dengesinin bozulmasiyla meydana gelmektedir.* Hi-
pokrat ve Galen’in gelistirdigi bu teori, Tiirk- islam hekimlerince de kabul
edilmistir.” ibn Sin4, akil hastaliklarinin miizik, ila¢, mesguliyet, sok ve tel-
kinle tedavi edilecegini séyleyerek giiniimiizdeki modern psikiyatrinin ku-
rucusu olmus® ve ruhsal hastaliklar bu metotlarla tedavi edilmistir.

4.1. Psikiyatrik Rahatsizliklarin/Ruhsal Hastaliklarin flagla Tedavisi

Yiizyillar boyunca, psikiyatri hastalari, farkli terapi yontemleriyle te-
davi edilmeye ¢alisilmis, bu tedaviler istenilen sonuglar1 vermedigi durum-
larda ilagla tedaviler de yapilmistir. Selguklu ve Osmanlilar’da tabipler ilag-
lar, igmesi ve saklamasi kolay olmasi icin tedavi edici bitkilerden, daha ¢ok
macun seklinde yaparlardi. Felg, inme gibi hastaliklar igin kullanilan, ¢érek
otu, hardal, fiilfiil, defne yemisi, kasni, egir gibi otlardan bal ile karistirilarak
yapilan, beyni de kuvvetlendiren “beladir macunu”,” bunlardan biridir. Cok
satilan macunlardan biri de “Feylezoflar macunu”dur. Bu macun, zencefil,
salep, tarcin, Hindistan cevizi i¢i, koknar agaci meyvesi, raziyane ve tiziim
doviiliip elendikten sonra bu maddelerin iki kat1 bal ile karistirilarak macun
sekline getirilirdi. Bu sindirime yardim eder, istah acar, balgami keser, dis
etlerini kuvvetlendirirdi. Bir digeri de kadinlarin kullandig ferahlik veren
bir macun olan “Macun-1 nafi”dir. Safran, anber, karanfil, zencefil, aga¢ ka-
vunu gibi maddelerden bal veya seker katilarak hazirlanirdi. “Macun-1 fir-
behi” ise kilo almak i¢in kullanilirdi. Hashas tohumu, susam tohumu, kehri-
bar, kizil behmen, kesira gibi maddeler doviiliip tereyagr ile pisirilir, zel bir
seker ile macun yapilirdi. Serbetgiler de ilag olarak yaptiklar: serbetleri iste-
yenlere satarlardi. Giil, menekse, nar, turung, limon, demirhindi serbetleri

6 [bn Sin4, Tahbizii'l-Mathtin/el-Kantin Fi't-Tib Terciimesi, 3/65; Koyuncu, “Ahlat-I Erbaa/Hu-
moral Patoloji Teorisi ve Divan Siirinde Hakkani Orneginde islenisi”, 77.

¢ Erdemir, "Ahlat-1Erbaa", 2/24; Ermis, Tiirklerde Miizikle Tedavinin Gelisimi ve Uygulama Yén-

temlerinin Karsilastirilmast, 35.

Arslan Terzioglu, “ibn Sina ", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Ya-

yinlari, 1999), 20/ 321-336.

% ibn Sina, Tahbizii'l-Mathiin/el-Kaniin Fi't-Tib Terciimesi, Cev. Tokadl Mustafa Efendi, haz.
Mustafa Kog, Eyyiip Tanriverdi (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligy,

2018), 6/39.
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en ¢ok talep edilenler arasindaydi. Bunlardan baska bagisiklik sistemini ar-
tiran ilaglardan tiryaklar/panzehirler de vardi. Bunlar viicudun bagisikli§ini
gliclendirmek icin alinir, akrep, yilan sokmasi ve zehirlenmelere kars: etkili
olurdu. Tiryak-1 Faruk, tiryak-1 semaniye, tiryak-1 erbaa, tiryaku’t-tin en
meshur olanlartydi.” Bunlarin en etkilisi ise “tiryak-1 firtik” idi.” ibn Sini el-
Kaniin fi't-tib kitabinda macunlar ve tiryaklarla ilgili genis bilgiler vermistir.*®

1769

Kendisine ait “tiryak-1 kebir” ve “tiryak-1 sagir”® adli panzehir ¢esitleri de
bulunmaktaydi. Evliya Celebi’de hastalara haftada iki giin macunlar dagitil-
diginy, Edirne sehrindeki hastalarin dariissifaya gelip ¢esitli derman macun-
larini aldiklarini, fakat saglikli olan kimselerin almasinin yasak oldugunu

soylemektedir.”

4.2. Mizaca Gore Tibbi Tedavi

Mizag; birkag seyin birbirine karistirilmasi anlamini gelmektedir. Kla-
sik psikolojide ahlat-1 erbaa’nin farkli nispetteki karisiminin meydana getir-
digi sahsiyet tipleri icin kullanilan bir terimdir. ibn Sina hiltlarin viicutta var
oldugunu, diger unsurlar ile etkilesiminin ise mizaglari olusturdugunu séy-
lemektedir.”* Antik¢ag ve Ortacag’da, karisim oranlar: her biinyede farklilik
gosteren Ahlat-1 Erbaa denilen dért sivinin, insanin biyolojik, ahlaki ve psi-
kolojik fonksiyonlarini etkiledigi ve kisinin baskin olan sivinin adiile anildig:
kabul edilmektedir.”

Bedeninde ¢ok fazla kan olan bireylerin canli ve neseli; ayn1 zamanda
fevri hareketli; cok sar1 safrasi olanlarin hirgin ve sinirli; ¢cok salyasi olanla-
rin tembel ve yalniz; kara safrasi fazla kisilerin ise pimpirikli ve kétiimser

¢ ibn Sina, Tahbizii'l-Mathtin/el-Kaniin Fi't-Tib Terciimesi, 6/11-58; Kili¢, Anadolu Selcuklu ve
Osmanli Sefkat Abideleri, Sifahaneler, 33-36; Karsiliksiz Hizmetin Muhtesem Abideleri, Istanbul
Sifahaneleri, 34-36.

¢ Giilsah Gaye Fidan, “Klasik Tiirk Edebiyatinda Tiryak-1 Far(k”, Asia Minor Studies, 10/2,

(2022), 173-178.

Bk. ibn Sin4, Tahbiziil-Mathiin/el-Kaniin Fi't-Tib Terciimesi, Tiryakat ve MaAcln Beyéni,

6/11-58.

% ibn Sina, Tahbizii'l-Mathiin/el-Kaniin Fi't-Tib Terciimesi, 6/29.

70

68

Evliya Celebi, Giiniimiiz Tiirkcesiyle Evliya Celebi Seyahatndmesi, haz. Seyit Ali Kahraman -
Yiicel Dagh (istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2008), 3/2.Kitap, 609-610.

Ermis, Tiirklerde Miizikle Tedavinin Gelisimi ve Uygulama Yontemlerinin Karsilastirilmast, 43.
2 Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, 2/24.

71

206



Ruh Saglig1 ve Din | Disiplinler Arasi Calismalar
diisiinen zellikler tasidiklar1 goriilmiistiir.” Tiptaki bu anlayis eski Misir’a
dayanmaktadir. Misirh tabipler, hastaliklarin sebebi olarak insan biinyesin-
deki bu dort sivinin kirlenmesini géstermislerdir. Dort sivi ve onlarin nite-
likleri islam &leminde mizagla ilgili teorilerin ve mizaca uygun tedavilerin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.”

Selcuklu ve Osmanlilar’daki hekimler akil hastaliklarini viicuttaki
sevda/ kara safranin, beyinde veya diger organlarin herhangi birisinde top-
lanmasina baglamislardir. ibn Sina kara safradan meydana geldigi diisiini-
len akli rahatsizliklarin belirtilerinden biri olan melankoli hastaligi hak-
kinda ‘diisiince ve zanlarin’ dogal mecrasindan ayrilarak korku ve caresizlige
déniismesidir,” demektedir.

Tiirk-fslam tabipleri, hastalarin sikdyetlerini dinledikten sonra teshis
ve tedavi i¢in hastanin mizaci, nabzi ve idrarina bakarak degerlendirmeler
yapmislardir. Onlar, nabzin ¢ok ve hizli atisini atese, yavashgini sogukluga,
normal atisini kuruluga ve bedende iltihap olmadigina bir isaret olarak kabul
etmislerdir.” Yine tabipler hastaliklari, “zidd1 ile tedavi etme” seklinde bir
yaklasimi temel alarak, mizaci kuru ve soguk olan bir hastaya, mizacini ayar-
lamak igin kuru olmayan sicak besinler; sicak mizach kisilere de kuru ve so-
guk yiyecekler vermislerdir.”” Ayrica bu tip rahatsizlig1 olan hastalar sevin-
dirilmis, eglencelere katilmalari saglanmus, iliman iklime sahip olan yerlerde
oturmalar tavsiye edilmis, kaldiklar1 evler sik sik havalandirilmus, yattiklar:
yerler ve ¢evrelerine giizel kokular stiriilmiis, lezzetli, hafif, mizaglarina uy-
gun gidalar yedirilmis, fazla tuzlu, asitli, aci, eksi yiyecek ve iceceklerden ka-

¢inmalart tavsiye edilmistir.

73 Sancak, Tiirk-islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sagaltimin Gii-

niimiiz Miizik Terapi Uygulamalar: ile Karsilastirilmast, 29-30.
™ Erdemir, “Ahlat-1Erbaa”, 2/24; Genis bilgi igin bk. ibn Sin4, Tahbizii'l-Mathiin/el-Kantin Fi't-
Tib Terciimesi, 1/136-139.
> Haydar Akin, Antik¢ag'dan Yenicag’a Delilik, Melankoli ve Cinlenme Avrupa’da Aykirt Olma Hal-
leri Uzerine Tarihsel Bir Inceleme (Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2014), 398.
7 Sancak, Tiirk-islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sagaltimin Gii-

niimiiz Miizik Terapi Uygulamalart ile Karsilastirilmast, 22.
77 Ermis, Tiirklerde Miizikle Tedavinin Gelisimi ve Uygulama Yéntemlerinin Karsilastirilmast, 44-

45,
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4.3. Psikiyatrik Rahatsizliklarin Koku ile Tedavisi

Kokular eski bircok medeniyetten giiniimiize kadar bir tedavi yontemi
olarak kullanilagelmistir. Giizel koku, ruhun gidasidir. Kalbi ferahlatir, nefsi
rahatlatir, dimaga ve diger i¢ organlara fayda verir.

Cigeklerin 6zlerinden elde edilen yaglar insanlardaki bazi rahatsizlik-
larin tedavisinde sifa amaciyla kullanilmistir. Ayrica lale, stimbiil, reyhan,
karanfil, giil, yasemin gibi cigeklerin harika goriintiileri ve giizel kokular
ruhsal hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir.

Maisir ve Hindistan gibi devletlerde yiizbinlerce senelik bir gelenege
dayali bitkisel tedavi sekli,” Isldim diinyas: 6zellikle de Selcuklu ve Osmanli-
lar’da uygulanmistir, Giizel koku ile psikolojik tedavi, bitkilerin ¢icek, yap-
rak, kok, tohum, kabuk, recine gibi bolimlerinden elde edilen esansi-
yel/ugucu yaglarin hastalara koklatilmasi veya viicutlarina siiriilmesi ya da
kokulardan buhur yapilip koklatilmasi sekliyle uygulanirdi.”” Akil hastalari-
nin bahgelerde gezdirilmesi, ¢igeklerinden koklatilmasi veya kokularini du-
yabilecekleri ¢icekli bahgeleri géren odalarda yerlestirilmeleri de tedavi me-
totlarindan biriydi.

Evliya Celebi, Edirne’deki sifahineyi anlatirken, hastalarin kaldiklar:
odalarin ¢igek bahgelerine baktigini ve akil hastalarinin pencereleri agip bu
cigekleri koklayarak sifa bulduklarini, Bimarhanelerdeki “Giillabici” adiyla
anilan gorevlinin giinde iki defa hastalara, giil suyu serptigini, buradaki bu-
hur?’nin/titsiicii’niin de sabah aksam buhur yakip dariissifay: kokulandirdi-
gin1 zikretmektedir.”

Glinlimiizde Aromaterapi ad1 verilen bu tedavi yontemi, halen birgcok
psikiyatrik hastalikta tedavi metodu olarak kullanilmaktadir. Aromatik ko-

78 Cantiirk Akben - Hamit Coskun, “Aromatik Kokularin Bilissel ve Duygusal Etkileri Uzerine

Bir Inceleme”,Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi, 8/1, (2018), 224.
7 Kanat Tayfun, “Aromaterapi”, Journal of BSHR, 3, (Ozel Say1 2019), 67-73
% Evliya Celebi, Giiniimiiz Tiirkgesiyle Evliya Gelebi Seyahatndmesi, 3/2.Kitap, 609; Sancak,
Tiirk-Islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yontemleri ve Musiki ile Sagaltimin Giiniimiiz Mii-
zik Terapi Uygulamalart ile Karsilastirilmasi,23; Fatma ince, “Osmanli'da Hastalara Koku ile
Tedavi”, https://www.haberhurriyeti.com/haber/6131653/0smanlida-hastalara-koku-

ile-tedavi (17 Ocak 2021).
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kularin yatistirici etkileri depresyon hastalarinda da kullanilmakta ve onla-
rin kaygi diizeyini disiirmektedir.® Kokularin kaygida ve uyku bozuklu-
gunda tedavi edici etkisi, demansta/ zihnin yitirilmesinde yasam kalitesini
artirici etkisi gibi pek ¢ok islevsel faktor giiniimiizde modern tedavi yontem-
lerinde de kullanilmaktadir.

4.4. Ruhsal Hastaliklarin Su Sesi ile Tedavisi

Her tiirli ses insani olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Tabiattaki
su sesi gibi baz1 dogal sesler, kuslarin sesi, beyin dalgalarini yavaslatici ve
sakinlestirici 6zelligi ile insan1 miithis etkilemekte ve onu huzura kavustur-
maktadir.” ibn Sina “m{sikide ilk hosa giden sey, sesin duyulan ve hissedilen
nitelikleridir” diyerek sesin 6nemine isaret etmistir. Ona gore ses, insan ve
diger canlilar icin bir haberlesme aracidir ve Allah’in bir liitfudur.”

Miisliimanlar ve Tiirkler de su sesinin ve misikinin ruh hastalarina iyi
geldigini kesfetmis ve batililardan 6nce onu tedavi yontemi olarak kullan-
muslardir. Selguklu ve Osmanli sifihanelerinde hastalar misiki ile birlikte su
sesi de dinlettirilerek tedavi edilmistir. Bu sifahanelerinde biri diinyada mi-
zik ve su sesiyle akil hastaliklarinin ilk tedavi edildigi yer olan Amasya Dariis-
sifas’’dir.** Genelde avlunun tam ortasinda bulunan sadirvanin fiskiyesinden
akan su siriltisi, psikolojik hastalarin huzur bulmasini ve onlarin sakinlesme-
sini saglamistir. Ayni zamanda su sesiyle misikinin dinletilmesi de tedavinin
etkisini artirmustir.

Edirne Dariissifas1 birgok hastaligi tedavi amacli kurulmasina ragmen
daha sonra ruhsal hastaliklara yonelik hizmet etmeye baslamis, burada has-
talar, su, miizik ve ilagla sagliklarina kavusturulmak icin gerekli tedaviler ya-
pilmistir. Evliya Celebi, Edirne II. Bayezid Darissifas: ile ilgili; “Orada bir
dariissifa vardir ki dil ile tarif edilmez, kalemler ile yazilmaz.” sézleriyle bu
sifahanenin dokuz kubbesi ve altinda sekiz kemeri oldugu ve her kemerin
altinda birinin bahgeye, digerinin sekiz koseli biiyiik kubbenin ortasindaki

81 Akben, Coskun, “Aromatik Kokularin Biligsel ve Duygusal Etkileri Uzerine Bir Inceleme”,

226-227.
8 Sancak, Tiirk-islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sagaltimin Gii-
niimiiz Miizik Terapi Uygulamalart ile Karsilastirilmast, 25.
% Ahmet Hakki Turabi, "ibn Stna", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yaynlari, 1999), 20/ 336-337.

Kafa - Atici, “Selguklu ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi Yapilan Hastaneler”, 31.
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genis havuzun fiskiye ve sadirvanina bakan iki pencereli kis odalar1 oldu-
gunu nakletmistir. Ayrica biiyiik kubbe iginde {i¢ tarafi mermerlerle ¢evrili
sekiz adet yazlik odalar oldugu, biiylik havuzuna dort tarafindaki cesmeler-
den sularin havuza aktig1 ve su seslerinin duyuldugunu ifade etmektedir.
Akustigi dahi diistiniilmiis gilizel yapili dariissifinin odalarinda basta akil
hastalar1 olmak tizere farkli hastaliklara yakalanmis zengin, fakir, yasli, geng
tiim hastalarin istifade ettigini anlatmaktadir.*”

4.5. Mesguliyet ile Tedavi

Mesguliyet/ugrasi ile tedavi hastanin zihinsel islevlerinin korunmast,
kronik hastaliklara yakalanmasinin geciktirilmesi, yasam kalitesinin arttiril-
masi ve hastanin yasamla baglantisinin kuvvetlenmesi amaciyla yapilan bir
tedavi seklidir. Bundan dolay1 dariissifalarda akil hastalarinin iyilesmeleri
i¢in, onlarin sanat ve el isleri ile mesgul olmalar1 saglanmigtir.*

Ebu Bekir R4zi (m.s. 834-932), akil hastalarini biinyelerine uygun, ka-
biliyetlerine gore yapabilecekleri ugrasilarla tedavi etmenin gerekli oldu-
gunu soyleyerek, bu hastalarin balik avciligi ve ¢esitli oyunlarla mesgul ol-
malari, sevdikleri arkadaslariyla hos zaman gecirmeleri ve miizikle ugrasma-
lar® gerektigini vurgulamustr.

4.6. Manevi Tedavi: Tekke ve Ocak Tedavisi

Islam’a gore sifay1 veren Allah’tir. Kur’an’da sifa kelimesi,* hastalikla-
rin tedavisi ve ildct manasinda kullanilmigtir. Kur’an, tevhit diliyle akla ve
kalbe hitap etmesi, davranislara bir birliktelik ve diizen getirmesi, kalbi yan-
lis inanglardan ve bireyi kétiiliikten arindirmasi, insani ruhsal bozukluklar-
dan korumasi anlaminda bir sifadir.*”” Selguklularda genel bimaristanlarin di-
sinda, bircok kdy, kasaba ve sehirlerde akil hastalarinin tedavisiyle ugrasan
tekkeler, clizzamhane gibi kurumlar da vardi. Bunlar din, dil, irk ayrimi yap-

85

Evliya Celebi, Giiniimiiz Tiirkgesiyle Evliya Celebi Seyahatndmesi, 3/2.Kitap, 609.
8 Sancak, Tiirk-islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sagaltimmn Gii-
niimiiz Miizik Terapi Uygulamalart ile Karsilastirilmast, 25.

8 Sancak, Tiirk-Islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sagaltimin Gii-
niimiiz Miizik Terapi Uygulamalart ile Karsilastirilmast, 26.

8 et-Tevbe 9/14; Y{inus 10/57; el-isra 17/82; Fussilet 41/44; en-Nahl 16/69; es-Suara 26/80.
% Adem Yerinde, "Sifa", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yaynlars,

2010), 39/ 129-131.
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madan toplumun her kesimine kucak agmis, toplumun bir¢ok ihtiyacini kar-
silamus, siir ve misiki basta olmak tizere farkli sanat dallarina ev sahipligi
yapmis, halkin kaynastirilmasi icin toplantilar, sohbetler tertip edilmistir.
Bunlarin yanu sira, akil hastalarinin tedavi edildigi 6nemli mekanlardan biri
olmustur. Buralarda seyhler goniillere hitap eden sohbetler yaparak kisinin
kendisini diisiinmesini saglayarak bir nevi kisisel terapi denebilecek bir te-
davi uygulamislardir.” Bu uygulama Osmanhlar déneminde de faaliyetlerine
ayni sekilde devam etmistir. Mesela Afyon tarafinda bulunan: “Karacaahmet
ulu veli / Akillanir gelen deli” s6ziiyle kendi hakkinda bilgi verilen Karaca-
ahmet Tekkesi ve Burdur dolaylarinda Onacak’taki Melek Dede Tiirbesi,
Konya’'da Siracalilar Tekkesi, Isparta’daki Pir Efendi Sultan Tekkesi ile Bag-
dat’taki Deyrihizkil Tekkesinde akil hastalar1 tedavi edilmistir. Yine Selguk-
lular déneminde Erzurum, Sivas, Kastamonu, Kayseri ve Tokat’ta da buna
benzer tekkelerin bulundugu anlasilmaktadir.”” Buralarda akil hastaliklarina
yiyecek ve iceceklerle ilgili diyet tedavisi, terlemesi i¢cin hamam tedavisi, na-
sihatlerle telkin tedavisi, gece tiirbede tek basina birakilarak sok tedavisi,
uygun islerde calistirilarak mesguliyet tedavisi sifa bulmalari igin uygulan-
mustir. Tekke tedavilerinde, seyh hastaya Kur'an’daki sifa ayetlerini okurdu.
Ozellikle cinlerin musallat oldugu kisilerde hastalik ve kétiiliiklerden kurtul-
mas! i¢in dua okuyup iifleme yapilarak rukye” tedavisi yapilirdi. Tekkelerin
her birisinin kendine has bir yontemi olsa da tedaviler genelde bu sekilde
uygulanirdi.’ Hastaliklarin gegmesi ve hastalarin sifa bulmasi igin okutulan
dua, salat-ii selam, kelime-i tevhidin yani sira Kaside-i Biirde naat1 da manevi
tedavi yollarindan biri olarak kullanilirds.

* Burcu Onder, Ortagag islam Tibbi ve Tibbi Tedaviler (Tokat: Gaziosmanpasa Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 44.

' Necdet Bayraktaroglu, “Miizikle Tedavi, Tiirk-islam ve Diger Devletlerde Miizikle Teda-
vinin Tarihi Yeri ve Onemi” https://www.kirmizilar.com/tr/index.php/guncel-yazi-
lar3/2318-muzikle-tedavi-turk-islam-ve-diger-devletlerde-muzikle-tedavinin-tarihi-
yeri-ve-onemi. (11 Haziran 2017)

2 Terzioglu, “BimAristan”, 6/168; Sar1 - Zabun “BimArhaneler Hakkinda Alan Yazin Galig-

mas1”, 7/3 (2021), 589.

ilyas Gelebi, “Rukye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlars,

2008), 35/219.

Sancak, Tiirk-Islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sagaltimin Gii-

93

94

niimiiz Miizik Terapi Uygulamalart ile Karsilastirilmast, 27.
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Tiirk- Islam tarihindeki maneviyat temelli metotlar, giiniimiizde psi-
kolojik tedavinin en dnemli unsurlarindan biri olmustur. Tekkeler Tiirk-
isldim medeniyetinde, giiniimiizdeki ismiyle '"Manevi Yénelimli Psikoterapi
ve Psikolojik Danisma''nin yapildigi 6nemli merkezler olmuslardir.”

4.7. Miisiki/Miizik ile Tedavi

Miizik/misiki, insanlarin dogumundan éliimiine kadar yasamlarinda
ve ruhsal gelisimlerinde son derece 6nemli bir iletisim araci olmustur. O, bi-
reylerin i¢ diinyalarindaki diisiincelerini seslerle ifade eden en etkili bir ile-
tisim aracidir. Diger sanatlara gore, insanlarin ig¢indeki duygular1 harekete
geciren, onlar1 cok fazla etkileyen, bir sanattir. Bu 6zeligi dolayisiyla psiko-
loji ile yakin bir iliskisi olan msiki, tipta da farkli alanlarda kullanilmis ve
hastaliklarin iyilesmesinde sifa amaciyla istifade edilmistir. insanin beyin
dalgalarina yakin bir etki yapan, su, riizgar, kus ve miizik sesleri, dinlendirici
bir 6zellige sahiptir. Bunlardan misiki de kalbi rahatlatan bir 6zellige sahip
oldugundan yiizyillardan beri depresyon, ruh hastaliklar ve uyusturucu ba-
gimlihigina kars1 tedavilerde kullanmlmugtir.”

Miisikiyle tedavinin tarihi binlerce senelik bir gecmise uzanmaktadir.
“Antik Yunan'da miizigin depresyon, melankoli, fel¢, romatizma, veba gibi
hastaliklarin tedavilerinde kullanildigina dair bilgiler bulunmaktadir.” Ho-
mera, miizigi ameliyatlarda,” Platon (m.5. 427-347), akil hastaliklarina kars:

% Sancak, Tiirk-islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sagaltimmn Gii-

niimiiz Miizik Terapi Uygulamalari ile Karsilastirilmast, 28.
% Bayraktaroglu, “Miizikle Tedavi, Tiirk-islam ve Diger Devletlerde Miizikle Tedavinin Ta-
rihi Yeri ve Onemi”, https://www.kirmizilar.com/tr/index.php/guncel-yazilar3/2318-
muzikle-tedavi-turk-islam-ve-diger-devletlerde-muzikle-tedavinin-tarihi-yeri-ve-
onemj. (11 Haziran 2017)
7 Neslihan Karamizrak, “Ses ve Miizigin Organlar lyilestirici Etkisi”, Kosuyolu Heart Jour-

nal, 17/1, (2014), 54.
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tedavide kullanmis,” Konfiigyiis (m.5 551) da miizigin insanin ruhunu ve be-
denini besledigini séylemistir.”

Orta Cag Avrupa’sinda rahipler miizigi hastaliklar1 tedavi etmek ama-
ciyla kullanmislardir, Rénesans’la birlikte de Avrupa’da miizik ile tedavi ¢a-
lismalar1 artmigtir,'

Samanizm inanct hakim olan Orta Asya Tiirklerinde “Samanlar “ko-
puz” esliginde tedavi ve biiyli amaciyla miizikten yararlanmislardir. Ayinle-
rinde, atesin ¢evresinde davul calarak, dans ederek ve kutsal sozler sdyleye-
rek donerler, atalarinin ruhlarindan yardim alarak hastaliga sebep olduguna
inanilan kotii ruhlari uzaklastirdiklarina inanirlardi.'

islam aleminde de miisiki Emeviler déneminde (661/775) sosyal ha-
yata girmistir. Abbasiler déneminde (750-1258) ilmi ¢alismalarla daha da
ilerleyen misiki Selcuklu ve Osmanli donemlerinde de gelisimini siirdiir-
meye devam etmistir.'”

9. asrin sonunda Tolunogullar, ilk bimaristani agarak miizikle tedavi
calismalar1 yapmislardir. Anadolu'da da Kayseri Gevher Nesibe Hatun

98

Seyma Ersoy Cak - Nuri Ozcan, “Miizik Terapinin Tarihsel Gelisimi ve Uygulandig
Mekanlara Bir Bakis”, Turkish Studies Social Science 13/18, (2018), 599-618; Giilsah Bagaran
Tanridver, “Miizikle Tedavi Yéntemleri”, e-Journal of New World Sciences Academy, 5/3,
(2010), 152.

*  Sancak, Tiirk-islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sagaltimin Gii-
niimiiz Miizik Terapi Uygulamalari ile Kargilastirilmast, 30; Mustafa Yildirim, “Miizikle Te-
davi: Tarihi, Gelisimi, Bagimliliklarda Uygulanis1 ve Tiirkiye’deki Miizik Terapi Uygula-
malart”, Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi, 6/2, (2021), 480.

Sancak, Tiirk-Islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sagaltimn Gii-

100

niimiiz Miizik Terapi Uygulamalar: ile Karsilastirilmast, 30-31.
100 Sancak, Tiirk-Islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sagaltimin Gii-
niimiiz Miizik Terapi Uygulamalart ile Karsilastirilmast, 29-32; Gak - Ozcan, “Miizik Terapinin
Tarihsel Gelisimi ve Uygulandigi Mekanlara Bir Bakis”, 604.
12 Cak - Ozcan, “Miizik Terapinin Tarihsel Gelisimi ve Uygulandigi Mekanlara Bir Bakis”,
604-605; Ermis, Tiirklerde Miizikle Tedavinin Gelisimi ve Uygulama Ydntemlerinin Karsilastiril-

mast, 25.
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1% Hastanele-

Sifahanesi (1206) miizikle tedavi yapilan ilk hastane olmustur.
rin disinda tekkelerde de sifiler misikiyle ilgilenmis, onu akil ve sinir has-
taliklarinin tedavisinde kullanmislardir.'*

Tiirk- islam filozoflar1 Zekeriyy4 er-R4z1, FArabi ve ibn Sin4 hem hekim
hem de miizikolog'” olarak psikolojik hastaliklarda misikiyle tedavinin ilmi
esaslarini kurmuslardir. Farabi, masikiyle ilgili birgok kitap yazmistir. Bun-

lardan biri de “misika’l-kebir”'%

adli eseridir. Farabi, masikiyle ilgili bu ese-
rinde hangi makamin, hangi saatte, hangi cesit hastaliklarin tedavisinde kul-
lanildig1, bu hastaliga nasil bir etki yaptig gibi konularda bilgiler vererek
Tiirk Miizigi makamlarinin okunma zamanlari hakkinda su bilgileri vermek-
tedir: Rast, giines iki mizrak boyu oldugunda, Rehavi, fecr-i kazibte; Biiziirk,
yatsidan sonra; Isfahan, giin batarken; Nev3, aksam vakti; Ussak, 6gle vakti;
Zirgiile, 6gleye dogru; Biiselik, kusluk vaktinde; Hiiseyni, sabahleyin; Hicaz,
ikindi vakti; Irak, aksamtistii ve Ziretkend makami da uyku zamani etkilidir.
Farabi Tirk Miizigi makamlarinin ruha olan psikolojik etkileri konusunda da
genis bilgiler vermistir. '’

Misiki limleri de ussak ve neva makamlariyla sdylenen bestelerin ki-
silerin cesaretini fazlalastirdiging; rast, 1sfahin, gerdaniye gibi makamlarla
okunan bestelerin kisilere biraz ferahlik verdigini; hiiseyni, ziretkend,
hicazi, bayati gibi makamlardaki bestelerin ise hiiziin ve taskinlik hissi uyan-
dirdigint'® séylemislerdir.

195 Sancak, Tiirk-islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sadaltimin Gii-

niimiiz Miizik Terapi Uygulamalart ile Karsilastirilmast, 32.
104 Sancak, Tiirk-Islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sajaltimin Gii-
niimiiz Miizik Terapi Uygulamalar: ile Karsilastirilmast, 29-32.
1% Karamizrak, “Ses ve Miizigin Organlari lyilestirici Etkisi”, 55.
106 Alaeddin Jebrini, "Farabi", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayin-
lar, 1995), 12/162-163.
Pinar Somakci, “Tiirklerde Miizikle Tedavi”, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Der-
gisi 1/15, (2003), 134-135. (01.12.2003); Tanriéver, “Miizikle Tedavi Ydntemleri”, 153-154;

Rahmi Orug Giiveng, Tiirklerde ve Diinyada Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve Giintimiizdeki

107

Durumu (Istanbul: istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1985), 25.
1% Cak - Ozcan, “Miizik Terapinin Tarihsel Gelisimi ve Uygulandigi Mekanlara Bir Bakis”,
608; Yildirim, “Miizikle Tedavi: Tarihi, Gelisimi, Bagimhliklarda Uygulamsi ve Tiir-
kiye’deki Miizik Terapi Uygulamalar1”, 481.
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Sonug olarak denebilir ki; islim medeniyetinde misikiyle tedavi yon-

temleri hastaliklar: tedavi edip, iyilestirmede kullanilmis, bu alanda pek ¢ok

ilerleme saglanmis ve cesitli arastirmalarla bu metodun faydal oldugu gé-
rilmiistir.

5. Selcuklu ve Osmanl Sifdhanelerinde Misikinin Tedavi Yont-

emi Olarak Kullanilmasi

Misiki Islam diinyasinda, Selguklular ve Osmanlilar’da insa edilen
bimarhaneler/dariissifilarda ilagla tedaviye yardimci bir unsur olarak kul-

lanilmis,"”

akil hastaliklarinin tedavisinde diizenli ve bilincli olarak miizikle
terapi yontemi uygulanmustir. Ayrica bu dénemlerde misikiyle tedavi uygu-
lanmasina imkan veren, akustik yapisi planlanmis dariissifalar yapilmis,'°
bu tedavi merkezlerinde daha sistemli bir sekilde akil hastalari tedavi edil-
mistir.""" Bu dariissifalardaki miizikle tedavi uygulamalari, bat1 diinyasina da
ornek olmustur.'?

ibn Sin4, Selguklu hiikiimdari Dukak tarafindan Sam’da yaptirilan Nu-
reddin Hastanesinde, misikiyle akil hastaliklarinin tedavisini yapmis, Os-
manlilar’da da bu tedavileri uygulamistir. Bu donemde saray tabibi M{isa b.
Hamun da, dis tedavisi yaparken ve ¢ocuklarla ilgili psikolojik hastaliklar:
tedavi ederken musikiyi bir tedavi metodu olarak kullanmigtir."”®

18. yiizy1lda uzman olarak Osmanli ordusunda galisan ve Tiirkiye hak-
kinda yazilar yazan, Macar asilli Fransiz subay ve diplomati Baron (1733-

109

Gak - Ozcan, “Miizik Terapinin Tarihsel Gelisimi ve Uygulandigi Mekanlara Bir Bakis,”
599.

10 Sar1 - Zabun “Bimarhaneler Hakkinda Alan Yazin Calismas1”, 7/3, (2021), 593.

Haluk Yiicel, “Tiirk islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Yéntemlerinin Uygulandig: Si-
fahaneler: Amasya Dariissifas1,” Turan-Sam Uluslararasi Bilimsel Hakemli Dergisi, 8/29,
(2016), 53.

Adnan Goban, “Hos Sedanin Giicti: Miizikoterapi”, Saglik Diistincesi ve Tip Kiiltiirti Dergisi 22
(2012), 68-71.

Ermis, Tiirklerde Miizikle Tedavinin Gelisimi ve Uygulama Yéntemlerinin Karsilastirilmast, 50-

112

113
51; Tanridver, “Miizikle Tedavi Yontemleri”, 154; Cak - Ozcan, “Miizik Terapinin Tarihsel
Gelisimi ve Uygulandig1 Mekénlara Bir Bakis”, 610.
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1793),'"* eserinde Topkapi Sarayi’ni anlatirken Enderun Hastanesi'nde, ¢o-
cuklarin misikiyle tedavi edildigini yazmistir.'” Selguklu ve Osmanllar’da
miizik tedavisini uygulayan hekim, hastanin ve hastaligin tiiriine gére hangi
makamin hangi zamanda ve hangi hastaliga iyi geldigini belirlerdi. Bunun
i¢cin astrolojik durumlari bile tedavide gz 6niinde bulundururdu.™*

Evliya Celebi’de makamlarin insanlar tizerindeki etkisinden bahseder-
ken akil hastalar: dahi bu makamlarda misiki dinlese rahatlar, demektedir.*”
Yine Evliya Celebi, Seyahatndme’sinde, Edirne II. Bayezid DariissifAsi'nda,
hastalarin sifa bulmasi icin musikarilerin, Gidilerin, kemanilerin, hinendele-
rin, santiirilerin ve neyzenlerin haftada belirlenen ti¢ giinde musiki fash yap-
tiklarini anlatmaktadir."® Selguklu ve Osmanli déneminde msikinin tipta
kullanimu ile ilgili bir¢ok eser yazilmigtir.'"

6. Selguklu ve Osmanli Dénemlerinde Misiki ile Tedavi Yapilan

Hastaneler

Selguklu ve Osmanli dénemlerinde 6ncelikli olarak akil hastaliklarinin
tedavisinde kullanilmak tizere misiki ile tedaviye uygun, gerekli akustigi
saglayacak sekilde dariissifalar yapilmistir. Miizisyenler haftada belirli giin-
ler buralara gelerek onlara konser vermislerdir. Hekimler ile uzman miizis-
yenler, hangi makamlarin ne kadar ¢alinacagini ayarlamislar onlar1 rahatla-
tip mutlu edecek dozda misikiler sunulmasina gayret géstermislerdir.'”

Miizikle desteklenen tedavilerin yapildigi baslica bimarhaneler/
dardssifalar sunlardir:

114

Géza David, "Baron de Tott, Frangois", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul:
TDV Yayinlari, 1992), 5/ 83.

115 Somakei, “Tiirklerde Miizikle Tedavi”, 137.

e Sancak, Tiirk-Islam Medeniyetinde Psikolojik Sadaltim Yéntemleri ve Musiki ile Sagaltimmn Gii-
niimiiz Miizik Terapi Uygulamalar: ile Karsilastirilmast, 37-38.

117

Evliya Celebi, Giiniimiiz Tiirkcesiyle Evliya Celebi Seyahatndmesi, 3/2.Kitap,609-610.

118

Evliya Celebi, Giiniimiiz Tiirkgesiyle Evliya Celebi Seyahatndmesi, 3/2 Kitap, 609-610.
19 Bk. Sezer Erer Kafa - Elif Atic1, “Miizigin Tedavide Kullanimi: Selguklu ve Osmanli Dariis-
sifilar1”. Ge¢misten Giiniimiize Uluslararast Dinf Msiki Sempozyumu (Amasya, 3-4 Kasim
2017). ed. Suayip Ozdemir - Aysegiil Giin (Ankara: KIBATEK - Kibris Balkanlar Avrasya
Tiirk Edebiyatlari1 Kurumu, 2017), 458.

120 Kilig, Anadolu Selcuklu ve Osmanli Sefkat Abideleri, Sifahaneler, 53.
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Nureddin Zengi Bimarhanesi (549/1154)

Selguklu hiikiimdar1 Dukak tarafindan Sam’da yaptirilan hastane,
daha sonra Selguklu Sultani Nureddin Mahmut Zeng? (8. 569/1174) tarafin-
dan restore edilerek tekrar agilmistir. Burada akil hastalar: i¢in ayr1 bir ki-
simda miizikle tedavi yapilmistir. Evliya Celebi, bu hastanede akil hastalarina
haftada 3 defa miizikle tedavi uygulandigini anlatmaktadir.” Bimarhanenin
ilk baghekimi ayni zamanda miizisyen olan Abdullah el-Bahili, m{sikinin,
hastaliklarin tedavisindeki etkilerini incelemistir.'”

Kayseri Gevher Nesibe DAriissifis1 ve Tip Medresesi (602/1206)

Anadolu Selguklu Sultani Giyaseddin Keyhiisrev (8. 607/1211) tarafin-
dan kiz kardesi adina insa ettirdigi Anadolu’da yaptirilan ilk saghk kurulu-
sudur.' Burada, akil hastaliklarinin tedavisine tahsis edilen ve 18 odali
Bimarhane vardi. Glintimiizde, Kayseri Gevher Nesibe Tip Fakiiltesi Tip Ta-
rihi Miizesi olarak hizmet vermektedir.'*

Divrigi Ulu Camii ve Dariissifasi (Turan Melik Dariissifas1) (626/1229)

Tiirk-Islam mimarisinin bu basyapiti, Sivas’in Divrigi ilcesinde Men-
glictiklii Emiri Hiisimeddin Ahmed Sah ve esi Turan Melek Hatun tarafindan
yaptirilmistir. Kiilliye tiirbe, cami ve dariissifd’dan olusmaktadir. Dartissifa,
iki katli, revakl avlulari olan ii¢ eyvanlh bir yapidir.”” Anadolu’da ilk miisi-
kiyle tedavinin yapildig1 bu dariissifa, UNESCO'nun 1985 senesi “Diinya Kiil-
tiir Mirasi” listesinde ilk {ige girmistir."

Evliya Celebi, Giiniimiiz Tiirkgesiyle Evliya Celebi Seyahatndmesi, 3/2.Kitap, 609-610; Sezer

Erer Kafa - Elif Atici, “Selcuklu ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi Yapilan Hastaneler”, Ulu-

dag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 36/1, (2010), 29-32.

Gak - Ozcan, “Miizik Terapinin Tarihsel Gelisimi ve Uygulandigi Mekénlara Bir Bakis”,

606.

Ali Sevim, "Keyhusrev 1", Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,

2022), 25/348.

Ahmet Hulusi Kéker, "Gevher Nesibe Dariissifas: ve Tip Medresesi", Tiirkiye Diyanet Vakfi

Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1996), 14/39-42.

12 Ahmet Vefa Gobanoglu, "Ulucami", Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yayinlari, 2012), 42/95-96.
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Amasya Diriissifas1 (708/1308)

Anadolu Emiri Ahmet Bey insa ettirmistir. “Medrese, dikdortgen bir
avlu etrafinda, iki eyvanlh bir yapiya sahiptir. Burada, tibbi tedaviyle birlikte
akil hastalar1 miizikle tedavisi edilmistir."”

Fatih Dériissifas1 (1470)

istanbul’'un Tiirk dénemine ait ilk dariissifisidir. Medreseye benzer
tarzda yapilmis, ortasinda avlu, etrafinda odalar ve giiney tarafinda kubbeli
bir mescit vardir.””® istanbul’da akil hastalar1 igin 70 odals, 80 kubbeli, 200 ya-
takli, o zaman Avrupa’nin en biiyiik hastanesi unvanina sahip Fatih Dariis-
sifAs1 1470 senesinde yapilmistir. ' Burada miizisyenler ve sarkicilar akil
hastalarinin iyilesmeleri icin ¢alarlar ve orada hazir bulunurlardi. Kadin ve
gayri miislimler i¢in baska bir timarhanesi daha vardi."®
Edirne I1. Bayezid DAriissif4si (1484-1488)

Evliya Celebi, “bir dar-1 5ifa var ki diller ile anlatilmaz ve kalemler ile

“B1 “Bayezid Han timarhanesi gibi Edirne’de bir dariissifa yoktur”

yazilmaz
dedigi, akil hastalariin misiki ile tedavi gordiikleri sifihdnede haftada be-
lirlenen {i¢ giinde calgilar ¢alan bir miizik grubunun akil hastalarina masiki
soyledigini nakletmektedir."** Sultan ikinci Bayezid’in misikiyle tedavi icin
akustigi diistiniilerek yaptirdig1 Edirne DAariissifd’s1 her psikolojik rahatsiz-
liga belli bir makamin regete edildigi mitkkemmel bir ruh hastaliklar: hasta-
nesiydi.'” Burada akil hastalar1 miizigin yan sira giizel kokular ve ilaglarla

da tedavi edilmistir.”** Dariissifa 1876 harbine kadar agik kalmis, daha sonra
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Goniil Cantay, "Amasya Dariissifas1”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul:
TDV Yayinlari, 1991), 3/5-6.

Semavi Eyice, "Fatih Camii ve Kiilliyesi", Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 1995), 12/244-249.

29 Sari - Zabun “BimAarhéneler Hakkinda Alan Yazin Calismasi”, 7/3, (2021), 591.
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Evliya Celebi, Giiniimiiz Tiirkgesiyle Evliya Celebi Seyahatndmesi, 1/1. Kitap 276.
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zaman zaman kullanilirken Balkan Harbi sirasinda kapanmistir. Giintimiizde
Trakya Universitesi biinyesinde hizmet vermektedir.*

Siileymaniye DAriissifas1 ve Tip Medresesi (1559)

Siileymaniye Dariissifasi, Kanuni ddneminde Mimar Sinan’a insa etti-
rilmistir. Osmanli doneminin en 6nemli tip merkezlerinden biridir. Hamam,
hasta odalar1 ve akil hastalarinin tedavisi i¢cin ayrilmis bir boliimler de var-
dir.”*® Burada tibbi tedavi yaninda misiki ile tedavi de yapilmustir. 1843 yilin-
dan beri 6zellikle akil hastalarina tahsis edilen bu dariissifada diger hastalik-
lar da tedavi edilmistir.”’

Sonug

Toplumlardaki bireylerin ruhsal ve bedensel sagliklar1 acisindan bii-
yiik 6nem tastyan koku, su, mizag, mesguliyet ve miizikle tedavi yontemleri
cok eski medeniyetlerden itibaren giiniimiize kadar geliserek devam ede gel-
mistir. Tiirk-Islam diinyasinda bu tedavi yontemleri biiyiik ilgi gérmiis ve al-
ternatif tedavi olarak kullanilmistir. Hastaliklara uygun olarak yapilan bu
uygulama sekilleri, gecmisten giiniimiize birgok faydalar saglamistir. Ozel-
likle miizikle tedavi yonteminin toplumdaki insanlarin ruh saghginin teda-
visinde ve gii¢lendirilmesinde yararl katkilar sagladig1 goriilmiistiir

Son yillarda gorsel ve yazili basinda miizikle tedavi ve aromaterapi
sikca karsilastigimiz kavramlar arasina girmistir. Bu tedaviler, pek cok {il-
kede modern tipta hastalarin tedavilerini desteklemek amaciyla psikoterapi
yaklasimlarini igeren yontemlerle, yardimci bir metot olarak kullanilmakta-
dir. Ulkemizde de tedavilerde kullaniminin yaygin hale gelmesi adina ¢alis-
malar yapilmaktadir. Sonug olarak diyebiliriz ki; tarihte ilk olarak Tiirkler
miizigi tedavi amach kullanmigtir. Tiirk-Islim medeniyetinde sifahaneler
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tanbul: TDV Yayinlari, 1992), 6/42-45.
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asirlarca din, dil ve cinsiyet ayirimi yapilmaksizin, tiim insanliga icretsiz
olarak hizmet sunmuslardir. Ozellikle Selcuklular ve Osmanlilar’da hayirse-
ver vatandaslarin yaptirdigi bu sifa evleri bir hayir kurumu olarak varlikla-
rini stirdirmdistdir.

Tiirk-fslam alemindeki manevi tedavi yollarindan en ¢ok kullanilani
ve etkili olan1 misikiyle tedavi ¢calismalar1 olmustur. Her tilkenin kendi milli
misikisiyle, hastaliklarin gesidine, kisinin mizacina gére uygun bir vakit ve
uygun bir makamla hekim tarafindan hastaya uygulanmistir. Gliniimiizde
miizikterapi adiyla ruhsal yonden sikintisi olan hastalarin tedavileri yaninda
sehir yasantisindaki stresli insanlar1 rahatlatmada, fabrikada calisan iscile-
rin is liretimini artirmada hatta uygun miizik tiirleriyle hayvanlarin siit ve
yumurta liretimlerini artirabilmede de olumlu etkiler meydana getirdigi go-
rilmistiir.
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0z

Galisma, blylik romanci yazar Necip Mahfuz’'un, yarim asir boyunca toplumun degisik taba-
kalarini anlatti§1 romanlarinda (1911-2006) yer alan karakterlerin psikolojik giivenligini sag-
lamada dogru inancin etkisini agikliyor. Zira onun Arap romanina, 6zellikle orta sinif ve yok-
sul siif imajiru gizmede, biiyiik etkisi olmustur. Ayrica Necip Mahffiz, karakterlerinde psiko-
lojik gliven yoniine dnem vermis ve bunun gergeklesmesi icin zaman, mekéan ve dil gibi biitiin
faktdrleri onlara hazirlamistir. Béylece tiim karakterler, kigidin hareketsizliginden hayatin
gercekligine ¢ikip arzuladiklarini elde edebilecek hakiki sahsiyetlermis gibi, gercektirler. Ro-
mancl, diizglin karakterlerin -hatta dogru yola yoneldikten sonra sapkin karakterlerin bile-
psikolojik giivene ulasma yolunda dogru inancin etkisini agiklamada basarili olmustur. Ayrica
o, diistincelerini romanlarinin yolculugu sirasinda basarili bir dille kahramanlarina yansitmig
ve bunu, metinde amacina ulastiran sahneler olusturma yoluyla ve okuyucuyu karakterle-
riyle, zamanlariyla, mekénlariyla ve diliyle edebi esere uyumlu kilacak olan her sahnede ger-

ceklik ve hayal imgeleri yerlestirerek, ustaca gerceklestirmistir.

Anahtar Kelimeler: inang, Psikolojik Giivenlik, Edebiyat, Romanlar, Karakterler.

The Effect of True Belief on Providing Psychological

Security in Nagib Mah-fouz’s Novel Heroes

Abstract

The study demonstrates the importance of having the right beliefs to provide psychological
security for the characters in Nagib Mahfouz's novels (1911-2006). Nagib Mahfouz was a great
novelist who used his books for nearly 50 years to express various societal layers. He had a
significant influence on the Arab novel, particularly in how he portrayed the middle class and
the lower classes. That is, with all the factors: such as time, place, and language, to achieve
what all the characters aspire to as if they were real people who came out of the stillness of
paper into the reality of life. After returning to the right path, the deviant also dropped his
thoughts on his characters in a language he crossed during the journey of his novels. He
achieved this with his ingenuity in the text by creating a scene rooted in his purpose. Within

Bu calisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimici olarak yapilan Ruh Saglig1 ve Din Uluslara-
rast {lahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Necib Mahfuz'un Roman Kahraman-
larinda Dogru Inancin Psikolojik Giivenligin Saglamasina Etkisi" baslikli tebligimizin ye-
niden diizenlenmis ve genisletilmis halidir.

225


mailto:aber.elfeky@dpu.edu.tr

Kiitahya Dumlupinar Universitesi {slami ilimler Fakiiltesi

each scene, he brings images of reality and imagination, which makes the recipient respon-
sive to the li terary work with his personality, times, places, and language.
Keywords: Belief, Psychological Security, Literature, Novels, Characters.
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0z

Sahih inancin, her insanin imanina gdre kisideki priskolojik giiveni gerceklestirme-
sinde 8nemli bir rolii bulunmaktadir. insanin imani artinca bununla dogru orantili
olarak géniil huzuru ve bu imandan istifadesi de artar. Kisi sahih akideden uzak ol-
dugunda ise psikolojik giiven, glizel hayat, razi olma ve goniil huzurundan uzaklasir.
Zira Yiice Allah bu hususta “Inanip da imanlarina herhangi bir haksizlik bulastirma-
yanlar var ya, iste giiven onlarindir ve onlar dogru yolu bulanlardir” buyurmaktadir
(En‘am/82). Dolayisiyla Psikolojik giiven ve giizel hayat, sahih imanla iliskilidir.
Giinkii bu, insanlara fayda ve zarar veren hususlar1 bilen 4lemlerin rabbinin bi vadi-
dir. Konunun ehemmiyetinden dolay1 arastirmaci, bu olgunun incelenmesi ve insan-
larin bir¢coguna sirayet ederek psikolojik giivenligi olumsuz etkileyen bu salgina
Kur’an'in bakisini ortaya koymak amaciyla mesele hakkinda genel bilgi sunmayi he-
deflemektedir. Arastirmanin yéntemine gelince, arastirmaci ¢alismasinda tasvird,
tahlili ve mukayese yéntemine basvurmustur. Bu da elimizdeki ¢alismanin dogasin-
dan kaynaklanmaktadir. Arastirmanin tertibine bakilacak olursa, bir giris, bir giris
mahiyetinde baslk, sekiz baslk ve bir sonuctan olusmaktadir. Calisma, ilk olarak
akidenin dneminin ve insanin ona olan ihtiyacinin agiklanmasini, Psikolojik giiven
kavraminin tarif edilmesini, Allah’a imanin insanin psikolojik giivenligine etkisinin
aciklanmasini, Miisliiman kisinin Allah’a imani sayesinde nasil emniyet ve mutluluk
hissettigini hedeflmektedir. ikinci olarak meleklere imanin kisinin psikolojik giiven-
ligine etkisinin agiklanmasini, kitaplara inanmanin insanin psikolojik giivenligine
etkisinin beyan edilmesini, peygambere imanin psikolojik insanin giivenligine etki-
sinin tavzih edilmesini, ahiret giinline iman etmenin sahsin psikolojik giivenligine
etkisinin agiklanmasini, hayriyla serriyle kadere inanmanin insanin psikolojik gii-
venligine etkisinin tavzihini ve akidenin, toplumda giivenligi yayamasindaki roliinti

Bu calisma 09-11.09.2022 tarihinde cevrimici olarak yapilan Ruh Saglig1 ve Din Uluslara-
rasi ilahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Sahih inancin Psikolojik Giiveni Ger-
ceklestirmesindeki Rolii" baslikli tebligimizin yeniden diizenlenmis ve genisletilmis ha-
lidir.
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ortaya koymay1 amaglamaktadir. Sonug kisminda ise arastirmanin ulastigi sonuglar
ile bazi tavsiyeler ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Kelam, inang, Kur’an, Allah’a iman, Psikoloji.
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Uziintii ile Basetme: Edebii’d-Diinyd ve’d-Din’de Maverdi’nin
Coziim Onerileri’
Zeynep SARAC
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Dumlupinar Universitesi Lisans Ustii Egitim Enstitiisii

zeynepppsrc@hotmail.com ORCID: 0000-0002-6243-0327
Dog. Dr. Gmer Faruk ERDOGAN

Dumlupinar Universitesi islami ilimler Fakiiltesi islAm Felsefesi Ana Bilim Dal
omerfaruk.erdogan@dpu.edu.tr ORCID: 0000-0003-4131-3532

Oz

islam ahlak felsefesinde amelf ahlakin gayeleri; iiziintiiden kurtulma ve mutluluktur. Bu min-
valde ilk Islam filozofu Eb{i Ya'’kub el-Kindi, iiziintiiden kurtulma iizerine bir risale yazarak
“Uziintiiyli Yenmenin Careleri” bashg altinda meseleyi islam felsefesi icerisinde sistematik
olarak tartisan ilk diisiiniir olmustur. Bu meselede Kind?'nin risalesi islam felsefesinde ilk kay-
nak kabul edilmekle birlikte ondan sonra gelen 6nemli ahlak¢i Eb(i Bekr er-Razi’nin et-Tibbiir-
rtihdnt adl1 eseri meseleyi daha tafsilath sekilde ele almustir. Uziintiiden kurtulma gayesi
Farabi'yle mutluluk gayesine déniismiis, bireyin ruh saghig toplumun ruh saghg; ile iliskilen-
dirilmistir. Sonraki siirecte, {bn Stna’dan ibn Miskeveyh'e, Gazzal'den Maverdi’ye bircok
islam filozofunun risale ve eserlerinde iiziintiiden kurtulmanin careleri aranmis ve ¢6ziim
dnerileri sunulmustur. Béylesine 6nemli bir konuya Maverdi’nin katkisi, hastalik olarak ta-
nimladig1 hiizniin yaninda 6zellikle “sabir” kavrami etrafinda iiziintiiyii yenmeye careler ara-
masidir. Eserinde zitliklarin bulundugu diinya hayati icerisinde hiiziin ile mutlulugunun yer
almasinin dogalligini yineleyen Maverdi, hiizne akli yontemlerle ¢6ziim yollar1 sunmustur. Bu
calismada islam ahlak diisiincesinde edeb kavrami cercevesinde yazilan eserlerden birsi kabul
edilen Maverd?'nin Edebii'd-diinyd ve'd-din adl1 eseri baglaminda mesele tartismaya acgilmistir.
Galismada salt manada tiziintiiyli yenmenin ¢arelerinin Maverdi’de ne sekilde ele alindigy, li-
teratiire yaptig1 katki ve islam ahlak diisiincesindeki 6nemi incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Ahlak, Uziintii, Sabir, Miverdi, Edebii’d-diiny4 ve’d-din

Bu calisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimici olarak yapilan Ruh Saglig1 ve Din Uluslara-
rast {lahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Ebu’l- Hasan El-Maverd? Diisiince-
sinde Uziintii ile Basetmenin Careleri " baslikli tebligimizin yeniden diizenlenmis ve ge-
nisletilmis halidir.
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Coping with Sorrow: al-Mawardi's Solution Suggestions in
his book Aadab al-Dunya w'al-Din (The Ethics of Religion

and of this World)
Abstract

Topics of practical ethics in Islamic moral philosophy: a) relief from sadness and b) happiness.
In this context, the first Islamic philosopher, Abt Ya'kab al-Kindi, wrote an article on getting
rid of sadness and became the first thinker to systematically discuss the subject in Islamic
philosophy with the title of "methods of overcoming sadness". Although al-Kind1's article on
this issue is accepted as the first source in Islamic philosophy, the work named al-tibb al-
rihani by the important moralist AbT Bakr al-Razi, who came after him, dealt with the issue
in more detail. The aim of getting rid of sadness turned into the aim of happiness with Abx
Nasr al-Farabi. The mental health of the individual has been associated with the mental he-
alth of the community. In the following period, many Islamic philosophers, from Abi ‘Ali Ibn
Sina to Abi Ali Ibn Miskawayh, from Ab Hamid al-Ghazali to Abt al-Hasan al-Mawardi, so-
ught ways to get rid of sadness in their articles and books and offered solutions.

al-Mawardi's contribution to such an important issue is that he seeks solutions to overcome
sadness within the framework of the concept of "patience" in contrast to the sadness he de-
fines as "illness". Emphasizing the naturalness of the presence of sadness and happiness in
the world of contrasts in his work, al-Mawardi offered solutions to sadness with mental and
logical methods. In this study, we opened the subject for discussion in the context of al-
Mawardi's Kitab Aadab al-Dunya w'al-Din (The Ethics of Religion and of this World), which is
accepted as one of the works written within the framework of the concept of "adab" in Islamic
moral thought. Clearly, we examined how al-Mawardi handled the remedies for overcoming
sadness, his contribution to Islamic moral literature and its importance in Islamic moral tho-
ught.

Keywords; Morality, Sadness, Patience, Mawardi, Aadab al-Dunya w'al-Din.

Girig

islam felsefesinde ahlakin esasi bina edilirken baslangi¢ noktasi insan
kabul edilmektedir. Yani ahlak, insanin ne olduguyla ve insan nefsinde bulu-
nan giiclerle paralel olarak tanimlanmaktadir. Bir eylemin ahlakiligi onun
icinde barindirdigi iyi ve kotii nitelemesi dogrultusunda “en yiice gaye” ve
“en ylice mutluluk”la iliskilidir. Kisacast mutluluk yetkinlige esdegerdir.
Boylesi bir mutlulugu elde edebilmek igin iyilerin yinelenerek aliskanliga, -
iyi ahlak temelli mizaca/- melekeye doniismesi gerekmektedir. fyi ahlakin
bu tanmimuyla islam felsefesinde ameli zeminde ele alindiginda ahlakin “ga-
yeci” bir yapida oldugu acik¢a gériilmektedir. Ameli ahlakin gayesi, islam
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ahlak felsefesi 6zelinde yalniz “mutluluk” degil dolayli yoldan mutluluga
mani olan {iziintiiniin akabinde “liziintiiden kurtulma”dir.!

Pek cok Islam diisiiniirii ve filozofu miistakil risaleleri veya kitaplari-
nin béliimleri icinde “liziintiiden kurtulma” konusunda aciklamalarda bu-
lunmus olsalar da islam felsefesi literatiiriinde felsefi ahlaki “iiziintiiden
kurtulma” gayesi ile sekillendiren iki Islam filozofu éne ¢ikmaktadir: Eb(i
Ya‘kib el-Kind1 (8. 252/866) ve Eb{i Bekr er-Razi (8. 313/925). Kind{’nin iiziin-
tiiden kurtulma gayesi tizerine sekillendirdigi ahlak goriisleri 6zelinde yer
alan {izlintliyli yenmenin careleri Risdle fi'l-hile li-defi'l-ahzan * adl1 miistakil
eserinde yer almaktadir. Kindi, “sebebi bilinmeyen hicbir acinin sifas1 da
yoktur”-gériisiinden hareketle iiziintii ve sebepleri tizerinden {izlintiiyti, te-
davi edilecek bir hastalik olarak; “liziintii, sevilenlerin kaybindan ve istekle-
rin gerceklesmemesinden kaynaklanan psikolojik bir rahatsizliktir” seklinde
tanimlamaktadir.’ Ona gore bedeni rahatsizliklar nasil belli sekillerde tedavi
ediliyorsa ruh da iyilestirilmelidir. Clinkii ruh yoneten, beden yonetilen; ruh
ebedi, beden ise ciiriiyiip gidendir. O halde ebed? olan1 gézetip kollamak, onu
giiclendirip sagligina kavusturmak icin caba harcamak ciiriiyiip gidenin, ta-
biat1 geregi bozulusa ugrayanin islahiyla ugrasmaktan daha iyidir.*

Eb{ Bekr Razi'nin liziintliden kurtulma gayesi tizerine kurdugu ahlaki
gorisleri de et-Tibbii'r-rihani® adli eserde bulunmaktadir. Yirmi boéliimden

! Bk. Hasan Hiiseyin Bircan, “Ahlak: Mutluluk ve Erdem”, ed. Ciineyt Kaya (istanbul: ISAM
Yayinlari, 2014), 660-669.

Eserin, miistakil manada basimi 2021’de Mustafa Cagrici tarafindan Ahlak Klasikleri Se-
risi (4) i¢inde “Uziintiiden Kurtulma Yollar1” adiyla Diyanet Vakfi Yayinlarindan ¢ikmis-
tir. Bunun yaninda Mahmut Kaya'nin Klasik Yayimlari'ndan 2002 de ¢ikan “Kindy, Felsefe
Risdleleri” adli eserinde de felsefi risaleler icerisinde “Uziintiiyii yenmenin gareleri” sek-
linde de yer almaktadir. Ebi Ya'kaib el-Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari gev. Mustafa Cag-
rici, (istanbul: Diyanet Vakfi Yayinlari, 2022), Eb(i Ya'k{ib Kindj, Felsefe Risdleleri, cev. Mah-
mut Kaya (istanbul: Klasik Yaynlari, 2018), 295.

*  Kindi, Felsefe Risdleleri, 295.

*  Kindi, Felsefe Risdleleri, 298.

“Ruh Saghg1” adiyla Hiiseyin Karaman’in gevirisini yaptig eser, 2021 yilinda iz Yayincilik
tarafindan basilmistir. Ayrica Mahmut Kaya tarafindan hazirlanan Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanlig1 Yayinlari'ndan ¢ikan Eb{i Bekir er-Razi, Felsefe Risdleleri, adl1 eserde
farkl filozoflarin risaleleri ile beraber terciime edilmistir.
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olusan et-Tibbii'r-rithani’de akil, ayrintili sekilde nefis, kisinin hatalarin bil-
mesi, ask-sevgi-haz lizerine, haset-ofke-kendini begenme- yalan-cimrilik
gibi reziletler, asir1 diisiinme- {iziintii gibi psikolojik bazi rahatsizliklardan
bahsedilmektedir.® Hiizniin bir hastalik veya ahlaki problem olarak anlam-
landirilmasi konusunda Razi'nin iiziintiiyli yenmek ve buna careler tiretmek
icin yazdig1 eseri, Islam ahlak felsefesinde “tedavi” ifadesiyle “et-Tibbu'r
R{hani” geleneginin icinde 6nemli bir yer tutmaktadir.” Razi’ye gore iizlintii,
heva kaynakli akl ve diisiinceyi bulaniklastiran, ruh ve bedene ac1 veren bir
sikint1 oldugu i¢in ya giderilmeli ya da normal bir seviyeye getirilmelidir.’
Kind?'nin Risdle fi'l-hile li-def'i’l-ahzdn adl1 eseri, Kindi’den sonra yazilip
ele alinan bu meselede en 6nemli temel kaynak olmas1 bakimindan dikkat
cekicidir.” Ciinkii onun eserinin ozelligi felsefl mahiyetteki ahlak lite-
ratiirii icinde gliniimiize kadar gelebilmis ilk eser olmasidir. Ancak
Tibbii'r-rithani, islenen konularinin fazlahgindan dolay1 belli bash konularin
islendigi Risdle fi'l-hile li-def'i’l-ahzd’na gore gelenek icerisinde ahlak alaninda
yazilmis siimullii ilk eserdir denilebilir. Ki bunun yaninda “et-Tibbii'r-
r(thani” gelenegi icinde Kindi’nin bu alana ait 6zel bir kavram kullanmamas:
da dikkat cekicidir."” Bu baglamda tiziintiiye tedavi maksath hastalik bakis
acis1 Kind1 ile baslamis gelisimini de Raz1 ile gerceklestirmistir. Ahlaki dii-
stincede tiztintiiden kurtulma gayesi miistakil olarak Farabi'yle mutluluk ga-
yesine evrilmis" olsa da iiziintiiden kurtulma meselesini Islam felsefesi ta-
rihi icerisindeki hemen hemen birgok ahlak metninin igerisinde gérmekte-
yiz. Kindi ve Razi ile sekillenen iiziintliden kurtulma meselesi: Kind’nin 6g-
rencisi Eb(i Zeyd el-Belhi'nin (6. 322/934) Mesalihu’l-ebdan ve'l-enfiis adl1 ese-
rinin “Mesalihu’l-enfiis” kismininda, ihtilafli olsa da Eb(i Alf ibn Sind’nin (6.

Bk. Eb{(i Bekr RAzi, Felsefe Risdleleri, cev. Mahmut Kaya (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, 2016), 33, 82-84.

Bk. Enver Uysal, “ibn Hazm’in Miidavat'inda Ahlaka iliskin Goriisleri”, Uludag Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi 16/2 (2007), 62.

8 RAZ, Felsefe Risdleleri, 146.

Mustafa Gagrici, “Hiiziin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 20 May1s 2021),
73.

Hiiseyin Karaman, islam Felsefesi: Tarihi ve Problemleri, “Eb(i Bekr R4z1: ilhddin G&lge-
sinde Bir Filozof”, ed. M. Ciineyt Kaya (istanbul: ISAM Yayinlari, 2.Basim, 2014, 127,134.
11 Bircan, “Ahlak: Mutluluk ve Erdem”, 672.
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428/1037) ulasilamayan fi'l-Hiizn adli risalesinde ve ameli felsefe cizgisinde
bulunan ibn Miskeveyh'in (8. 421/1030) Ildcii’l-hiizn adli risalesinin yaninda
daha ayrintili olarak da Tehzibii’l-ahldk’inda yer almaktadir. Ebi Himid el-
Gazzali’'nin (8. 505/1111) basta Thyd’iiuliimi'd-din adli eseri olmak iizere
Mizanii'l-‘amel ve et-Tibrii'l-mesbiik fi nasthati’l-miiliik eserlerinde, dini ahlak
zemininde 6nemli bir isim olan Ebu’l Hasan el-Méaverdi ve onun ahlak ala-
ninda etkin tek eseri Edebii’d-diinyd ve'd-din’in “Nefsin Edebi” boéliimiinde,
Eb(i Muhammed ibn Hazm’in (6. 456/1064) el-Ahldk ve’s-siyer fi miiddvatin-
niifis’unda, Ragib el-isfahant’'nin (6. V./XL. yiizyilin ilk ceyregi) ez-Zeria ila
mekdrimi’s-seri‘a’sinda, Nasiriiddin et-TOst'nin (8. 672/1274) Ahldk-1
ndsiri’sinde ve Kinalizdde Ali Efendi'nin (6. 979/1572) Ahldk-1 Alaf’sinde
{iziintii hastalig1 islenmektedir."
Konu baglaminda Razi’nin ¢agdasi ve Kindi'nin 6grencisi Ebii Zeyd el-
Belhi dikkat gekicidir. “Horasan’in Cahiz’i” Belhi, tip ve ahlak alanindaki
onemli eseri Mesdlihu'l-ebddn ve'l-enfiis adli eserinde® ruh saghg ile ilgili
ikinci bsliimde “Uziintii ve Kayginin Giderilmesi ile ilgili Diizenlemeler” bas-
lig1 altinda ilgili yaklasimlarimi sunmaktadir." Uziintiiyii ele alisi, hocasi
Kindi ile ayni paralellikte hastalik tanimlamasi seklindedir. Belht, hiiznii “sa-
bir” “kayg1” ve “korku” kavramlart ile iliskili tartigmaktadir. “Hiiztin ve kaygi
nefsani rahatsizliklar igerisinde 6nemli bir mevki isgal etmekte olup bu ikisi
kalpte yer edindigi takdirde insana verdikleri zarar da biiyiik olur. Bu durum,
sabrin aciz biraktig1 ve kayginin egemen oldugu insanin halinde, onun en
vahsi surete doniismesinde, kendisi hakkinda ortaya ¢ikardigi olaylarda
acik¢a goriiliir.”*, “Su kadar var ki biz burada korku ve hiiznii zikretmekle
bu ikisinden insana yakin olanlari, onu endiselendiren ve sabrini yok eden-
leri kastediyoruz.”*® Kavram tanimlamasi haricinde Belhi’'nin bu meselede
sundugu tedavi yollari farkli ve ilgingtir. Ornegin baskasiyla konusmak veya

Gagrici, “Hiizlin”, 73-75.

Bk. Eb{i Bekr R4zi, Beden ve Ruh Sagligi, cev. Nail Okuyucu-Zahit Tiryaki, (Tiirkiye Yazma

Eserler Kurumu Baskanligi Yayinlari, 2012).

1 Bk. ilhan Kutluer, “Belhi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi sldm Ansiklopedisi (Erisim 27 May1s 2022),
412-414.

> Ebu Zeyd Belhi, Mesdlihu'l-Ebddn ve'l-Enfiis Beden ve Ruh Saghgt, ¢ev. Zahit Tiryaki - Nail
Okuyucu (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, 2012), 488.

16 Belht, Mesalihu'l-Ebdan ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Saghgt, 490.
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dertlesmek, kisinin yapmaktan hoslandig1 seyleri yapmasiyla nese kazan-
mas1 ve uygun, hos miizikle kisinin kendisini rahatlatmasidir.”” Belh?yi
Kindl’den ayiran konumsa iiziintiiniin meydana gelmemesinin inziva ha-
linde olmakla degil, aksine sosyal hayatta yer almakla miimkiin oldugudur.
Boylelikle kisi hayatin icinde mesgul olarak hiiziin ve korkunun sebebiyet
verdigi rahatsizliklardan korunmaktadir.'®

Bu alanda bir baska isim olan ibn Hazm (6. 456/1064), el-Ahldk ve’s-siyer
fi miidavati'n-niifis’'unda, tiziintiiyii giderme (Tardu’l- Hemm) konusundaki
yaklasimi soyut bir bakis acisidir. O, biitiin insanlarin ortak hedefinin yalniz
hiiznii ‘def’ etmenin insan hareketinin bas sebebi oldugunu gormektedir.
Clinkii tiziintii insan1 yasam konusunda engelleyen tek olgudur ve bunun icin
insanlarin hemen hepsi sikint1 veren hiizne care aramaktadir. ibn Hazm’a
gdre en temel care ahiret icin calisarak Allah’a yonelmektir."” Meseleyle ala-
kal1 diger bir miiellif Ragib el-isfahani, ahlak ve tasavvuf alanina dair eseri
ez-Zerta ild mekdrimi’s-seri‘a’sinda cesaret erdemini tartisirken tiziintii ve
korku kavramlarina uzanan meseleyi, akll tedavi yonteminden ziyade
Kuran-1 Kerim’de verilen ayetler 1s13inda Allah’a duyulmasi gereken net tes-
limiyet ile vurgulanmaktadir.”

islam ahlak felsefesinin amell ahlak tesekkiiliinde nemli bir rolii olan
Nasiriiddin et-Tisi, Ahldak-1 ndsiri adli eserinde nefsin hastaliklarindan say-
dig1 hiiznii, akla dayanarak tedavi etmeyi uygun gérmektedir. Bunun yani
sira T(si, agiklamalarina ayetlerden delil vererek Kindi ve Sokrates’den alin-
tilar yapmustir: Sokrates’e, senin ¢ok neseli ve az tiziintiilii olmanin sebebi
nedir? diye sorulunca o syle cevap vermistir; ben kaybedildiginde beni tize-
cek seyleri istemem.” T{is{, hiiznii farkh olarak yiiriimek ve durma adabiyla
iliskilendirerek, yiirtirken arkaya bakmanin tiziintiilii ve baskin fikirden kay-
naklandigina ifade etmistir.”

17 el-Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, 492.
Gagrici, “Hiiziin”, 74.
Bk. Macid Fahri, [sldm Ahlak Teorileri, gev. Muammer iskenderoglu - Atilla Arkan (istanbul:
Litera Yayincilik, 2021), 269-270.
20 Bk. Fahri, Islam Ahlak Teorileri, 291-292.
Bk. Nas(iriddin Tiisi, Ahlak-1 Ndsir?, cev. Anar Gafarov - Zaur Siikiirov (istanbul: Litera Ya-
yincilik, 2021), 175,177-179,181.
2 T{si, Ahlak-1 Ndsirf, 217.
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Tablo:1

ISLAM FiLOZOFU RISALE / ESER

Kind? Risale fi'l-hile li-def¢i’l-ahzan

Eb{l Bekr RAz1 et-Tibbii 'r-riha&ni (yirmi birinci bolumaniin de)
Mesalifiu ’I-ebddn ve’l-enfls (“Mesélihu’l-enfiis” kismi-

Eb(i Zeyd el-Belhi ninda)

ibn Sina Fi’l-Hiizn

ibn Miskeveyh ‘Nacii ’I-hiizn (daha ayrintili olarak Tehzibii 'l-ahlak da)

Gazzall Thya i ‘ulitmi’d-din [Mizanii’I- ‘amel | et-Tibrii’I-mesb0k

i nasthati’l-malok

Ebu’l Hasan el-Maverd? Edebii’d-diinyad ve’d-din (Nefsin Edebi boliimiinde)

ibn Hazm el-Ahlak ve’s-siyer fi miidavati’n-niifis
Ragib el-isfahant ez-Zeri‘a ild mekarimi’s-seri‘a
Nasiriiddin-i T{s? Ahlak-1 Nasir

KinalizAde Ali Efendi Ahlak-1 Alat

Bu bilgiler 151¢1nda ameli ahlakin birinci gayesi olan tiziintiiden kur-
tulma meselesini, islam felsefesinde ahlak yoniinden énemli kaynaklardan
sayilan Maverdi'nin Edebii'd-diinyd ve’d-din adl1 eseri merkezinde incelemeye
calisacagiz. Ortagag siyaset-ahlaki ve dini ahlak literatiiriiniin insasinda et-
kin isimlerden birisi olan Maverdi'nin eseri, tiziintiiyle bas etmenin yontem-
leri konusunda yeni diyebilecegimiz degerlendirmelerde bulunmaktadir. in-
sanin yasam seriivenin merkezinde yer alan din ve diinya ikilisinin iyilesti-
rilmesi ve bu ikilinin edeb bahsi cercevesinde mevzubahis edilmesi ve islam
ahlak felsefesi 6zelinde aklin 6nemli bir yer tutmasiyla “akilla yumusatilmis
gelenekgilik” tanimlamasini da hak etmesiyle dikkat cekicidir.”

# Mustafa Gagrici, Islam Diisiincesinde Ahlak (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlar,

2018), 253.
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1. Ebu’l Hasan el-Maverdi: Havati. Fserleri ve Imi Kisilisi
“Olciilii bir din ve diinya hayatimizin hekimi”* olarak sifatlanan

Maverd?; miladi 975/-1058 tarihleri arasinda yasamus, dzellikle siyaset ve ah-
lak alaninda eserler kalem almus safi fakihi olarak taninmistir.”” Tam adi
Ebii’l-Hasen All bin Muhammed bin Habib el-Basri el-Maverd?'dir. Lakab1
olan el-Maverdi ise ailesinin giilsuyu isleriyle ugrasmasinin bir sonucu ola-
rak kendisine verilmistir. Basra’da ve Bagdat’ta 6nemli kisilerden fikih egi-
timi almistir. Kendisi de fikih, usul-u fikh ve tefsir dersleri vermistir. Déne-
minin iktidarlar1 tarafindan Maverdi'ye iki 6nemli gorev tevdi edilmistir.
Bunlardan ilki Abbasi hilafeti ve Biiveyhi idaresinde Safii-Es’ari fikihcisi ola-
rak kadilik gérevinde bulunmasi, ikinci ise Abbas? halifeleri ve Biiveyhi yo-
neticileri arasinda siyasi elcilik yapmasidir. Hatta bir ara Selcuklu hiikiimdar:
Tugrul Bey’e de el¢i olarak génderilmistir. Miladi 1045/1046’den sonra elcilik
gorevini birakan Maverdi, kendini ilmi arastirmalara adamistur.

Maverdi'nin diisiince sisteminde daha cok ahlak, sosyoloiji, siyaset ve
iktisat alanlar1 dne ¢ikmaktadir. Onun siyaset ve ahlak alanindaki diisiince-
leri biitiinliik gdsterir. Oyle ki siyasetin en degerli meslek oldugunu ve yone-
tici olacak kisinin de bu alanda yetkin olmasi gerektigini 6nemle belirtir.*
Ayrica Maverdi, ahlaki siyasetten ayri1 tutmazken bunu da dinin etkin giicii
ile desteklemektedir. Bu dogrultu da vahdet, hilafet, akid, velayet ve emanet
gibi kavramlar1 disiincesini destelemek icin kullanir. Onun ahlaki meto-
dunda kullandig1 kaynaklar ise Grek ve Arap ahlak gelenegidir. Oyle ki bu
gelenekleri mezcetmek gibi bir gaye giitttigii de sGylenebilir.”

Eserlerini gesitli alanlarda kaleme almistir. Ancak 6zellikle siyaset ve
ahlak alaninda yazdidi eserler, isldm felsefesine de kaynaklik etmektedir.
Maverdi'nin eserleri alanlarina gore su sekilde taksim edilebilir:

#  Miifit Selim Saruhan, Ruhsal Tip (Ankara: Fecr Yayinlari, 2021), 91.

»  Bk. Cengiz Kallek, “MAaverdi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi slim Ansiklopedisi

% Kallek, “Maverdi”, 181-182.

Osman Karaca, Maverdi ve Ahlak Goriisii (Van: Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 62.
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Tablo: 2
Fikih Kelam Tefsir Hadis Siyaset Ahlak
el-Havi'l- AYlAmii'n- | Tefsirii’l- el-Emsal el-Ahkadmii’s- | Edebii’d-
kebir niibtivve Kur’an ve'l-hikem | sultiniyye diinyd  ve’'d-
din
el-ikna Kavaninii’l-

vizare ve
siyasetii’l-
miilk
(Edebii’l-vezir

Teshilii'n-
nazar ve

ta‘cilii’z-zafer

Nasthatii’l-
miildk

islam felsefesinin ahlak alaninda basucu kaynagi niteligi tasiyan
Edebii’'d-diinyd ve'd-din adli eserde Maverdi, ahlakli olmay1 sadece toplum
nezdine indirgemeyip bireyselligin farkli yonlerini de dahil ederek, sanki ba-
gimsiz bir alan olarak gériinen bazi meseleleri biitiinciil anlamda incelemis
ve genis bir ahlak goriisii sunmustur. Ayrica sistematik halini Nasiriiddin et-
T{s'nin Ahlak-1 ndsiri adl1 eserinde gérdiigiimiiz ahlak terbiyesi, ev idaresi ve
devlet yonetimi seklindeki yontemli ahlak anlayisini Maverdi’'nin eserinin
béliimlerinde de acikca gérmekteyiz.”® Bu da gésteriyor ki Maverdi, islam ah-
lak geleneginden kopuk bir eser telif etmemistir. Bu eser, Tiirkce karsilig1 ile
‘din ve diinya edebi’ ana baslig1 altinda tiim insanhg: diinya ve ahiret saade-
tine erdirmek, ruh diinyalarini siiklinete kavusturmak amaci ile yazilmistir.”
Eserde; ayetlere dayali diisiinceler hadisler ile desteklenmis, hikmetli s6zler
ve siirler ile konularin zemini genisletilmis ve isl{ip yoniinden siirtikleyici

hale getirilmistir. Eseri, farkli kilan bir diger husus ise Maverdi'nin eserinde

Bk. Hiimeyra Ozturan, “Klasik Dénem Mesgsal Felsefede Ahlak”, isldm Diisiince Atlas, (is-
tanbul: ILEM, ts).

»  Eb{V'l-Hasan Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, cev. Selahaddin Kip - Abidin Sénmez (istan-
bul: Bahar Yayinlari, 1978), 6.
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kullandig1 nakillerin salt haliyle birakilmayip, kendi goriisleriyle zenginles-
tirilmesidir. Yaklasik 940 sene kadar dnce kaleme alinmis eser miitercimler
tarafindan dipnot, ana ve ara basliklar eklenerek sistematik ve metodik ola-
rak tasnif edilmistir.”® Edebii'd-diinyd ve'd-din’de islam ahlakinin konular1 su
sekilde tasniflenmistir.

e  Aklin Fazileti ve nefsani arzularin zemmi.

e ilmin Edebi.

e Dinin Edebi.

e Diinyanin Edebi (Yasanabilir Ahlak).

e Nefsin Edebi.

2. Maverdi’de Hiiziin (Uziintii) ve Sebepleri
Hiiziin (el-hiizn) kelimesi, klasik sozliiklerden et-Ta‘rifdt’ta “sevilen bir
seyin yitirilmesi veya kotii bir seyin meydana gelmesi sebebiyle tiztilmekten

731 seklinde tanimlanmistir. Tehanevi’nin Kessdfinda ise {iziintii

ibarettir,
daha cok %«g!) (himmet) kavramu icerisinde aciklanmaktadir. ilk olarak keli-
menin dildeki harf ve harekelerinin analizi yapilmis, daha sonra himmet ke-
limesinin liigatta; kisinin kalbinde keder-iiziintii-tasanin dogurdugu sikis-
manin olusumu seklinde tanimi verilmistir. Uciincii olaraksa bu durumun
(himmet) derin aciklamalarini yapilmistir: a) Bu hal, psikolojiyle alakali ve
kalbe yoneliktir. b) Her insanda farkli bicimde yer etmektedir. Kimisinde
sonsuza kadar siirer, kimi inanmayanlarda salt olarak bulunur, insanlarin ba-
zisinda saginda solunda yani psikolojisi icerisindedir, kibirli insanlardaysa
bu duygu hi¢ bulunmamaktadir. ¢) Kisinin icine giren hiiziin fiziksel olarak
ruhu harekete gecirerek yiiksek atese neden olur ve yiizde goriilmek {izere
viicudun digina sirayet etmektedir. d) Biz insanlarin asil hiiznii, (hem) bir se-
yin tesekkiiliindeki hayrin bilinmesine ragmen onun ser olarak tanimlanma-
sindan kaynaklanmaktadir. ** Genel olarak hiiziin, insanin maddi veya
manevi kayip ve eksiklerinden duydugu iiziintii olarak tanimlanmaktadir.
Hiiziin, siir(ir ve ferah kelimelerinin zit anlami iken gam, elem ve yeis gibi

% Méverdi, Edebti’d-diinyd ve’d-din, 1978, 9-10.

' Seyyid Serff Ciircant, Kitdbii't-Ta'rifat, gev. Arif Erkan (istanbul: Bahar Yayinlari, 1997), 86.

2 Bk. Muhammed Ali Tehanevi, Mevsiiatii Kessdf Istilahdti’l-Fiintin ve’l-Uliim (Liibnan: Mekte-
betii Liibnan Nesriyat, 1997), “Himmet”, 1/1744; Ayrica bk. Mehmet Demirci, “Himmet”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (Erisim 01 Haziran 2022), 57.
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kavramlarinin da es anlamlisidir. Ayrica islam diisiince geleneginde hiizne
iki farkli anlam yiiklenmistir. Bunlardan ilki felsefi olarak yiiklenen anlamdir
ki daha ¢ok insanin diinyevi kayiplardan duydugu ve kurtulmak zorunda ol-
dugu olumsuz bir duygu, hatta tedavi edilmesi gereken bir tiir hastalik ola-
rak tanimlanmistir. Tkinci tanimlama ise tasavvufi cercevede sekillenen ve
daha cok dhiret kaygisi veya hayirli bir isi basaramamaktan duyulan tiziinti
icin kullanilmis ve bu baglamda olumlu bir durumu ifade etmek igin sGylen-
mistir.”’

Maverd? hiiziin kavramini, birinci anlaminda yani felsefi ahlak pers-
pektifinde olmakla beraber, hastalik seklinde ve ahlak cercevesinde ele al-
mustir. Hiiznii, miinhasir olarak Edebii’'d-diinyd ve'd-din’in ‘nefsin edebi’ bolii-
miinde ‘sabretme ve sabirsizlik hakkinda’ faslinda ve ara ara da kitabin muh-
telif fasillarinda islemistir. Ozellikle hiiznii, hastalik derecesinde gérmesi ne-
ticesinde glizel ahlaki kaybettiren sebepler altinda incelemis; tiziintii ve ke-
deri buna sebep gostermistir. SGyle ki tizlintii ve keder insanin aklini basin-
dan alir, kalbini mesgul eder, hicbir ihtimale yer birakmaz ve bu durumdan-
dir ki insanin hicbir sekilde sabretmeye de giicii olmaz. Maverdi’nin bundan
sonra verdigi alint1 da giizel bir 6rnektir: “Uziintii, {iziintiilii kimsenin g6n-
liinde depo edilmis bir hasathiga benzer.”** Bir diger hastalik tanimi eserin
nefsin edebi faslinda hilm ve gazab boéliimiinde verilmektedir. Soyle ki mii-
ellife gore hiiziin kisinin icinde gizli oldugundan dolay1 uzun siiren bir has-
taliktir.” Hiizniin engelledigi bir baska sey ise fikirdir. S6yle ki Maverdi, nef-
sin edebi faslinda mesveret (danisma) konusunda danisilacak kiside bulun-
mas1 gereken ozellikler altinda “fikri engelleyecegi iiziintiinden/-kederden

beri olmak vardir.”*®

ifadesiyle bir nevi hiizniin hastalik oldugu yoniindeki
kanaatini yinelemistir. Hastalik tanimlamasi yaninda Maverdi'ye gére hii-
ziinle yalan kavrami da ayni anlama gelmektedir. Bunun yaninda hiizniin

z1tt1 ve bir nevi ilaci sabretmektir.”’

Bk. Cagricy, “Hiiziin”.

Eb{r'l-Hasan Maverd3, Edebii’d-diinyd ve’d-din, cev. Halit Zavalsiz (istanbul: Tahlil Yayinlar,
2021), 536.

*  Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 564.

% Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 666.

7 Méverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 637.
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Maverdi’'nin acikca saydig1 tiziintiiniin sebepleri (bela ve musibetlerin
cogalmasina vesile olan sebepler) disinda eserin bircok faslinda yer verdigi
baska sebepler de mevcuttur. Mensurii’l Hikem’den naklettigine gore “kaygi
ve tasa hislerin kostegidir” séziinden hareketle 6grencinin egitimine mani
olan sebeplerden biri hiiziindiir.*® Diger bir sebep, Diinya edebi faslinda ge-
cen “dostun dost lizerindeki hakki” basliginin altinda dostun haline pek al-
diris etmemektir.” Bir baskasi, ayni fasilda yer alan “comertligin tarifi ve si-
nir1” basligi altinda “yardim isteyen kimsenin istemeye hakki olmasi, istenen
kimsenin ise bu istegi karsilayacak imkaninin olmamasi” basliginda kisinin,
giic ve kudret sahibi iken aciz hale gelmesi neticesinde {iziintii duymasidir.*
Bir baska tiziintii sebebi, Maverdi'nin hilm ve gadab faslinda hiiziin kavra-
miyla gadab kavraminin farkini acikladigi haldir. Ona gore kisinin kendisin-
den {istiin olanlardan hoslanmadig1 seylerle karsilasmasi hiiziin sebebiyken,
dfkenin sebebi insanin kendinden asagi olanlardan hoslanmadigi seylere
maruz kalmasidir.”” Bir diger 6nemli hiiziin sebebi ise hasettir. Maverdi bu
kavrami hiiziin kavramu ile iliskili bir sekilde aciklar. Buna gére mazlum ola-
rak adlandirilmaya en layik kisi haset eden zalimdir. Ciinkii o kimse stirekli
bir i¢ cekis, liziintii ve saskin bir kalbe sahiptir. Nasil ki {iziintii kisiyi hasta
eder, haset de en biiyiik hataliktir; ikisi de insani 6liime gotiiriir. Haset, hayir
ve bereketin degerli insanlara ait olmasina siddetli bir sekilde tiziilmektir.
“Haset, birilerine imrenip onlarla yarismaktan (miinafese) ayri bir seydir.”*

Maverdi, eserinin “bela ve musibetlerin ¢ogalmasina vesile olan se-
bepler” adli son bashiginda, ilgili sebepleri insanin bes durumda olmasina
baglar. Ona gore birinci sebep kisinin siirekli basina gelen {iziicii durumu dii-
siinmesidir. Bu sekilde yasanan musibet her defasinda tazelenmektedir.*
ikinci sebep, insanin hem basia gelen musibetin siirekli acisin1 duymasi,
hem de gelecekte olmasini istedigi seye karsi asir1 bir hasret duymasidir. Ona

% Suat Aksakal, Maverdi'nin Edebii’'d-Diinya ve'd-Din Adl Eserinde Ahlak Egitimi (Istanbul: Mar-
mara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 56.
¥ Méverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 384.
* Bk. Maverdji, Edebii’d-diinyd ve'd-din, 2021, 399-422-423.
' Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 564.
# Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 593-594.
¥ Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 1978, 438.
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gore bu iki tarafin hiiznii de insani dyle etkiler ki ne o kaybinin yerine yeni-
sinin gelecegini ne de bir giin beklenmedik giizelliklerin gelecegini géremez,
umut dahi edemez duruma gelir. Sonucta insan hiizne gark olmaktadir. Bu
sebebe bagl olarak ticlincii ve dérdiincii sebep, devamli sikdyet, sizlanmak
ve dahi timitsizlige kapilmaktir. Maverdi, son olarak {iziintiiniin sebeplerin-
den insani iliskilerdeki en kotii hal olan kisinin kendisi disindaki bolluk ve
ferahlik icinde yasayanlara bakarak haset etmesidir. Devaminda onlarin da
zamaninda kendisi gibi musibetlerle karsilastigini diisiinmesi gerektigini
sdyleyerek o kisiye akll kiyas1 ogiitler.* Gorebilecegimiz bir baska sebepse
dogrudan hiiziin sebebi olmasa da ugursuzluk diistincesidir. Bu diisiince ki-
siyi hiizniin neden oldugu iimitsizlige sevk ederek yapilacak islerden men
ettirir.”” Hiizne sebep kavramlardan bir digeri Maverdi'ye gére kisinin mii-
riivvet (el- miir(ie)* sahibi olmak icin sahip olmasi gereken siyanet (nefsi
kendine yetecek miktar arayip istemekle korumak ve nefsin muhtac oldugu
maddi ihtiyaci takdim etmek) kavramidir. Ciinkii bu kavramin eksik olmasi,
kisinin muhtac olup iiziintiiye gark olmasina ve asagilanmasina neden olur.”

Maverdi’ye gore hiizne sebep olan seyler hikmetli nesirlerde giizelce
ifade edilmistir. “Kendisiyle sevinilen sey, {iziilecek seyin ta kendisidir.” ve
bir baska sdzde “sevdigin seyin nihayetine ulasan, sevmedigi seyin nihaye-
tini de beklesin” denilmistir.*® Tiim bu sebeplerin yaninda eserde Miierrik el-
Icli’den*® yapilan iktibastan hareketle iiziintiiniin asil sebebi, sahip olunma-
yan nimetler degil, 6mriin her giin eksiliyor oldugunun farkinda olmaktur:

“Ey Ademoglu! Her giin rizkin sana geliyor, sen yine de {iziiliiyorsun! Oysaki
omriin her giin eksiliyor ama sen hig {iziilmiiyorsun; yanindakiler sana kafi

iken, sen azdiracak seyler istiyorsun”.*®

Benzer olarak Ebu’l Atdhiye, iiziintii olarak “6liim yeter”, der:

“  Bk. Maverdi, Edebii’'d-diinyd ve'd-din, 1978, 439-442.
*  Maverdi, Edebii’d-diinyd ve'd-din, 697,698.

* Bu kavram sahsiyet, insanlik, kisilik veya ahlaki kisilik anlamlarina gelmektedir. Bkz.
Mustafa Gagrici, “Miiriivvet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Erisim 02 Haziran
2022).

¥ Méverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 727.

*# Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 648.

*  Kaynaklarda kiinyesi ve 6liim tarihi gegmemektedir.
0 Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 245.
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“Senin topraga defnedilmen {iziintii olarak yeter. Sonra da kalkip ben
ellerimle senin kabir topragini sagtim. (Bu da ayr1 bir {izlintii vesilesi...) Sen
yastyorken sende benim i¢in pek ¢ok dgiitler vardi. Ama bugiin hayatta iken
verdiginden daha ¢ok §giit veriyorsun.””!

3. Maverdi’de Uziintiiyii Yenmenin Careleri

Maverdi, hiiznii felseff ahlak perspektifinde degerlendirmis ve bunun
bir hastalik oldugu seklindeki yaklasimi benimsemistir. Miitefekkire gore
hiiznii iyilestirmenin tedavisi, kotiiliigiin insanin aklini kullanarak kendisin-
den uzaklastiracagi iizerine bina edilmistir.”” Elbette bunun yaninda akli ola-
rak hiizne yaklasmak Maverdi’nin bir ¢6ziim onerisi iken, dini zeminde yer
alan Allah’a teslimiyet de hiizniin tedavisinde basvurulmas: gereken bir ca-
redir. Maverdi, “diinya edebi” adli fasilda Allah'in insanin aciz ve ihtiyac
lizere yaratmasinin neticesinde, Allah’in insanin ihtiyacini gidermesine se-
bepler, acizligini de gidermek icin careler yarattiginin altini ¢izer. Ona gére
insan, bu sebepleri ve careleri Allah’'in verdigi akilla gorebilmektedir. >
Ciinkii buradaki teslimiyetin sebebi, insanlarin akillarina ¢ok fazla giivenip
de azginliga diismemeleri, her daim {imit ve korkularinin stirmesidir.

Tablo: 3
Fasil Baslik Gare
Diinya Edebi Dostun Dost Uzerindeki Hakki Dosta miisahama ve si-
temde dengeli davranmak.
Nefsin Edebi Glizel Ahlak Teselli bulmak.
Nefsin Edebi Sabretme ve Sabirsizlik Hakkinda | Sabir ve bazi aklf diisiinceler.
(I1. Alt Kisim)
Nefsin Edebi Saka Yapma (Mizah) ve Giilme | Mizah ile rahatlamak.
Hakkinda
Nefsin Edebi Ugursuzluk (Tiyare) ve lyimserlik | Iyimserlik.
Nefsin Edebi insanlik ve Sahsiyet (el miir(ie) Siyanet; kisiligi koruyacak
maddeye sahip olmak.

1 Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 267.

52 Fahri, Islam Ahldk Teorileri, 291.

> Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 275.
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Miiellif, hiiznii yenmenin carelerini de tek bir fasil altinda vermemis,
kitabin genelinde bu konuyu islemistir. Bunlardan ilki, diinya edebi faslinda
gecen “dostun dost {izerindeki hakki” bashiginin altinda (sebebi dostun ha-
line pek aldiris etmemek) dosta miisamaha ve sitemin dengeli oldugu bir ta-
virla nefret ve hiiznii yok edecegidir.* ikinci care olarak sayabilecegimiz te-
davi, olsun olmasin temennilerle teselli bulmaktir. Clinkii arzu edilen istek-
ler neticesinde gerceklemese de bu durum kisiye bir sevin¢ sunmaktadir.>

Maverdi, eserinde iktibas yaptig1 bir siir {izerinden giizel ahlaki kay-
bettiren sebeplerden birisi olarak zikrettigi hiizniin, hayatin bir parcasi ol-
dugunu, hayatin icinde hiizniin olmazsa olmazligin ifade eder. Akabinde ise
liziintiiye kars1 yapilmasi gerekenin, verilen nimetlerin Allah’a yapilmasi ge-
reken siikiir ile her daim korunmasi oldugunu sdyler. Buna gdre dzetle yasa-
min bir parcasi olan hiiziinden insanin kurtulamayacagini bilip nimetler ice-
risindeyken Allah’a siikrederek nimetleri korumak gerektigini ve giinahlara
da sikintilar gelmeden tévbe edilmesini 6giitlemektedir.* Uziintii ile bas
etme carelerinden en cok bahsedilen béliim, eserin besinci yani son kismim
olusturan “Nefsin Edebinin II. Alt Kism1” boliimiidiir. Eserin bu béliimii a.
Sabretmek ve Sizlanmak, b. Sabrin Kisimlari, c. Musibetleri Hafifletmenin
Sebepleri ve d. Bela ve Musibetlerin Cogalmasina Vesile Olan Sebepler bas-
liklar1 altinda tartisilmustir.

Sabretmek ve Sizlanmak bashig1 altinda Maverdi, {iziintiiyii yenmenin
carelerini ‘sabir’ kavramindan hareketle aciklamaktadir. Sdyle ki ona gore
kazanimlarin en giizeli ve mutlulugun ipuclarindan birisi sabirdir. Asil sab-
rin; zor ve agir islere degil, nefse hakim olmak, tahammiil géstermek, ic diin-
yada gerceklesen duygularin heyecanina hakim olmakla beraber durumu
hatirlatacak kisileri de sahit tutmak ile oldugunu sdyler.”” Bu da agikca ol-
masa da sabirdan hiizne sundugu careyi gosterir.

> Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 384.

> Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 535.

¢ Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 537.

7 Méverdi, Edebii'd-diinyd ve'd-din, 1978, 419-421.
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Sabrin kisimlar1 ve musibetleri hafifletmenin sebepleri basliklar:
Maverdi'nin carelerle ilgili bakis acisinin iki cihetten olustugunu gostermek-
tedir. flk olarak “sabrin kisimlar1” olan ikinci bashk altinda saydig1 alt1 kisim,
ozellikle {iziintiiyli yenmenin ¢arelerine esdeger gelmektedir:

1. Allah’in emirlerine itaat ve yasaklarindan kaginmak: insanin so-
rumlu oldugu ibadetler ve dahi kaginmasi gereken haramlar bir sabir 6rne-
gidir. Kul bunlarla diinya hayatinin sinavini verebilir. Ziimer s@iresi'nin 10.
dyetinde “Ancak sabredenlere miikafatlari hesapsiz ifa edilir.” buyrulmakta-
dir. Bu ilk kisim ondan sonra gelen bes kismin bir nevi baslangic kuvvesi sek-
lindedir diyebiliriz. Ciinkii kisi bu bes ¢esit sabir kismini ancak Allah’a itaat
ve onun koydugu yasaklardan siyrilarak elde edebilir.

2. Musibetler karsisinda sabretmek: Ona gére insan, gelen musibetlere
kars1 “zaten tahammiil etmeye mecbur” oldugundan dolayi sabir gosterirse
ruhunu teskin ederek kendini iyilestirmis olur, aksini yaparsa hem kendini
tizer hem de Allah’in yazdigi kadere karsi geldiginden dolay1 giinah islemis
olur. Ayrica sabrin gerekliligini birkag siirle de destekleyen Maverdi, Sebib
bin Seybe Mehdi’ye ait olani syle zikreder.

“Musibetlere kars1 sabret,

Yoksa sabretmemenin musibeti daha biiyiiktiir.”*®

Bu aciklamayla Maverdi, {iziintilyii yenmenin careleri konusunda
Kindi, Belhi, R4z gibi klinik filozoflarin bu konudaki aciklamalarina benzer
bir yontem benimser.

3. Elden giden nimetlere sabretmek: Maverdi, elden giden nimetleri
‘eecmis’ seklinde tanimlayarak aslinda ilk andan tiziilmemenin nedenini
aciklamis olmaktadir. Ciinkii olup bitmis, geride kalmis bir seye iiziilmek,
acisini cekmek ona gore akilsizlik ve bos bir tasadir. Hatta bu durum bir sai-
rin de dedigi gibi, ge¢mise tiziilmek ve olmayacak seye tiziilmektir.”” Bu ko-
nuda R4zi, Maverdi’den farkli diistiniir; ocugu olmayan birinin, cocugu olup
da kaybeden kisiyle durumu esit degildir. Cocugunu kaybedenin, hi¢ cocuga
sahip olmayan bir kisiye kars: iizlintiisii daha siddetlidir.*

% Méverdi, Edebii’'d-diinyd ve'd-din, 1978, 423.
* Méverdi, Edebii’'d-diinyd ve'd-din, 1978, 424.
0 RAZ, Felsefe Risdleleri, 146.
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4, Gelmesi muhtemel olan musibetlere karsi sabretmek: Maverdi, gel-
mesi muhtemel olan musibetlere kars: duyulan endise merkezli hiiznii, “ace-
lecilik ve yalancilik” kavramlariyla betimleyerek tizerinde ¢cok durulmamasi
ve diistiniilmemesi gerektigini ifade eder. Hatta bu, kiside bir hastalik duru-
muna gelirse rahatlamak icin ondan hizlica uzaklasilmas: gerektigini sdyler
ve bunu Hz. Peygamber’in (s.a.v) “Sabir, kurtulus getirir. Kapiy1 ddvmek de
1srar eden bir giin agar.” hadisiyle ve Harise bin Bedr i¢in Cahiz'in® soyledigi
asagidaki beyitle destekler.

“Endise hastaligi sende aksamlarsa onu hemen yolcu et,

0 senden adalet gériiyorken gitmez.

Bir adamin basina bir is geldi mi?

Onu diistindiikce agirlasir.

Sen kalbine nasihat ederek de ki,

Endisenin cogu batildir.

Rahat etmek icin onu birakmak zorundasin™

Gelmesi muhtemel olan musibetlere kars: sabretme konusunda
Maverd?'nin gériisleri yine Kind{’nin ve Razi'nin meseleyi ele alislarina ben-
zer. Kindi, tiziintiiyli yenmenin careleri adli risalesinde musibet gelmeden
dnce tliziilmemeyi, o musibetin bir kisi tarafindan engellenebilme ihtimali
lizerinden ve dahi yasanacak musibetin insani iizecek kadar etkilemeyece-
ginden hareketle careyi gosterir.”” Razi’de ise mesele spesifik bir sekilde ele
alinarak, gelmesi muhtemel olan musibet, direk sevilen bir kisinin 6liimi
olarak kabul edilmis ve 6nlem olarak da sevilen kisinin kaybindan énce zi-
hinde sevilen kisinin 6lecegi ihtimalini hatirda tutularak kisinin kendini ha-
zirlamasi gerektigi onerilmistir. Hatta Razi, bu arelerin yapilamamasi duru-
munda daha da ileriye giderek sevilen kisilerin hi¢ olmazsa sayilarinin bir
kisiye indirilmesini 6giitler.”

5. Gelecekte olmasini istedigi seylere karsi sabretmek: Maverdi, bu
maddede tek olumlu y6n olarak zikrettigi hayalini kurdugu seylerin olmasini
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Bu beyitler Cahiz'in el- Beyan ve't-Tebyln adli eserinde yer almaktadir. (111,218). Bk.
Maverdi, Edebii'd-diinyd ve'd-din, 2021, 638.

¢ Maverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 1978, 425.

#  Kindi, Felsefe Risdleleri, 298.

®  RAZ, Felsefe Risdleleri, 148.
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isteyen kisi izerinden {izlintiiniin acele veya sabirsizlanma seklinde ortaya
cikan halinden bahseder ve bu tarz bir hiizniin, gerceklesmesi istenilen seyin
6n asamalarindan olan tedbir ve faaliyeti yiiriitme basiretine perde olacagin
sdyler. Hatta bu hiizniin kendisine maraz olacagina ve kisinin kendisini kay-
bederek ciddiyetsiz bir hale biiriinecegini 6n goriir. Yine bir iktibasla destek-
ledigi goriisiinii, kapiyr calmaya devam edilmesi gerektigi ve sonunda bir
gilin o kapinin agilacaginin drnegi ile destekler.”

Razi'nin konuya yaklasimini, gelmesi muhtemel olan musibetlerde bs-
liimiinde zikretmistik. O, burada gelecek muhtemel her seyin hiiziin getire-
ceginden hareketle, gelmeyenlerin her daim insam rahat ettirecegini savu-
nur. Kindi, ise bu meselede kisinin kendisiyle ayni halde olan kisileri diisii-
nerek hiizniinii hafifletebilecegini sdyleyerek bu hususta bir kiyaslama ya-
par. Ama bu kiyasi ‘layik olup, olmama’ durumunda durdurarak, bu tiir di-
stincenin her seyi Allah’in verdigine baglayarak nihayete erdirir.”

6. Diisman hilesine kars1 sabretmek: Bu baslik altinda Maverdi, Kindi
ve Razi’den farkli olarak konunun tafsilatina girer. Bu tiir hiizniin hayiflana-
rak suuru kaybettirdigini ve diismandan gelen musibetleri ancak agik bir zi-
hinle engellenebilecegini 6giitler.”

Musibetleri hafifletmenin sebepleri baslig: altinda ise Maverdi, musi-
betlerin neden oldugu hiizniin etkisini azaltmak i¢in baz1 diisiinceler sirala-
yarak sabrin tesvikine gotiiren durumlari agiklar:

¢ Diinyanin faniligine inanmak,

e Musibetlerin ardindan ferahligin gelecegine inanmak,

e Beterin de beteri oldugunu diisiinmek,

e Kendi halinden daha asag1 derecede olanlara bakmak,

e Nimetin zevalini diisiinmek,

e Kendi sevincine karsilik kederli insanlar1 diisiinmek,

e Musibetlerin fazilet ¢coklugundan ileri geldigini bilmek,

e Hayat hadiselerinin insani olgunlastirdigina inanmak,

e Hayat hadiselerinden ve kendi halinden haberdar olmak.*

®  Maverdi, Edebii'd-diinyd ve'd-din, 1978, 425-426.
% Kindj, Felsefe Risdleleri, 302-303.
¢ Karaca, Maverdi ve Ahlak Gériisii, 95.
% Bk. Maverdi, Edebii'd-diinyd ve’d-din, 1978, 428-434.
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Maverdi, bu maddelerle sabirdan sonra gelen musibetleri hafifletmeyi
de diisiinerek sabrin yaninda bazi ek diisiincelerinde gelistirilmesi gerekti-
gini vurgular ve bunu maddeler halinde siralar. Bu maddelerin, daginik se-
kilde de olsa benzer seklini Kindi’de de gérmek miimkiindiir. Miiellif, bu ilgili
fasillarin yaninda hiiznii yenmenin carelerine “...génliine de ki: Kendini fe-
rah tut! Uziintiilerin ¢ogu batildir, asli yoktur.”®, “Diisiin bir kere! Biliyor
musun hayatta gérdiigiin nice insani sonra dlmiis olarak gordiigiinii?”” ve
“Sen yorgunluk diyarinda rahatlik ariyorsun!”” gibi alintilarla giizelleme
yapmaktadir.

Eserin bu miinhasir yeri haricinde gecen yontemlerden birisi de yor-
gunluk, bikkinlik ve hiizniin gitmesine vesile olan mizahtir: “Gam ve kasvet
sahibi insanin bu tiziintiisiinii disar1 atmasi gerekir.” Maverdi, Ebu’l- Feth el-
Biisti'nin (6. 733/1332) siiriyle de konuyu zenginlestirmistir:

“Ciddi islerle yorulmus olan mizacini,

Ciddi isleri bir siire birakarak rahatlat.

Onu biraz mizahla oyala.

Ancak mizah yaptigin zaman bunun 6lgiist,

Yemege katilan tuz miktarinda olsun.””

Bir baska yontem ise ugursuzluk diisiincesinin sebep oldugu iimitsiz-
lige kars1 iyimserlik goriisiidiir. Bu sayede hiiziin kisinin azmi kuvvetlenerek
sevke gelmesiyle ¢6ziime kavusmus olur. Maverdi, Ebli Daviid Siinen’inden
aldig1 su hadisle bu yontemi belirginlestirir: “Kim kéttiimser duruma diiserse
soyle desin: Allah’im! Hayir ve bereketleri veren ancak sensin, fenalik ve ko-
tiiliikleri defeden de ancak sensin. Giinahlardan vazgececek giig ve itaate ye-
tecek kuvvet ancak Allah’in yardimiyla olur.””

Musibet hiizniine care olarak verilebilecek bir diger kavramda miiriiv-
vettir (el-miir(ie). Yani sahsiyet sahibi olmak icin elde edilmesi gereken
styanet neticesinde “nefsi kendine yetecek miktar1 arayip istemekle koru-
mak ve nefsin muhtag oldugu maddi ihtiyaci takdim etmek” sartlar altinda

¢ Méverdi, Edebti'd-diinyd ve'd-din, 2021, 638.
7 Méverdi, Edebii'd-diinyd ve'd-din, 2021, 653.
7t Méverdi, Edebii’d-diinyd ve'd-din, 2021, 654.
7> Méverdi, Edebti'd-diinyd ve'd-din, 2021, 685.
7 Méverdi, Edebii’'d-diinyd ve'd-din, 2021, 699.
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kisiligini koruyacak maddeye sahip olmasi ve giiniin sartlarinda var olan ia-
sesini saglamasidir.” Miiellif, bu konuyu Eb{i Bisr ed-Darir’den” iktibas ettigi
asagidaki dortliikle agiklar:

“Aksam-sabah gider gelirim de 1rz ve namusumu koruyacak bir mala sahip
degilim.

Uziintii ve keder olarak bu bana yeter!

Dostla en ¢ok karsilasmam ‘merhaba’ seklinde olmaktadir.

Bu ise dosta ve dostluga yetmez, memnun da etmez.””

Bir baska iktibasla hukemAidan su sozii nakleder: “Yavrum! Kimseye
yiik olma. Ciinkii boylece zilletini artirmis olursun. Ticaret icin yeryiiziinde
dolas. Daha 6nce var olup da sonra yok olan bir mal i¢in {iziilme. Hastalik ve
yorgunluktan dolay1 da rizik aramaktan Acizlenme. iste bu tarz rizik arama

hali gerekli olan1 arama durumudur.””

Sonug

Gegmisten giiniimiize insanin i¢sel seriiveninde iyilestirilmeyi, korun-
may1 gerektiren bir yapi olagelmistir. Bunun bir sonucu olarak islam diisii-
niirleri hem teorik hem de pratik diizlemde “ruhsal tip”la ilgilenmislerdir.
ilk islam filozofu Kindi’den bu yana bircok filozof tarafindan islenmis olan
“lizlintiiden kurtulma” meselesi, ahlakin insanin psikolojik durumuyla ya-
kindan alakali oldugunu gosterdigi gibi Islam felsefesi icerisinde meselenin
derinlemesine ele alindigini da géstermektedir. Her ne kadar “liziintiiden
kurtulma”, Farabi'yle gaye mutluluga déniismiis olsa da gayesi birakilmamis
bilakis bir¢ok filozof tarafindan tartisilmis ve gelistirilmis bir husustur.

Calismamiz boyunca {ziintii ve {ziintilyli yenmenin carelerini,
Maverdi merkezli bir incelemeye tabi tuttuk. Uziintiiye neden olan sebepler
yer yer benzerlik gosterse de Maverdi tarafindan ayri1 konu basliklar1 altinda
ele alinmstir. Ve bu basliklandirma kavramlarin birbirlerini tefsir etmesine
sebep olmustur. Aslinda miiellif, bu isleme tarziyla bir nevi bizi hiizniin do-

7 Méverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 727.

> Kiinye bilgisi bulunmamaktadir.

¢ Bu beyit ibn Ebi'd-Diinya’nin Islahu’l-Mal adli eserinde yer almaktadir. Bk. Maverdy,
Edebii’d-diinyd ve'd-din, 2021, 729.

77 Méverdi, Edebii’d-diinyd ve’d-din, 2021, 730.
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galligina, fitrattaki varligina ve diinya yasantisindaki gercekligine alistirmis-
tir. Sonrasinda “akil” kavrami cercevesinde verilecek diisiinsel bir tedavi
sunmustur. Ve asil Maverdi'nin kendinden oncekilerin konuya yaklasimla-
rindan farkl olarak, ‘sabir’ kavramini acikca kullanmasi ve hatta tiim mese-
leyi bu kavram lizerine insa etmesi, onun {iziintiiye karsi careler tiretme hu-
susunda yeni bir yontem arayisinda oldugunu sdylememize imkan tanimak-
tadir. Bir diger ¢ikarimimiz ise Maverdi’'nin eserinde, “liztintiiyli hafifletme-
nin sebeplerini” maddeler halinde siralamasiyla, meseleyi Kindi ve Razi’den
de dteye gotiirerek, sistematik hale doniistiirmiis olmasidir. Ayrica konuyu
isleme tarzi, salt felsefi veya salt din bir sekilde degildir. Bilakis meselenin
tahlilinde din ile felsefeyi uzlastirma gayreti icinde oldugu sdylenebilir.

“Bela ve musibetlerin ¢cogalmasina vesile olan sebepler” basligi altinda
hi¢ tzilintti kavramini kullanmadan mutluluga ancak sabir ile gidilecegini
ifade eden Maverdi, dort baslik tizerinden inceledigi “liziintiiyii yenmenin
carelerini” Kindi ve digerlerine kiyasla tiziintiiniin tanimiyla degil, bizzat
lizlintiiyli yenmenin carelerinden hareketle ele almasi, sonrasinda da tiziin-
tiiniin sebeplerini siralamasi 6nemli bir yaklasim tarzidir. Boylelikle birinci
olarak “tedaviyi” ikinci olarak da “hastalig1” aciklamistir. Onun gorisleri,
yukarida da ara ara yer verdigimiz sekliyle Kindi ve Razlile esdeger goziik-
mektedir. Fark olarak, bahsettigimiz iki filozofun aksine “6liim korkusunu”
bu bdlimde ele almamus, “dinin edebi” adli ismiyle belirtilen eserinin
li¢lincii boliimiinde yer vermistir.

Maverdi'nin, insanin maruz kaldig: sikintilar ve yasadig1 hiizne kars:
nasil miicadele edecegine dair bazi metotlar sunmasi, glintimiiz insani agi-
sindan 6nemlidir. i¢inde bulundugumuz zaman diliminde insanlarn fiziksel
hastaliklar1 kadar ruhsal hataliklar1 da giinden giine cogalmaktadir. Depres-
yon, panik atak, yaygin anksiyete bozuklugu vb. psikolojik rahatsizliklar top-
lumda ¢ok yaygindir. Simdilerde ilaglarla tedavi aranan bu rahatsizliklara
karsi, neden akil-beden saghiginin biitiinligiini savunan ve bu yonde tedavi
gelenegi olusturan islam ahlak diistiniirlerimiz neden careler tiretmesin kil
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0z

insanin bu diinya yasamindaki temel kaygis1 ontolojik temelde bir giivenceye temin etmektir.
Tanr1 ve 6te diinya inancina sahip olmak veya olmamak, insanin yasami ve sonrasi adina bir
biling insas1 i¢in oldukea kritiktir. Bu iki hususta inang sahibi olmak veya olmamak, kisinin
meseleye nasil baktigi ile dogrudan iliskili bir durumdur. Tanri ve &te diinya inancim kendi
varoluslari agisindan bir teminat olarak gorenler agisindan bu inanglara sahip olmak olumlu

ve hatta zorunlu iken, sahip olmayanlar acisindan bdyle bir inancin mesru bir gerekgesi ol-
madig gibi, herhangi bir faydasi da yoktur.

Bu béliimde Tanri ve 8te diinya inanci vahiy ekseninde ve 6zellikle de islam ve dolayisiyla
Kur’an-1 Kerim baglaminda ele alinacak, bdyle bir inanca sahip olmanin kisi tizerinde mey-
dana getirebilecegi etkiler ortaya konmaya calisilacaktir. Tanr1 ve 6te diinya inancina sahip
olmanin yalniz bu diinya yasamini ilgilendiren bir husus olmadig: saikinden hareketle, bu
inanglar cercevesinde siirecin nasil bir gelisim gésterdigi ve bunun kisinin ruh ve akil saghig:
acisindan muhtemel etkileri tartisilmaya ¢alisilacaktir, Biiyiik 6lgiide Tanri inancina sahip ol-
manin pozitif etkileri {izerinde durulacak olan bu ¢alismada ayni zamanda bdyle bir inanca
sahip olmanin muhtemel risklerine de deginilmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tanri, Din, Din Felsefesi, inang, Ahiret.

Human in the Context of Ontological Security Concern

Abstract

Man's primary concern in this world is to have ontological security. A belief in God and the
afterlife is critical for the construction of consciousness for the life and aftermath of a person.
Believing or not in these issues is a matter which is related to how one views the issue. While
believing is positive and even essential for those who see the belief in God and the afterlife as
a guarantee for their existence, for those who do not, such a belief has no legitimate justifi-
cation and does not have any benefits.

In this chapter, belief in God and the afterlife will be discussed in the context of Islam and the
Qur'an, and it will be tried to reveal the effects of having such a belief on a person. Because
believing in God and the afterlife is not an issue that concerns only this worldly life, it will be

*  Bucalisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimici olarak yapilan Ruh Saglhigi ve Din Ulus-
lararasi flahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Ontolojik Giivenlik Endisesi
Baglaminda insan" baglikli tebligimizin yeniden diizenlenmis ve genisletilmis hali-
dir.
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tried to discuss how the process develops within the framework of these beliefs and the pos-
sible effects of this in terms of one's mental and spiritual health. This paper, which mainly
focuses on the positive impact of believing in God, will try to address the possible risks of
having such a belief.

Keywords: God, Religion, Philosophy of Religion, Belief, Afterlife.

Ontolojik giivenligini temin edecek bir garantiye sahip olma noktasin-
daki belirsizlik, insanin bu diinya yasamindaki en énemli kaygilarindan biri-
sidir. Ciinkii ontolojik anlamda giivende olma arzusu yalniz bu diinya ile ilis-
kili bir sey degil, ayn1 zamanda burada olusun 6ncesi ve sonrasini da ilgilen-
diren bir husustur. Dahasi ontolojik anlamda bir giivence temin etme arzusu
veya bunun endisesini tasimak, topyek{in varliga ve ayni zamanda dogrudan
kisinin kendisine yonelmis olan bir ilgi, merak ve sorgulamadir. Dolayisiyla
insan teki agisindan ontolojik giivenceyi temin edecek sorgulama dziinde
kendi varligi tizerinden “Ben kimim? Buraya nereden geldim? Ni¢in burada-
yim? Buradan ayrildiktan sonra ne olacak?” gibi temel birtakim sorular esli-
ginde belli baz1 noktalarin aydinlatilmasina yonelik olarak yiiriittiigli sorgu-
lamadir. Oyle ki, inang, diisiince ve ideolojisi her ne olursa olsun, biitiin in-
sanligin sordugu ve cevabini aradigi sorularin neredeyse tamami bu mahi-
yettedir.

insanin kendi varligina temel olusturma ve ontolojik giivenligini sag-
lama alma noktasinda miiracaat edebilecegi siginaklar elbette ki ¢ok cesitli-
dir. Bu sigmaklar bilimsel birtakim kabuller ¢ercevesinde sekillenmis olabi-
lecegi gibi; dini, mistik hatta mitik birtakim yonelimler paralelinde viicut
bulmus da olabilmektedir. Insan hangi saikle hareket ederse etsin, tiim sor-
gulamalar1 nihayetinde kendi varlig: ile ilgili bir durum tespiti yapmaya ve
bu varliga dair yine kendisi agisindan tatmin edici bir agiklama getirme ¢a-
basina yoneliktir. Biz burada insanin kendi varligi, dolayisiyla da ontolojik
glivenligi acisindan miiracaat edecegi siginaklardan -bize gore- birisi olan
Din ve dolayisiyla Tanri gergeveli yaklasimi 6ne ¢ikarma gayreti icerisinde
olacagiz. Herhangi bir kargasa veya celiskiye kap1 aralamama adina da, Din
ve Tanr1 konusunu daha ziyade islam ve onun Tanri tasavvuru ile iliskilen-
dirmeye calisacagiz.
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Yukarida ifade edildigi {izere, insanin kendi varligi tizerinden yaptigi
sorgulamalarda 6ne ¢ikan birincil nitelikteki kaygisi1 ve ayni zamanda ceva-
bini aradigi husus nasil varlik kazandigi ile ilgilidir. insanin varlik sahnesine
¢tkmasi tam olarak nasil gergeklesti? Varliga gelis, kendiliginden mi yoksa
disaridan bir miidahale ile mi oldu? Eger insanin varlik bulma siireci disari-
dan bir miidahale ile gerceklesti ise buna kim karar verdi ve bunu nasil ger-
ceklestirdi? Bu sorgulama ve cevap arayisi oldukca kritiktir, zira insan teki
acisindan bu baglamda yapilabilecek bir tespit veya belirleme yalniz kendi
varolus siirecine dair bir cevap veya ¢6ziim iiretmekle kalmayacak, ayni za-
manda burada bulunmanin anlami ve bundan sonrasinin ne olacagi husu-
sunda da dogrudan etkili olacaktir. Dolayisiyla bu noktanin aydinlatilmasi-
nin insan agisindan elzem bir durum teskil ettigini 6zellikle vurgulamak ge-
rekir.

Varlik tizerine tartismalar genel itibariyle, bir seylerin neden yok de-
gil de var oldugu ve bu var olan seylerin varliklarini bir kaos degil de nasil
bir kozmos icerisinde siirdiirebildikleri sorusu {izerinden gelisim gosterir.
Vahiy kokenli teistik dinlerin bu sorulara yonelik bir cevabi oldugu gibi de-
ney ve gozlemler tizerinden kendisini kurgulayan bilimi, kendi diisiincesinin
temeline koyan evrim teorisinin de bu sorulara y6nelik cevaplar: mevcuttur.
Evrim teorisinin, canliligin nasil meydana gelmis olabilecegine ve daha
sonra nasil ¢esitlendigine dair birtakim iddialar1 dile getirmis olmasi, onun
evrendeki diizenin diinyaya yansiyan boyutunun nasilligiyla ilgilendigini
gosterir. Bununla birlikte dile getirilen bu iddia ile canliligin olusumunun
kabaca bir tesadiifler zincirine baglaniyor olusu veya en azindan bilingli bir
yaratilistan s6z edilmemesi dinlerin varolus ya da yaratilis tasavvuruyla ce-
lisir. Nitekim evrim teorisi diinyadaki canli yasamin nasil ortaya ¢iktigini ve
boylesine devasa bir ¢esitlilige nasil ulastigini tesadiifiin de etkili oldugu, do-
gal secilim ve mutasyon gibi dogadaki amagsiz bir takim mekanik siireclerle
aciklamaya calisir.’ Oysa vahiy kokenli dinlerin teleolojik igerikli anlati-
minda varlik dleminin Tanri tarafindan yaratildigi, hem bu yaratimda ve
hem de her bir yaratilmisin kendi 6zelinde mutlak bir amagsalligin mevcut

! Sahotra Sarkar-Jessica Pfeifer (ed.), The Philosophy of Science, (New York: Routledge, 2006),
252.
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oldugu diisiincesi/inanci hakimdir. Bununla birlikte bilimsel ve evrimci dii-
stinceye sahip olanlara gore (ki bunlar biiyiik oranda Tanri'nin varhigini ka-
bul etmezler) teistler agisindan Tanri’nin bu yaratma ve tasarlama faaliye-
tinde tam olarak hangi yolu izledigi konusu bilinebilir olmadigi ve bunun or-
taya konulmasinin imkaninin bulunmadigi i¢in bu konuda ortaya konulabi-
lecek tutum en iyi ihtimalle agnostik tutum olabilir.” O sebeple evrimci teo-
riye gore teistik dinlerin varliga dair teleolojik agiklamalarinin temelden
yoksun oldugu, evrende de tesadiiflerin ve amagtan yoksunlugun egemen
oldugu bilimsel olarak ispatlanabilirse, bu Tanr1’nin anlaminin ve varliginin
tartisilir bir vaziyet almasini saglayacaktur.

Vahiy kokenli dinlerin varliga, insana ve yasamin anlamina dair yak-
lasimlarinin ana hatlari birincil kaynaklari olan yazili metinlerinde/kitapla-
rinda dile getirilmistir. Dolayisiyla islam’in bu hususta goriisiiniin ne oldugu
ve tam olarak hangi noktada durdugu Kur’an-1 Kerim vasitasiyla dile getiril-
mistir. Bununla birlikte Kur’an-1 Kerim’in muhatap aldigi kitle ve onlara yo6-
nelik kullandig dil, bildirim sekil ve kaliplar1 oldukca zengin ve gesitlidir.
Ornegin, bildirimlerin bir kismi ahlaki ve fiili yasam yoluyla realize ve dog-
rudan tecriibe edilmeye miisait iken, bir kismi bu niteliklerden yoksundur.
Bazi bildirimler karsisinda kiside deruni anlamda bir his ve kabullenme duy-
gusu olusmakla birlikte, o bildirimlere dair tutum iman seviyesinde kal-
makta, bunun Gtesine gecememektedir. Kur'an-1 Kerim'in muhatabindan
bazi hususlarda yalniz iman etmesini istemesi belki de bizatihi meselenin
iman etme seviyesi ile simirli tutulmasi gerektiginden, bir baska ifadeyle bu
hususlarin epistemik bir belirleme veya temellendirmeye pek miisait olma-
digindan dolayidir. imanin sartlari veya esaslari olarak ifade edebilecegimiz,
hepimizce malum hususlarin bizatihi imana konu edilmis olmasi 6rnegin,
temelde bu hususlarin insanin mevcut bilme imkanlariyla ¢oziilebilecek sey-
ler olmamasi sebebiyledir. Vakianin tabiati boyle bir 6zellik arz ettiginden,
insanin bu hususlar karsisindaki tutumu bilgiden ziyade iman seklinde be-
lirginlik kazanmaktadir. Insanin varliga gelis siireci ve buna dair yaklagim ve
tutumu da tipki iman esaslar1 baglaminda oldugu tizere ampirik veya episte-
mik bir temel iizerinden belirlemeyle degil, dogrudan insanin, zikredilen be-
yana iman etmesiyle belirginlik kazanmis bir kavrayistr.

?  Caner Taslaman, Evrim Teorisi, Felsefe ve Tanrt, (istanbul: istanbul Yayinevi, 2007), 379.
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Vahiy kokenli teistik dinlerin tamaminda yaratma, Tanrt’nin tasarru-
funda olan bir eylem olarak tespit edilmistir. Bu dinlerin sonuncusu olan
Islam’in referans kitabi Kur’an-1 Kerim ve dolayisiyla Isldm inang ve itikadi
acisindan insanin varhiga gelis ya da yaratilis siireci, Tanri'ya ait bir eylem
seklinde ifadesini bulmustur. Bu husus herhangi bir siipheye imkan tanima-
yacak sekilde agik ve nettir. ister dogrudan kendi 6z nitelikleriyle defaten
olsun, ister ilk prensiplerin yaratilmasi ve daha sonra onlardan maden, bitki,
hayvan ve insanlarin meydana gelmesi biciminde olsun, yaratma biitiintiyle
Tanr’'nin tasarrufunda olan bir eylemdir.’ Nitekim Adem Peygamber &ze-
linde ele alinan mesele, kendiliginden gelisen bir siireg olarak degil, dogru-
dan Tanr tarafindan gergeklestirilmis olan bir eylem (yaratma) bigiminde
vazedilmistir. Bu anlatimda -vakianin mahiyeti bizler tarafindan tam olarak
bilinmemekle birlikte- insanin somut yani gériinen kisminin, hammaddesi
toprak olan bir yap1 seklinde viicut buldugu (Mii'minin: 23/12) ve Tanrisal
bir 6ziin-ruhun tiflenmesi (Sad: 38/72) vasitasiyla ona kimlik kazandirildig
ifade edilmektedir. Bu, modern pozitivist bilim anlayislarinin kahir ekserisi-
nin kabul ve iddia ettigi evrimsel siireclerle benzerligi ve baglantisi olmayan
bir anlatimdr.

Kur’an-1 Kerim'in, insanin varliga gelis siireciyle ilgili yaklasiminda -
kendi standartlar: cercevesinde ve yine kendi 6zelinde daha ziyade manevi
anlamda bir gelisim ve tekamiil sergiledigi vurgulanmakla birlikte- evrim te-
orisindeki gibi bir siireg, degisim, doniisiim; tirler arasi gecisi ima ettirecek
bir anlatim séz konusu degildir. Tam aksine Kur’an’m yaklasiminda biitiin
varolus Tanr1 temele konulmak ve O'nun takdir ve iradesiyle iliskilendiril-
mek suretiyle ele alinmistir. Bu baglam iizerinden hareket edildiginde,
Kur’an-1 Kerim’in alem tasavvuru i¢in “Tanrili”, evrimci anlayisin dlem ta-
savvuru i¢in “Tanrisiz” alem seklinde bir belirleme veya yakistirma yapmak
miimkiindiir. Her iki cephenin dlem ve dolayisiyla varliga dair yaklasimla-
rindaki bu ayrim kabul etmek gerekir ki olduk¢a radikal ve belirleyici bir ay-

rimdir.

3

Mehmet Bayraktar, islam’da Evrimci Yaratilis Teorisi, (Ankara: Kitabiyat Yayinlari, 2000), 33.
4

Kur’dn-1 Kerim Medli, gev. Halil Altuntas-Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig1
Yayinlari, 2009), el-Bakara 2/30, en-Nisa 4/1.
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Varligin temeline Tanr1'y1 koymak, varliga dair belirleyicinin kim veya
ne oldugunu belirlemekle kalmamakta, varlik aleminin toplu veya tekil ola-
rak buradaki konum, eylem ve amaglarinin ne oldugunun tespiti agisindan
da belirleyici olmaktadir.’ Nitekim evrimci bilim anlayislarinin benimsemis
oldugu “dlemin kendiligindenligi” prensibinden hareketle, ona herhangi bir
amag veya gaye yiikleme gibi bir durum s6z konusu degildir. Hele ki insan
gibi akil ve irade sahibi olan bir varligin, harici bir iradeye bagli olmasi, onun
tarafindan sevk ve idare edilmesi diye bir sey asla miimkiin degildir. Tabiatta
hakim olan belli bazi kanunlara tabii olmak disinda insan bu 4lemde kendi-
siyle ilgili kosullar1 belirleme noktasinda tam bir hiirriyete sahiptir. Bu anla-
yisa gore bir bakima akli onun Tanr1’s1, bilim ise dini konumundadir. Bu 6zel-
lik ve imkanlara sahip olmasi sebebiyle insan ayni zamanda alemin merke-
zindedir. Oysa teistik dini tasavvurlar agisindan alemde hi¢bir seyin varlig
tesadifi degildir. Her bir varligin burada olmasinin kararini veren bir giic ve
bu olusun bir gerekgesi vardir. Dolayisiyla her varlik burada olus gerekgesi-
nin bir nevi sorumlulugunu yerine getirmektedir. Bu amag ve sorumluluk ise
insanin bizatihi kendi akli ve iradesi ile belirledigi bir sey degil, onu var eden
gliclin belirlemesi ve direktifleri dogrultusunda gerceklesen bir siirectir.
Boyle bir baglamda ise merkezde olan insan degil, Tanrr'dur.

Kéinat1 ve insani meydana getirme konusunda, Tanrr’y1 bu siirecin
mutlak ve tek aktorii olarak kabul etmek veya etmemek, ifade edildigi tizere
kainatin ve insanin varligina yiiklenilecek olan anlami dogrudan etkileyecek
bir faktordiir. “Neden buradayim?” sorusuna verilecek muhtemel tiim ce-
vaplar da 6ziinde, Tanri'nin varligini ve dolayisiyla onun yaratma kudretine
sahip bir varlik olup olmadigini kabul etmekle iliskili bir meseledir. Neden
burada oldugumuz sorusuna verilecek cevaplar biiyiik él¢iide bu baglamdaki
kabul veya redde gore sekil alacaktir. Nitekim insanlik tarihi boyunca bu hu-
susta ortaya konulmus olan goriislerin hemen hepsinde bunun 6rneklerine
tesadiif etmek miimkiindiir.

Kéinatin varlig1 ve 6zellikle de insanin burada bulunusunun gerekce-
sine dair insanlik tarihi boyunca bircok neden ve cevap tiretilmistir. Felsefi
diistincenin tesekkdil ettigi donemlerden giiniimiize bu konuda benimsenen

5

Alvin Plantinga, “Natural Theology”, A Companion to Metaphysics, ed. J. Kim vd., (Massac-
husetts: Blackwell Publishers, 2009), 346.
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anlayislara gore insanin burada bulunusuna dair birbiriyle iliskili veya bir-
birinden biitiiniiyle bagimsiz ¢ok cesitli goriisler ileri siiriilmiistiir. flginin
daha ziyade tabiata yonelmis oldugu antik dénem diistincesinde doga, esas
ve yasamin merkezinde oldugundan, burada bulunusun temel gayesi dogaya
uygun bir yasami gerceklestirme seklinde ifade edilmistir. Ornegin, dogay1
“makro kozmos”, insani ise “mikro kozmos” seklinde telakki eden Stoa Okulu
mensuplari, insan zihnine hakim yasalarla, dogaya hakim yasalar arasinda
bir koordinasyon oldugunu diisiiniiyorlardi. insanin temel hedefinin mutlu-
lugu elde etmek oldugu fikrine sahip olduklarindan, onun bu mutlulugu elde
etmesini dogaya uygun bir yasam sergilemeleri sartina bagliyor, bunun ise
ancak akil yani Logos ile uygun bir yasami gerceklestirmekle miimkiin ola-
bilecegini savunuyorlardi.

Logos, Stoa felsefesinde evrenin organizasyonuna hakim olan, onu dii-
zenleyen yasa ya da Tanrisal akil seklinde algilanmaktaydi. Onlara gore insa-
nin da dahil oldugu biitiin bir evren Logos’un ilkelerine gore idare edilmek-
teydi. O sebeple Stoa Okulu mensuplar1 insanin makul ve mutlu bir hayat
yasamasini, doga yasalarinin kavranmasi ve ona uygun bir yasam formunun
gelistirilmesi sartina baglamislardi. Doganin gii¢ ve donanim itibariyle her
seye hakim bir konumda olmasi bir bakima insan dahil tiim varliklarin onun
yasalarina uygun hareket etmesini zorunlu kilmaktaydi. Bunun aksi bir dii-
stinceye sahip olmak veya tavir icerisine girmek ise bu anlayis perspekti-
finde imkansiza talip olmakla es bir tutum olacakt1 ki, bu makul bir insanin
yapmamas! gereken sagma ve sonugsuz bir girisimdir. Dolayisiyla, donanim
ve gii¢ itibariyle daha zayif olanin gii¢lii olana iistiinlitk kurmasi miimkiin
olmadigindan, bu tiir davranislar insana hiiziin ve mutsuzluk disinda bir sey
getirmeyecektir. O sebeple makul bir insan doga ile uyumlu bir yasam gelis-
tirme niyetinde olmali, biitiin ¢aba ve gayretini buna teksif etmelidir. Bu
noktada kendisi agisindan yapilmasi gereken her tiirlii vazifeyi yerine geti-
rildikten sonra da basina her ne gelirse, onun olmasi muhtemel en iyi sey
oldugunu diisiiniip kaderine riza géstermelidir.®

Felsefi diizlemde insanin burada bulunus ve amacina dair ilgi ve kay-
gmin tabiattan gercek anlamda insana yonelmeye Sofistlerle basladigini

¢ Gunnar Skirbekk-Nils Gilje, Antik Yunandan Modern Déneme Felsefe Tarihi, cev. Emrullah Ak-
bas-Sule Mutlu, (istanbul: Universite Kitabevi Yayinlari, 1999), 129.
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ifade edebiliriz. Temelde toplumsal yapida meydana gelen sorunlara pratik
¢oziimler gelistirme cabasinda olan Sofistler ve onlardan etkilenerek dii-
stince/fikir iireten yap1 ve kisiler de insanin burada bulunus amacina dair bir
takim gorisler beyan etmislerdir. Bir kismi insanin temel amacinin biiti-
niiyle hazlarini ve 6zellikle de bedensel hazlarini gerceklestirmek oldugunu
ileri stirerken, diger bir kismi insanin gergek kisiliginin ruhta konuslandi-
gini, dolayisiyla tatmin edilmesi gereken kismin ruh oldugunu ileri stirmiis-
lerdir.

Felsefi literatiirde “hedonizm” olarak da adlandirilan hazcilik, mutlu-
lukcu etik tipi icine giren alt kategorilerden birisidir. ilkcag Yunan filozofla-
rindan Aristippos ve onun Kirene Okulu tarafindan temsil edilen hazciligina
gore ahlaksal eylemin yonelmesi, gerceklestirmesi gereken sey, eylemin yo-
neldigi “en yiiksek iyi”, erek ve deger olarak hazdir.” Haz mutluluktur. Oyle
ki, dogru eylemin ne oldugu dahi ancak buna gére tanimlanir. Bir insan ey-
lemi (6zellikle de ahlaksal eylem) ancak haz getiren veya hazzi amaglayan
bir eylemse dogru eylem olur. Haz ise biiyiik dl¢iide bedensel haz olarak an-
lagilir. insan eylemlerinin nihai hedefinin bedensel haz olmasi aslinda ola-
gan bir durumdur. Ciinkii insanlar yaratilislar: geregi acidan kaginip hazza
yonelen, haz pesinde kosan varliklardur.

Diinya hayatinda insanin en 6ncelikli hedefinin mutluluk oldugunu,
buna ise hazzin elde edilmesiyle ulasilabilecegini dile getiren diistiniirlerden
birisi de Epikiiros olmustur. Epikiiros kinetik hazlar olarak ifade ettigi beden-
sel hazlar1 kiigiimsememekle birlikte, bunlarin gercek hazlar olmadigini, asil
arzulanmasi gereken hazlarin zihinsel ve tinsel tarafimiza ait statik hazlar
oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu yaklasimiyla Epikiiros insanin mutlulugunu be-
densel hazlarin tatminine baglayan hedonistlerden ayrilmistir. Ona gére cin-
sellik ve yeme, igme gibi dogal; zenginlik ve liiks diiskiinliigii gibi dogal ol-
mayan hazlar bedensel tatmini 6nceleyen dinamik ve anlik hazlardir. Bu haz-
lar, kendilerine tatmin noktasinda ne siddette bir arzu duyuluyorsa, tatmin
sonrasi o siddette ac1 getirecektir. O sebeple insan kendisini her seferinde aci
ve hayal kirikligina sevk edecek bu tiir hazlardan ziyade, ok daha uzun va-
deli ve gercek tatmin saglayacak olan tinsel, zihinsel veya entelektiiel hazlar

7

Nicholas Bunnin-Jiyuan Yu, The Blackwell Dictionary of Western Philosophy, (Malden:
Blackwell Publishing, 2004), 296-297.
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seklinde de ifade edilebilecek olan niteliksel hazlara yonelmelidir. Zira ilgi,
diisiinme ve sanatsal etkinlikler gibi entelektiiel yonelime konu olan bu tiir
niteliksel hazlar siirekli olmalari bakimindan émiir boyu mutlulugun esas
kaynagi olurlar.’

Insanlik diisiince tarihinin en 6nemli aktdrlerinden birisi olan Sokra-
tes insani beden ruh diializmi baglaminda ele almis, bu diialitede aslolanin
ruh oldugunu, dolayisiyla iizerinde durulmasi ve 6zen gosterilmesi gereke-
nin de ruhumuz oldugunu dile getirmistir. Sokrates’e gore de insan yasami-
nin amaci ve baslica hedefi mutlu olmaktir. Ancak bu mutluluk, insanin zaaf
ve arzularindan beslenen diisiik dereceli yapay bir mutluluk degil, kayna-
ginda ahlak ve erdemin bulundugu gercek bir mutluluk olmalidir. Nitekim
Sokrates’in yasadig1 donemde aristokratik yonetimin gii¢ kaybetmesiyle bir-
likte siyasi, ahlaki ve entelektiiel anlamda ¢ok 6nemli ¢oziilmeler meydana
gelmis, bu da insanlarin diisiince ve eylemlerinde derin ¢okiis ve bozulma-
lara sebebiyet vermistir. Sokrates bir anlamda kendisini, insanlarin igine
diistiikleri iste bu durumdan kurtarmakla vazifeli addetmis ve biitiin yasami
boyunca basta gengler olmak iizere toplumun tiim kesimleri i¢in bu noktada
amansiz bir miicadeleye girismistir. Bu miicadelenin hedefine cehaletle mii-
cadele etmeyi koyan Sokrates insanlari, bedenlerinden ziyade ruhlarina
onem vermeye, ilkeli olmaya, yasamin gercek amacini idrak etmeye davet
etmistir.” Ciinkii Sokrates i¢in mutluluk, 6ziinde yasama dair meselelere y6-
nelik idrak yoksunlugu ve aldirmazligin meydana getirdigi gegici ve gercek-
likten yoksun sahte mutluluk degil, bilme, daha dogrusu iyi olan: bilme ve
eyleme dokme vasitasiyla elde edilebilecek olan kalic1 ve gercek mutluluk-
tur.'

Sistematik Felsefenin kurucular: olarak bilinen Platon ve &grencisi
Aristoteles de insanin burada olusunun temel amacina dair goriis beyan et-
mislerdir. Her iki filozof da insana ve amacina dair disiincelerini biiyiik
oranda selefleri olan Sokrates’in fikirlerinden hareketle sekillendirmislerdir.
Nitekim onlara gére de insan beden ve ruh olmak iizere iki farkli parcadan

¢ Ahmet Cevizci, Felsefenin Kisa Tarihi, (Istanbul: Say Yaynlari, 2017), 95.

Cevizci, Felsefenin Kisa Tarihi, 57-59.

Hasan Yiicel Basdemir, “Insan Uzerine Felsefe”, Felsefe Tarihi, ed. Celal Tiirer, (Ankara: Bi-
lay Yayinlari, 2019), 127-129.
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olusmakta idi ve onlar icin de insanin asil 6ziinii olusturan ruhtu. O sebeple
insanin, kendisine ¢ok daha fazla ihtimam géstermesi ve gelistirmesi gere-
ken tarafi ruhuydu. Platon bu noktada idealar ve fenomenler ayrimina dayali
metafiziginden hareketle, var olan diinyay1 idealar diinyasinin bir yansimasi
veya golgesi olarak kabul ediyor, fenomenal varlik dleminin bu sekliyle ide-
alar aleminin diisiik bir versiyonu oldugunu diisiiniiyor ve fenomenal alem-
deki her varlik tekinin temel hedefinin idealar dlemindeki formuna benze-
mek oldugunu ileri siiriiyordu." insan 6zelinde de bdyle bir gayenin egemen
oldugunu, bedenin bu dleme ait bir sey olmasi sebebiyle onu idealar 4lemin-
deki 6ziine uygun hale getirebilecek tarafinin ancak ruhunun olabilecegin-
den hareketle 6zellikle ruha yonelik bir hassasiyet gosterilmesinin geregine
vurgu yapiyordu.

Aristoteles metafiziginde bir idea fenomen ayirimi olmamasina rag-
men o da insani beden ruh diializmi ¢cergevesinde ele aliyor, bedenin ihtiyag-
larini g6z ardi etmemek kosuluyla daha ziyade ruh tizerinde yogunlasilmasi
gerektigi tizerinde duruyordu. Bu noktada aklin 6n plana ¢ikarilmasi gerek-
tigini, zira insanlarin ruhlarini akla uygun faaliyetle yonettiklerinde ve ken-
dilerini eksiksiz bir bicimde gerceklestirdiklerinde ancak gercek kimlik ve
kisiliklerinin ortaya ¢ikabilecegini diisiiniiyordu." iki filozof i¢in de (her ne
kadar Platon i¢in fenomenal dlemde ideal anlamda mutlulugu elde etmek
pek miimkiin olmasa da)" insan yasamindaki baslica ama¢ mutlu olmaktir. 0
sebeple insanlar miimkiin oldugu kadar kendilerini gercek anlamda ve sii-
rekli bir bigimde mutlu edecek seylerle ilgilenmek durumundadir. Bu ise be-
denin istek ve arzularina yonelik gelip gecici hazlardan uzaklasip, ruhun tat-
minine katki saglayacak erdemlere yonelmekle miimkiin olabilecek bir sey-
dir. Dolayistyla hem bireysel diizeyde ve hem de toplumsal organizasyona
hitkmeden irade diizeyinde yapilmasi gereken temel gorev insanlar: cehalet-
ten kurtaracak ve tist degerlere kiymet vermelerini miimkiin kilacak, gelip

Alex Barber-Robert J. Satintion, Concise Encyclopedia of Philosophy of Language and Linguis-
tics, (Oxford: Elsevier Ltd., 2010), 571-572.

2 Cevizci, Felsefenin Kisa Tarihi, 85-86.

Espen Hammer, “Idealism”, Encyclopedia of Philosophy and the Social Science, ed. Byron Ka-
lids, (Los Angeles: SAGE Publications, Inc., 2013), 445-446.
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gecici hazlara karsi zaaf gosterilmemesi noktasinda bir biling olusturacak
imkén ve sartlar yaratmaktir,

Merkezinde tabiat ve insan olan antik diisiinceden, merkezinde Tanr1
olan Ortagag’in dini diisiincesine gegilmesiyle birlikte, yasamin amacina dair
goriislerde de farklilasmalar olmustur. Artik yasama dair belirlemeler yalniz
insanin aklindan ya da gevresiyle olan iliskilerinden ¢ikarimla degil, baska
bir boyuttan gelen bilgilerin yonlendirmesi ve aklin bu paralelde is gérme-
sine gore belirlenmeye baslamustir. insan aklinin simirhligindan kaynakl ya-
tay stkismisliga olan mahk(miyetin duvarlari, dikey boyuttan gelen tanrisal
bilgi ve yonlendirme sayesinde yikilmistir. Boylece insanin kendi 6zelinde ve
miimkiin oldugu kadar diinya yasamindan azami istifadeye endeksli tek bo-
yutlu mutlu olma ¢abasinin yerini, sadece kendisini degil, ayni zamanda ken-
disini var edenin de rizasini gézetecek bir mutluluk ¢abasi almistir. Dolay-
styla mutlulugu yalniz bu aleme ait gecici bir sey olarak goren anlayisin ye-
rini, asil mutlulugun bundan sonraki yasamla elde edilecegine inanan farkli
bir anlayis almstir.

Ortagaga hakim bu dini diistince biiyiik 6l¢tide vahiy kdkenli tig biiyiik
din (Yahudilik, Hristiyanlik, islam) paralelinde sekillenmistir. Yahudi din an-
layisinda belli bir etnisitenin &ncelik ve {istiinliigiine dair diisiince hakim ol-
dugundan, dénemin dini diisiincesine yon verme noktasinda daha ziyade
Hristiyanlik ve Islam etkili olmustur. Her iki dinde de mutlak gii¢ ve kudret
sahibi olan ezeli-ebedi Tanri fikri, vahyin hakikat olduguna dair mutlak bir
iman mevcuttur. Varlik diizeninin Tanri'nin yaratmasiyla meydana geldigi,
doniisiin yine ona olacag1 ve dolayisiyla hayatin yalniz bu alemle sinirli ol-
madig1, 6liimden sonra asil ve ebedi bir yasamin bizi bekledigi inang ve dii-
stincesi yine bu her iki dinde de mevcuttur. Genel anlamda varlikla ve 6zelde
ise insanla ilgili tasavvuru biitiiniiyle ilahi bilgi cercevesinde sekil bulmus
olan bu dinlerin elbette ki vahiyden bagimsiz sekilde kendisini insa etmis
olan antik diisiinceden farkli olarak yasamin temel amacina dair birtakim
belirlemeler yapmasi beklenilmesi gereken bir seydir.

inang merkezli bakisa gore hicbir varligin burada bulunma karar ve
amaci kendisine ait degildir. insan d4hil higbir varlik bunun kararini vere-
bilme imkan ve kudretine sahip degildir. Biitiin bunlarin karar: varlik ve dii-
zenin insa edicisi olan Tanri'ya aittir. Zira varlik kosullar: itibariyle amaca
konu olanin, amag belirleme ve tayin etme gibi bir giicii yoktur. Sinirl ve

309



Kiitahya Dumlupinar Universitesi islami ilimler Fakiiltesi

sonlu olan bir varligin kendisine dair nihai bir amag tayin etme kabiliyeti s6z
konusu degildir. Bu ancak sonsuz gii¢ ve kudret sahibi, ezeli ve ebedi olan
Tanrr’ya mahsus bir tasarruftur. O sebeple yapilmasi gereken Tanri’nin ro-
liine talip olmak degil, onun istek ve arzulari dogrultusunda bir yasam icra
etmektir.

Tanr1 temelli inanca sahip bu anlayista burada olmanin gerekgeleri
cok acik ve nettir. Bu noktada herhangi bir siirpriz veya tesadiife yer yoktur.
Yapilmasi ve sakinilmasi gereken seylerin neler oldugu bizatihi Tanr: tara-
findan vazedilmistir. Vazedilen esaslara ve temel prensiplere riayet etmek
kosuluyla insanin kendi yasam alanini zenginlestirmesi miimkiindiir. Ancak
dini diisiincede, antik diisiinceden farkl olarak insanin yasama dair husus-
lar1 belirleme noktasinda biitiiniiyle aklini esas almasi, kendi diisiince ve tec-
riibesinden baska herhangi bir sey kabul etmemesi, dolayisiyla kendi imkan
ve kosullarini yegne referans noktasi olarak gormesi kabul edilemez bir du-
rumdur. Bu noktadaki israr ve yonelimler mesruiyeti olmayan, 6zellikle heva
ve heves kapsaminda degerlendirilebilecek hususlardir. Diinya yasaminda
vahyi esas alan biiyiik dinlerin tamaminda, kendi inang ve itikatlar1 cerceve-
sinde bir kulluk icra etmek esastir. Secilmis bir millet olduklari inancina sa-
hip olan ve diinya yasamini bilyiik 6l¢iide Tanri'min kendilerine verdigi bir
vaat lizerinden kurgulayan Yahudiler igin simirlari belli bir toprak tizerinde
hiir ve egemen bir Yahudi devleti kurmak baslica amactir. Yahudilik’te iba-
det anlayisinin, Hz. M{isd’nin araciliiyla Rab Yahova ile isrdilogullari ara-
sinda, Yahova’'nin sdziinii dinlemeleri ve ahdini tutmalar1 durumunda O'nun
da Israilogullar’ni seckin ve mukaddes millet kilacag: seklindeki ahid tize-
rine temellendirilmesi gerekmektedir. Yahudilikte giinliik, haftalik ve yillik
olarak cemaat halinde pratikler seklinde icra edilen ibadetlerde ise temel he-
def, diinya hayatinin Rab Yahova'nin iradesine gore diizenlenmesi ve kulun
fiillerinden sorumlu tutulacag: bir ahiret inanci ile anlam kazanmasini te-
min etmektir." Pratikte olmasa da diisiince ve inang planinda diinyaya kars:

14

Abdurrahman Kiigiik, “ibadet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, istanbul: islam
Aragtirmalar1 Merkezi, 1999, 19/ 238.
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mesafeli bir yasami itikat edinmis Hristiyanlara gore ise yeryiiziinde, gok-
yiizii devletinin ilke ve esaslarini ikame etmek, bu ilke ve esaslar cerceve-
sinde bir yasam tesis etmek baslica hedeftir.”

Diinya ve ahiret dengesinde bir yasam kurgusuna sahip olan Miislii-
manlar i¢in ise burada bulunmanin yegane gayesi Allah’a ibadet(kulluk)tir.
ibadet ise kulun, Allah’a saygi, sevgi ve itaatini géstermek, O’nun hosnutlu-
gunu kazanmak niyetiyle ortaya koydugu belirli tutum ve gerceklestirdigi
davranislardir. Buna ayn1 mahiyetteki diisiiniis, duyus ve sozleri de ilave et-
mek miimkiindiir. isldmi literatiirde genellikle bu tiir davranis bicimleri icin
ibadet, insanin, hayatin1 daima Allah’a kars1 sayg1 ve itaat bilinci icinde stir-
diirmesi seklindeki kulluk duyarliligi icin de ub{idiyyet ve ub{idet terimle-
rine yer verilmistir. Bir tanima gére ub(idiyyet “kulun Allah’in yaptiklarin-
dan memnun olmas1”, ibadet ise “O’nun razi olacagi isleri yapmasi”dir. Buna
gore ibadette belirli davranis sekilleri 6ne ¢ikarken, ublidiyyette ahlaki ve
manevi 6z agir basmaktadir.”® ister diisiince planinda olsun, ister pratikler
vasitasiyla bir icra seklinde olsun, vahiy kokenli tiim dinler igin Allah’a taat
ve itaat halinde olmak esastir. Zira gercek anlamda hem diinya ve hem de
ahiret saadeti ancak Allah’a kAmil manada kulluk etmekle elde edilebilecek
bir seydir.

insanin bu diinya yasamu siirecinde ontolojik varlig1 agisindan tehdit
olarak algiladig1 en 6nemli hususlardan birisi belki de baslicasi 6liim olgusu-
dur. Oliimiin tam olarak ne anlam ifade ettigi, neye sebebiyet verdigi hususu
biitiin insanlik tarihi boyunca merak edilmis ve tartisilmis bir konudur. Belki
felsefe agisindan dliim sonrasi ne olacagina dair kesin bir kanita sahip olun-
madig1 i¢in bir cevap verme zorunlulugu olmasa da, dinlerin bu hususta sa-
hip oldugu imkanlar sebebiyle bir cevap verme olanagi, hatta zorunlulugu
soz konusudur. Bununla birlikte hangi sebeple olursa olsun, insan tizerindeki
etkisi dikkate alindiginda hem dinler ve hem de felsefe agisindan 6liimii g6z
ardi ederek veya yok sayarak felsefe yapmak neredeyse imkansiz gibidir."”

5 Cevizci, Felsefenin Kisa Tarihi, 130-131.

Mustafa Sinanoglu, “ibadet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (istanbul: islam
Aragtirmalar1 Merkezi, 1999), 19/233.

Feyza Sule Giingér, “Oliim Hakkinda Gagin Felsefi Senaryosu: Hakikat mi Higlik mi?”, FLSF
(Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi), 22, (Giiz 2016), 228.
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Oliimiin insan igin ne ifade ettigi biiyiik 6l¢iide yasama dair tutumla
iligkilidir. Yasamin tek sahnelik bir icra oldugunu diisiinenler agisindan 6liim
bir son ve yok olus iken, 6liim sonras1 yeni bir yasamin imkinina inanlar agi-
sindan 6liim burada olandan 6tede olana agilan bir kapidir. Bu perspektiften
bakildiginda 6rnegin 6liimii bir yok olus veya higlik olarak gérenler agisin-
dan, 6limiin tibbin degerlendirmesinin tesinde bir anlami yoktur. Tibbi bir
olgu olarak, kisinin kalp atis1 gesitli fizyolojik nedenlerle durur ve yasam bi-
ter. Tip agisindan fonksiyonel olarak organlarin faaliyetlerinin durmasi se-
bebiyle meydana gelen 6liim vakiast muglakligi olmayan, anlasilabilir bir du-
rumdur.”® Perde kapanmis ve oyun sona ermistir. Ancak 6liimii bir yok olus
seklinde algilamak, hayat1 anlamsiz kilmaz, aksine ¢ok daha anlamli ve de-
gerli hale getirir. Bu baglamda 6liimii bir kétiiliik olarak gérmek yerine, tize-
rinde bulunulan miilki terk edis ya da kendisinden gelmis oldugumuz tabi-
atin rahmine bir geri doniis seklinde telakki etmek gerekir."”

Oliimii aklin sinirlari igerisinde degerlendirmeye ¢alisanlar agisindan
bu noktada net bir kanaat veya ¢ikarima sahip olunamamasinin sebebi, do-
gasinin ¢oziilemez bir nitelikte olmasindan ve bu hususta kendisine yaslanil-
mis olan aklin sanildig1 kadar giivenilir olmayisindan dolayidir. Oliim insa-
nin dogrudan tecriibe ettigi ve buna dayanarak baskalarina aktarimda bu-
lundugu bir sey degildir. Aksine 6liim her zaman bir temsilci {izerinden de-
neyimlenen ve ancak ikincil kaynaklar iizerinden aktarimi yapilabilen bir ol-
gudur. Oliim kendisine konu olanla birlikte sessizlige gomiildiigiinden dolay:
geride herhangi bir veri ya da kanit birakmaz. O sebeple 6liim aslinda geride
kalanlar i¢in bir muamma ve yanit yoklugundan ibarettir.”

Olmek iizere olan kisinin yasadig1 deneyimi digerlerine aktarma sansi
olmadig1 ve digerlerinin de artik onunla iletisim kuramayacak kadar bir
uzaklikta bulunmasindan dolayi, 6liimi dilin imkanlariyla tatmin edici bir
sekilde ortaya koymak olanaksizdir. Bunun farkinda olan insan artik 6liimiin
neliginden s6z etmek yerine, onun soyut ve uzak bir olasilik oldugu iizerinde

Vladimir Jankelevitch, Oliimii Diisiinmek, cev. Yilmaz Ruhi Demir, (istanbul: Monokl Ya-
yinlari, 2012), 12.

Arthur Schopenhauer, Oliim ve i¢csel Dojamizin Yok Edilemezligi Uzerine, cev. Elif Yildirim,
(Istanbul: Oda Yayinlari, 2014), 13-14

Emmanuel Levinas, Oliim ve Zaman, gev. Nami Baser, (istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2006), 12.
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durarak, kendi varligi noktasinda korumaci bir tavra yonelir. Var olan hemen
her seyin kendi varligini siirdiirme noktasindaki ¢aba ve 1srar1 da aslinda bu-
nun bir gostergesidir.”* Ozellikle belirtmek gerekir ki, insanin kendi &liimii
konusunda ertelemeci ve uzaklastirici bir tavra biiriinmesi, sadece korku
kaynakli degildir. Kendi varliginin siirekliligi icin gosterdigi caba bizatihi in-
sanin fiili 6zdiir. Varlikta israr etmek, bedenin varolusunu tasdik etmektir ki
ruhun ilk ve baslica ¢abasi iste bu 1srardir. Dolayisiyla insanin var olma ar-
zusu, onun en basat yiiklemidir.”

Insanin éliime cok yakin bir konumda olmasina ragmen siirekli bir se-
kilde onu ertelemeye calismasi varliktaki israrinin bir ifadesidir. Kaldi ki va-
rolusu imkansiz kilan bir diisiinceye hem zihin ve hem de ruh tiim giiciiyle
kars1 koyar. insan 6liimle ilgili ne kadar diisiiniirse diisiinsiin, tiim diistince-
leri aslinda varlik merkezli ve varhigin siirdiiriilebilmesine dairdir. Oliimii
diisinmenin rahatsiz edici olmast ise, bir taraftan diisiinmeyi miimkiin kilan
varolusu ortadan kaldirmasi, diger taraftan da bizatihi kendisinin diistintile-
mez, agiklanamaz ve kavranamaz nitelikte olusu sebebiyledir. Dolayisiyla
olim kaygisi, dinlerin veya geleneksel 6gretilerin ileri siirdiigii gibi sadece
ote diinyaya dair bir kaygi degil, ayni zamanda temsil ve tecriibe edilemeyen
seye dair bir kaygidir.

Aklin sinirlar1 dahilinde 6liime dair agiklama yapmaya calisan yakla-
simlarin miitereddit tutumunun aksine, vahiy kokenli dinler agisindan 6liim
netameli bir olgu degildir. Burada yasanan hayatin 6te diinya hayat1 agisin-
dan nasil bir netice doguracag1 noktasindaki endise bir kenara birakilirsa,
teistik inanca sahip insanlar i¢in 6liim bir yok olus veya son olarak algilan-
maz. Nitekim bu durum Kur’an-1 Kerim’de farkli sekillerde ifade edilmistir.
Ornegin 6liim, Ankebut Suresi 69. Ayette “her nefis 6liimii tadacaktir ve
sonra bize dondiiriileceksiniz” seklinde ifade edilmekte ve kendisinden ge-
linmis olana bir dontis seklinde tarif edilmistir. Ayni sekilde diinya hayatinin

21

Giingdr, “Oliim Hakkinda Gagin Felsefi Senaryosu: Hakikat mi Higlik mi?”, 230.
22

Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, gev. Kaan H. Okten, (istanbul: Agora Kitaplig1, 2008),
251-252.
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gelip gecici ve ahiret hayatinin kalic1 olduguna dair®, hesap giiniine*, cen-
net ve cehennemin® varligina dair ayetler de 6liimiin bir son olmadigini,
tam aksine gercek ve ebedi hayata acilan bir pencere oldugunu ifade etmek-
tedir.

Vahiy kokenli dinlerin 6liim konusunda net bir durusa sahip oldugunu
ifade etmek gerekir. Bu dinler 6zelinde 6liim bir son degil, hakikatle yiiz yiize
gelinen bir baslangictir. Din perspektifinde, 6liimiin hakikatle iliskilendiril-
mesinin anlasilmaz bir tarafi yoktur. Benzer sekilde dinin, hakikat iddiasini
empirik veya rasyonel bir arastirmayla ispatlama gibi bir problemi yoktur.
Tertullianus’un “inaniyorum ciinkii sagmadir-credo quia absurdum est”*
ifadesinde oldugu {lizere, inanan igin, inandig1 seyin kendisi agisindan ma-
kulliigii yeterlidir. Rasyonel telakkilerin arzuladigi bir temele oturtulmasi
sart degildir. Zira iman bir hissetme, bir nihai kayg1 halidir. Miimin agisindan
onun askin olan hakikate vurgusu ancak 6liim denen evrenin gecilmesiyle
ortaya ¢ikacaktir.”” Netice itibariyle, diisiince temelinde 8liimii anlamlandir-
maya ¢alisanlarin muglak yaklasimlarinin aksine, dinin perspektifinden me-
seleye bakanlar i¢in 6liim ve sonrasina dair ikircikli bir durumun s6z konusu

olmadigini ifade etmek yerinde bir tespit olacaktir.

Sonug

Calisma kapsaminda deginmis oldugumuz hususlar: da goz oniinde
bulundurdugumuzda sonug olarak sunlar ifade etmek miimkiindiir: insan
i¢in bu diinya yasamina dair en 6nemli kaygilarindan birisi, ontolojik giiven-
ligin temini noktasindaki kaygidir. Ister felsefi, ister dini zeminde ele alinsin,
insan biitiin bir tarihi boyunca kendi varligini teminat altina alma ve kendi-
sine bunun makul bir agiklamasini yapma noktasinda yogun bir miicadele
vermistir. Burada olusa ve bundan sonra ne olacagina dair stirekli bir bi-
¢imde gerekgeler olusturmaya calismistir. Her ne kadar yasami, olus ve yok

3 el-Ankeb(it 29/69

#  el-Enbiy4 21/47, Sad 38/53, el-Zilz4l 99/6.

»  el-Bakara 2/24, el-Maide 5/85, Al-i imran 3/12.

Aydin Topaloglu, “Akil ve inang”, Din Felsefesi, ed. Latif Tokat, (Ankara: Bilimsel Arastirma
Yayinlari, 2018), 55.

Mortimer Adler, Dinde Hakikat, cev. Ruhattin Yazoglu-Hiisnii Aydeniz, (Erzurum: Fenomen
Yayinlari, 2005), 26-27.
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olus denkleminde bir siirece mahkum etmek isteyenler olmussa da yasamin
bizatihi kendi sofistike yapisi bu noktadaki iddialarin pek de saglikli olmadi-
gin1 gostermistir. O sebeple basta vahiy kokenli dinler olmak tizere, bir¢ok
felsefi ve mistik akim 6liimden sonra ne olacagina dair perspektifler gelistir-
meye ve boylece yasamin amag ve anlamina dair bir temel olusturmaya ca-
lismustr. Biitiin bu c¢abalar ise temelde 6liim ve sonrasina dair netameli du-
rumlarin aydinlatilmasi ve insanda kendi ontolojik giivenligine dair olusan
endiselerin giderilmesi adina ortaya konmustur. Bununla birlikte dini pers-
pektifle, meseleye pozitif, bilimsel ve evrimci perspektiften yaklasanlar ara-
sinda temel bir fark varligini her daim muhafaza etmistir.
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Oz

Tanri'nin var olduguna inanan iman sahibi bir teistin Tanr1 tasavvurunda miikemmel bir
Tanrt fikri bulunmaktadir. Bu mitkemmellik fikri icerisinde Tanri'min mutlak anlamda iyi bir
varlik oldugu fikri de yer almaktadir. Diger yandan ise diinyada kétiilitk vardir. Bu durum
Tanr1 mutlak anlamda iyi ise neden kétiiliigiin var olduguna dair problem ortaya ¢ikarmakta-
dir. Buna da kétiiliik problemi denilmektedir. Bu problemlere ateistler Tanri'nin varligindan
stiphe ederek veya onu inkér ederek cevap verirler. Ancak bu problem bazi iman sahibi kisi-
lerde de siipheye yol agmaktadir. Ornegin neden iyi ve ahlakh bir kisi hayatinda biiyiik hak-
sizliklara maruz kalmaktadir, neden masum cocuklar savasta dlmektedir, neden insanlar se-
bep olmadiklar1 durumlardan dolay1 olumsuz sonuglarla karsilasmaktadir gibi sorular inanan
insanlarda bile siipheye yol agabilmektedir. Bu tiir problemlere literatiirde anlamsiz kotiilitk
ad1 verilmektedir. Bu tiir kétiiliiklere siipheci teistlerin bir cevabi bulunmaktadir. Siipheci te-
istler hem iman sahibi olup hem de Tanri'nin muhtemel sebeplerinin insanlar tarafindan bi-
linemeyecegi konusunda siipheye sahip olabileceklerini savunmaktadirlar. Siipheci teistlerin
bu stipheye ragmen kétiilitk problemine tutarli ve yeterli cevaplari olup olmadiklari ortaya
konulmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din Felsefesi, Kétiiliik Problemi, Siipheci Teizm, Siiphecilik, iman, Siiphe.

Problem of Evil, Faith and Doubt

Abstract

There is a perfect idea of God in the imagination of a theist who believes that God exists. This
idea of perfection also includes the idea that God is an absolutely good being. On the other
hand, there is evil in the world. This situation raises the problem of why evil exists if God is
absolutely good. This is also called as the problem of evil. Atheists respond to these problems
by doubting or denying the existence of God. However, this problem also causes doubts in
some believers. For example, questions such as why a good and moral person is exposed to
great injustices in his life, why innocent children die in war, why people face negative con-
sequences due to situations they did not cause can lead to doubts even in believers. Such
problems are called as meaningless evil in the literature. Skeptical theists have an answer to
such evils. Skeptical theists argue that they can both have faith that God exists and have do-
ubts that God's possible causes cannot be known by humans. In this paper it will be tried to

Bu ¢alisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimigi olarak yapilan Ruh Saglig: ve Din Uluslara-
rast {lahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Kétiiliik Problemi, iman ve Siiphe"
baslikl tebligimizin yeniden diizenlenmis ve genisletilmis halidir.
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reveal whether skeptical theists have consistent and sufficient answers to the problem of evil
despite this doubt.

Key Words: Philosophy of Religion, Problem of Evil, Skeptical Theism, Skepticism, Faith, Do-
ubt.

Giris

Stipheci teizm delilci kétiiliik problemine karsi ileri siiriilen 6nemli
tezlerden biridir. Siipheci teizmin belli basli iki tezi vardir. Birisi Tanri'nin
varligini savunmak digeri ise siiphecilik tezidir. Siiphecilik tezinin dnerdigi
sey belirli anlamda stipheciligin sinirh 6l¢tide dogru oldugudur. Siipheci te-
izmin tartigmali bulunan kismi da siiphecilik kismidir. Oyle ki siipheci teizm
terimi bu anlamda yanlis anlasilma egilimindedir. Yanlis anlama egilimi sa-
yesinde siipheci teizm fideizme benzetilmektedir. Yahut siipheci teistlerin
insanin bilissel yetileri hakkinda genel siipheciligi desteklediklerini diisiin-
memize neden olabilmektedir. Fakat siipheci teistler ne fideist ne de genel
stipheciligi savunduklarini iddia etmektedirler. Bir yandan siipheci teizmin
hedefledigi kétiiliik problemini ¢iiriitme niyetinin amacina ulasip ulagsma-
dig1 sorgulanmaya degerken diger yandan siipheci teizmin kullandig: siip-
heci tutumun, klasik teizmin Tanri'nin her seye giicii yeten, her seyi bilen ve
mutlak iyi oldugu inanciyla celismeden gerceklesebilecegi ayrica sorgulan-
maya degerdir. Elbette siipheci teistlerin ileri stirdiigli stipheci tutum genel
olmayip lokal stipheciliktir. Tanr1’ya imani ortadan kaldirmayacak sekilde bu
tiir stipheciligin sinirlarini belirlemek stipheci teizmin tezini kuvvetlendir-
mek agisindan olduk¢a 6nemli goriinmektedir.

1. Kétiiliik Problemine Kars1 Siipheci Teizm

Teistik gelenekte kétiiliik problemi Tanri'nin varliginin aleyhine argii-
man olarak 6ne siiriilmektedir. Kétiilik probleminin tiirlerinden biri olan
delilci kotiiliik argiimanina karsi en etkili teistik savunulardan biri siipheci
teizm olarak bilinmektedir. Delilci kétiilitk argiimani kisaca su sekilde ifade
edilmektedir':

William Rowe, “Evidential Argument From Evil: A Second Look”, The Evidential Argument
From Evil, ed. Daniel Howard-Snyder, (Bloomington: Indiana University Press, 1996), 263;
William Rowe, “Friendly Atheism Skeptical Theism And The Problem Of Evil", Internatio-
nal Journal For Philosophy of Religion 59/2 (2006), 80.
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1. Diinyada gereksiz kétiiliikler vardir.
2. Tanr varsa diinyada gereksiz kétiiliik yoktur.
3. 0 halde, Tanr1 yoktur.

Stipheci teizmin bu argiimana karsi temel tezi, Tanri'nin bildigi ve hic-
bir insanin bilmedigi baz1 dogru &nermelerin var oldugu seklindedir. Bu
Onermelerin ise Tanrr’nin kétiiliige izin verme konusunda ahlaki agidan ye-
terli nedenlere sahip olmasinda bir haklilastirma saglayacagi iddia edilmek-
tedir. Ancak bu nedenler bizim bilgimiz dahilinde olmayabilir. Daha agik ifa-
deyle stipheci teizm dogruysa Tanr1 bizim bilemeyecegimiz iyi nedenlere sa-
hip olabilir. Hatta diinyadaki kétiiliik konusunda Tanri kendisinin bildigi bi-
zim bilemeyecegimiz iyi nedenlere sahip olabilir. Michael Bergmann siipheci
teizmi su sekilde ifade etmistir*

B1- Bildigimiz olasi iyiliklerin, var olan olast iyiligi temsil ettigini diisiin-
mek i¢in iyi bir nedenimiz yok.

B2- Bildigimiz olas1 kétiiliiklerin, var olan olasi kétiiliikleri temsil etti-
gini diistinmek icin gegerli hicbir iyi bir nedenimiz yok.

B3- Olasi iyilikler ile olasi kétiiliiklerin izni arasindaki bildigimiz zorunlu
olma iliskilerinin, olast iyilikler ile olasi kétiiliiklerin izni arasindaki zo-
runlu olma iliskilerini temsil ettigini diistinmek icin gecerli hicbir iyi ne-
denimiz yok.

Bergmann, insan tecriibelerinin bireysel durumunu miimkiin iyilikler,
katiiliikler ve onlar arasindakilerin gerektirme iliskilerinin dogasinin sinirls
ve eksik oldugunu kabul ederek siipheci tezleri haklilastirmaya ¢aligmakta-
dir. Bir kisinin tecriibesi gergekligin tamaminin temsili degilse o kisinin tec-
riibesini tiim gercekligin temsilcisi olarak kabul etmek hatali olacaktir. Bir
kisinin sadece siyah ve beyaz renkleri tecriibe ettigini kabul edersek bu kisi
renk tecriibelerinden diinyadaki tiim renklerin sadece siyah ve beyazdan
ibaret oldugu sonucunu ¢ikarir. Yeni ve alternatif tecriibeleri kavrama yeter-
sizligi ve sinirli tecriibeler kisilerin yanlis sonuglar ¢ikarmasina yol acar.
Bergmann’a gore bizim miimkiin iyilik, kétiiliik ve arasindakiler hakkinda
bildigimiz her sey yalnizca siyah, beyaz ve arasindaki renkleri bilenlerin du-
rumu gibidir. Eger Bergmann hakliysa tiim miimkiin iyilikleri ve kotiiliikleri

* Michael Bergmann, “Skeptical Theism and Rowe’s New Evidential Argument From Evil”,

Nous 35/2 (2001), 279.
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bilmedigimiz i¢in anlamsiz kétiilitklerin varligina izin verme konusunda
Tanr'nin herhangi iyi bir nedene sahip olmamasina dair diisiincemiz saglam
olmayabilir. Siipheci teizmin bu tutumunu DePoe negatif bir tutum olarak
yorumlamaktadir.’ En ¢ok bilinen stipheci teizm modeli de budur.

DePoe siipheci teizmi negatif ve pozitif olarak iki ¢at1 altinda ele al-
maktadir. Pozitif siipheci teizme gore eger Tanr1 varsa neden goriiniiste ge-
reksiz kotiiliiklerin olmasini beklememiz gerektigine dair bazi pozitif neden-
ler sunar. Negatif siipheci teizm ise Tanr1'nin goriiniiste gereksiz kotiiliiklere
izin verebileceginin nedenlerini kavrama yetenegimizden siiphe etmektedir.
Pozitif siipheci teizmin siipheci bilesenti, gereksiz kétiiliiklerin var oldugu bir
diinya yaratmak konusunda Tanri'nin nedenleri hakkinda kisinin pozitif bil-
gisinden ortaya ¢ikar.” Pozitif siipheci teist Tanri'nin gereksiz kotiiliklere
neden izin verdigini anlamaz ya da anlasilabilecegini iddia etmez. Son za-
manlarda yer alan ¢alismalarda DePoe bu ¢esitten siipheci teizme 6rnek ol-
madigini iddia eder. Ancak John Hick’in pozitif gizemlilik ilkesinden bahse-
der. Buna gore gereksiz kotiiliiklere getirilecek ¢6ziim gizemliligin pozitif de-
gerine samimi bir miiracaattir. O halde bu gizemliligin pozitif degeri ile kas-
tedilen tam olarak nedir? Dogadaki amagsiz aci gekmenin gizemliligi insanin
rasyonellestirmesine kapali bir gizemliliktir. Hick’e gére anlamsiz kétiiliik
yoluyla ulasilabilen iyiligin iki tiirii vardir. Hakiki bir iman ile insanlarin
Tanrr’y1 yanitlamasmin gerekliligi Tanr1 ve insanlar arasinda epistemik
uzaklik olmasina neden olur. Tanr1 insanlarla arasina epistemik uzaklik ko-
yarak insanlarin onu 6zgiirce bilmelerini saglamaktadir. Bu epistemik uzak-
lik kavramsal bir bosluk olarak kabul edilebilir. Tabiki bu uzakligin Tanr’'nin
haklilastirilmis bir inang olusunu imkansizlastiracak kadar biiyiik olmamasi
gerekmektedir.’ Bu fikri Pascal'in bazi ifadelerinde de bulmak miimkiindiir.
Ona gore Tanrr’y1 bilmek isteyen i¢in yeterli 151k varken aksi egilime sahipler
icin yeterince karanlik vardir.® Hiristiyan geleneginde Tanr1 ve insan arasin-
daki epistemik mesafe kabul edilmekle birlikte bu mesafenin ilahi bir amaca

John M. DePoe, "On The Epistemological Framework for Skeptical Theism”, Skeptical The-
ism: New Essays, ed. Trent Dougherty ve Justin P. McBrayer (Oxford: Oxford University
Press, 2014), 35.

DePoe, “On The Epistemological Framework for Skeptical Theism™, 33

> John Hick, Evil and God of Love (Hampshire: Palgrave Macmillan, 2010), 281.

Blaise Pascal, Pensees, cev. Honor Levi (Oxford: Oxford University Press, 1995), 57.
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hizmet ettigi halihazirda kabul edilmektedir. Dini kanitin ¢ok agik gériinme-
mesi kanit1 arastirmak veya arastirmamak konusunda insanlarin kavrayi-
sinda siddetli bir ilgisizlik alani verdigi icin bazi insanlarin yolunun 6nemli
bir par¢asini olusturmustur. Ozellikle dogal teoloji alanindaki delilci yakla-
sima sahip iki 6nemli savunucu olan Paul Moser ve Richard Swinburne’'un
epistemik mesafenin gerekliligi goriisiinden bahsedebiliriz. Moser’a gore
Tanri insanlarin kendisine ibadet etmesi ve kendisini kabul etmesi konu-
sunda zorlayic1 olmayacak epistemik durum igerisinde olmalidir. Tanri'nin
amaci sadece yarattiklarina kendisinin var oldugunu ispatlamak degil yarat-
tiklarina ibadete deger bir varlik oldugunu da gostermektir. Moser’a gére
eger Tanri yarattiklarini ona ibadet konusunda 6zgiir kilacaksa epistemik
mesafe gereklidir.” Swinburne’e gore de eger belli tiirden iyiligi insanlara 6z-
glirce yaptirtmak isteyen bir Tanr1 varsa, Tanr1 ve insanlar arasindaki epis-
temik mesafe zorunludur. Bu iyilik ise Tanri'nin var olup olmadigini bilme
istegidir. Yani Tanri’nin var olup olmadigina kendisi agisindan bir cevap bul-
maktir. Eger Tanri’nin varligi oldukca agik olsaydi insanlar 6zgiirce iyilik
yapma firsatindan mahrum kalacakti. Bu nedenle insan ve Tanri arasinda
epistemik mesafe gereklidir.® Pozitif siipheci teizme gore epistemik mesafe
her ne kadar Tanri'nin nedenleri hakkinda insanin bilemeyecegi seylere
imkan verse de Tanri’nin bilinemeyecegini iddia etmemektedir. Negatif siip-
heci teizm ise Tanri'nin dogasi hakkinda insanlari tamamen cahil olabile-
cegini onaylamaktadir. DePoe’nun pozitif siipheci teizm ile negatif siipheci
teizm arasindaki ayrimi ilkinin ikincisine gére daha az stipheci ve daha iyi
epistemik duruma sahip olmasidir.”

2. Stipheci Teizmin S$tipheciligi

DePoe’nin negatif siipheci teizmi olarak adlandirdig1 giintimiiz stip-
heci teizminin igerdigi stipheciligin genel siiphecilik cesidi olup olmadig1 ko-
nusunda kaygilar olusmustur. Clinki eger igerdigi stiphecilik miktar1 ¢ok
yiiksek oranda ise Tanr1'ya imani aksi yonde etkileyip etkilemeyecegi tartis-
maya agilmaktadir. Bazi stipheci teizm yorumcularina gore siipheci teizm

Paul Moser, The Elusive God: Reoriating Religious Epistemology, (Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press, 2008), 151-153.

&  Richard Swinburne, The Existence of God, (Oxford: Oxford University Press, 2004), 267-272.
DePoe, “On The Epistemological Framework for Skeptical Theism™, 43.
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asir1 gesitten stipheciligi icermektedir. Eger siipheci teiste gére Tanri'nin ya-
pacagl seyin kotii olacagimi bilme iddiasi hakkinda siipheci olacaksak
Tanr'nin yapacag seyin iyi olacagini bilme iddias1 hakkinda da siipheci ol-
mamiz gerekecektir. Bu inang Tanr1’y1 insanlarla iletisiminde diiriist oldugu
iddiasindan uzaklastirmis gériinmektedir.' Daha baska ifadeyle Tanr1 diiriist
degilse bizi aldattig ileri siiriilebilir mi? Wilks’e gore stipheci teistler, Tan-
r1'nin kotiiliige izin vermesine dair kavrayis kapasitemize kuskuyla baktikla-
rindan, Tanri'nin bir aldatici olmasinin kétii olacagi seklindeki yaygin inan-
cin altini oyan bir konumu benimsemis olacaklarini iddia etmektedirler.
Wilks’e gore bu durum siipheci teistleri gelenegin tipik teistleri olmaktan
¢ikarmaktadir. Clinkdi siipheci teistler kendi bakis agilarinda bir gerilim i¢in-
dedirler. Bu da siipheci teistlerin genel siipheci olup olmadiklarini diisiin-
dirmeye yol agmustir." Klasik teistik inanca gore Tanri insanlarin belli sekil-
lerde davranmalarini emreder. Belli tiirden eylemleri giinah olarak yasaklar-
ken belli tiirden eylemleri de sevap olarak tesvik eder. Siipheci teizm aley-
hine bir iddiada siipheci teistler bazi ilahi emirler ve degerler hakkinda da
stipheci bir tutuma sahip olduklar1 yoniinde elestirilmektedirler.

O’Connor, eger siipheci teizm dogruysa korkung kétiiliiklerin glinah
oldugunu disiinmek igin hicbir iyi nedene sahip olamayacagimizi iddia
eder."” Bruce Russell stipheci teizmin dis diinya hakkinda siipheciligi icerdi-
gini ileri siirerken' Michael Almeida ve Graham Oppy de siipheci teizmin
ahlaki gerekgelendirmeyle ilgilenme yetenegimizin altini oydugunu iddia
etmektedir."

1 Tan Wilks, “The Global Skepticism Objection to Skeptical Theism", The Blackwell Companion
to the Problem of Evil, ed. Justin P, McBrayer & Daniel Howard-Snyder (West Sussex: Wiley,
2013), 459-461.

" Wilks, “The Global Skepticism Objection to Skeptical Theism”, 466.

David O’Connor, “Theistic Objections to Skeptical Theism”, The Blackwell Companion to the

Problem of Evil, ed. Justin P. McBrayer & Daniel Howard-Snyder (West Sussex: Wiley, 2013),

471.

Bruce Russell, "Defenseless”, In The Evidential Argument from Evil , ed. D. Howard-Snyder

(Bloomington: Indiana University Press,1996 ), 196-197.

Michael Almeida ve Graham Oppy , “Sceptical Theism and Evidential Arguments from

Evil", Australasian Journal of Philosophy 81 (2003), 511.
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Stipheci teizme yoneltilen bu elestiriler gercekte bu kadar siipheci mi-

dir? Bergmann'in siipheci teizm savunusu kétiilitk problemini engelleyip te-
izmin Tanri'nin varligini veya mutlak iyiliginin rasyonel sekilde haklilastiri-
labilir oldugu tezini siirdiirebilecek dengeyi saglamakta midir? Chris Tuc-
ker’a gore Bergmann'in siipheci teizmi delilci kotiiliik argiimanini engelle-
yecek yeterlilikte siipheci olmadigini ileri stirmektedir. Tucker’a gére stip-
heci teizm ancak Tanri'nin varligina haklilastirilmis sekilde inanmaktan bir
kisiyi engellerse kétiiliik problemine tam bir ¢6ziim olabilecegini ileri siir-
mektedir. Daha acik ifadeyle siipheci teizmin ileri siirdiigii siiphecilik tezi
Tucker’a gére daha fazla siipheci olmasi gerekir. Fakat daha fazla siipheci ol-
dugunda ateistik delile kars1 zafer kazansa da teizmdeki Tanr1 inancinin al-
tin1 oyacagi icin siipheci teistlerin bu konuda daha fazla ¢alisma yaparak ar-
glimanlarini gliclendirmesi gerektigini diisiiniir."” Bergmann ve Rea’ya gore
stipheci teist bir teisttir. Bu teistler de Tanri’nin insanlara belli sekilde dav-
ranmalarini emrettigine inanirlar. Asla Tanri'nin emirlerine uymak konu-
sunda siipheci degillerdir. B1-B3 tezleri bir insanin kétii bir eylemle karsilas-
tiginda eylemde bulunmamasini séylememektedir. Bu tezler degerler alani
hakkinda bilmedigimiz ¢ok sey oldugunu ifade etse de hicbir sey bilmedigi-

mizi ifade etmemektedir.*

Sonug

Stipheci teistler korkung ve gereksiz kétiiliiklere Tanri'nin neden izin
verdigini siipheci teze bagvurarak agiklamaya calisirlar. Bu tez delilci kotii-
likk problemini ¢iiriitmeyi amaglamaktadir. Heniiz yeni olusan literatiirde
delilci kotiilik problemine karsi en etkili tezlerden biri olarak kabul edil-
mektedir. Stipheci teizme gére Tanri’nin bazi kétiiliklere izin vermesinin ne-
deni bizim bilemeyecegimiz iyiliklerin varligi olabilir. Siipheci teist tiim
miimkiin iyilik ve kétiiliiklerin insanin bilissel yetenegine acik olmadigini
diisiiniir. Bu yaklasim bazi 6nemli sorular: glindeme getirmistir. Siipheci te-
istlerin ileri siirdiigii stipheci tez teistik Tanr1 inancini da olumsuz yonde et-

Chris Tucker, “"Why Skeptical Theism Isn’t Skeptical Enough”, Skeptical Theism: New Essays,
ed. Trent Dougherty ve Justin P. McBrayer (Oxford: Oxford University Press, 2014), 61-62.
Michael Bergmann ve Michael Rea, “In Defence of Sceptical Theism A Reply To Almeida
and Oppy", Australasian Journal of Philosophy 83/2 (2005), 244.
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kilemistir. insanin bilissel yetisinden siiphe edip kétiiliik argiimanini giiriit-
mek miimkiin olsa da klasik teizmin insanin bilissel yetisi ile Tanr1’y1 ve si-
fatlarinin kendi i¢inde tutarliligini bilebilecegi iddiasini desteklememekte-
dir. Bu durumda siipheci teizmin, klasik teizmin temel tezlerini savundugu
iddias1 gecerliligini yitirecektir. Klasik teizme gore Tanri ve eylemleri insan
akli ve tecriibesi ile kavranabilir. Fakat stipheci teizm Tanri'nin eylemleri ko-
nusunda insanin tiim nedenleri bilebilecegini kabul etmez. Bu yukaridaki
elestirilerde ileri siiriildiigii gibi stipheci teizmdeki siiphecilik tezi genel siip-
hecilik olacak kadar asir1 bir siiphecilik icermez. Daha ziyade Tanri'nin bazi
eylemlerinin nedeninin insanlar tarafindan bilinemeyecegi anlamina gel-
mektedir. Fakat bu bilme yetisine getirilen sinir, Tanr1’y1 bilme yetisine geti-
rilen sinir haline gelemeyecek seviyede olsun ki siipheci tez teizmi tehdit
edecek diizeye ulasamamis olsun. Eger teizmi tehdit ederse inananlar kétii-
lik argilimanini savustururken Tanri'ya rasyonel imanlari zarar gorebilir.
Stipheci teizmdeki siipheci tezin sinirliliklar: yeterince agik sekilde belirlen-
mezse siipheci teizmin rasyonellik temeli sarsilacaktir. Bu nedenle siipheci
teizmin tezini giiclendirmek i¢in bunun {izerinde daha fazla calisma yapil-

mast1 gerektigini ileri siirebiliriz.

Kaynakga

Almeida, Michael - Oppy, Graham. "Sceptical Theism and Evidential Arguments
from Evil". Australasian Journal of Philosophy 81 ( 2003), 496-516.
https://doi.org/10.1080/713659758

Bergmann, Michael - Rea, Michael. "In Defence of Sceptical Theism A Reply To Al-
meida and Oppy". Australasian Journal of Philosophy 83/2 (2005), 241-251.
https://doi.org/10.1080/00048400500111147

Bergmann, Michael. “Skeptical Theism and Rowe’s New Evidential Argument From
Evil". Nous 35/2 (2001), 278-296. https://doi.org/10.1111/0029-4624.00297

DePoe, John M. "On The Epistemological Framework for Skeptical Theism". Skeptical
Theism: New Essays. ed. Trent Dougherty ve Justin P. McBrayer. 32-44. Oxford:
Oxford University Press, 2014.

Hick, John. Evil and God of Love. Hampshire: Palgrave Macmillan, 2010.

Moser, Paul. The Elusive God: Reoriating Religious Epistemology. Cambridge:Cambridge
University Press, 2008.

324



Ruh Sagligi ve Din | Disiplinler Arasi Galismalar

O’Connor, David. "Theistic Objections to Skeptical Theism™. The Blackwell Companion
to the Problem of Evil. ed. Justin P, McBrayer & Daniel Howard-Snyder . 467-481.
West Sussex: Wiley, 2013.

Pascal, Blaise. Pensees. ¢ev. Honor Levi. Oxford: Oxford University Press, 1995.

Rowe, William. “"Evidential Argument From Evil: A Second Look™. The Evidential Argu-
ment From Evil. ed. Daniel Howard-Snyder. 262-285. Bloomington: Indiana
University Press, 1996.

Rowe, William. “Friendly Atheism Skeptical Theism And The Problem Of Evil ™. Inter-

national ~ Journal ~ For  Philosophy  of  Religion  59/2  (2006).
https://doi.org/10.1007/s11153-005-6178-6

Russell, Bruce. "Defenseless”. In The Evidential Argument from Evil. ed. D. Howard-
Snyder. 193-205. Bloomington: Indiana University Press, 1996.

Swinburne, Richard. The Existence of God. Oxford: Oxford University Press, 2004.

Tucker, Chris. “Why Skeptical Theism Isn’t Skeptical Enough™. Skeptical Theism: New

Essays, ed. Trent Dougherty ve Justin P. McBrayer. 45-62. Oxford: Oxford Uni-
versity Press, 2014.

Wilks, Ian. “The Global Skepticism Objection to Skeptical Theism™. The Blackwell Com-
panion to the Problem of Evil. ed. Justin P. McBrayer & Daniel Howard-Snyder.
458-467. West Sussex: Wiley, 2013,

325






UCUNCU BOLUM
iSLAMT iLIMLER ve RUH SAGLIGI






Ruh Saglig1 ve Din | Disiplinler Arasi Caligmalar

Ruh Saghg ve Din ya da Deger Odakli Yagamak™
Prof. Dr. Ali CELIK

Dumlupinar Universitesi {slami {limler Fakiiltesi Dekani

ali.celik@dpu.edu.trdpu.edu.tr ORCID:0000-0002-5337-1900.

Oz

Varlik dlemi icinde yaratilis 6ziine deger yiiklenmis tek varhk insandir. Bu sebepten insan,
hem yaratilis 6ziine deger yiiklenmis- ki bu degerler yiiksek degerler olup ilahi kaynaklidir.
Esmau’l-hiisnd’nin tecellileri halinde ortaya cikar- hem de deger iiretme yetisi verilmis var-
liktir. Onun bu 6zelligi, kendisine Allah tarafindan bahsedilen akil, irAde, kdinatta kendisinden
baska var olan her seyin onun emrine ve hizmetine verilmis olmas: gibi nitelikler, varlik Alem
icinde onu seckin kilan niteliklerin basinda gelir. O sahip oldugu bu niteliklerini dogru ve ye-
rinde -yaratilis 6ziine uygun olarak- kullanarak mutlu ve huzurlu bir hayat siirme bahtiyarli-
gin1 ulasir. Béylece Deger-olgu iliskisinde bir denge kurulmus olur. Hem kendi géniil diinya-
sinda hem de icinde yasadigi toplumdaki diger insanlara kars: faydali iyi insan olur. Hz. Pey-
gamber’in "Sizin en hayirliniz insanlara faydali olamimzdir.” sézleriyle kastedilen ve insanin
yasam1 boyunca devaml bir arayis icinde oldugu gercek de bu olmalidir. insan bu gerceginin
ve degerlerinin farkinda olup onlar1 korudugu siirece ruh saghg agisindan huzurlu olacak,
karsilasabilecegi muhtemel problemlerle bas edebilmenin yolunu bulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Fitrat, Hadis, Deger, insan-1 Kimil, Psikoloji

Mental Health and Religion or Value-Focused Living
Abstract

In the realm of existence, the only being that has a value for its essence of creation is human.
For this reason, divine origin and high values have been attributed to the essence of human
creation. These values emerge as manifestations of Esmaii'l-Husna. At the same time, the hu-
man being is an entity that has been given the ability to produce value. Man is a pre-eminent
being. The fact that everything in the universe is in the service of man by Allah, given the
intellect and will, is the sign of this distinction. If human use this privilege correctly and in
accordance with the essence of his creation, he will reach a happiness that will lead a peaceful
life. Thus, a balance is established in the value-phenomenon relationship. He becomes a use-
ful and good person, both in his own world of heart and towards other people in the society
he lives in. This must be what is meant by the words that the Prophet said, "The best of you
are those who are useful to people." and the fact that man is in a constant search throughout

Bu ¢alisma 09-11.09.2022 tarihinde gevrimigi olarak yapilan Ruh Saglhg: ve Din Uluslara-
rasi {lahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan agilis tebligimizin genisletilmis hali-
dir.
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his life. As long as human are aware of this fact and their worths and protect them, they will
be peaceful in terms of mental health and will find a way to cope with possible problems they
may encounter.

Keywords: Fitrat, Hadith, Value, al-Insan al-Kamil, Psychology.

Giris

Yiice Allah, Varlik 4lemi i¢inde en seckin varlik olarak insani yaratmus,
onu, kendine has isim ve sifatlarin tecelligdhi kilmis, ondan bunlarin far-
kinda olmasiny, o istikAmette yasamasini ve onlari korumasini istemistir. in-
sanin ilk yaratilis 6ziine (Fitrat) koydugu bu zellikler, Kur’an-1 Kerim'de
“Ahsen-i takvim” seklinde ifAde edilmistir.

“Ahsen-i takvim” {izere yaratilmis olmak, gerek fiziki olarak gerekse
manevi olarak (yani slireten ve sireten) en giizel sekilde yaratilmis olmaktur.

1. Fitrat/Ahsen-i Takvim Uzere Yaratihs:

“Ahsen-i takvim” lizere yaratilmis olmak genel olarak su alt basliklar:
kapsar:

1.1. insan Yaratihs itibariyle Giizeldir

Bu ister fiziki anlamda isterse r{thi-manevi anlamda olsun. Su ayetler
bunu isaret etmektedir: Allah cc. Insan:

-Ahsen-i takvim lizere yaratmistir.!

-Miikerrem olarak yaratmistir.”

-Insana ruhundan iiflemistir.’ Bir anlamda ona deger yiiklemistir

-Biitiin varlik 4lemi insanin emrine verilmistir. *

-Biitiin ‘esma’y1 anlama ve anlamlandirma kabiliyeti 6gretilmis.’

-Kalemle yazi yazmak/ilmin araglar1 gretilmis.*

-Bilmedigi her seyi 6grenme meraki verilmis.’

! et-Tin4
2 el-isra,70
*  el-Hicr,29

el-Casiye,13

°  el-Bakara,31

¢ el-Alak, 4

7 el-Alak, 5
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1.2. insan ilahi Hitiba Muhétap Olusu tibariyle Seckindir
-Allah insan1 muhatap kabul etmistir.®
-Allah insani kendisine halife/Yeryiiziinde O’'nun adin yiiceltecek bir
konumda) se¢mistir. °

1.3. insan Ustlendigi Gorev itibariyle Seckindir

EmAneti insan yiiklenmistir." Bu Emanet, sorumluluktur. insana veri-
len en biiylik eminet, akil ve ruh sagligini koruma konusundaki sorumlulu-
gudur. Bu emineti korumakla yiikiimliidiir. Bir anlamda insanin yasadig1 ha-
yat, aslinda Eméneti tasimanin/sorumlulugunu yerine getirip getiremedigi-
nin imtihanidir.

iste bu 6zelliklerle donatilmis insan denilen bu varligi yiice Allah ken-
disine muhatap kabul etmis ve onu kendisine halife se¢mistir. Bu halife var-
liktan yaratilis sirrinin / ahsen-i takvimin geregini yerine getirmesi isten-
mistir. Ahsen-i Takvim sirr1 demek, insanin yiice Allah’in, insanin yaratili-
sinda fitratina koydugu esma ve sifatlarin tecellilerinin farkinda olmasi ve
hayatini fitrat cizgisi izerine devam ettirmesi demektir. Bu: insan-1 kamil
olmaktir. insanin kemali, Allah’1 ve nefsini tanimasindaki kemale baghdir.
Nefsini bilen Rabbini bilir.

2. insan-1 KAmil Olmak

insan-1 kAmil tabiri, Tasavvufta nebevi siinnete tabi olan, Peygamber
Efendimizin ahlakiyla ahlaklanan, Allah’in emirlerine uyan ve yasaklarindan
kaginan, gonlii Allah sevgisiyle dolan ve yaptig1 amellerin gerektirdigi mer-
tebeye kadar ulasan kisidir."" Buna gore insan-1 kdmil, s6zlerinde, fiillerinde
ve ahlakinda mitkemmellige ulasmis; bunun neticesinde marifeti elde etmis
kimse demektir."

ez-Ziimer,53

°  el-Bakara, 30

10 el-Ahzab,72

" Abdulkerim Cili, el-insanu’l Kamil fi'l Ma'rifeti Evahir ve'l-Evail (Kahire: el-Hey'etii'l-Misriy-
yeti'l-Amme lil-Kitab, 1963), 2/44; Azizuddin Nesefi, Tasavvufta insan Meselesi Insan-1 Kamil,
Cev. Mehmet Kanar (istanbul, Dergah Yaynlari, 1990), 14; Ali b. Muhammed Curcani, et-
Ta’rifat (Misir, b.y., 1306), 61.

2 Tahir Uluc, ibn Arabi’de Sembolizm (istanbul: insan Yayinlari, 2007), 133.
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Bayezid-i Bistimi'nin (5. 875/1470) el-kdmilu’t-tdm dedigi insan,"” insa-
nin o gonlii, Allah Teala’nin bilgi ve sevgisinin yeri, sirlarinin barinagidir.
Kainitin hiilasasi, ziiniin 6zii olan ve Allah’t hakkiyla bilen insan-1 kAmildir
ki, onun génlii, Cenab-1 Hakk’in evidir. insan-1kamil, géniil Aleminde dyle bir
padisahtir ki, biitiin madde alemi, onun hitkmii ve buyrugu altindadir.” Pey-
gamber Efendimiz (s.a.v) bir hadisinde s6yle buyurur: Kamil mii'min, Allah ka-
tinda meleklerin bazisindan daha sereflidir."

insan-1 kAmilin hali, kavranilmasi miimkiin olmayan derinlikte, bir
r(hani goniil rahathg: ve siik@inettir. O, kendisini ve diger her seyi Allah
Teala’ya havile ve teslim etmesiyle tecelli eden kimil bir itaatten memnun
olan sakin bir insandir."

insan-1 kAmil diisiincesi, insanin baslangictaki 6z tabiatina bir dénis,
insan? fitratin farkina varis tecriibesidir. insanin manen ve ahlaken diisiisii
ise fitrattan uzaklasmasi1 demektir."”

insan-1 kAmile seref kazandiran, nazargah- ilah olan kalbindeki safi-
yet ve samimiyettir. ilah1 tecelliler kalbe iner. ismail Hakki Bursevi, yere ve
gbge sigmam ama mii’min kulumun kalbine sijarim meélindeki hadis-i kudsi’de
gecen ‘kalb’ ile kasdedilen, insan-1 kAmilin kalbidir” der. Gergekte insan-1
kamil, Rastlillah’tir (s.a.v). Efendimiz (s.a.v), stinnet-i seniyyeleriyle kemale
ermenin, fitrat ¢izgisi izerine hayat siirmenin tiim inceliklerini gostermis-
lerdir. Onun igin siinnet-i seniyyeye uymak demek, insan olma onuruna er-
mek, kimil insan olma yoluna bas koymak demektir. insan-1 kAmil olma yo-

Abdulkerim Kuseyri, er-Risdletu’l-Kuseyriyye, thk. Abdulhalim Mahmud - Mahmud b. es-
Serif (Beyrut: Daru’I-Kutubi’l-Hadis, 1413/1993), 2/523; Bir tasnife gdre insan, iic kisim-
dir: Tevhide ulasamayan insan-1 hayvan, tevhidi ef’al ve tevhid-i sifat1 gerceklestirip, he-
niiz tevhdi-i zata vasil olmayan insani nakis ve tevhdi-i zata vasil olan insan-1 kamiller.
Bk. Seyyid Muhammed Nur, Edebi ve Tasavvufi Misri Niyazi Divani Serhi, haz. Mahmut Sa-
dettin Bilginer (Istanbul: Esma Yayinlari, 1982), 98.

Erzurumlu ibrahim Hakki, Insan-1 Kamil, Haz. Turgut Ulusoy (istanbul: Hisar Yayimnlari,
t.s.), 11-14,

> ibn Mace, “Fiten”, 6; Suyuti, el-Camiu’s-Sagir, 2/9155.

Toshihiko Izutsu, fbn Arabi’nin Fusus’undaki Anahtar Kavramlar, gev. Ahmed Yiiksel Ozemre
(Istanbul: Kaktiis Yaymnlari, 2005), 371.

ilhan Kutluer, “insan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlarr,
2000), 22/323.
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lunda gaba sarfetmek, hassasiyet gostermek, der(ini bir yolculuga ¢ikmak de-
mektir. Bu da itikadda, amelde, ahlak’ta Useve-i hasene olan Hz. Peygamber’e
(s.a.v) uymakla olur.

Abdiilkerim el-Cili’ye gore insanin kAmil ve en giizel olusunun sebebi,
Hakki'in niishast olmasidir.”® Yani insan, yaratilisindaki tiim bu 6zellikleri 1ti-
bariyle, Allah’in isim ve sifatlarindan esmdu’l-hiisnd’dan yansimalar tasimak-
tadir. Varlik dlemi i¢inde insan, Allah’in isimlerinin tecelli ettigi biricik var-
liktr.

Bu hususu Bahattin Yediyildiz s6yle agiklar.

“Miisliiman Allah’in vasiflariyla vasiflanmak zorundadir. isldm Dinine gore
Allah’1 adlar1 var biliyorsunuz, 99 oldugu sdylenir. Ve bunlar tek tek incelen-
digi zaman, islam{ degerleri bu adlarda bulmamiz miimkiindiir. Allah alimdir,
insan bilgi tiretmek zorundadir. Allah gii¢liidiir, kddirdir; insan giiclii olmak
zorundadir. Allah rizik vericidir, raziktir; insan hem fert olarak, hem toplum
olarak, diger insanlara yardim etmek, onlar1 riziklandirmak zorundadir. Allah
glizeldir, insan da giizel olmak zorundadir. Bunu uzatabiliriz; yani, 99 isim sa-
yiniz, orada Islam? degerleri bulursunuz. Giinkii o yiice varlik, Kiinatin yara-
ticisy, insanligin yaraticisi, en yiice varlik, en iyi degerlerle muttasiftir ve in-
sant da kendi suretinde yaratmustir ve kendisi gibi olmaya tesvik etmistir.
iste, o degerleri insan benimserse, o da yiice varlik olur, sahsiyet kazanir. O
sekilde hareket ettigi zaman, diinyaya baris gelir, sevgi gelir adilet gelir, hos-
gorii gelir. Her sey gelir, yaraticilik gelir; ¢linkii Allah yaraticidir, insan da ori-

jinal olmak zorundadir.”"

Bu ve benzeri biitiin ilahi isim ve sifatlar, insan hayatinda tecelliler
halinde ortaya ¢ikar. Boylece, varlik yapisiyla insan yerytiziinde Allah’in ha-
lifesi olmaya hak kazanmus, ilah irddeyi gerceklestirmesi igin bir vasita olma
gorevini Ustlenmistir.” Bu da bizi, degerlerin kaynaginin oldugunu, ilahi
kudret tarafindan insanin fitratina yerlestirildigini; insann, tiim degerlerin
merkezinde yer alan bir varlik oldugunu géstermektedir. Degerlerin tatmin
edici ve kalict olmasinin sebebi, kaynaginin zaman ve mekan tstii olmasin-
dandur.

Siileyman Uludag, “Ahsen-i taksim”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul:
TDV Yayinlari, 2000), 2/178.

B. Yediyildiz, “Islami Degerlerin Gelecegi”, Sempozyum Bildirleri,s.261

Hayati Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Eitimi (istanbul: Timas Yayinlari, 2011), 196.
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insanoglu en giizel bir yaratilis 6zelligi ile varlik 4lemi igerisinde seg-
kin bir yerde konumlandirilmistir. Bu yaratilis giizellikleri ona emanet ola-
rak verilmistir. Bunun karsiligi olarak verilen bu eméanetleri korumast, onla-
rin gerektirdigi istikAmette kullanilmasi istenmis, boylece diinyada saldha
ahirette felaha erecegi yani mutlu bir hayat icinde olacag: hatirlatilmistir.
Baska bir ifade ile kendisine: “Eger mutlu olmak istiyorsan, bunun yolu size
bahsettigimiz bu giizel yaratilisi yani fitrat-1 selime’yi korumaniz, bu
emaneti muhafaza etmenizdir.” denilmistir.

Fitrat-1 selime’yi muhafaza etmenin nihai amaci, insan-1 kAmil olmaya
ulagmaktir. insan-1 kAmil diisiincesi, insanin baslangictaki 6z tabiatina bir
déniis, fitratinin farkina varis tecriibesidir. insan bu farkindalik 6zelligiyle,
gerek kendi varligindaki, gerekse kendisinin disindaki varliklarda bulunan
her tiirlii iyi ve kotii, arzu edilen ve arzu edilmeyen 6zellikleri farkederek
ona bir kiymet biger ve anlam katar.

Eger fitrata herhangi bir sekilde distan bir miidahale yapilacak olursa,
iste o durumda, insanin o giizel yaratildig1 ahsen-i takvim olma 6zelligi ze-
delenir.”" Insanin manen ve ahlaken diisiisii ise, fitrattan uzaklasmasi, ken-
dine yabancilasmas1 demektir. Bunun Kur'andaki karsilig1 ise, sirktir. Clinkii
sirkte birlesme ve biitiinlesme degil, parcalanma ve boliinme egemendir.
Varligin yaratilistan getirdigi hukukuna tecaviiz, sirkin en belirgin 6zelligi-
dir. Bundan dolay1 da sirk, en biiyiik zuliimdiir.”” insanin kendisine kars1 ya-
bancilagmast, bir anlamda fitrata yapilan mtidahale demektir. Bir toplumda
ahsen-i takvimi teskil eden degerlerin kaybolmasi ya da 6nemini kaybetmesi
halinde bireylerin ve toplumun ruh saghgi ciddi bir tehdit altina girer, top-
lumsal biitiinlesme ve dayanisma zayiflar, kisi kisinin kurdu haline gelir.”’

Biz ahsen-i takvim 6zelliginden insanin iki 6zel durumunu anlyoruz:
Biri, insanin fiziki yapsi/ maddi yapisi, digeri de manevi yapisi yani ruh diin-
yasl. Insanoglu hayati boyunca hep bu iki diinyasini dengeli bir sekilde ya-
sama arayisi icerisindedir. Bu arayis, yaratilis 6ziinde getirdigi 6zelliklerin
farkina varmak, giizel yaratilisini korumak i¢in yapilan miicadeledir. Bu

Kutluer, “insan”, 323.
Lokméan 31/13; Yasar Diizenli, Kur’an Isijinda Evrensel Dengeler ve Insan (Istanbul: M. U. ila-
hiyat Fakiiltesi Yayinlari, 2000), 277.
Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi, 270.
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miicAdele onu saddete/mutlu olmaya gétiiren bir ¢cabadir. “Tiim dinlerin ni-
hai amaci, miintesiplerine mutluluk verici bir yasam tarzi sunmaktir. Bunu
gerceklestirmek icin de dinler, kendi inananlarina birtakim prensipler vaz’
etmislerdir. Dikkatli bir sekilde inceledigimizde, bu prensiplerin sadece bir-
takim inang ve ibadet ilkelerini icermedigini, ayni1 zamanda ruh ve beden
sagligina iliskin dnemli bazi esaslari icerdigini gérmekteyiz.”* insanoglu-
nun gegirdigi tarihi tecriibeler incelendigi zaman goriilen sudur: Oyle za-
manlar olmustur ki insanoglu, bazen saideti/mutlulugu ariyorum derken
duygularinin esiri olmus, birtakim dis etkenler vasitasiyla bir girdaba siiriik-
lenmis, zaman olmus ruh diinyasi érselenmis, zaman olmus maddi yapisi
hirpalanmus, sikintilara girmis, baskilara maruz kalmistir. Onun icin dinler -
ki basta islamiyet olmak tizere- insana mutlu bir hayatin yolunun, fitrat1 mu-
hafaza etmekten gectigini hatirlatmis, gonderdigi peygamberleri vasitasiyla
bunun usiliing, fitrat-1 selime tizere yasamanin yontemini 6gretmistir. Bii-
tiin Peygamberlerin ¢agrisi hep bu gergekler iizerinedir.

ilk insan ilk Peygamber Hz. Adem (a.s) ile baslayan insanlik seriiveni,
bu cagriya Hz. Adem’in (a.s) ¢agrisiyla cevap vermeye baslamis, Hz. Muham-
med’e (s.a.v) kadar silsiletii'l-miitesaddikin/birbirini tasdik edip dogrula-
yanlar silsilesi olarak devam etmis ve onunla kemal noktasina ermistir.

Hz. Peygamber (s.a.v) ile insanli§a yapilan ¢agri: Yaratan Rabbinin
adiyla oku® diye baglamakta ve insanin kendisine, yeyip-ictiklerine, cevre-
sine bakip incelemesini emreden ayetler seklinde devam etmektedir.

insan neden yaratildigina bir baksin®

insan yedigine bir baksin”

Goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelip
gidisinde akil sahipleri i¢cin gercekten agik ibretler vardir **

Rabbinizin hangi nimet ve kudretini yalanlaya-bilirsiniz?”*

Mustafa Koylii, “Ruh Saglig1 ve Din: Bat1 Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme”, Ondokuz
Mayis Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi (2007), 65.

»  el-Alak 96/1.

% et-Tarik 86/5.

77 el-Abese 80/24.

% Al-i imran 3/190.

2 er-Rahman 55/13.
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insanin, bu kendini tanima faaliyeti, yaratilisindan beri hep olmus,
arastirmalara, anlama faaliyetlerine konu edilmis; insanin duygulari, diisiin-
celeri, inanglari, hissiyati, arzulari, tutum ve davranislari, kendi disindaki di-
ger varliklarla olan miinasebetleri incelenmek istenmis; bunun i¢in, zaman
icinde birgok 6zel ilim dallar1 olusmustur. (Biyoloji, Psikoloji, Sosyoloji, Ant-
ropoloji, Aksiyoloji vb.) Bdylece insan taninmak ve bilinmek istenmistir.

Onun icindir ki Islam kiiltiiriinde kisinin kendini tanimasi son derece
biiyiik 6nem arzetmektedir. “Kisinin kendisini tanimasi demek, bagimsiz ve
ozgiin bir kisilige sahip oldugunun farkina varmasi demektir.”* Nefsini bi-
len Rabbini bilir s6zii, bu gercegi anlatan en veciz ifidedir. “Kendini tanimak,

nih4i anlamda varolusun bir deger oldugunu bilmek ve inanmak demektir.”*'

3. Fitrata Miidihale

Biitiin ilim dallarinin konusu insandir. Bir kismi insanin fiziki-maddi
y6niinii incelerken bir kismi insanin rihi minevi yoniinii konu edinmistir.
Bir kismi da insanin bu her iki yontinti daha saglikli nasil devam ettirebilir
onun yolunu arastirmaktadir. Her bir ilim dali, kendi bakis agisiyla insanin
bir yoniinii inceler ve insanin mutlu olmasina katkida bulunur. Ne var ki, in-
san1 tamma adina olusturulan ilim dallari, kendi sinirlari i¢inde gelisme ko-
nusunda mesafe kat etmis olmalarina ragmen, niha? hedef olan marifetul-
lah’a ulasma konusunda basarili olamamis veya ilimlerin sundugu veriler
maniple edilerek Allah’t ve O'nun yiice kudretini inkar etmeye bir arag kilin-
mustir. Bu yaklasim, taninmak istenen insani daha da taninmaz hale getir-
mistir. Ciinkii, insani konu alan hemen biitiin bilim dallari, insanin sadece
bir yoniinii incelemek ve onu 6ne ¢ikarmak suretiyle, insani, pargaci bir yak-
lasim iginde tanimaya calismislar; onun yaratilisindaki safiyetine, farkli dii-
stince, alg1 ve yasam bicimleri (Pozitivizm, Modernizm, Kiiresellesme gibi)

onermek suretiyle insanin Fitratina/yaratilis dziine, miidahale etmislerdir.

30

Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi, s.15

31

Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi, ayni yer.
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“Modern zamanlarda bilingli degersizlestirme politikalari, insani, var-
lig1 ve kdinati degerlerden arindirma siyasetleri, bu bunalimi daha da derin-
lestirmistir.”** din 6telenmis, degerler konusunda nesnellik ve 6znellik ko-
nusu tartisilmaya baslanmistir. Degerlerin 6znelligi goriisiiniin benimsen-
mesiyle sekiiler ahlak ve deger anlayislar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bilgi
teknolojisindeki hizli degisim, iletisim alanindaki gelismeler, kiiciilen, global
bir kdy haline gelen diinyamizda kiiltiirler arasi etkilesimin artmasi; 6zel-
likle baskin kiiltiirlerin, insanlar1 yogun bir bilgi bombardiman: altina al-
masi, toplumlarin sahip olduklar: degerlerinin asinmasina, zamanla kaybol-
masina neden olabilmektedir. Boyle bir kavram kargasasi, deger kavraminin
ifide ettigi anlam1 da tartismaya agmis, her bilim dali kendi penceresinden
bakarak bir deger tanimi ortaya koymaya ¢alismustr.
insanimizin zihin diinyasi karigiktir. Neye nasil inanacagi, neyi nasil
diistineceginin saskinlig1 icindedir. insanlardaki benlik duygusunun sisiril-
mesi, beraberinde bireyselciligi (individualizm) getirmis, artik insanlar, ba-
gimsiz ve ben merkezli diisiinmeyi ve davranmayi esas alan bir diisiince ana-
foru igine girmeye baslamislardir. Ve boyle bir anlayis, Miisliimanlarin sahip
olduklar: degerler diinyasini da olumsuz yonde etkilemis ve buna paralel
olarak birtakim ¢oziilmeler gézlenmeye baslanmistir. Cogu insan kendi ben-
ligini unutmus halde yasamaktadir. Modern hayat, giiniimiiz insaninin gele-
cegine endise ve korku yiiklemistir. Teknolojik imkanlar giivensizlik, umut-
suzluk, yetersizlik, doyumsuzluk gibi kisilik boliinmesine yol agan olumsuz
duygular beslemistir. Modern insan baslangicta kendi kontroliinde tuttugu
gliciin kontrolii altina girecek kadar zayiflamistir.” Modern diinyanin bize
gerginlik {izerine kurulu bir ruh halini dayatmistir. Modern diinya egolari-
mizin yiiksek bir diizeyde olmasi gibi bir hastalig1 tiretmistir. Modern diin-
yanda aile can ¢ekismektedir. “Modern” ya da “modernite” de bir zihniyeti
anlatmaktadir ve sekiiler, pozitif bilim esasli, pragmatist olmak gibi nitelik-

leriyle daha 6nce var olan bir zihniyetin yerine ge¢mistir.”**

Mehmet Grmez, “Deger Ureten Dindarlik ve Degerler Egitimi”, mehmetgormez (Erisim:
20.10.2022).

Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayisi ve Din (istanbul: insan Yayinlari, 2002), 8.

*  Mustafa Aydin, Moderniteye Disaridan Bakmak (), 18-21.

337



Kiitahya Dumlupinar Universitesi {slami ilimler Fakiiltesi

Mesele bir algilama, anlama ya da anlamlandirma meselesi degildir.
Mesele artik bir hayat tarz, bir kimlik ve bir zihniyet sorunudur. *

Artik, insan pargalanmus, biitiinligii bozulmus, biitiin deger yargilart
anlam degistirmistir. Marifetullaha ulasmas1 gereken insanin, akletme, te-
fekkiir etme melekesi tahrip edilmistir. Her gecen giin bir yenisiyle karsilas-
t1g1 baski unsurlarinin zihinsel bir travmasini yasamaktadir. insanlik Tiim
fertleri stresli, hastalikli bir ruh haline sahip kriz icindedir. “insanlarin “ru-
hum sikiliyor” séziiyle ifade ettikleri durum, ruhla bedenin birlestigi alan-

lardaki biyokimyasal ve spirtual/ruhsal bozulmadir.”

4. Ruh Saglig1 ve Fitrat-1 Selime’ye Déniis

WHO (Diinya Saglik Orgiitii) ise ruh sagligim “Bireyin kendi yetenek-
lerini gerceklestirdigi, yasamin normal stresleriyle basa ¢ikabilecegi, verimli
ve verimli calisabilecegi ve kendi topluluguna katkida bulunabilecegi bir re-
fah durumu ” olarak tanimlamaktadir.”

insanligin ruh saghigi bozulmustur. Cidd{ bir travmaya maruz kalmis
olan insanin mutlu olma miicadelesi basarisiz kalmakta insanoglu bir vadi-
den baska bir vadiye adeta savrulup durmakta, 6zlemini ¢ektigi -maddi
manevi diinyasinin dengede oldugu- mutlu bir hayata kavusamamaktadir.

Peki insanlik ruh sagligina nasil kavusacaktir?

Son dénemlerde modern insani iginde bulundugu zor durumdan kur-
tarmay1 hedefleyen insan merkezli yaklasimlarin gittikce yayginlik kazan-
dig1 goriilmektedir. Bunlardan biri pozitif psikoloji calismalaridir.

“Pozitif psikoloji, bireylerin, gruplarin ve kurumlarin var olan kapasi-
telerini, olumlu ve gii¢lii 6zelliklerini en etkin ve verimli bir sekilde
degerlendirmelerini saglayan ve pozitif yonde gelisimlerini destekle-
yen durumlarin ve unsurlarin neler oldugunu inceleyen bir yaklasim-
dir. Prof. Dr. Nevzat Tarhan bu konuda su tespitte bulunur: “Pozitif psikolo-
jinin insanin manevi (spiritiiel) boyutunu dikkate almasi, degerleri

35

W. Montgomery Watt, [slami Hareketler ve Modernlik, Gev. Turan Kog (istanbul: iz Yayinci-
lik, 2016), 8.

Nevzat Tarhan, inang Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2016), 142.

Kiibra $ahin Karatas, “Ruh Saglig1 Nedir? Ruh Saglig1 Uzmanlar1 Kimlerdir?”, medium
(Erisim: 21.10.2022).
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dnemsemesi yasamda anlam arayan insan icin Pozitif psikoloji calis-
malarini daha da anlamli hale getirmistir. Pozitif psikoloji alaninda ya-
pilan arastirmalarda insanin temel deger ve giicleri tespit edilmis,
dzellikle son yillarda yapilan ¢alismalarda yillardir ihmal edilen birey-

lerin méinevi yoni lizerinde durularak, deger ve erdemler de dikkate

alinmigtir,”*®

Bir baskasi, Viktor Emil Frankl 6nciiliigiinde kurulan Logoterapi / Va-
rolusanalizi ekoliidiir. Frankl bir s6ziinde sdyle der: "insanin ruhsal derinli-
ginde giiclii bir 6zlem hakimdir. Bu siddetli 6zlemin, susuzlugun konusu ve
hedefi Tanr1'dan baskasi olamaz.” Ona gére insanin Tanriya y6nelisi ontolo-
jiktir. Zira bu yonelisin esas1 ve dinamigi varligin derinliklerinde saklidir. in-
sanin Tanriya yonelisi, metapsisik bir ihtiyaca dayanir.”® Carl Gustav Jung,
Tanr1'nin varligina inanmayi, insani nevrozlardan kurtaran bir unsur olarak
goriir. Ona gore, dinin yoklugu ruhsal rahatsizliklara sebep olur.” “Akil has-
taliklars, her tiirlii ruhsal kaosa bagl norolojik sikayetler, bireyin dini yone-
listen uzaklagmasi nispetinde ortaya ¢ikabilmektedir."

Aslinda gerek Frankl'in gerekse Jung'un, bu ifideleri bir seyi tespit et-
mektedir ki o da “modernizmin maddi dayatmalarina, psiko-sosyal bunalim-
larina kars1 Din, bir cevap ozelligi tasimaktadir. insanlarin, igine diistiikleri
bu c¢aresizlige kars1 koyabilmeleri icin, dinf inancin igsel tatmin saglayan
denge ve diizen iklimine ihtiyag vardir. Mutluluk ve i¢ huzuru, dinf inancin
insanlara saglamis oldugu en biiyiik avantajlardan birisidir. Giiglii bir tanr:
inanci, insani en ¢ok rahatlatan seylerin basinda gelir. Allah inancina sahip
olan kisilerin ruh yapilar1 digerlerine gére daha saglikli ve daha istikrarlidir.
Gergek anlamdaki iman sahipleri, Allah’a baglanip giivendikleri oranda hu-
zurlu ve mutludurlar. iman ile sakinlesen ve rahatlayan kalp, ancak miimin-
lerin tecriibe edebilecekleri bir mutluluk icerisinde yasayabilir. Béyle bir
inang bireyin bunalima diismesine, yersiz kaygilara kapilmasina izin vermez;

38

“Pozitif Psikoloji Nedir”, pozitifpsikolojienstitusu, (Erisim: 21.10.2022).

Abdiilkerim Bahadir, “Psikoterapi'de Yeni Bir Yaklasim: Logoterapi ve Viktor Frankl”,
Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (2000), 13

Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’a Gére Inkar ve Bunalim -inkdrcihiin Ruh Saghgina
Olumsuz Etkileri”, L.U. flahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (Bahar 2010), 216.

“t Mehmed Tevfik, Rihi Bunalimlar ve [slam Ruhiyati (Ankara: Giiven Matbaas, 1985), 117-119
akt. Kasapoglu, “Kur’an’a Gére inkar ve Bunalim”, 217.
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ruhf baskilardan kurtulabilmesi i¢in ¢ikis yolu gosterir.”” Dinin insan tizerin-
deki bu etkileri, yiizeysel bir dindarlik sayesinde degil, dini inancin der{ini
bir bicimde i¢sellestirilmesi sayesinde tam olarak gerceklesebilir.” Anlam ol-
madan da insanin mutlu olmasi saglanamaz. insana anlam ve amag verebilen
faktorlerin basinda din gelir.

5. Ruh Saglig1 ya da Deger Odakli Yasamak

Surasi bir gergektir ki, insanoglu ayni anda iki diinyay1 yasamaktadir.
Bunlardan biri degerler diinyasi/olmasi gerekenler, bir digeri de olgular
diinyasi/dis diinyada olup bitenler.

insanin olmasim arzu ettigi seyler degerlerdir. Bunlarin kaynag
ilahidir. Degerlerin kokii insanin ruh diinyasinda, bedeni ise, kiiltiir diinya-
sinda yer alir. Dinin biitiin emirleri fitrat ¢izgisi tizere anlamli bir yasamay1
temine ydneliktir. BSyle bir yasam bicimi, deger odakli bir yasam bigimidir.
Bu da, degerlerin anlamli yasanmasi ve siirekli canli tutulmasiyla gergekle-
sir. Insan kedini, degerler diinyas i¢inde insa eder. Ciinkii degerler, davra-
nislarimiza yol gosteren ilkeler ve standartlardir.* Degerlerimizle yasamak
sadece deger onceligine sahip olmak demek degildir. Degerlerimizi ayni za-
manda hayatimiza yansitmaktir. sdhip oldugu huduttan ayrilmamaktir.,
Allah'in insanin 6z yaratilisina/fitratina koydugu dengenin bozulmasi de-
mektir.

Sahip olunan degerlerin anlamli bir sekilde hayata yansimasi mese-
lesi, Kendini bilen Rabbini bilir s6ziinde en giizel sekilde formiile edilmistir.
Dolayisiyla fitrat’a uygun yasamak isldim’a uygun yasamaktir, bir baska
ifadeyle, Islam’in emir ve nehiyleri fitrat’la uyum icindedir. Hakikati inkAr,
insanin hem kendi yaratilisinda mevcut olan yaraticiyr bulma, kavrama,
iman etme kabiliyetini, hem de iyiyi kétiiden ayirma yetenegini 6rtmesi de-
mektir ki, bu ayni zamanda insanin kendi varligini/kendi hakikatini rtmesi
anlamina da gelir. Yani insanin inang diinyasi ile amel/eylem diinyas: ara-
sindaki denge, uyum, insanin saglam bir ruh yapisina, huzurlu bir génil
diinyasina sahip oldugunun dolaysiyla mutlu oldugunun isaretidir. Kisaca

2 Kasapoglu, “Kur’an’a Gdre inkar ve Bunalim”, 212

“ Kasapoglu, “Kur’an’a Gdre inkar ve Bunalim”, 213.
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Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi, 270.
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insan hayatindaki bu iki diinyanin dengede olmasi hali, insani mutluluga er-
direcektir. Verilen miicidele bu iki diinyay1 dengeli yasama miicidelesidir.
Kendi biitiinselligi icerisinde disiiniildiiglinde insan, eylemlerini yoneten ve
onlara rehberlik eden degerlerle riilmiis bir ortamda yasar. Deger-olgu ilis-
kisinde insanin verdigi miicidele, aslinda ahsen-i tavim/giizel yaratilis zel-
ligini koruma miicadelesidir. Bu miicidele bir baska ifideyle insanin ruh-be-
den biitinliigiinii saglama, ahsen-i tavim tizere/giizel yaratilmishgin koru-
masina, nih4i noktada saadete/mutluluga miicadelesidir.

inanmis insanin ruh hali ile inkarcinin ruh hali Kuran’da cesitli ben-
zetmelerle anlatilarak ruh saghigi agisindan huzurlu olma ve huzursuz ya-
sama halindeki insanlarin durumu tasvir edilmek suretiyle dikkat cekilir.
Bunlardan birkagc1 soyledir:

- Inanmus insanin ruh hali: Huzurlu bir hayata benzetilir: “hayéten
tayyibeten™*;

- Inkarc1 bir kimsenin ruh hali ise, yerinden kopartilmis, bu yiizden de
bir yerde durma imkani olmayan koétli bir agaca “ke seceratin habise-
tin.”*;darlik icinde bulunan bir hayat yasamaya: “maiseten danken”:"; kolay
yoldan zorlu yola sapan kimse, keder, sikinti, darlik, bunalim ve gesitli cal-
kantilarla kesilen kimseye: “ke ennema yessa’adu fi’s-sema” benzetilir®.

- Kur’an’daki bu ve benzeri tasvirlerle “inang ilkelerini tevhid esasina
dayandiran bir miiminin, kisiliginin isleyisinde tam bir biitiinlik yasadigy;
inanmayan bir kimsenin ise, sahip oldugu inang yapisi geregi kisilik parca-
lanmasina ugrayacagina isaret edilerek insanlik uyarilmaktadir.”*

- Insan viicudu bir biitiindiir ve onu olusturan farkli elementler ara-
sinda bir uyum vardir. Bu unsurlar arasinda meydana gelen herhangi bir ra-
hatsizlik, viicudun diger unsurlarini da etkiler. Dolayisiyla insanin ruh-be-
den biittinliigii icinde oldugu gézard: edilmeden, bu iki unsur arasinda denge
kurulmasi gerekmektedir. insan sagliginin temeli bu unsurlar arasindaki
denge ve uyuma baglidir. Dolayisiyla insanin fiziki, psikolojik, sosyal ve

*  en-Nahl 17/97.
% fbrahim, 14/26.
7 Taha 20/124.

% el-Enam 6/125.

“  Kasapoglu, “Kur’an’a Gdre inkar ve Bunalim”, 229.
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manevi yanlarini bir biitiin olarak incelemek ruh sagligi agisindan son de-
rece dnemlidir. insandaki bunalim ve sikintinin gercek sebebi, insan fitra-
tinda var olan potansiyelin atil kalmasidir.

“Bilim adamlar1 sadece insan gelisiminde ve kendini gerceklestirmede
maneviyatin roliinii kesfetmekle kalmamislar, ayni zamanda méaneviyatin
eksikligi durumunda, genelde insan sagligi, 6zelde ise ruh saglig1 tizerinde
ne gibi olumsuz etkilerinin olabilecegini de arastirmislardir. Yapilan arastir-
malarda toplumun ménevi yapisiyla ruh hastaliklari arasinda ciddi bir iligki-
nin oldugu gériilmiistiir. insanhigin, yaratilisindaki ahsen-i takvim olma
ozelligini korumada ihmalkar davranmasi, ruh diinyalarinda ménevi ¢6-
kiintli ve buhranlara yol agmustir.

Literatiir calismalarina baktigimizda, ménevi iyiligin (spiritual well-
ness) dort unsurdan olustugu goriilmektedir. Bunlar; hayatin anlami ve ga-
yesi, asli degerler (intrinsic values), askin inang ve tecriibeler ile toplumsal
iliskilerdir. Elbette bu dort unsur, farkli kisilere gore farkli anlamlar ifade
edebilir.

Mianevi iyiligin ilk boyutu insan yasaminin anlami ve gayesidir. Varo-
luscularin ¢alismalarina baktigimizda, hayatin anlamini fitri/dogal insan ih-
tiyaci olarak ele aldiklarini gérmekteyiz.

Asli degerler derken, bir kisinin davraniginin temelini olusturan sekil-
ler sistemi ya da kendisiyle yasanilan prensipler ve kisisel inang sistemleri
akla gelmektedir.

Askin inang, genis anlamda evrenin genisliginin farkindaligi ve takdiri
anlamina gelse de, dar anlamda kisinin kendisinden biiyiik ve ytice olan bir
varliga inanmasi demektir.

Toplum iliskileri ise, kisinin kendisiyle, toplumla ve Allah’la olan ilis-
kileri anlamina gelip, bir digergamlik hissini, digerlerine yardim istegini ve
kamu iyiligi i¢in calisma sevgisini icermektedir.” bislam’in getirdigi ilkeler,
fitrat1 korumaya yoneliktir. Fitrat, yani dogustan sahip oldugumuz temel
haklar; kisiye mahsustur; devredilemez ve dokunulmazhiga sahiptir. islam;
bu temel haklari; can, mal, akil, din ve nesil olarak belirtmis ve biitiin koy-
dugu ilkeleri bu bes temel esas1 koruma ekseni tizerine bina etmistir.

50

Westgate, “Spiritual Wellness and Depression,” 28 akt. K8ylii, “Ruh Saglig1 ve Din: Bat1 Top-
lumu Agisindan Bir Degerlendirme”, 77
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6. Ruh Saglig1 ve Dindarlik Arasindaki Olumlu iliskilere Y6nelik

Teoriler:

Ruh saghgi ve dindarlik arasindaki olumlu iliskinin teorik agiklamasi
konusunda ileri siiriilen teorilerden bazilari sdyle tespit edilmistir®":

6.1. Davrams Diizenleme Teorisi:

Dinler baglilarinin davranislarini yapilmasini istedigi.) ve kaginilma-
sin1 zorunlu kildig1 emirlerle bir yéne dogru yonlendirmektedir. Bu yonlen-
dirme sonucu dindar birey bedensel ve ruhsal rahatsizliklara kars1 korun-
maya alinmaktadir.

6.2. Olumlu Duygular Teorisi:

Bu teoriye gore dindar insanda inandig1 tanri’ya kars: bir giiven ve
sevgi olusmaktadir. Bu giiven ve sevginin sonucu olarak kisi siirekli olarak
Tanr tarafindan gozetildigini ve korundugunu diistinmektedir. Bu olumlu
diistinme kisinin ruh sagligini olumlu olarak etkilemektedir

6.3. Tanrisal Eylem Diisiincesi Teorisi:

Yetkinligi ve giicliliigii icin girilen egemen ve her seye giicii yeten
tanr1’ya inangtaki bu iman insanin kaderini yonlendirir, sorunlu bir diinyada
inanan i¢gin gliven ve emniyet sunar. *

fleri siiriilen bu ve benzeri daha pek cok teori, nihai olarak Allah inan-
cina sahip olmanin insanin huzurlu ve mutlu olmasinda en biiyiik etkendir.
Her tiirlii nimeti veren O’dur. Darda ve zorda kalindiginda siginilacak yegane
giic O’dur. Her sey O’ndandir, varilacak son nokta yine Ona’dir. insanlarin
sun' birtakim giicler ihdas edip sonra da doéntip ondan yardim talep etmesi
gibi durumlar, huzur ve mutluluk getirecegi yerde rtthen daha baska sikinti-
lara yol agmas1 muhakkaktur.

' Apaydin, Halil, “Ruh Sagligi-Din iliskisi Arastirmalarina Bir Bakis”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 10/2 (2010), 68.

2 Schowalter ve Murken, 2003: 149-150 akt. Apaydin, “Ruh Saghg-Din iliskisi Arastirmala-
rina Bir Bakis”, 67-68.
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Sonug

Ahsen-i takvim {izere yaratilmis olan insanin, bu yaratilis giizelligini
koruma yolunda hassasiyet gostermesi, Yiice Rabbimiz tarafinda ondan iste-
nen en Snemli gorevdir. Bu da ancak marifetullah ile gerceklesir. Marifetul-
lah’a ulasmak ise, insanin yaratilis 6ziinde/fitratinda var olan yiiksek deger-
lerin (Allah’in isim ve sifatlarinin ciiz’i oranda insanin fitratinda tecelliyati-
nin) farkinda olmasi ve onlar1 korumasiyla miimkiindiir. Béyle bir hassasiyet
icinde olan insan, rithen insan-1 kAmil mertebesine dogru yiikselir. insanin
ozlemini gektigi deger-olgu dengesini kurabilme miicidelesi, saglikli bir ruh
haline ulasmasinda, diinya ve dhiret mutluluguna ermesinde ¢ok biiyiik bir
onem arzetmektedir. Ruh saglig1 ya da deger odakli yasamak derken kasde-
dilen bu anlayis ve idrak bicimidir. Giiniimiizde insanin kendisinin unutul-
masl ve unutturulmasina yol acan en temel olgu, insanf ve ahlaki degerlerin
giindemden diismesidir. Unutulmamasi gereken nokta, fitratin yani yiice
Rabbimizin fitratimiza yerlestirdigi yiiksek degerlerin/ahlaki erdemlerimi-
zin yasanmast ve siirekli olarak canli tutulmas: geregidir.
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0z

Obsesyon, unutmaya ve Snlemeye yonelik cabalara ragmen siirekli bir sekilde irade digi olarak
akla gelen, zihinden uzaklastirilma noktasinda zorluk ¢ekilen, sikint1 ve kaygi veren asiri
diisiince veya diirtii olarak tanimlanir. Kompulsiyon ise lizumsuz ve anlamsiz oldugunun bi-
linmesine ragmen ¢ogunlukla obsesyonlarin ortaya ¢ikardigi fikirlerden kurtulup onlari ber-
taraf etmek icin bireyin biling diizeyindeki karsit iradesine ragmen yapilan kaliplasmus tek-
rarlayan davranislar veya zihinsel eylemlerdir. Obsesif kompulsif bozukluklar (OKB), diger
ruhsal rahatsizliklardan ayr1 ve dzgiin bir hastalik olarak degerlendirilmektedir. Bireyin ya-
sam diizeyi ve kalitesini dnemli sekilde etkileyen obsesif kompulsif bozukluklarin (OKB) gesitli
alt semptom gruplar1 bulunmaktadur. Kirlilik ve bulasma, simetri ve diizen, kusku ve belirsiz-
lik seklindeki obsesyonlarin yaninda dinf icerikli obsesyonlar da sik¢a gériilen ruhsal bozuk-
luklardan biridir. Obsesif kompulsif bozukluklarin (OKB) islami literatiirdeki en yakin karsili-
ginin vesvese oldugu sdylenebilir. Nitekim vesvese, Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde kendisin-
den korunulmasi gereken bir olgu olarak nitelenmektedir. Bu baglamda obsesif kompulsif bo-
zukluk (OKB) olarak degerlendirilebilecek, klasik literatiirde vesveseden kaynakl olarak ta-
nimlanan bazi din igerikli s6z ve davranslar, fikih literatiiriinde dinf sorumluluklar agisindan
ele alinmaktadir. Bu ¢alismada, dinf igerikli baz1 obsesif kompulsif bozukluk 6rnekleri iizerin-
den s6z konusu bozukluklarin fikhi agidan incelenmesi amaglanmaktadir. Bdylece bir taraftan
mezk{r ruhsal bozukluklar sebebiyle dini yasantisinda zorluklar yasayan bireylerin fikhi so-
rularina cevaplar aranacak diger taraftan da yine bu tiir ruhsal bozukluklarin dini yiikiimlii-
liiklere etkisi arastirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Fikih, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Dinf Obsesyon, Vesvese, ibadet.

Assessment of Religious Obsessive Compulsive Disorders
According to Islamic Law

Abstract

An obsession is defined as an excessive thought or impulse that constantly comes to mind
involuntarily, is difficult to get rid of, causing distress and anxiety, despite efforts to forget

Bu ¢alisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimigi olarak yapilan Ruh Saglig: ve Din Uluslara-
rasi ilahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Din? Obsesif Kompulsif Bozukluklarin
Fikhi A¢idan Degerlendirilmesi" baslikli tebligimizin yeniden diizenlenmis ve genisletil-
mis halidir.
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and prevent it. Compulsions, on the other hand, are stereotyped repetitive behaviors or men-
tal actions that are performed despite the opposing will of the individual at the conscious
level in order to get rid of the ideas revealed by the obsessions, although they are known to
be unnecessary and meaningless. Obsessive-compulsive disorders (OCD) are considered as
distinct and specific disease from other mental disorders. There are various sub-symptom
groups of obsessive compulsive disorders (OCD), which significantly affect an individual's le-
vel of life and quality. In addition to obsessions in the form of pollution and contamination,
symmetry and order, doubt and uncertainty, religious obsessions are also one of the frequ-
ently seen mental disorders. It can be said that the closest equivalent of obsessive compulsive
disorders (OCD) in Islamic literature is waswasah (scrupulosity). As a matter of fact, waswasah
is described as a phenomenon that should be protected from in the Qur’an and hadiths. In
this context, some religious words and behaviors, which can be considered as obsessive-com-
pulsive disorder (OCD) and defined as waswasah in the classical literature, are discussed in
terms of religious responsibilities in the figh literature. In this study, it is aimed to examine
these disorders in terms of figh through some examples of religious obsessive compulsive
disorders. Thus, on the one hand, answers to the figh questions of individuals who have dif-
ficulties in their religious life due to the aforementioned mental disorders will be sought, and
on the other hand, the effects of such mental disorders on religious obligations will be inves-
tigated.

Keywords: Figh, Obsessive Compulsive Disorder, Religious Obsession, Waswasah (Scrupulo-
sity), Worship.

Girig

Obsesif kompulsif bozukluklar (OKB), obsesyonlarin sebep oldugu
kompulsiyonlarla beraber ortaya ¢ikan bir ruhsal hastaliktir. OKB, diger ruh-
sal rahatsizliklardan ayr1 ve 6zgiin bir hastalik olarak degerlendirilmektedir.
Obsesyon, onlemeye ve engellemeye yonelik gayretlere ragmen devamli ola-
rak istem dis1 bir sekilde zihne gelen, sikint1 ve kaygi veren, zihinden uzak-
lastirilma noktasinda zorluk cekilen asir1 diisiince veya diirtii olarak tanim-
lanmaktadir. Kompulsiyon ise gereksiz ve anlamsiz oldugu bilinmesine ve bi-
reyin biling diizeyindeki karsit iradesine ragmen ¢ogunlukla obsesyonlarin
sebep oldugu diistincelerden kurtulup onlar1 bertaraf etmek icin yapilan ka-
liplasmis tekrarlayan davranislar veya zihinsel eylemlerdir. Obsesyonun kir-
lilik ve bulasma, simetri ve diizen, kusku ve belirsizlik gibi ¢esitli alt semp-
tom gruplari bulunmaktadir. Dini icerikli obsesyonlar da bu alt semptom
gruplarindan biridir. Dini igerikli obsesyonlar, fikir ve diisiince diizeyinde ol-
dugu icin dinen herhangi bir degerlendirmeye konu olmazlar. Ciinkii birey,
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zihninden gegen diisiince ve fikirlerden fiiliyata déniismedigi siirece so-
rumlu degildir. Ancak bu obsesyonlar, dinf igerikli kompulsiyonlara sebep ol-
dugunda, bireyin burada gergeklestirdigi dini davranis bi¢imi, dinf yiikiim-
liliikler agisindan fikhin degerlendirme alanina girmektedir. Diger taraftan
dini OKB’si olan bireyin bu hastaliginin merkezinde, dini yiikiimliliigiinii
tam olarak yerine getirememe endisesi bulunmaktadir. Bu agidan bakildi-
ginda dini OKB'nin fikhi agidan ele alinarak OKB’li bireyin ibadetlerinin ge-
cerliligi konusundaki degerlendirmeleri ortaya koymak, dini obsesif kom-
pulsif bozuklugu olan bir bireyin bu hastaligina sebep olan dini yasantisin-
daki sliphe ve endiseleri gidermede ve dolayisiyla hastaligin tedavisinde et-
kin bir rol oynayabilir. Bu calismada 6ncelikle, obsesif kompulsif bozukluklar
genel hatlariyla tanitilacak ve dini obsesyonlar ve kompulsiyonlarin tanimi
ve mahiyeti {izerinde durulacaktir. Ardindan dini OKB’nin Islami literatiir-
deki karsiligi arastirilacaktir. Buradan hareketle Hanefi mezhebi merkeze
alinarak daha ¢ok inang ve ibadet alaninda yogunlasan dini OKB tiirlerinin
dini yiikimliiliikler agisindan fikih literatiiriindeki hiikkiimleri incelenecek-
tir. Ayrica yine bu ¢alismada, dini OKB tiirlerine yonelik fikhi yaklasimlarin
ortak noktalarinin tespiti hedeflenmektedir.

1. Dinf Obsesyonlar

Obsesif kompulsif bozukluklarin (OKB) diger ruhsal hastalik tiirlerin-
den farklilasmasinin ve modern kavramlarla tanimlanmasinin ilk defa 19.
yiizyilda gerceklestigi diisiiniilmektedir. Literatiirde farkli bilgiler bulun-
makla birlikte obsesyonla ilgili Bati’daki ilk tanimlardan birinin 1836’da
Esquirol tarafindan yapildig1 kaydedilmektedir. Yine ilk bilimsel goriislerin
19. ylzyilin sonunda Freud tarafindan ortaya atildig1 kabul edilmektedir.’
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarmn
Tanusal ve Istatiksel El Kitabi'min son versiyonu olan besinci edisyonunda
(DSM-5) obsesyonlar, “miidahaleci ve istenmeyen olarak deneyimlenen, yi-
neleyici ve kalic1 diisiinceler, diirtiiler veya imgelemler” seklinde tanimlan-
maktadir. Kompulsiyonlar ise, “bir kisinin bir obsesyona yanit olarak veya

Islam diisiince tarihine bakildiginda, obsesyonlarla ilgili ilk tanimlamalarin 9. asirda Ebl
Zeyd el-Belhi (849-934) tarafindan yapildig1 gériilmektedir. bk. Omer Faruk Séylev, “Din
Perspektifinden Obsesif-Kompulsif Bozukluklar: Modern Yaklasimlar ve Eb{i Zeyd el-
Belhi’nin Katkilar1”, Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 24/2 (2020), 897.
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kat1 bir sekilde uygulanmasi gereken kurallara gore gerceklestirmeye zor-
landigini hissettigi tekrarlayici davranislar veya zihinsel eylemler” olarak
ifade edilmektedir.’

OKB, bireyin giin icerisindeki vaktinin cogunu kapsayan, hayat kalite-
sini diisiirecek derecede sikinti verici ve tekrar edici obsesyonlardan ve kom-
pulsiyonlardan olusan bir hastaliktir. Obsesyonlar zihinde istem dig1 bir se-
kilde kendiliginden belirerek rahatsizlik olustururlar. Kompulsiyonlar ise bu
obsesyonlarin sebep oldugu rahatsizlig1 gidermek i¢gin istemli olarak yapilan
zihinsel ve davranigsal tepkiler seklinde ortaya ¢ikarlar. OKB’nin kontrol
etme ve sliphe, biriktirme, bulasma, batil inanglara bogulma, dini-agresif-
cinsel diistincelere sahip olma, simetri gereksinimi gibi ¢esitli semptom alt
gruplart bulunmaktadir. Alt tiplemeler siniflandirilirken obsesyonlarin ve
kompulsiyonlarin ayri gruplandirmalari da yapilmistir. Ornegin obsesyon-
lar; simetri ve diizen, kirlenme, cinsel-bedensel saldirganlik, onay arama ve
tuvalet hissi gelmesi seklinde siniflandirilirken kompulsiyonlar ise tekrarla-
yici torensel davranislar, sayma, siralama-diizenleme, temizlik, kontrol
etme, biriktirme-toplama, zihinsel térenler, séyleme-sorma-itiraf etme, do-
kunma-vurma-ovalama, asir1 liste hazirlama, torensi yemek yeme, goz
kirpma, gozlerini dikme ve kendine zarar verici davranislar seklinde katego-
rize edilebilmektedir.’ OKB'nin alt semptom gruplarindan biri de dinf obses-
yon ve kompulsiyonlardir. Dini OKB giinah, ceza ve tévbe hakkinda kalic1 ob-
sesif siipheler ve dini ritiielleri tam olarak yerine getirememe siiphesi, asir1
dua, siirekli giivence arayisi veya zorlayici eylemleri igeren bir obsesif-kom-
pulsif bozukluktur.* Genel olarak dini obsesyonlar, kisinin yanlighkla veya
farkinda olmadan giinah veya ahlaki ihlaller isledigine dair tekrarlayan stip-
heler (6rnegin, “Cok fazla tiikiiriik yuttum, acaba orucum bozuldu mu?); kut-
sal seylere saygisizlik veya kiifiir iceren diisiinceler ve hayaller (6rnegin,
“Tanr1 yoktur.”); kisinin yeterince ahlakli veya dindar olmadigindan siiphe

American Psychiatric Association, Diagnotik and Statistical Maual of Mental Disorders (DSM-
5) (Washington, DC: American Psychiatric Association, 2013), 235.

Yasemin Angin - Muhammed Kizilgegit, “Obsesif Kompulsif Bozuklugun Dini Kavramlarla
iliskisi ve Manevi/Dini Temelli Tedavi Yaklasimlari: Teorik Bir Bakis”, flahiyat Tetkikleri
Dergisi 53/1 (2020), 335.

Mujgan Inozu vd., “Scrupulosity in Islam: A Comparison of Highly Religious Turkish and
Canadian Samples”, Behavior Therapy 43 (2012), 190.
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duymasi (“Escinselligi betimleyen bir film izlemekten zevk alirsam ne
olur?”); din bir rittieli gerektigi gibi yerine getirmemekten korkmasi (“Dua
ederken aklim karisirsa ne olur?”); ahirette siirekli cezalandirilacagina dair
korkular (“Ya 8ldiigiimde cehenneme gidersem?”) gibi siiphelerden olusur.
Dini kompulsiyonlar ise, asir1 dua etmek, dini ritiielleri miikemmel bir se-
kilde yerine getirene kadar tekrar etmek, din adamlarindan veya sevdikle-
rinden uzaklasmak veya dini konularda gereksiz giivence aramak ve asir1
veya uygunsuz itiraflar gibi tekrar edici davranislardir.’

Dinf obsesyonlar genellikle dindar bireylerde, birey tarafindan giinah
sayilabilecek diisiincelerin istemsiz bir sekilde tekrar tekrar zihne gelme-
siyle olusur. Diger obsesyon tiirlerinden farki, dinf konularla ilgili olmasidir.
Dinf obsesyonlarin sebep oldugu kaygiy: gidermek i¢in, dayanilmaz bir hisle
icten gelen, anlamsiz oldugu bilindigi halde ve yapilmak istenmemesine rag-
men yapilan, din icerikli, tekrarlayici ve kaliplasmis diistinsel ya da davra-
nissal eylemler de dini kompulsiyonlari olusturur.®

2. Dinf OKB’nin Isldmi Literatiirdeki Karsilig

Dini OKB'nin fikhi agidan degerlendirilebilmesi i¢in 6ncelikle obses-
yon ve kompulsiyonlarin Islami literatiirdeki karsiligini arastirmak gerekir.
OKB'nin dini kavramlarla iliskisi ya da Islami literatiirde hangi terimlere kar-
silik geldigine dair literatiirde cesitli arastirmalar mevcuttur. Bu arastirma-
lar dikkate alindiginda obsesyonlarin islami literatiirdeki en yakin karsihigi-
nin “vesvese” terimi oldugu séylenebilir.”

Jonathan S. Abramowitz, “Scrupulosity”, Advanced Casebook of Obsessive-Compulsive and Re-
lated Disorders, ed. Eric A. Storch vd. (Sehirb.y.:Academic Press, 2020), 71.
Hanife Yildiz Yagci, Saplantili Dini Davramslar (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 36.
bk. Yagci, Saplantili Dini Davranislar, 33-35; Mustafa Cagrici, “Vesvese”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi [slam Ansiklopedisi (DIA) (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Arastirmalari Merkezi
(isAM), 2013), 43/71; Angin - Kizilgecit, “Obsesif Kompulsif Bozuklugun Dini Kavramlarla
iliskisi ve Manevi/Dini Temelli Tedavi Yaklasimlar1”, 343; Osman Amil, Dini icerikli Obsesif-
Kompulsif Davranislarin Sosyodemografik Agidan Incelenmesi ve Vesvese Iliskisi (Kayseri: Erci-
yes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), XII, 53-55; Sdylev,
“Din Perspektifiden Obsesif-Kompulsif Bozukluklar”, 902-903; Ali Kerdige - Habil Sen-
tiirk, “Psikoloji ve Din Agisindan Takintilar: ‘Vesvese’ Uzerine Analizler”, Tiirk Din Psiko-
lojisi Dergisi 2 (2020), 124-128.
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Vesvese sozliikte, “fisildama, kotii telkinde bulunma, karisik sozler
soyleme, kuskulanma”; yine ayni kokten gelen vesvas kelimesi ise “insanin
icine dogan zararl uyarici, kétii duygu ve diistince, telkin, stiphe, fisilt, ev-
ham” gibi anlamlara gelmektedir. Dini literatiirde ise vesvese, “seytanin veya
nefsin insana kotii ve zararl telkinde bulunmasi, seytandan yahut nefisten
gelen, insani dine aykir1 asir1 davranisglara yonelten telkin”; vesvas “seytan,
seytanin insanin igine attig1 saptirici diirtd, faydasiz s6z, siiphe ve tereddiit”
gibi anlamlar igermektedir.’

Her ne kadar obsesyona en yakin terimlerden biri olsa da vesvese, ob-
sesyonun tam karsiligi degildir. Zira vesvese, obsesyondan ¢ok daha genis bir
anlam yelpazesine sahiptir. Kur'an-1 Kerim’de vesvese kelimesi bes ayette
gecmektedir. Bunlardan {icii seytana (el-A‘raf 7/20; Taha 20/120; en-Nis
114/3), biri nefse (Kaf 50/16), biri de insan ve cinlere (en-Nas 114/4-5) nispet
edilmektedir. Ayetlerde seytana nispet edildigi yerlerde vesvese kelimesi,
“aldatma, yaniltma, saptirma, yoldan ¢ikarma” gibi anlamlara gelmektedir.
Hadislerde ise vesvese kavrami genellikle seytan tarafindan insanin zihnine
atilan ve onun imanina zarar vermeyi hedefleyen diistinceler, fikirler, soru-
lar anlaminda karsimiza ¢ikmaktadir.’ Bazi sahabiler Ras(il-i Ekrem’e (s.a.v.)
gelerek iclerinden gegen ve dile getirmekten bile korkacak derecede olan
vesveselerden yakinirlar, Rastlullah da (s.a.v.) bu hallerinin onlardaki ima-
nin kesin ve kuvvetli olduguna delalet ettigini, yapmadiklar: siirece imme-
tinin bu tiir vesveselerden sorumlu tutulmayacagini bildirmistir.”

Fikih literatiiriinde vesvese kavrami, genel olarak ibadetlerle ilgili bir
sart ya da riikniin yerine getirilip getirilmedigi veya gerektigi gibi yapilip
yapilmadig1 konusunda yahut diger yikiimliiliikleri ifa etmede asir1 bir se-
kilde siipheye diiserek ayni uygulamayi siirekli tekrarlama seklindeki fiiller
icin kullanilmaktadir." Vesvese teriminin fikih literatiiriindeki bu anlami,

& Cagrici, “Vesvese”, 43/70.

°  bk. Gagrici, “Vesvese”, 43/71.

1 Eb{ Abdilldh Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi Ahmed b. Hanbel,
el-Miisned, nsr. Suayb el-Arna(t vd. (Beyrut: Miiessesetii’r-Riséle, 2001), 41/272; Ebii’l-Hii-
seyn Miislim b. el-Haccic Miislim, el-Miisnedii’s-sahih, nsr. Muhammed Fuid Abdiilbaki
(Beyrut: Daru thyai't-Tiirasi'l-Arabf, ts.), “Iman”, 201-205, 209, 211.

T Cagrici, “Vesvese”, 43/71.
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tam da obsesyona ya da obsesif kompulsif bozukluga denk diismektedir. Ob-
sesyonlar, sebep olduklari kompulsiyonlarla birlikte degerlendirildigi ya da
bireyin yasam kalitesini diisiirecek derecede onu etkileyip rahatsizlik verdigi
icin kisinin fiillerine yansiyan veya fiillerinde ortaya ¢ikan bir hastaliktir.
Dini OKB de elbette ¢ogunlukla kisinin dint fiilleriyle alakalidir. Bu sebeple
fikih literatiiriindeki vesvese kavrami, bireyin dini fiilleriyle alakali olan ve
glintimiizde dini OKB olarak tanimlanan davranislar: ifade etmektedir.

3. Fikhi A¢idan Dini OKB

Sik rastlanan dini obsesyon tiirleri “Tanr1 ve diger dinf igerikli 6gelere
kars1 kiifiir ve saygisizlik diisiincesi, itikadi meselelerde stipheye diisme ob-
sesyonu, giinah olan fiilleri yapma korkusu, giinahkar olma ve farkinda ol-
madan giinah islemis olma diisiincesi, ibadetlere hazirlik niteligindeki te-
mizlik ritiiellerinde ortaya ¢ikan obsesyonlar, ibadetleri gerceklestirirken
goriilen obsesyonlar, dini herhangi bir hitkmiin yerine getirilmesi ile ilgili
obsesyonlar” seklinde siralanabilir. Dini kompulsiyonlar ise “tévbe etme
kompulsiyonu, dua etme ve duay1 tekrarlama kompulsiyonu, temizlenme ri-
tiellerinde ortaya ¢ikan kompulsiyonlar, ibadetleri yerine getirirken ortaya
¢tkan kompulsiyonlar, dini obsesyonlardan dolay: yapilan ancak dini bir
mubhtevaya sahip olmayan kompulsiyonlar” seklinde siniflandirilabilir.™

“Tanr1 ve diger dinf icerikli 6gelere kars: kiiftir ve saygisizlik diisiin-
cesi” seklinde olusan obsesyonlarda, hasta aslinda Tanrr’ya ve diger dinf ige-
rikli 6gelere kiifretme isteginde degildir. Ancak hasta, Tanr1'ya kiifretme zor-
lantis1 hisseder, kiifretmediginde rahatsizlik duyar. Kiifrettiginde ise duy-
dugu rahatsizlik gecer ancak bu sefer de sugluluk hissetmeye baslar.” Yine
“itikadi meselelerde stipheye diisme obsesyonu” da normal sartlarda imanla
ilgili konularda stiphesi olmayan kisilerde ortaya ¢ikmakta ve birey bu siip-
heleri zihninden uzaklastirmaya galistik¢a zihni bu diisiincelerle daha fazla

Ayrintili bilgi icin bk. Yagci, Saplantili Dini Davranislar, 37-49; Mustafa Memis, Dinf Icerikli
Obsesif Kompulsif Davranis Bozukluklari (Isparta: Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 54-79.
bk. Pelin Kaplan Sayan vd., “Blefarospazm, Tourette Sendromu ve Obsesif Kompulsif Bo-
zukluk: iki Olgu Sunumu”, Klinik Psikiyatri Dergisi 7/1 (ts.), 59; Memis, Dinf Icerikli Obsesif
Kompulsif Davranis Bozukluklart, 54.
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mesgul olmaktadir. Bu sebeple hasta kendisini kiifriin esiginde imani zayif
biri olarak gérmekte ve sik sik tovbe ve dua etme ihtiyaci hissetmektedir.*

“Tanr1 ve diger din igerikli 6gelere kars: kiifiir ve saygisizlik disiin-
cesi” ile “itikadi meselelerde siipheye diisme obsesyonu” fikhi agidan irtidat
konusuyla alakalidir. Her iki obsesyon tiiriinde de birey, dinden ¢ikma kor-
kusu yasamakta ve bu korku bireyi siirekli tovbe ve dua etmeye zorlamakta-
dir. Bu obsesyon tiirlerinde kisinin zihninden gegen diistincelerin onu din-
den ¢ikarmayacagi konusunda herhangi bir stiphe yoktur. Clinkd dile getiril-
meyen diisiincelerden bireyin sorumlu olmayacagi hususunda yukarida da
deginildigi tizere agik nasslar bulunmaktadir. Bununla birlikte miivesvisin
(vesveseli kisinin), bu vesveseleri sebebiyle dinden ¢ikmasini gerektirecek
sozler sarf etmesi de fikhi agidan degerlendirilmistir.

Hanefi kaynaklarda miivesvisin (vesveseli kimse) dinden ¢ikmay1 ge-
rektirecek sozler sarf etmesi durumunda miirted sayilmayacag ifade edil-
mektedir. Ciinkii miirted olmak icin kiifiir lafzini séyleyen kimsenin akilli ol-
masi ve bu sozleri herhangi bir tehdit ve zorlama altinda olmadan kendi is-
tegiyle sdylemesi gerekir. Bir kimse bilerek ve kasten ya da saka ve oyun
amacl kiifiir lafzini séylese kafir olur. Diger taraftan bir kimse hataen ya da
ikrah altinda kiiftir lafzini telaffuz etse kéfir olmaz. Burada akilli olmak di-
sindaki temel kistas, ne amagla olursa olsun bilerek ve isteyerek bu lafizlarin
soylenmesidir. Buna gére deli, matuh, miivesvis, akilli olmayan ¢ocuk, sarhos
ve mitkreh kiifiir ifade eden sdzleri sebebiyle dinden ¢ikmaz.”

“Glinahkar olma ve farkinda olmadan giinah islemis olma diisiince-
siyle olusan obsesyon”, daha ¢ok tévbe etme ve dua etme seklinde bir kom-
pulsiyona sebep oldugu i¢in dogrudan fikhi bir durum ortaya ¢ikarmamakla
birlikte yukarida zikri gegen diger iki obsesyonla birlikte ele alinabilir. iti-
katla ilgili yukaridaki obsesyonlar disinda sik¢a karsilasilan obsesyon ve
kompulsiyonlar daha ¢ok ibadetlerle ilgilidir. Bunlar da daha 6nce zikredil-

bk. Yagci, Saplantili Dini Davramglar, 38-39; Memis, Dinf Icerikli Obsesif Kompulsif Davranis
Bozukluklari, 56-58.
Zeyniiddin b. ibrahim b. Muhammed el-Misr? ibn Niiceym, el-Bahrii’r-rdik serhu Kenzi'd-
dekdik (Minhatii'l-halik ile birlikte) (Kahire: Darii’l-Kitabi’l-islami, ts.), 5/134-135; Muham-
med Emin b. Omer b. Abdilaziz el-Hiiseyni ed-Dimask? ibn Abidin, Reddiil-muhtar ale’d-
Diirri’l-muhtar serhi Tenviri'l-ebsdr (Beyrut: Darii’l-Fikr, 1992), 4/224.
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digi tizere “ibadetlere hazirlik niteligindeki temizlik ritiiellerinde ortaya ¢i-
kan obsesyonlar” ve “ibadetleri gerceklestirirken goriilen obsesyonlar” sek-
linde iki ayr1 grupta incelenebilir.

“Ibadetlere hazirlik niteligindeki temizlik ritiiellerinde ortaya ¢ikan
obsesyonlar”, istinc3, istibra, abdest ve gusiilde karsimiza ¢ikmaktadir. is-
tinca, “tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra digk: ve idrar kalintisini su vb.
seylerle temizlemeyi”, istibra ise “abdest bozduktan sonra diski veya idrarin
tamamen kesildigini anlamak i¢in bir siire beklemeyi ve bu amagla bazi dav-
ranislarda bulunmay1” ifade eder.'® Miivesvis istinci yaparken vesvesesi se-
bebiyle avret mahallinin temizlendigine dair kanaat kendisinde olusmadigi
icin onun tahareti ti¢ defa yikamak seklinde takdir edilmistir. Yedi defa yika-
mas1 gerektigini sdyleyenler de olmustur. Ug ya da yedi defa yikamasi konu-
sundaki delil, képegin agzini soktugu kap hakkindaki hadistir."” Ancak yedi-
den fazla yikamasi gerekmez. Ciinkii vesvesenin ortadan kaldirilmas: vacip-
tir." Hanefl fikih kitaplarinda istibrayla alakali bir meselede de miivesvisin
durumuna deginilmistir. idrar kagirma konusunda eger vesvese s6z konusu
olursa, erkegin idrar yolunu pamukla tikamas1 miistehaptir. Ancak bu ves-
vese sadece pamuk kullanmakla kesiliyorsa bu durumda namaz kilacak kadar
pamugun kullanilmasi vacip olur.” Burada da yine vesvesenin ortadan kal-
dirilmasina yonelik bir fetva s6z konusudur.

Abdest ve gusiille ilgili stipheler, Hanefi kaynaklarda genel olarak iki
asamada ele almmmaktadir. Bir kimse abdest ya da gusiil esnasinda bir uzvu
yikayip yikamadigina dair stipheye diiserse ondaki bu siipheciligin stirekli

1o salim Ogiit, “Istibra ve Istinca”, Tiirkiye Diyanet Vakfi [slam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Ya-
yinlari, 2001), 23/320.

7 bk. Eb( AbdillAh Muhammed b. ismail b. ibrahim el-Cu‘fi el-Buhard, el-Camiu’s-Sahth, nsr.
Suayb el-Arnafit - Adil Miirsid (Beyrut: er-Risaletii’l-Alemiyye, 2011), "Vud{", 33; Miislim,
el-Miisned, "Taharet", 93.

' Ebi’l-Hasen Burhaniiddin Al b. Ebi Bekr b. Abdilcelil el-Fergani el-Merginant, el-Hiddye fi
serhi Biddyeti'l-miibted!, nsr. Talal Y{suf (Beyrut: Daru Thyai't-Tiirasi’l-Arabf, ts.), 1/39;
Alatiddin Ebi Bekr b. Mes‘tid b. Ahmed el-Kasan, Beddi‘u’s-sandi fi tertibi’s-serdi* (SEHIR-
Beyrut: Darii'l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1986), 1/21; Ebi Muhammed Fahruddin Osméan b. Al b.
Mihcen b. Y{inus es-Sf el-Barii ez-Zeylai, Tebyinii'l-hakdik serhu Kenzi’d-dekdik (Hdsiyetii’s-
Selebi ile birlikte) (Bulak: el-Matbaatii’l-Kiibra’l-Emiriyye, 1313), 1/78; ibn Abidin, Reddii’l-
muhtdr, 1/338.

9 bn Abidin, Reddii’l-muhtar, 1/150.
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olup olmadigina bakilir. Eger stipheciligi adet haline gelmemis bir kimse ise
ve stiphe abdest esnasinda ortaya ¢ikmissa o uzvu tekrar yikar. Ancak abdest
bittikten sonra siiphe ederse ya da stiphecilik kendisinde adet haline gelen
bir kimse ise abdest esnasinda bile sliphe etse vesveseyi kesmek icin tekrar
abdest almaz. Diger taraftan bir kimse 6nce abdest aldigini bildigi halde bo-
zup bozmadigi konusunda siipheye diiserse kesin olarak bildigi ile amel eder.
Bu durumda kesin olarak bildigi de abdest almis oldugudur. Hem abdest al-
digini hem de bozdugunu kesin olarak biliyorsa, bununla birlikte hangisinin
once oldugunda siiphe ederse, bu durumda 6nceki halin hatirlanmasi istenir.
Sayet dnceki durumu hatirlarsa buna gére abdestli olup olmadigi konusunda
karar verilir. Buradaki kistas, yine kesin olarak bilinen durumun siipheli olan
duruma tercih edilmesidir.” Gerek abdest esnasinda bir uzvun yikanip yi-
kanmadig1 gerekse abdestin bozulup bozulmadigi konusundaki bu fetvilar,
yine vesvesenin kesilerek ortadan kaldirilmasina yonelik hiikiimler icermek-
tedir.

“Ibadetlerin gerceklestirilmesi sirasinda ortaya cikan obsesyonlar” in-
celendiginde namaz ibadetinin dini obsesyonlarin en fazla goriildiigi iba-
detlerden biri oldugu anlasilmaktadir. Orug, hac gibi ibadetlerde de dinf ob-
sesyonlar goriilmekle birlikte, giinde bes vakit yerine getirilmesi sebebiyle
en sik yapilan ibadetlerden biri olmasi, namaz ibadetinde dini obsesyonun
daha yogun bir sekilde goriilmesine sebep olmaktadir. Namaz ibadeti esna-
sinda zihne gelen istem dis1 erotik fikirler, Allah’a kars: kiifiir iceren diisiin-
celer, namazin herhangi bir riikkniiniin geregi gibi yerine getirilmemesine
yonelik siipheler gibi obsesyonlar, hasta bireyi daha uzun siirelerde, daha sik
bir sekilde veya tekrar tekrar namaz kilmaya zorlamaktadir. Husu icerisinde
namaz kilmaya yonelik tiim c¢abalarina ragmen bunu gergeklestiremeyen
bazi hastalar, bu obsesyonlardan kurtulmak i¢in namaz ibadetini terk et-
meye bile yonelebilmektedir.*

Namazda ortaya ¢ikan vesvese agisindan Hanefl fikih kaynaklari ince-
lendiginde, namazin gecerli olmadigina yonelik vesveseler sebebiyle -ab-
destte oldugu gibi- namazin tekrar edilmemesi gerektigi anlasiimaktadir.

% ibn Abidin, Reddiil-muhtar, 1/150-151.
' Yagci, Saplantili Dini Davramglar, 41-44; Memis, Dinf i¢erikli Obsesif Kompulsif Davranis Bozuk-

luklar, 63-64.
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Clinkii vesveseyi kesmek/dnlemek vaciptir.” Vesvese sebebiyle namazin ka-
bul olmadigini diisiinerek o namazi tekrar tekrar kilmak, vesvesenin artma-
sina neden olacaktir. Diger taraftan birey, namaz icerisinde hangi rekatta ol-
duguna dair stiphe ederse, eger siiphelenmesi adet haline gelmemisse ve na-
dir olan durumlardansa namazini tekrar kilar. Ancak stirekli bu sekilde siip-
helenen biriyse bu durumda da zann-1 glibine gore hareket eder ya da kesin
olan rekati esas alarak namazina devam eder ve sonunda sehiv secdesi yapa-
rak namazini tamamlar.”” Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.) sehiv secdesiyle il-
gili hadislerde bu duruma agikga isaret etmistir.”* S6z gelimi kisi dort rekatl
bir namazda iken birinci ya da ikinci rekitta oldugu konusunda siipheye
diigse ve hangi rekatta olduguna dair kendisinde zann-1 gilib olusmasa, bi-
rinci rekatta oldugunu kabul ederek namazina devam eder. Ancak ikinci
rekatta olma ihtimaline binaen secdeden sonra oturur. Daha sonra ikinci
rekatin oturusunu yapar. Uglincii rekat1 kilarken de dérdiincii rekatta olma
ihtimalini gozeterek tekrar oturur. Son oturusla birlikte tiim rekatlarda otu-
rarak namazini eda eder ve sonunda sehiv secdesi yapar. ikinci ya da {iiincii
rekatta olduguna dair stiphe eden kimse de hangi rekitta olduguna dair
zann-1 gilib olusmazsa, ayni sekilde ikinci rekétta oldugunu kabul ederek na-
mazini kilar. Uglincii rekati kilarken de dérdiincii rekatta olma ihtimalini dii-
stinerek yine fazladan oturus yapar.” Tiim bu ayrintilar dikkate alindiginda
gerek hadislerde gerekse konuya dair verilen fetvalarda siiphenin ddet ha-
line gelmesi durumunda vesvesenin giderilmesine yonelik hiikiimler veril-
digi goriilmektedir.
Hanefiler disinda diger mezhepler, miivesvisin talakinin gegerli olup
olmayacagini da tartigmuslardir. Safit (5. 204/820), mecnun, matuh, miives-
vis gibi akil saglig1 bozulan bireylerin bu rahatsizliklar: devam ettigi siirece

22 Kasani, Beddi‘u’s-sandi’, 1/298.
» Merginani, el-Hiddye, 1/74-75.
Ornegin bir hadiste sdyle buyrulmaktadir: “Sizden biriniz namazinda ii¢ mii dért mii kil-
dig1 konusunda stiphe ederse, stipheyi birakip en az rekét: esas alarak namazina devam
etsin.” Eb(i Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali en-Nes4i, Siinenii'n-Nesdi, nsr. Abdiilfettah
Eb(i Gudde (Halep: Mektebetii’l-Matb{ati’l-slamiyye, 1986), "Sehv", 24; Ebli Abdillah Mu-
hammed b. Yezid Méce el-Kazvini fbn Mace, Siinenii [bn Méce, nsr. Suayb el-Arnait vd.
(SEHIRBeyrut: Darii'r-Risaleti’l-Alemiyye, 2009), "ikAmetii's-salat", 132.
% [bn Abidin, Reddiil-muhtdr, 2/92-93.
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namaz ve hadlerle yiikiimlii olmadiklarini, ayrica talaklarinin da gegerli ol-
mayacagini ifade etmektedir.” Maliki mezhebine bakildiginda, orada da mii-
vesvisin talakinin gecerli olmadigina yonelik bir goriisten bahsedilmektedir.
Dede ibn Riisd (6. 520/1126), bu konuda Maliki fakihleri arasinda herhangi
bir ihtilafin bulunmadigini séyledikten sonra vesvese sebebiyle talak ifade-
sini kullanan kisinin durumunun abdest ve namazda siipheye kapilan kim-
senin durumuna benzedigini belirtmektedir. Ona gére bu tiir vesveseler sey-
tan kaynakli oldugu i¢in bireyin bu vesvese sebebiyle talaki telaffuz etmesi
dikkate alinmaz. fbn Riisd ayni sekilde bunun bir hiikiim dogurmayacagini
ve ayrica vesveseli kimsenin de bu vesveselere itibar etmemesi gerektigini
vurgulamaktadir.” Hanbeli mezhebine gore, vesvese eger bireyi akil hastasi
gibi suursuz bir hale getirdiyse o kisinin talaki gecerli olmaz. Fakat akli ye-
rindeyse o zaman talaki gegerli olur.”®

Sonug

Modern dénemde dini obsesyonlar ve bunlarin sebep olduklari: kom-
pulsiyonlar, dinf obsesif kompulsif bozukluk adi verilen bir tiir ruhsal hasta-
lik olarak degerlendirilmektedir. S6z konusu hastaligin islami literatiirdeki
en yakin karsilig1 vesvesedir. Normal sartlarda vesvese terimi, dini OKB’yi de
icine alacak sekilde ¢ok daha genis bir anlam yelpazesine sahip olmakla bir-
likte fikih literatiirii agisindan bakildiginda vesvese terimiyle giiniimiizde
dini OKB olarak isimlendirilen hastaligin kastedildigi anlasilmaktadir. Bu
acidan incelendiginde, modern dénemde sadece birkag ytizyildan beri has-
talik olarak nitelenen ve tizerine gesitli arastirmalar yapilan obsesif kompul-
sif bozukluklarin, fikih literatiiriinde vesvese terimiyle yiizyillardir bir ruh-
sal hastalik olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

% Muhammed b. idrfs es-Safit, el-Umm (Beyrut: Darii’l-Ma'‘rife, 1990), 5/270; Sabri Erturhan,
“Vesvesenin Talaka Etkisi”, Islim Hukuku Arastirmalari Dergisi 24 (2014), 215.

77 Ebii’'l-Velidd Muhammed b. Ahmed ibn Riisd el-Cedd, el-Beydn ve't-Tahstl, nsr. Muhammed
Haci vd. (Beyrut: Darii’l-Garbi’l-islami, 1988), 6/161; Erturhan, “Vesvesenin Talaka Et-
kisi”, 215. Ayrica bk. ibn Said et-Tan{ih Sahniin, el-Miidevvenetiil-kiibrd (Beyrut: Darii’l-
Kiitiibi'l-{lmiyye, 1994), 2/83.

% Eb{i Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Miiflih b. Muhammed el-Makdis? er-Ramint ibn
Miiflih, Kitdbii'l-Fiird¢, nsr. Abdullah b. Abdiilmuhsin et-Tiirki (Beyrut: Miiessesetii’r-
Risale, 2003); Erturhan, “Vesvesenin Talaka Etkisi”, 215.
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Gerek Hanefl mezhebinde gerekse diger mezheplerin literatiiriinde
vesveseli kimse anlamina gelen miivesvis kelimesi mecnun, matuh gibi ruh-
sal hastalik sahibi kimselerle ya da miikreh gibi baski altinda olup irade dist
fiillere zorlanan kimselerle birlikte zikredilmektedir. Baz1 konularda miives-
visin dini agidan yiikiimlii olmamasi icin, akil saglig1 yerinde olmayacak dii-
zeyde hastaliga sahip olmasi sart1 aranirken bazilarinda ise vesveseli olmasi
yeterli goriilmistiir. Bu da vesvese sahibi kisinin, normal insanlardan farkl
olarak hasta kabul edilecegi diizeyde bir vesveseye sahip olmasi ve daha tist
diizeyde akil sagligini da kaybedecek derecede vesveseli olmasi seklinde iki
hastalik diizeyinin dikkate alindigini géstermektedir.

Abdest, gusiil ve namazda bir ritkniin yerine getirilip getirilmemesi
konusunda ortaya ¢ikan siiphe, normal sartlarda abdest, gusiil ya da namaz
gecersiz kilmasi gerekirken bu stiphe vesvese diizeyinde stirekli tekrar edi-
yorsa yok sayilir ve s6z konusu ibadetler gecerli kabul edilir. Buradaki hasta-
lik diizeyi, yiikiimliiligt diistirecek seviyede degildir. Bununla birlikte bu
hastalik mazeret kabul edilerek hastalik sahibine birtakim ayricaliklar veril-
mektedir. Gerek temizlik, abdest ve gusiilde gerekse namaz gibi ibadetlerde
vesveseli kimseyle ilgili her bir uygulama, aslinda o vesvesenin yok edilme-
sine yoneliktir.

Hanefi mezhebinde miivesvisin vesveseden kaynakli telaffuz edecegi
kiifiir lafizlar sebebiyle miirted olmayacagina yonelik hiikiimle diger mez-
heplerde yer alan miivesvisin talakinin gecerli olmayacagiyla ilgili hiikiim,
s6z konusu lafizlarin miivesvisin kendi istegiyle (ihtiyar) telaffuz edilmeme-
sine dayanmaktadir. Nitekim her iki durumda da miivesvis, zihnindeki ob-
sesyonlardan kurtulmak amaciyla ve istem dis1 olarak zorlantili bir sekilde
(kompulsiyon) bu lafizlar1 zikretmek durumunda kalmaktadir. Bu durum
onu, s6z konusu lafizlar: telaffuz etme sonucunda ortaya ¢ikacak yiikiimlii-
likten kurtarmaktadir. Bazi fakihler bu durum icin akil saghigini giderecek
diizeyde bir vesveseyi sart gérmiislerdir. Bu da yukarida zikredildigi tizere
fikih literatiiriinde vesvesenin en az iki diizeyde ele alinan bir hastalik olarak
kabul edildigini gostermektedir.
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0z

insana bahsedilen nimetlerin baginda akil gelir. Kisinin miikellef sayilabilmesi icin gerekli
olan en temel kistas akildir. Durum bdyle olmakla birlikte bazi sebepler kisinin tamamen veya
kismen akli fonksiyonlarini yitirmesine ve dolayisiyla sorumlulugunun bu oranda diismesine
sebep olmaktadir. Bu fonksiyonlarini tamamen veya kismen kaybedenler akil hastasi olarak
amlmaktadir. Akil hastalar1 tarih igerisinde farkli anlasilmis, akil hastaligina farkli anlamlar
yiiklenmis ve gliniimiize gelinceye kadar akil hastaligi icin farkl tarifler ve taksimler yapil-
mistir. {sldm hukukunda da uzun veya kisa siireli olmasi, ergenlikten énce veya sonra mey-
dana gelmesi agisindan akil hastaligi muhtelif sekillerde tasnif edilmistir. Bu dogrultuda fikih
usulii eserlerinde mevzu, teorik olarak ele alindiktan sonra fiirQi eserlerde konunun pratik
yansimalari islenmis, dolayisiyla akil hastaliginin viicb (hak) ve edi (fiil) ehliyeti tizerindeki
tesiri teferruath bir sekilde ele alinmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) de kurulusundan bu
yana akil hastalif1 icin yaptig1 taksimati giincellemis ve muhtelif akil hastalig tiirlerinden
bahsederek bu hususta uzun bir liste sunmustur. Tiirleri agisindan akil hastaliklari i¢in yapi-
lan bu iki farkli taksimat, haliyle mukayese agisindan merak uyandirmaktadir. iste bu ¢alis-
mada akil hastalig ile iliskili olan kavramlara ve akil hastaliginin tarihgesine kisaca yer veril-
dikten sonra Islam hukukunda yapilan taksim ile Diinya Saghk Orgiitii'niin yaptig1 tasnif ele
alinacak ve nihayetinde islam hukuku agisindan yapilan tasnif, Diinya Saglik Orgiitiiniin yap-
t181 tasnif agisindan tahlil edilecektir. Yapacagimiz bu tahlil mevzularin mahiyetine ve tafsi-
latina degil, basliklarina dair olacaktir.

Anahtar Kelimeler: {slam Hukuku, Akil, Akil Hastalig1, Diinya Saglik Orgiitii, Tahlil.

Yazarin [sldm Kisi Hukuku Agisindan Akil Hastahgi adli kitabindan istifade edilerek hazirla-
dig1 bu galisma, 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimici olarak yapilan Ruh Sagligt ve Din Ulusla-
rarast flahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sundugu ayni baslikl tebligin yeniden diizenlen-
mis ve genisletilmis halidir.
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An Assessment of the Types of Mental Diseases Mentioned
in Islamic Law in Terms of the Classification of the World
Health Organization

Abstract

Mind comes first among the blessings bestowed upon man. Reason is the most basic criterion
necessary for a person to be considered a taxpayer. Although this is the case, some reasons
cause the person to completely or partially lose their mental functions and thus to reduce
their responsibility at this rate. Mental patients have been understood differently in history,
different meanings have been attributed to mental illness, and different definitions and divi-
sions have been made for mental illness until today. In Islamic law, mental illness is classified
in different ways in terms of being long or short-term, occurring before or after puberty. In
this direction, after this subject has been dealt with theoretically in the works of figh, the
practical reflections of the subject have been dealt with in the figh texts, so the effect of men-
tal illness on the right and capacity to act has been discussed in detail. The World Health
Organization (WHO) has also updated its division for mental illness since its establishment,
and has presented a long list by mentioning various types of mental illness. These two diffe-
rent divisions for mental illnesses in terms of their types arouse curiosity in terms of compa-
rison. In this study, after briefly giving a place to the concepts related to mental illness and
the history of mental illness, the division made by Islamic law and the classification made by
the World Health Organization will be discussed and finally the classification made in terms
of Islamic law will be analyzed in terms of the classification made by the World Health Orga-
nization. This analysis we will make will not be about the nature and details of the subjects,
but their titles.

Keywords: Islamic Law, Mind, Mental Illness, World Health Organization, Assay.

Giris

Iyi ile kétiiyii, kar ile zarar1 birbirinden ayirmaya yarayan ve zihinsel
kabiliyetler acisindan yeterli olmay: ifade eden akil kavrami insana has olup
olaylarin neticesini ve esyanin hakikatini idrak edebilme yetenegidir." Akil
sahibi olmasi ve aklini giizel bir sekilde kullanma potansiyelini haiz olmasi
insanin en biiyiik 6zelligidir. Akilli oldugu igin artik miikellef olan insan, ak-
lint dogru bir sekilde kullanmak durumundadir. Zira Kur’an’da insani insan
yapan ve onu ilahi emir ve yasaklara muhatap kilan unsurun akil oldugu

! Bk.Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sézliigii (istanbul: Ensar Yayinlari, 2015), 21;
Hamdi Déndiiren, “Akil”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yaymlari,
1989), 2/247.
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ifade edilmistir.” Aklin, kul haklarina y6nelik boyutunun yani sira Allah hak-
larina dontik tarafi da vardir. Kisinin diinya ve ahiret saadetini kazanmasi,
aklini ancak selim bir tarzda kullanmasi ve buna gore amel etmesi ile miim-
kiin olmaktadir. Bu nedenledir ki islam akla biiyiik bir 6nem vermis ve islam
hukukunda akil, zarfiret-i hamse (korunmasi zorunlu olan esaslar) arasinda
zikredilmistir.”

Hukukta 6ncelikle hak 6znesinin kim oldugu tespit edilmedikge, hu-
kukun varlik sebebi ve merkezi olan hak stijesinin kim oldugu tayin edilme-
dikge hak ve yiikiimliiliiklerden bahsetmek afaki olacaktir. Bu anlamda bire-
yin hukuki anlamda kisi sayilabilmesi, hak ve sorumluluklara® ehil kabul edi-
lebilmesi i¢in aklin varhigi gereklidir. Akli olmadig1 halde birey bazi haklara
sahip olsa da tam anlamiyla miikellefiyet, aklin varligi ile miimkiindiir. Du-
rum bdyle olmakla birlikte akli tamamen veya kismen ortadan kaldiran bazi
sebepler mevcuttur. Akil soyut bir kavram oldugu i¢in akli ve akli gideren
saikleri tespit etmek de giictiir. Akil hastaliginin sebepleri irdelenmis olsa
bile hukuki anlamda asil 6nem arz eden husus akil hastaliklarinin hangi se-
killerde tezahiir ettigi oldugundan daha ¢ok akil hastaliklarinin tiirleri tize-
rinde yogunlasilmistir. Bu anlamda klasik fikih kaynaklarinin yaptigi tasnif
onem arz etmektedir. Giiniimiizde 6zellikle Diinya Saglik Orgiitiiniin yaptig
taksimat da g6z 6niinde bulunduruldugunda aralarinda nasil bir fark oldugu
dikkatleri cezbetmektedir. Her iki cenahin yaptig tasnife girmeden dnce akil
hastaligi ile ilgili kavramlar1 izah etmek daha uygun olacaktir.

1. Akil Hastalig ile iligkili Kavramlar

Akl hastaligi ile dogrudan veya dolayl olarak iliskili baz1 kavramlar-
dan olan cilinlin, sar, medhus, ateh, sefeh, stikr, igma, meczup, ahmak ve mii-
vesvis kavramlarini kisaca su sekilde ifade etmek miimkiindiir:

?  en-Nahl, 16/12, 67; es-S4‘d, 38/29; el-Miimin, 40/67.

Detayl bilgi icin bk. Mustafa Harun Kiyhk, isldm Kisi Hukuku A¢isindan Akil Hastaligi (An-
kara: Fecr Yaynlari, 2021), 156.

islam’da kisinin yaptig1 seylerden sorumlu tutulmast, akil sahibi olmasina baglandig: igin
emir ve yasaklarin muhatabi, akil sahibi kisiler olmaktadir. Bk. Hamdi Déndiiren, “Akil
Hastalig1”, Samil [slam Ansiklopedisi (Istanbul: Dergah Ofset, 2000), 1/133.
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Ciinfin: Sozliikte 6rtiinmek, aklini kaybetmek, kisinin bedenine cinle-
rin musallat olmas gibi anlamlara gelir.” Kisacasi deli olma durumunu ifade
eden bir kavramdir. Deli denildiginde toplumda bagirip kiifreden, insanlara
bir seyler atan, elbisesini yirtan kisiler akla gelir.° Terim olarak ciinun, iyi
veya kotil seylerin sonuglarini ayirt etmeyi saglayacak kudretin bozulma-
sini,” mecnun da s6z ve fiilleri diizgiin olmayanlari ifade eder.® Fikhi sonug-
lar1 yoniiyle zihni bir rahatsizligin bu kapsamda degerlendirilmesi igin temel
kistas, bu hastaligin kisiyi temyiz kudretinden mahrum birakacak bir mahi-
yette olmasidir.’

Sar‘: Ciin{ina benzeyen bu rahatsizlik, akli gideren veya akli fonksiyon-
lar1 etkileyen bir durumdur. Ne var ki ciininda oldugu gibi sar‘da stireklilik
so6z konusu degildir.”

Medhus: Ofkelendigi icin s6z ve fiilleri bozulan kisiyi ifade eder. islam
hukukculari medhusu, akli karigmis, akli gitmis kisilere isim olarak vermis-
lerdir. Hanefl hukukgular medhusu, clintin kapsaminda degerlendirmisler-

dir."!

ibn Faris, Ebi’l-Hiiseyin Ahmed b. Zekeriyya, Mu‘cemu Mekayisi'l-Luda, thk. A. Muhammed

Harun (b.y.: Darii’l-Fikr, 1979), 1/422; Ebii’l-Fadl Cemdliiddin fbn Manzir, “akl”, Lisanu’l-Arab

(Beyrut: Dar-ii Sadir, 1414), 12/92; Muhammed b. Abdurrezzak ez-Zebidi, Tdcu'l-Ariis min

Cevahiri’l-Kamis (b.y.: Darii'l-Hidaye, ts.), 34/367.

¢ Ebu'l-Kasim el-Hasan b. Muhammed b. Habib en-Nisab{iri, Ukaldu’l-Mecdnin, thk. Eb{i
Hécir Muhammed (Liibnan: Darii’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1985), 29-30.

7 Muhammed b. Ali el-Far{(iki et-Tahanevi, Kessdfu'l-Istildhdti’l-Fiiniin, thk. Ali Dehruc (Liib-
nan: Mektebetu 1996), 1/597; Muhammed Emin, fbn Abidin, Reddiil-Muhtdr ale’d-Diirri’l-
Muhtdr (Beyrut: Darii’l-Fikr, 1992), 3/243; 5/9; Abdiilkerim b. Ali b. Muhammed en-Nemle,
el-Miihezzeb fi flmi Usiili'l-Fikhi'l-Mukdran (Riyad: Mektebetii'r-Riisd, 1999), 1/332.

8 Seyyid Serif Ciircan, et-Ta'rifdt (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-[lmiyye, 1983), 204; Muhammed

Umeym el-thsin el-Miiceddidi el-Bereketi, et-Ta'rifdtu’l-Fikhiyye (b.y.: Darii’l-Kiitiibi'l-il-

miyye, 2003), 196; Abdunnebi b. Abdirrasil el-Ahmed en-Nekri, Cdmiu'l-Uldm fi Istilahdti’l-

Fiintin (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 2000), 3/150.

Dénmez, “Ciin{in”, 8/125.

10 Mansur b. Y0inus el-Buh(iti, Kessdfiil-Kind* an Metni'l-fknd* (Beyrut: Darii’l-Fikr, 1982),
1/482; Muhammed b. Abdillah el-Harasl, Serhu Muhtasar: Halil (Beyrut: Darii'l-Fikr, Beyrut
ts.), 5/127; Zeyniiddin EbQ Abdillah, er-Razi, Muhtdru’s-Sthah, thk. Y. Seyh Muhammed
(Beyrut: Darii'n-Nemf{izeciyye, 1999), 175.

1t Bk. ibn Abidin, Reddiil-Muhtér, 3/244.
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Ateh: Sozliikte aklin zayiflamasi, eksilmesi ve bunamak gibi anlamlara
gelen ateh, Islam hukukunda kisinin hukuk{ tasarruflarina baz kisitlamalar
getiren ehliyet arizalarindan biri olarak kabul edilmis ve boyle birine ma‘ttih
(bunak) denilmistir."

Sefeh: Akil hastalig ile iliski kurulabilecek bir diger kavram da sefeh-
tir. Riisdiin z1dd1 olan sefeh, akil balig oldugu halde kisinin mali konularda
akla ve seriate aykir1 bir tarzda hareket etmesine sebep olan tedbirsizlik ha-
lidir.”

Meczup kavramina gelince, Tasavvufta deli olmadigi halde aklini
hakka yonlendiren kisilere denilirken meczup kavraminin daha ¢ok halk ara-
sinda deli anlaminda kullanildig gériiliir."

Tip literatiiriinde obsessif-kampiilsif bozukluklara karsilik gelen mii-
vesvis ise vesveseli kisileri ifade etmektedir.”

2. Akil Hastaliginin Tarihgesi

Eski Cagda ozellikle de yazi icat edilmeden 6nce ruhsal hastaliklar
dahil tiim hastaliklarin nedeninin tabiatiistii giiclere atfedildigi goriilmekte-
dir. Dolayisiyla uzun yillar bu tiir hastaliklar tanrilarin gazaplarinin, kéti
ruhlarin seytanlarin tesirlerinin bir neticesi olarak gériilmistiir. Eski Yunan
bilginlerinin ¢ogu da bu tiir hastaliklar1 dogal gii¢ ve nedenlerle agiklamaya
calismustir. Orta Cagda akil hastalarinin seytanin etkisinde oldugu kabul edil-
diginden bu tiir kisilere iskence yapmak suretiyle zalim bir yol izlenmistir.
Hatta bu tiir hastalarin i¢in kétti huylarin kagtigia inanildigi igin ruh has-
talarinin diri diri yakilmasina kadar gidilmistir. Orta Cagda islam’dan 17.
yy’la kadar birer tip okulu ve poliklinigi olan, hastalar1 igin insancil yakla-
simlarla ugrasi, miizik, bahge ve havuzlar ile gevrili rahat ortamlarda tedavi
uygulayan kuruluslar olmustur. Bat1 Hristiyan toplumlar yiizyillar boyunca

2 jbn Manzir, “Ateh”, 13/512; Goziibenli, “Ateh”, 4/51.

Mustafa Uzunpostalci, “Islom Hukukunda Ehliyeti Daraltan veya Ortadan Kaldiran Se-
bepler”, [slim Hukuku Arastirmalart Dergisi 9 (2007), 86.

" Eb{ Abdillah Muhammed b. idris es-Safii, el-Umm (Beyrut: Darii'l-Ma'rife, 1990), 5/205;
Ebul-Hasan Ali b. Muhammed el-Maverdi, el-Havi'l-Kebir fi Fikhi Mezhebi’l-imami’s-$afi,
thk. A. Muhammed Muavviz - A. Ahmed Abdulmevc(id (Beyrut: Darii'l-Kiitiibi’l-[lmiyye,
1999), 11/509.

Bk. Sabri Erturhan, “Vesvesenin Talaka Etkisi”, Islim Hukuku Arastirmalari Dergisi 24
(2014), 211; Kaylik, Islam Kisi Hukuku A¢isindan Akil Hastaligi, 183.

367



Kiitahya Dumlupinar Universitesi {slami ilimler Fakiiltesi

bu tiir hastalar1 dévme, onlari zincirleme, yakma ve 6ldiirme seklinde her
tiirlii iskenceyi reva gérmiis, dogu toplumlarinin bu tiir hastalara kars: tavri
ise ihmalkarlik ve uzak durma seklinde cereyan etmistir. Miisliiman toplum-
lar ise daha insancil bir yaklasimla zengin fakir ayirimi yapmadan bu tiir has-
talarin tedavisi cihetine gitmistir. Modern doneme gelindiginde ise artik ba-
tida, delilerden korkup uzak durma, onlar1 hapsetme yerine onlari artik birer
hasta olarak kabul etme seklinde bir tutum izlenmistir.*

3. Isldm Hukuku Agisindan Akil Hastalifi Tiirleri

islam hukukunda akil hastaligi, ergenlik esas alinip ergenlikten dnce
veya sonra meydana gelisi itibariyle tasnif edildigi gibi uzun siireli veya ng-
betler halinde meydana gelmesi agisindan da farkli bir taksim daha yapmis-
lardir. Ozetle bu ayirim sdyledir:

3.1. Uzun veya Kisa Siireli Akil Hastaliklar1 (Mutbik-Gayri Mutbik)

Akil hastaliklarina bagh olarak temyizden (iyi ile kétiiyii birbirinden
ayirt edebilme giicinden) yoksunluk uzun siireli oldugunda “ciin{in-1 mut-
bik” (diger ifadeleriyle ciinun-1 miistemir, muntabik veya maglub); kisa sii-
reli oldugunda da ise “clinlin-1 gayr-i mutbik” (yani ctinun-1 muvakkat veya
munkati’/miitekatt1) adini alir."” Mecelle’de de bdyle bir ayrimi gérmek
miimkiindiir.”® Ayrica ciinin-1 ciizl denilen bir akil hastaligindan daha bah-
sedilmistir ki idrakin bir alanda kaybedilip diger alanlarda saglam bir sekilde
devam etmesini ifade eder.”

Mutbik akil hastaliginin siiresi hususunda Hanefl hukukgulardan bir
yili agan siire, tam bir y1l, bir ay ve bir giin bir gece seklinde gériisler nakle-
dilmisse de bir ay1 esas kabul eden gériis tercih edilmistir.”

Konumuz akil hastaliklar tiirleri oldugu icin akil hastaliklarina dair
hiikiimlerin neler oldugu hususuna deginilmeyecektir.

1 Detayli bilgi icin bk. Kiylik, Isldm Kisi Hukuku Agisindan Akil Hastaligt, 60-76.

7 fbn Abidin, Reddiil-Muhtdr, 1/578; Eb(’'l-Hasan Burhaneddin el-Merginant, el-Hiddye fi

Serhi Biddyeti'l-Miibtedi, thk. Tallal Y(suf (Beyrut: Daru ihyai't-Tiirasi’'l-Arabf, ts.), 3/153.

“Mecntin iki kisimdir, biri, mecniin-i miitbakdir ki cilintinu cemi evkati miistev’ib olan kimsedir.

Digeri mecnun-1 gayri mutbakdir ki, kih mecniin olup kah ifakat bulan kimsedir.” Mecelle, md.

944,

1 Bk. Abdulkadir Udeh, et-Tesriw-Cin&iyyiil-islim? (Beyrut: Dar{i’l-Kiit{ibi'l-ilmiyye, ts.),
1/585.

2 Bk.Dénmez, “Ciinlin”, 8/126.
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3.2. Bulugdan Once veya Sonra Meydana Gelen Akil Hastaliklari (Asli-
Anzi/Tari)
islam hukukgulari ergenlik déneminden énce veya dogustan olan akil
hastaliklarina “ciin{in-1 asli”, daha sonra vuku bulanlarina ise “ciinun-1 ar1z1”
(veya beklenmeden, ansizin meydana gelen anlaminda téri’,) demislerdir. in-
sanin akil hastasi olarak bulug ¢agina girmesini ifade eden asli delilikte iyi-
lesme umulmadigi icin bu tiir rahatsizliklarin tedavisi i¢in ugrasmak faydali
gortilmemistir. Bulugdan sonra meydana gelen arizi delilik durumlarinin ise
tedavisinin miimkiin oldugu ifade edilmistir. Her iki hastalik durumu da ya
stireklidir ya da siirekli degildir.”"

4, Diinya Saglik Orgiitii’ne Gore Akil Hastalig Tiirleri

WHO, genel olarak ruhsal bozukluklar1 psikozlar, nevrotik bozukluklar
ve baska yerde siniflandirilan hastaliklara bagli ruhsal faktorler olarak ti¢
ana baslik altinda ele almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin yaptig1 siniflan-
dirma® ana hatlariyla séyledir:

1. RUHSAL BOZUKLUKLAR

1.1. PSIKOZLAR

1.1.1. ORGANIK PSIKOTIK DURUMLAR

1.1.1.1. Senil ve Presenil Organik Psikotik Durumlar

1.1.1.2. Alkol Psikozlari

1.1.1.3. ilag Psikozlar:

1.1.1.4. Gelip Gegici Organik Psikotik Durumlar

1.1.1.5. Baska Organik Psikotik Durumlar/Kronik

1.1.2. DIGER PSIKOZLAR

1.1.2.1. Sizofrenik psikozlar

1.1.2.2, Affektif Psikozlar

1.1.2.3. Paranoid Durumlar

2t Bk. ibn Emiru HAc, et-Takrir ve’t-Tahbir (b.y.: Darii’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, 1983), 2/173; Abdii-
laziz el-Buhari, Kesfii'l-Esrar Serhu Usiili’l-Bezdevi (b.y.: Dariv'l-Kiitiibi’l-islam, ts.), 4/263;
en-Nemle, el-Miihezzeb, 1/332; Abdulkerim Zeydan, el-Veciz fi Usili’l-Fikh (Bagdat: Miiesse-
setil Kurtuba, 1976), 79; Abdulkerim Zeydan, el-Medhal li Dirdseti’s-Seriati’l-Islamiyye, Mii-
essesetii'r-Risle (Beyrut: y.y., 2002), 265.

2 Bk. M. Orhan Oztiirk, “Psikiyatrik Hastaliklarin Simflandirilmasi”, Ruh Sagligi ve Hastalik-
lart (Ankara: y.y., 1983), 129-135.
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1.1.2.4. Baska Organik Olmayan Psikozlar

1.1.2.5. Kdkeni Cocuklukta Olan Psikozlar

1.2. NEVROTIK BOZUKLUKLAR

1.2.1. Nevrotik Bozukluklar

1.2.2. Kisilik Bozukluklar1

1.2.3. Cinsel Sapma ve Bozukluklar

1.2.4. Alkol Bagimlilig1 Sendromu

1.2.5. flag Bagimlihig

1.2.6. Bagimlilik Olmaksizin flaglarin Kétii Kullanimi

1.2.7. Ruhsal Faktérlerden Kaynaklanan Fizyolojik islev Bozukluklari

1.2.8. Baska Yerde Siiflandirilmayan Ozel Belirti veya Sendromlar

1.2.9. Akut stres Reaksiyonu

1.2.10. Uyum Reaksiyonu

1.2.11. Organik Beyin Zedelenmesinden Sonra Olusan Psikotik Ol-
mayan Ozgiil Bozukluklar

1.2.12. Baska Yerde Siniflandirimayan Depresif Bozukluk

1.2.13. Baska Yerde Siniflandirilmayan Davranim Bozuklugu

1.2.14.  Gocukluk ve Ergenligin Ozgiil Duygusal Bozuklugu

1.2.15.  Cocukluk Cag1 Hiperkinetik Sendromu

1.2.16.  Ozgiil Gelisim Gecikmeleri

1.3. BASKA YERDE SINIFLANDIRILAN HASTALIKLARA BAGLI
RUHSAL FAKTORLER

1.3.1. ZEKA GERILIGI

1.3.1.1. Hafif Zeka Geriligi

1.3.1.2. Belirlenmis Zeka Geriligi

1.3.1.2.1. Orta Zeka Geriligi

1.3.1.2.2. Agir Zeka Geriligi

1.3.1.2.3. Derin Zeka Geriligi

1.3.1.3. Belirlenmemis Zeka Geriligi

5. slam Hukukundaki Tasnifin Diinya Saglik Orgiitiiniin Yaptig

Tasnif A¢gisindan Tahlili (Sonug Yerine)

Tarihi seyri agisindan bakildiginda s6z konusu rahatsizliklar: bulunan-
larin “akil hastas1” olarak adlandirilip kabul edilmeleri kolay olmamustir.
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Bat1 toplumlari bu gercegi ¢cok geg tarihlerde kabul etmis olsa bile o d6nem-
lerde akil hastaliklarina ragmen bireyi hala miikerrem géren ve bu tiir ra-
hatsizliklar1 bulunanlari tedavi etme yollari arayan islam toplumlari oldukca
ileri bir seviyedeydi.

Miikellefiyetten, diger bir ifadeyle tam bir hukuki sahsiyetten bahse-
dilebilmesi i¢in kisi kavraminin iyi anlasilmas: gereklidir. Hak ve sorumlu-
luklar agisindan bu kaginilmazdir. Miikellefiyetin bulunmasini saglayan te-
mel unsur ise akildir. Aklin, dogustan veya sonradan olusan bir takim sebep-
lerden dolay1 tamamen veya kismen islevsiz hale gelmesi, bulundugu sahsin
sorumlulugunu da o denli etkileyecektir. islim hukukcular: akil hastalikla-
rinu farkli iki tasnif ile ele almislardir. Birinci tasnifi dogustan/bulugdan
once veya sonradan meydana gelen akil hastaliklar1 olusturur. tkinci tasnifi
ise uzun veya kisa vadeli olan akil hastaliklar1 olusturur. islam hukukgular:
birinci tasnifte yer alan dogustan/ergenlik 6ncesinde meydana gelen akil
hastaliklarint “ctinin-1 asli”, ergenlikten sonra meydana gelenleri ise
“ciinfin-1 rizl/tar?"” olarak isimlendirmislerdir. Tkinci tasnifte yer alan uzun
stireli akil hastaliklarini “mutbik”, kisa siireli olanlari ise “gayri mutbik” diye
isimlendirmislerdir. Ateh/bunama ise bir akil zayiflig1 olarak anlasilmistir.

Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) tasnifine bakildiginda ise genel ola-
rak ti¢ tasnif karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin ilkini “Psikozlar”, ikincisini
“Nevrotik Bozukluklar”, ti¢linciistinii ise “Baska Yerde Siniflandirilan Hasta-
liklara Bagli Ruhsal Faktorler” olusturmaktadir ki zeka geriligi bu sonuncu
baslik altinda ele alinmaktadir. Her bir tasnif kendi igerisinde pek ¢ok baslik
bulundurmaktadir.

islam hukukunda yapilan taksim, modern dénemde yapilan pek ¢ok
akil hastaligi tiirii karsisinda basit bir siniflandirma gibi goriinse de takdire
sayandir. Zira boyle bir siniflandirma, gliniimiizde kisa veya uzun stireli ol-
sun fark etmez akli fonksiyonlarin tamamen yok oldugu akil hastalig: tiirle-
rini kapsayip buna dair hiikiimleri tayin etme potansiyeline sahiptir. Ayrica
dogustan/bulug cagindan dnce veya sonra meydana gelmesi agisindan yapi-
lan tasnif de tedavisinin imkani hakkinda bir fikir vermenin yani sira ilgili
hiiktimleri de sunmaktadir.

Akil hastaliklarinin giiniimiizde ¢ok genis bir yelpazede ele alinmasi
ve bundan hareketle bir¢ok akil hastalig: tiiriinden bahsedilmesi konunun
etrafli bir sekilde ele alinmasini giiglestirmektedir. Ayrica giiniimiizde akil
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hastaliklar1 igin yapilan tasnif icerisinde akil hastalig1 olarak gosterilen pek
cok durum, Islam hukuku agisindan yapilan akil hastaligi kategorisinde yer
bulmamaktadir. Bunun sebebi {slam hukukunda hastaligin adindan ziyade
belirtilerinin, akli ne derece ortadan kaldirdiginin esas alinip buna gore bir
taksimin yapilmasidir. Yapilan bu ayrim, giiniimiizde pek ¢ok hastalig1 bu
kistaslar ile degerlendirme ve ilgili baslik altina koyma kolaylig1 saglanmak-
tadir. Burada aklin soyut olmasi ve her gecen giin akil hastaliklar: ile ilgili
yeni bulgulara varilmasi gibi etkenler akil hastaliklar1 hususunda kesin bir
hiikkiim verilmesini zorlastirmaktadir. Akil hastalarinin farkli seviyede ol-
masi ve bu yiizden akil hastaliklar kategorisinde ele alinan her kisinin akil
hastasi olarak kabul edilmesi nasil dogru degilse, bu kisilerin tam ehliyetli
bireyler olarak goriilmesi de yanlstir. Simdiye dek akil hastaliklarimin tespiti
ve gelistirilen dlceklerin de kesin bilgi kaynagi saglamadig1 bir gercgektir. Du-
rum boyle olmakla birlikte bazi malumatlar ve tecriibeler dogrultusunda
Diinya Saglik Orgiitii'niin ruhsal (akil) hastaliklar(1) olarak ifade ettigi bir¢ok
durumu Islam hukuku agisindan yap1 ve hukuki neticeleri yoniiyle degerlen-
dirmek miimkiin® olmakla birlikte bu ¢alismanin sinirlar1 géz 6niinde bu-

lunduruldugunda bu kadar malumat ile iktifa etmek en dogrusu olacaktir.
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0z

Etkilesim araglarinin ve teknolojik gelismelerin artmasiyla birlikte insan hayati da ¢ok hizli
bir sekilde degisip ve doniismeye baslamistir. Bu gelismeler, pratik hayatimiza birgok kolaylig
da beraberinde getirmistir. Fakat ne var ki manevi yénden bizden alip gétiirdiikleri, getirdik-
lerini g6lgede birakmis gibi gozitkmektedir. Hayatin ¢ok hizli degisimi ve déniisiimii, insanin
ruh saghgini da ayni oranda olumsuz bir sekilde etkilemekte ve yasam motivasyonunu diisiir-
mektedir. Bu yikici siireg igerisinde onu ruhsal olarak muhafaza edecek ve yasama baglayip
isteklendirecek giiclii dinamiklere ihtiya¢ duymaktadir. Bu noktada Kur’an kissalarinin séz
konusu boslugu dolduracag: ve insani i¢inde bulundugu bosluktan ¢ikarabilecegi kanaatini
tasimaktayiz. Kur’an, birgok amaci gergeklestirmek tizere kissalari bir arag olarak zikretmek-
tedir. Bu amaglardan biri de ruhen saglam, kuvvetli ve yasami sahiplenen bir insani olustur-
mak, olgunlastirmak ve yasamuni istikrarli ve anlamh hale getirecek motivasyonlar: sagla-
maktir. Bu hedefi gerceklestirmek icin ¢ok boyutlu anlam alanlari sunan kissalar, siklikla in-
sanlara hatirlatilmakta ve bunlarin {izerinde tefekkiir mekanizmalarmnin ¢alistirilmast isten-
mektedir. Bu ¢ercevede yasam sevincini siirekli tazeleyen, tiirlii sikintilar karsisinda ilahi yar-
dimi daima yaninda hisseden ve béylece gelecege giivenle ve iimitle bakan huzurlu bir insan
modeli peygamberlerin sahsinda bizlere takdim edilmektedir. Dolayisiyla bu calisma, kissa-
larin ruh sagligini koruma ve yasam motivasyonunu artirmadaki dnemini konu edinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Ruh Sagligi, Kur’an, Kissa, Motivasyon, Yasam.
The Importance of Qur'anic Stories in Protecting Mental
Health And Increasing Life Motivation

Abstract

With the increase of interaction tools and technological developments, human life has also
started to change and transform very quickly. These developments have brought many con-
veniences to our practical life. However, it seems that what they took away from us from a
spiritual point of view overshadowed what they brought. The very rapid change and turn of

Bu ¢alisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimigi olarak yapilan Ruh Saglig: ve Din Uluslara-
rasi ilahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Ruh Saghgimi Koruma ve Yasam Mo-
tivasyonunu Artirmada Kur'an Kissalarinin Onemi" baslikli tebligimizin yeniden diizen-
lenmis ve genisletilmis halidir.
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life negatively affects the mental health of a person in the same way and reduces the motiva-
tion for life. In this destructive process, he needs strong dynamics that will keep him spiritu-
ally and connect him to life and make him want. At this point, we believe that the Qur'anic
stories will fill this gap and can remove a person from the gap in which they are located. The
Qur'an mentions the stories as a means to accomplish many goals. One of these goals is to
create and mature a parson who is mentally sound, strong and life-affirming and to provide
motivations that will make his life stable and meaningful. In order to achieve this goal, stories
that offer multidimensional fields of meaning are often reminded to people and it is desire to
work the mechanisms of contemplation on them. In this context, a peaceful human model
that constantly refreshes the joy of life, always feels divine help in the face of all kinds of
troubles, and thus looks to the future with confidence and hope, is presented to us in the
person of the prophets. Therefore, this study focuses on the importance of stories in protec-
ting mental health and increasing life motivation.

Keywords: Tafsir, Mental Health, Quran, Parable, Motivation, Life.

Giris

Yeryiiziinii imar ve 1slah etme gibi 6nemli bir gérevi yiiklenmis olan
insan, sahip oldugu maddi ve manevi melekeleri ile halife olma sorumlulu-
gunu iizerinde tasimaktadir. Onun imar ve 1slah gérevinin icra yeri éncelikli
olarak insanlarin birlikte yasadigi toplumdur. Hem bireyin hem toplumun
mutlak anlamda ilahi irade dogrultusunda manevi degerlere uygun bir se-
kilde ahlaki ilkeler temelinde yetistirilmesi gerekir. Bundan toplumun her
bireyi sorumludur. Buradaki ana hedeflerden biri maddi ve manevi yénden
saglikli, miireffeh, medeni bir toplum meydana getirmektir. Haddizatinda
her sahsin yasadig1 ¢evrede ahlakly, diiriist, saygin, onuruna ve haysiyetine
diiskiin insanlarin bulunmasini istemesi ve bunun da tabii bir hak olarak gor-
mesi s6z konusu hedefin bir tezahiiriidiir. Fakat cogu zaman realite ile idea-
lite ortiismemekte, cevrenin beklentileriyle var olan durumun ¢atismast, bi-
reyi derinden etkilemekte ve onu birtakim sikintilarla kars: karsiya getir-
mektedir.

Ote yandan modern ¢agda etkilesim vasitalarinin ve teknolojiye dayal
gelismelerin artmasiyla beraber yasami ile birlikte insana ait pek ¢ok deger
de ¢ok hizli bir sekilde degisip ve doniismeye baslamistir. Teknolojik araglar
ve bunlarin sundugu imkanlar, pratik hayatimizi epeyce kolaylastirdigi he-
pimizin malumudur. Fakat ne var ki manevi yénden bizden alip gétiirdiikleri,
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getirdiklerini golgede birakmis gibi goziikmektedir. Dijital imkanlarin cazi-
besi altinda yalnizlasan ve buna bagli olarak en basta ¢ok saglikli ve bir o
kadar da giiclii olmas1 gereken aile igi iliskilerin mahrumiyetini yasayan,
topluma entegre olmakta basarisizliga mahk{im olan kisinin ruhsal yénden
pek de saglikli oldugu séylenemez. Giin gectikge sayilar1 hizla artan bu tiir-
den insanlarin yasam motivasyonlarmin da giiclii oldugunu soylemek
epeyce fazla bir iyimserlik olsa gerektir.

Biitiin bunlara ilaveten siiratli bir sekilde kapali toplum tipolojilerini
temsil eden kdy yasaminin agik toplum tipolojilerini temsil eden kent yasa-
mina doniismesi de degerleri ve kabulleri altiist etmek suretiyle insanlari
derinden etkilemektedir. Kentlesmenin beraberinde getirdigi en basta ge-
¢im, giivenlik, egitim, saglik ve ahlak odakli pek ¢ok sorun, insanin yasam
alanlarimi daralttig1 gibi gelecege yonelik umutlarini ve hayallerini yok et-
mektedir. Oldukga sarsic1 ve bunaltici olan tiim bu problemler her gegen giin
biraz daha karmagik hale gelmekte, ¢oziimii daha da giiclesmekte, boylece
insanlarin ruh sagligini bozmakta ve onlarin yasama heyecanlarini tiiket-
mektedir.

Yukarida saydigimiz sebeplere ve benzerlerine bagh olarak hayatin
cok hizli degisimi ve doniisiimi, insanin ruh sagligini da ayn1 oranda olum-
suz bir sekilde etkilemekte ve yasam motivasyonunu diisiirmektedir. Bu y1-
kict stireg icerisinde elbette onu ruhsal olarak muhafaza edecek ve yasama
baglay1p isteklendirecek giiclii dinamiklere ihtiyag duymaktadir. Bu noktada
insana ihtiya¢ duydugu destegi ve direnci saglayacak olan en giiglii dinami-
gin din oldugu kanaatini tasimaktayiz. Modern ¢agda yolunu kaybedip sasi-
ran insanin s6z konusu sorunlarina islim dini ve Miisliiman toplumu 8zelin-
den bakildiginda Kur’an’in mutlaka bir kaynak olarak merkeze alinmasi ge-
rekir. Zira Kur’dn muhataplarin kendisine yonelmesini istemekte, bunu da
“Oll ST ve “A3a (oo u—\ﬂ 2" ifadeleriyle insanlara yol gésterici/rehberlik
edici ve en dogruya ulastirici olma vasiflarina baglamaktadir.' Nitekim
Kur’an, insanin bireysel ve toplumsal bazda maddi ve manevi pek ¢ok soru-
nuna pratik ¢éziimler 6nermis ve boylece insani ¢aresiz birakmamistir. Bu

meyanda yasanmis tecriibelere tekabiil eden Kur’an kissalarinin, s6z konusu

! el-Bakara 2/2, 185; el-isra 17/9.
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sorunlarin ¢éziimii noktasinda meydana gelen boslugu dolduracagi ve insani
icinde bulundugu bosluktan ¢ikarabilecegi diisiincesindeyiz.

Kur’an, bircok amaci gergeklestirmek tizere kissalar1 bir arag olarak
zikretmektedir.” Bu amaglardan biri de ruhen saglam, kuvvetli ve yasami sa-
hiplenen bir insani olusturmak, olgunlastirmak ve yasamini istikrarli ve an-
lamli hale getirecek motivasyonlari saglamaktir. Bu hedefi gerceklestirmek
icin ¢ok boyutlu anlam alanlar1 sunan kissalar, siklikla insanlara hatirlatil-
makta ve bunlarin {izerinde tefekkiir mekanizmalarinin calistirilmasi isten-
mektedir. Bu cercevede yasam sevincini siirekli tazeleyen, tiirlii sikintilar
karsisinda ilahi yardimi daima yaninda hisseden ve boylece gelecege giivenle
ve imitle bakan huzurlu bir insan modeli peygamberlerin ve olumlu karak-
terleriyle tanitilan kisilerin sahsinda bizlere takdim edilmektedir. Dolayi-
styla bu ¢alismada Kur’an kissalarinin ruh saglini koruma ve yasam motivas-
yonunu artirmadaki 6nemi, bu konuda 6n plana ¢ikan hususiyetler tizerin-
den ele alinacaktir.

1. Kissalarin Ruh Saghgim Korumaya ve Yasam Motivasyonunu

Artirmaya Y6nelik Hususiyetleri

Kissalar, insanin ruh saglhigini koruyucu ve onun yasam motivasyo-
nunu artirici birgok hususu biinyelerinde barindirmaktadir. Bir sahsin bir
baskasiyla veya toplumla veya akrabalariyla iliskileri ¢ok boyutlu olarak kis-
salar vasitasiyla tanitilmakta ve bu yolla muhatabin sahislar: ve olaylar:
adim adim takip ettirilmesi amaglanmaktadir. Béylece muhataba benimse-
tilmek istenen mesajlar somut veriler tizerinden aktarildigi i¢in onlarin elde
edilmesi ve hayata gecirilmesi daha giiglii bir sekilde saglanmaktadir. Kissa-
lar vasitasiyla muhatap kendi yasamindaki durusun ne oldugu ve nasil ol-
mas! gerektigini gézden gecirmekte ve buna gére hareket etmektedir. Me-
sela Kur’an’da bir biitiin halinde Yusuf suresinde anlatilan Hz. Yusuf kissasi
ile Hz. Peygamberin risaletin basindan sonuna kadarki yasami arasinda ¢ok
fazla benzerlikler mevcuttur. Kardeslerinin Hz. Yusuf’u evinden uzaklastir-
mas1, Mekkelilerin Hz. Peygamberi hicrete zorlamasina, Misir’da hizla yiik-
selip s6z sahibi olusu Medine dénemine, kardeslerinin kendisine muhtag

2

Kur’an’daki kissalar ile ilgili daha fazla bilgi igin bakiniz: idris Sengiil, “Kissa”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2002), 25/ 498-501.
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olup ona tabi olusu da Mekke'nin fethiyle birebir 6rtiismektedir. Oldukca ha-
zin baslayip mutlu bir sekilde biten kissa, gelisen olaylar karsisinda Hz. Pey-
gambere yasadig1 olaylarin nasil sonuglanacagi noktasinda {imitlendirici
mesajlar vermis ve nihiyetinde onu davasinda daha da sebatkar yapmstir
diyebiliriz. Bunun gibi daha pek ¢ok kissanin Hz. Peygamberin risalet d6-
nemi ile arasinda gii¢lii baglar kurmak miimkiindiir. Bunlar genellikle sebep
sonug iliskisi icerisinde takdim edilmekte ve bu yolla insanlarin tecriibe ede-
cekleri durumlarin sonuclarinin, onlari heniiz tecriibe etmeden 6nce kendi-
lerine ne getirecegini bilmeleri ve onlari hata yapmaktan sakinmalar: hedef-
lenmektedir. Bu cercevede iman, siikiir, sabir, dua ve hicret Kur’an kissala-
rinda 6n plana ¢ikan ruh sagligini koruyucu ve motivasyon artirict hususlar
olarak 6n plana ¢gikmaktadir.

1.1. fman

insanin mevcut sorunlarin iistesinden gelme cabasi olarak da bilinen
basa ¢ikma, kisiyi yipratan, huzurunu kagiran, iyi olma durumunu olumsuz
etkileyen, kapasitesini diisiiren ve zorlayan i¢ ve dis durumlara karsi koya-
bilmek i¢in devamli degisen bilissel ve davranissal gayretlere denilmektedir.
Burada dine ait kaynaklar devreye girdiginde dini basa ¢ikma adini almakta
ve bu da ¢ok zor ve sikint1 verici donemlerde kisinin basina gelenleri anlamli
hale getirme, olumsuzluklar karsisinda kontrolii kaybettiginde yiice bir kud-
retin kendisini yonettigini diistiniip psikolojik bir kontrol duygusuna sahip
olmasi, teselli bulma, huzur bulma, iman ve ritiiellerin sagladig Allah’a ya-
kinlik duygusu, yasamin akisini degistirmek isteyen kimselere farkli
imkanlar sunma gibi islevlere sahiptir. Basa ¢ikma siirecine direkt veya en-
direkt etki edebilme vasfina haiz olan din, halledilmesi oldukga gii¢ sorun-
larla yiiz yiize gelindiginde derhal devreye girerek yegéne alternatif olarak
stirece direkt etki edip yonetilmektedir. Bununla birlikte dini degerleri iyice
oziimsemis, kuvvetli kisilige sahip insanlar i¢in din, benligi tiimiiyle kusatan,
her mevzuda tek referans kaynagi olmaktadir. Béyle birinin kisiliginin mer-
kezinde bulunan iman, onun davranislarini belirleme etkisine sahip oldugu
gibi ayn1 zamanda denetim mekanizmasi olarak da islevseldir.’

*  Mebrure Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Gelisimlerinde i¢sel Dinf Mo-

tivasyon, Dinf Basa Gikma, Sabir ve Siikriin Rolii”, Turkish Studies 13/25 (2018), 219.
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Kur’an, insanlarin iman etmelerini istemekle bir bakima onlarin ruh
saghgini dengelemeyi, diizene sokmayi ve korumay1 hedeflemis ve bu mii-
nasebetle kisinin Allah’a yabancilasmasinin neden oldugu yikict unsurlar:
degisik yollarla takdim etmistir. Bu yollardan biri de kissalardur.

Kissalarin insanlara benimsetmek istedigi en 6nemli deger Allah’a, el-
cilerine ve ahirete imandir. Nitekim Kur’an’da Allah’in elgilerinin muhatap-
lariyla iman eksenli bir miicadele yiiriittiikleri ve imani benimseyenlerin bu
miicadeleden maddi manevi kazancli cikan taraf olduklar: net bir sekilde or-
taya konmaktadir.

insanin fitratinda, dis diinya ve Allah ile iliskiler gelistirme ve birlikte
olma ihtiyaci vardur. iste iman, kisinin fitratinda var olan bu ihtiyaci karsila-
mak lizere ylice yaraticinin vermis oldugu biiyiik bir nimettir. Bir bakima Al-
lah ile dolayli ve dogrudan iliskiler gelistirme ve bunu siirekli hale getirme
cabasi olarak degerlendirebilecegimiz iman, insanin ruh sagligini korumakla
birlikte bozulan ruh sagliginin sthhat bulmasinda da bir hayli etkili olan bir
etmendir.’

Ancak ruh saglig1 saglam olan kimseler cevreleriyle saglkli iliskiler
gelistirebilirler ve onlari iyi yonde degistirip doniistiirme cabast igerisinde
olabilirler. imanin, insani gayb alemi ve sehadet alemiyle iliski kurdurmak
suretiyle biitiinlestirip beraber kilma 6zelligi olmasi, iman edenleri de bu y6-
niiyle etkilemekte ve onlari cevreleriyle ¢cok cabuk ve saglikli iletisime gecen
ve onlarla diyaloglar gelistiren kimseler haline déniistiirmektedir. Nitekim
Kissalarda zikredilen peygamberlerin, ¢ok giiclii bir imana sahip olduklar:
i¢in oldukga saglikli, zengin bir i¢ diinyalarinin oldugunu ve iyi yonde degis-
tirip doniistiirme maksatlh olarak cevreleriyle stirekli iletisim halinde oldu-
gunu goriiyoruz. Bu da onlarin sorunlara kars: bas etmede ve onlarin iiste-
sinden gelmede daha basarili olmalarini saglamstr.

¢ Celal Kirca, “Kur’an’da Ruh Sagh§1”, Diyanet ilmi Dergi, 3 (2007), 163; Abdurrahman Kasa-
poglu, “Kur’an’a Gore Inkar ve Bunalim -inkarciligin Ruh Sagligina Olumsuz Etkileri” ,
Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1/1 (2010), 221-222.

Kasapoglu, “Kur’an’a Gére Inkar ve Bunalim -Inkarciligin Ruh Saghigina Olumsuz Etki-
leri”, 211-212.
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Ote yandan imanin ruh saghgini giiclendirme ve daha dayanikl hale
getirme 6zelligi sayesinde peygamberler inkdrct muhataplarinin maddi ma-
nevi her tiirlii olumsuz tavirlarina karsi miicadeleyi elden birakmamaslar ve
baskilara boyun egmeksizin sorumluluklarini yerine getirmislerdir. Kars: ta-
rafin strese sokacak, ruh sagligini olumsuz etkileyecek, yasam motivasyo-
nunu diistirecek soz ve davranislari olduk¢a moral bozucu olmasina ragmen,
elciler asla bunalmamislar ve her seferinde bu tiirden yikict hiicumlari iman
kalkaniyla bertaraf etmislerdir.

fmani zayif veya bozuk olan veya hi¢ olmayan kimseler, s6z konusu
problemler karsisinda basarisizliga ugramaya mahk{imdur. Bu tiirden insan-
lar, diinya hayatinin anlamina vakif olamadiklari i¢in onun igerisinde hi¢bir
zaman mutlu olmay1 basaramadiklar: gibi siirekli endise, kaygi, stres ve hu-
zursuzluk halini yasarlar. Bu olumsuz haller onlarda birtakim manevi sorun-
larin agiga ¢ikmasina da sebep olmakta, onlarin benliklerini sarmakta, mo-
rallerini ¢6kertmekte ve dayanilmaz istiraplara dugar kilmaktadir.® Kisacasi
boyleleri, giicliikler karsisinda ¢ok ¢abuk strese ve ruhi bunalimlara gir-
mekte, yasama hevesleri kirilmakta, onlar i¢in hayat anlamin yitirmekte ve
nihdyetinde intiharin esigine kadar gelmektedirler.

Oysa inangl kimseler béyle degildirler. Clinkd kisinin i¢ alemini ¢epe-
cevre kusatan, ona hakiki huzuru temin eden imanin, stres ve depresyon ile
bas etmede olumlu etkileri mevcuttur. Kisi, imani vasitasiyla stresten ve dep-
resyondan kendini muhafaza edebilme imkanina kavusmus olmaktadir.” Do-
layisiyla kentlesme, dijitallesme, bireysellesme ve kiiltiirsiizliik gibi birgok
saikin neden oldugu ruh sagligini bozan ve yasam sevincini drseleyen sorun-
larla bas etmek isteyen insanin, Kur’an’a yonelmesi ve kissalarda anlatilan
peygamberlerin ve onlara iman edenlerin sorunlarla bas etmede imanlari-
nin kendilerini madden ve manen nasil korudugunu ve onlar1 nasil daha
gliclii ve dayanikli hale getirdigini 6grenmesi gerekir. Mesela Miimtehine su-

Kasapoglu, “Kur’an’a Gére Inkar ve Bunalim -Inkarciligin Ruh Saghigina Olumsuz Etki-
leri”, 216.
Kasapoglu, “Kur’an’a Gére Inkar ve Bunalim -Inkarciligin Ruh Saglhigina Olumsuz Etki-
leri”, 216.
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resinde Hz. Ibrahim’de ve yanindaki miiminlerde giizel bir 6rneklik bulun-
dugu zikredilmektedir.® Clinkii babasi da dahil olmak iizere dénemin siyasi
erki olan Nemrut ve avanesinin baskilari, tehditleri ve can sikici tavirlar:
imaninin zirvesini yasayan Hz. fbrahim’in moralini bozmamis, onu strese ve
depresyona sokmamis ve asla sorunlara boyun egmemistir.” Bu meyanda ha-
yati diinya ile sinirlayan ve onun &tesinde bir gerceklige ihtimal vermeyen
Firavun’un meclisinde bulunan miimin bir sahsin yapmis oldugu bir konus-
mada insanin diinyanin smirlarinin Stesine tasan bir hakikate sahip oldu-
gunu ve diinyanin gelip geciciligini vurguladigi “Ey kavmim! Su diinya hayati,
gelip gegici bir avuntudan ibarettir. Ahiret ise, asil yerlesilecek ve ebediyen kalinacak

1% seklindeki sozleri, hayatin kendisini bunalttigi giiniimiiz insa-

yer orasidir
nina yol gosterici niteliktedir. Ciinkii iman, insana diinya hayatinin fanf ve
imtihan yeri oldugunu, ona aldanilmamasi gerektigini ve bir giin hesabinin
sorulacagini telkin etmekte, onun diinya ile iliskilerini baska boyutlara tasi-
makta ve yiikiinii hafifletmektedir. Béylece iman o kimseyi diinya hayatinin
sorunlari karsisinda daha giiclii kilmakta, sorunlarin gegici oldugu yoniinde
motive etmekte ve yasama {imidini daima canli tutmaktadir.

1.2. Siikiir

insanin psikolojik olarak kendisini iyi hissetme yollarindan biri olan
stikiir, bilissel olarak kisinin karsilastigi olumlu duruma bir deger atfetmesi
ve yorumlamasi; duygusal olarak gordiigii iyilik ve giizellik karsisinda kiside
meydana gelen miispet yonlii duygu; davranissal olarak kisinin gordugi iyi-
likler karsisinda hissettigi olumlu duyguyu kars: tarafa bir sekilde bildirmesi
seklinde tarif edilmektedir."

Stikriin insan ruhu tizerinde ¢ok biiyiik etkisi vardir. Cok genis bir an-
lam yelpazesine sahip olan stikiir veya siikran duyma, pek ¢ok arastirmaya
konu olmus ve depresyon, anksiyete ve iyi olusla giiclii bir bagi oldugu neti-
cesine varilmustir. Siikiir, kisinin aslinda yasaminda daima mevcut olan fakat
stirekli g6z ardi ettigi ve bir tiirlii farkina varamadigi olumlu seyleri goriip

®  el-Miimtehine 60/4.

°  el-Bakara 2/258; Meryem 19/42-46; el-Enbiya 21/68.

1 el-Miimin 40/39.

" Merve Nur Ozbey, “Sitkran Duyma ve Ruh Sagligi” https://uskudar.edu.tr/pozitif-psiko-

loji/sukran-duyma-ve-ruh-sagligi (10.08.2022).
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kendisini iyi hissetmesine yardimci olmaktadir. Ote yandan memnuniyet du-
rumuna da tekabiil eden siikiir, bireye hayatinda iyi seylerin de gercekles-
mekte oldugunu haber vermektedir. Bu yonde gelisen olumlu duygular, kisi-
nin dikkatini de genisletmekte ve boylece fiziksel ve sosyal cevre de genisle-
mektedir. Bunun neticesinde kisi, yeni diisiincelere, ufuklara ve tecriibelere
daha da acik hale gelebilmektedir."

Din dilinde ise verilen nimeti tasavvur edip onu agiga ¢ikarmak sek-
linde tarif edilen siikiir,” Allah’in verdigi imkanlarin farkina varis hali olup
imanl bir miiminin en dnemli vasiflar1 arasinda yer almaktadir, Kur’an’da
stikiir kavrami ¢okca gegmekte, siikredenlere dair birgok 6viicii ve tesvik
edici ayetler yer almaktadir."

Olumlu y6nde miicadele veren insanlarin tanitildig1 kissalarda siikiir
de 6n plana ¢ikarilmakta ve siikredenlerin Allah’in rizasini elde ettiklerine
ve diinya ve ahiret mutluluguna nail olduklarina vurgu yapilmaktadir. Bu-
nun en giizel 6rnegini Silleyman peygamber olusturmaktadir. Allah’in ken-
disine verdigi imkéanlara kars1 daima siikredici olan Hz. Siileyman," siikrii
sayesinde bu imkanlar karsisinda kulluk asaletinden 6diin vermemis, erdemi
elden birakip simarmamis ve bu sayede Allah’a olan kullugunu daha da ol-
gunlastirarak ilahi irade tarafindan 6vgiiye mazhar olmustur.' Hz. Siiley-
man’in 6viildiigii ayette onun kullugunun ¢ok giizel oldugu ve daima hakka
yo6neldigi beyan edilmektedir. Allah’in bir baskasina vermedigi imkanlara ve
nimetlere sahip olan Siileyman peygamber, bu yonelmeyi ancak siikrii ile
gerceklestirmis olmalidir. Zira nimetin ve imkanin ¢oklugu, siikriinti eda
edebilmek i¢in her seferinde sahibine yonelmeyi gerektirir.

Kur’an’da nimetlere siikredici olarak zikredilen bir diger isim Hz. fb-
rahim'dir.”” Ayette “aaniy s seklinde ifade edilen onun bu vasfi, Allah’in
onu tercih etmesine, dosdogru yola iletmesine, diinyada iyilikler vermesine

Ozbey, “Sitkran Duyma ve Ruh Saghigi”.

3 Ebwl-Kasim Hiiseyin b. Muhammed Ragib el-isfehani, "skr", el-Miifredat fi garibi’l-Kur'an,
thk. Saffin Adnan ed-Dav{idi (Dimesk-Beyrut: Daru’l-kalem-Daru’s-Samiyye, 1412), 461.

1 el-Bakara 2/52, 152; 172; Al-i imran 3/144, 145; en-Nisa 4/147; el-A'raf 7/10; 17, 58; 189;
Yunus 10/22, 60; en-Nahl 16/78; er-Ra’d 13/27-28.

5 en-Neml 27/15.

o sad 38/30.

7 en-Nahl 16/121.
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ve ahirette de salih kullarina katmasina vesile olmustur.’® Hz. Ibrahim, nor-
mal bir insanin halet-i ruhiyesini derinden etkileyebilecek ve yasama timi-
dini yok edebilecek trajik olaylarla karsilasmasina ragmen, Allah’a siikret-
mekle hayatin sadece olumsuzluklardan ibaret olmadiginin, ilahi iradenin
kendisiyle beraber oldugunun ve her an kendisini gézettiginin farkina var-
mis, béylece séz konusu olaylarin kendisi igin bir travmaya déntismesine izin
vermemistir.

Hz. Nuh'un da siikreden bir kul oldugu beyan edilmekte ve bu da “ 43
15,85 135 & seklinde dile getirilmektedir.”” O da yaklasik dokuz yiiz yillik
bir teblig gorevi esnasinda® kavminin alayci ve asagilayici tavirlariyla kars:
karsiya gelmis® fakat bir insani ruhen sarsici bu gibi durumlar karsisinda
usang ve bikkinlik géstermemistir. Hz. Nuh’un bu olaylar karsisinda tavizsiz
dik durusunun nedenleri arasinda daima Allah’a siikretme vasfinin olmasi-
dir. Bu siikrii sayesinde olumsuz cgevre sartlarina ragmen Allah’in kendisin-
den haberdar oldugunu, nimetlerinden mahrum etmedigini, kendisine yol
gosterdigini, dualarini kabul ettigini ve vakti geldiginde selamete erecegini
timit etmis olmalidir. Clinkii Allah’a sitkretmek bu saydigimiz hususlar1 da
icerisinde barindirmakta ve bu sayede insana yasama timidi asilamaktadir.
Modern ¢agda pek ¢cok nimete ragmen bir tiirlii mutlulugu yakalayamayan
ve liksti ihtiyag olarak algilayip onu elde edemediginde bunalimlara giren,
yine ¢aligma veya aile hayatinda birtakim sorunlarla karsilasip bunlarla bas
edemeyerek ruh diinyasini karartan insanlarin ¢ikis kapilarindan biri de sii-
kiirdiir. Kisi, Allah’a siikrettikce elindeki nimetin kadrine ermekte, bunaltict
sorunlar karsisinda timitleri daha da yesermektedir. Netice itibariyle ruh
sagligini koruma ve yasam motivasyonunu artirmada kissalarin 6ne ¢ikar-
dig1 hususlardan biri de siikiir olup olumsuz durum ve sartlarin bunaltici ha-
vasindan kurtulmak isteyen kimselerin hayatlarinda mutlaka olmas: gere-
ken nebevi bir 6zelliktir.

8 en-Nahl 16/121-122.
¥ el-isra17/3.
2 el-Ankebfit 29/14.
2 H(d 11/27-38; el-Mii'min{in 23/25.
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1.3. Sabir

Ruhsal sorunlarla basa ¢ikmada rol oynayan hususlardan biri de sabir-
dir. Her tiirlii giigliik, tehdit ve kayip gibi can sikici ve bunaltici durumlar
karsisinda tahammiil etme ve sonucunu bekleme olarak tanimlanan sabur,
duygusal, biligsel ve davranigsal diizeyde yasanan psikolojik bir siirece teka-
biil etmektedir.”” Sabir, miicadeleyi, i¢ benligi kontrol etmeyi ve yogunlas-
may1 gerektiren aktif bir durustur. Sorunlar karsisinda sabirli olan kisi, tiim
zorluklara karsi miicadele etme, dayanikli olma ve direng gosterme iradesine
sahip demektir. Bu ¢ercevede din duygulari kisinin sabrini gelistirdigi gibi,
sabir da bu kisinin dindarhigini gelistirmektedir. Dolayisiyla hem sabirli hem
dindar olmak, bireyin psikolojik durumuna iyi yénde katkida bulunmakta-
dir.”

Kur’an, sabra ¢okca atif yapmakta, onu tavsiye etmekte ve sonuglari-
nin olumlu neticelenecegini haber vermektedir.” Bununla birlikte o, naklet-
tigi baz1 kissalarda olumlu karaktere sahip Haktan yana olan kisilerin sabirli
olduklarini haber vermektedir. Bunlarin en garpici 6rnegini Hz. Eyiip olus-
turmaktadir. Sid suresinde yer alan “Eyyiib’u da hatirla. Hani o Rabbine: “Has-
talanip sitkintiya diistiim. Sen ise merhametlilerin en merhametlisisin!” diye yalvar-

”* mealindeki 4yette bu husustan haber verilmektedir. Kendisine ariz

mistt
olan hastaliklarla ve kayiplarla miicadele eden Hz. Eyiip bu durumdan
sikiyet etmemis, halini Allah’a arz etmis, sabirla O’na y6nelmis ve neticede
rabbinin vgiisiine mazhar diismiistiir. Onun bu durumu 4yette “ 8335 Ul
&5l A) Ball 2231500272 seklinde ifade olunmaktadir. Yasadig1 sorunlar1 meta-
netle karsilayan ve onlarin yol agacagi buhranlar: sabirla bertaraf eden Hz.
Eylip’lin, nihdyetinde bu sabrinin karsiligini aldig1 ve kaybettiklerinin ken-

disine geri verildigi ayette agik¢a ifa edilmektedir: “Biz de onun duasini kabul

Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi- Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastirma, (istanbul: Cam-
lica Yayinlari, 2016), 58.

Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Gelisimlerinde igsel Dint Motivasyon,
Dini Basa Gikma, Sabir ve Stikriin Rolii”, 219-220.

% el-Bakara 2/45, 153, 155; Al-i imran 3/17, 200; en-Nahl 16/126, 127; Taha 20/130.

»  el-Enbiy4 21/83; Sad 38/41.

% S4d 38/44.

385


https://www.kuranvemeali.com/aliimran-suresi/200-ayeti-meali

Kiitahya Dumlupinar Universitesi {slami ilimler Fakiiltesi
buyurduk; biitiin dert ve sikintilarim giderdik, katimizdan bir rahmet ve bize kulluk
yapanlara bir ders olmak iizere ona aile efradini ve bir o kadarini daha bagisladik.””’

Kissalarda sabriyla 6n plana ¢ikan peygamberlerden biri de Hz. Ya-
kup’tur. Onun, ¢ocuklarinin hile ve tuzaklari neticesinde ¢ok sevdigi oglu Hz.
Yusuf’u kaybetmis olmanin derin iiziintiistinii yasamasi ve aglamaktan goz-
lerinin gérmez hale geldigi ayette soyle beyan edilmektedir: “Yiiziinii onlar-
dan dteye cevirdi de: "Ey Yusuf ile ilgili tiziintiim (gel, gel, tam senin gelme zamanin-
dir)!" dedi ve iiziintiiden gozleri agardi. (Acisini) yutkunuyor(agia vurmamaga ¢a-
listyor)du.”” Bu Ayetten, Hz. Yakup’un evlat hasretinden kaynaklanan iiziin-
tiistiniin onu ¢ok sarstigini ve bu tiziintiiniin onda fizyolojik bir rahatsizlik
olan gérme kaybina yol agtigini anliyoruz. Fakat olduk¢a agir bir imtihan
olan evlat acisinin Hz. Yakup’ta travmaya doniismemesinin ve yasam {imi-
dini sekteye ugratmamasinin nedenlerinden birinin de siirekli sabirla hare-
ket etmesi olmustur. Hz. Yusuf’u kurt yedigine dair haber kendisine ulastiri-
linca sdyledigi “0siass b e Gailad) Ay aed S seklindeki s6zlerinden
ilerleyen siirecte de bu minval {izere sabirla hareket edeceginin ipuglarini
vermistir. Yine o, oglu Biinyemin’in Misir’da alikonuldugunu 6grendiginde
de benzer bir tepki vermis ve bunu da “Of & e Jwean %iied sed 23 ‘:‘“‘-'30
seklinde ifade ederek diger oglunun acisinin iizerinde meydana getirecegi
travmay: sabirla bertaraf etmeye gayret etmistir.

Hz. Lokman da ogluna 6giit verirken sabra atifta bulunmustur. Nite-
kim Lokman suresinde yer alan “Yavrucugum! Namaz: dosdogru kil, iyiliGi emret,
katiiliikten sakindir ve bu ugurda basina gelecek mustbetlere sabret. Ciinkii bunlar

! mealindeki ayette o, ogluna ba-

azim ve kararlilik gerektiren miihim islerdir
sina gelecek sikintilara karsi sabretmesini emir mahiyetinde tavsiye etmis ve
devaminda musibetlere sabretmenin kararlilik getiren islerden oldugunu
soylemistir. Clinkii dogal afetler, savas, salgin hastaliklar gibi musibetler, pek
¢ok can ve mal kaybina neden olmakta ve bu kayiplar da insanlarin ruhla-

rinda derin etkiler birakabilmektedir. Dolayisiyla Hz. Lokman, ogluna sabri

7 el-Enbiy4 21/84.
% yusuf12/84.

2 yusuf12/18.

% Yusuf 12/83.

3 Lokman 31/17.
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oglitlemekle aslinda bir bakima gelecekte vuku bulmasi muhtemel musibet-
lerin sarsiciligina karsi cocuguna ne yapmasi gerektigini bildirmektedir.

Sabur, Talut kissasinin anlatildigi ayetler igerisinde de mevcut olan bir
kavramdir. Talut ve askerleri, zalim C4lut ve ordusu ile savasmak tizere karsi
karsiya geldiklerinde Allah’a iltica etmisler ve “ Galsi &5 150 Gle ¢ 4 )
G sl e Gai57 seklinde dua ederek Allah’tan kendilerine sabir ih-
san etmesini, kendilerini sabit kadem yapmasini ve kafir kavme karsi kendi-
lerine yardim etmesini istemisler, Allah da onlarin bu taleplerini yerine ge-
tirmis ve Talut taraftarlari o giin muzaffer olmuslardir.”® Savas, insanlara cok
biiylik kayiplar verdiren ve psikolojilerini olumsuz yonde etkileyen 6nemli
bir olaydir. Gerekli oldugu takdirde her tiirlii sonucu géze alip karsi tarafla
miicadele etmek gerekebilir. Bu nedenle savasacak insanlarin mutlaka sabirli
ve sabit kadem olmalar1 elzemdir. Aksi takdirde diismanin karsi taarruzlar:
savasanlara ve cephe gerisinde kalanlara ruhen ve bedenen agir bedeller
odettirebilir.

Neticede kissalar, hastalik, savas, can ve mal kayb1 gibi insanin ruh
sagligini bozucu ve onun yasam motivasyonunu distiriicti durumlarda kisi-
lerin nasil hareket etmeleri gerektiginin ipuglarini vermektedir. Bunlardan
bir tanesi de sabirdir ve kissalar, iclerinde barindirdiklar: olumsuz durum-
larla bas etmenin ve sonunu zarara ugramadan getirmenin yasanmis 6rnek-
leri ile her ¢agin insanina anlamli mesajlar vermektedir.

1.4.Dua

Dua, imanin insana kazandirdigi en giizel hasletlerden biridir. Kisinin
rabbi ile gerceklestirdigi dinamik bir bag olan duanin Kur’an’da ¢ok énemli
bir yeri vardir. Nitekim Furkan suresinde yer alan “Duaniz olmasa Rabbim ne
diye deger versin ki”** mealindeki ayette duanin ve dua edenin Allah indinde
¢ok kiymetli oldugu vurgulanmistir. Dolayisiyla dua eden kul duasinda de-
vamli oldugu miiddetce Allah’in katindaki kiymeti de devamli olacak ve Al-

lah onun duasina daima icabet edecektir.*

32 el-Bakara 2/250.
3 el-Bakara 2/251.
*  el-Furkan 25/77.
% el-Bakara 2/186.
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Esasen dua kulun rabbine olan bagliligini, O’'na daima muhtag oldu-
gunu, mutlak surette giiclin, kuvvetin, kudretin, miilkiin ve iradenin tasar-
rufunun O’nun yetkisinde oldugunu izhar etmenin bir baska ifadesidir. Bir
kul dua ettiginde bu hasletleri yerine getirmis ve boylece Allah’1 yiiceltmis
olmaktadir ki bu basli basina bir ibadettir. Allah, kendisini yiicelten kullar:
sever ve onlara deger verir. Yukarida temas ettigimiz dyet bu manaya da kapi
aralamaktadir.

insani dua etmeye sevk eden bir takim etmenler vardir. Diinya ve ahi-
ret eksenli istekler, durumlar ve olaylar karsisinda hissedilen endise, stres,
korku, yorgunluk, baski, hastalik, 6liim ve gecim sikintis1 gibi ¢aresizlik du-
rumlari ve birtakim nimetlere mazhar olmak bunlar arasinda zikredilebilir.*

Konumuzu ilgilendiren yoniiyle meseleye baktigimizda Kur’an kissa-
larda tanitilan saglam karakterli miiminlerin ortak 6zelliklerinden birinin
dua etmek olduguna, az 6nce zikrettigimiz durumlardan kaynaklanan zor
zamanlarda daima dua etmeyi ihmal etmediklerine ve dua sayesinde Allah
ile baglarini daima canli tuttuklarina sahit oluruz. Mesela TAh4 suresinde be-
yan edildigi tizere olduk¢a zorba ve zalim bir kral olan Firavun’a dini teblig
etmek tizere risiletle gorevlendirilen Hz. Musa, muhatabini ¢ok iyi bildigi
icin ona kars1 Allah’a yonelmis ve O'na dua ederek sadrini genisletmesini,
isini kolaylastirmasini, dilinden ukteyi kaldirmasini, ilmini ve anlayisini ar-
tirmasini ve kardesi Hz. Harun’u yardimcis: yapmasini talep etmistir.”” Onun
Allah’tan istedikleri, moralini bozacak, strese sokacak, bunaltacak ve basari-
sizliga ugratacak durumlara ve olaylara kars1 Allah’tan yardim istemesinden
baska bir sey degildir. Allah, onun bu duasinda istediklerini kendisine “Mu-
hakkak istediklerin sana verildi ey Musa” ayetinde ifade edildigi tizere vermis ve
o da bunlar sayesinde basariya ulasmistir.”® Yine kazara 6ldiirme olay1 neti-
cesinde Firavun’un zarar verme endisesinden dolay1 apar topar Misir’1 terk
eden Hz. Musa, zorlu ve korku dolu bir yolculugun ardindan yorgun ve bitkin
bir vaziyette Medyen’e gelmistir. Tanimadig1 bir beldede yapayalniz ve care-

¢ Nurdogan Tiirk, isldim’da Duamin Ruh Sagligina Katkis, Kilitbahir, 17 (2020), 86.
7 Taha 20/25-28.
% Taha 20/36.
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siz kalan ve bu haldeyken duaya sarilan Hz. Musa “Ey Rabbim! Bana bahsede-

" seklinde Allah’a niyazda bulunmus ve

cegin her hayra, Gylesine muhtacim ki
boylece duayi kendisini strese sokacak, i¢ini daraltacak ve ruhunu daraltacak
olumsuz sartlardan kurtulmada bir ¢ikis yolu olarak gérmiistiir. Bu duasinin
akabinde Allah’in yardimi Hz. Suayb ile gelmis, onun yanina sigmarak gii-
vene kavusmus ve ihtiyaglarini temin etmistir.” Bu 6rneklerden duanin
stresle ve kaygiyla basa etmede oldukga etkin bir faktor oldugu anlasilmak-
tadir. Clinkii dua, kisinin timitlerini yeniden yesertmesine ve yalnizlik, de-
gersizlik ve terk edilmislik hislerini ortadan kaldirmasina yardimci olmakta
ve boylece onu ruhi bunalimlara karsi korumaktadir. Bunun yaninda insanin
yarataniyla baglarinin siirekliligini saglamaktadir. insan, kendisini anlayan,
dinleyen ve isteklerine cevap veren birini daima yaninda gérmek ister. Bu,
onun ruhen rahatlamasina sebep olur. Neticede insan ruhunun desarj olma-
sint temin etmede duanin ¢ok biiyiik bir roliiniin oldugu muhakkaktir. Ol-
dukga stresli bir hayat sunan modern ¢agin insani, karsilastigi sorunlari
asma noktasinda mutlaka Kur’an’a yonelmeli, kissalarda takdim edilen ve
arka plani can sikici bir duruma tekabiil eden dualara ve dua edenlere odak-
lanmalidir. S6z konusu insan, kissalarda dua edenlerin ilahi yardima mazhar
olduklar1 ve béylece bunalimdan kurtulup sorunlarin iistesinden geldikleri
mesaji dogrultusunda hareket ettigi takdirde benzer liituflarla kars: karsiya

kalacagini bilerek hareket etmelidir.

1.5. Hicret

insanin ruh sagligini ve yasam motivasyonunu olumsuz yénde etkile-
yen durumlardan kurtulmanin ve huzura kavusmanin yollarindan biri de
tebdil-i mekandir. Deyimlerimizde yer alan “tebdil-i mekanda hayir vardir”
sozil bu gercege tekabiil etmektedir. Kisinin, yasami ¢ekilmez hale getiren,
ruhen bunaltan olay, durum ve mekanlar: terk ederek huzurlu ve giivende
hissedebilecegi yerlere go¢ etmesine hicret denilmektedir. Tehlikenin kol
gezdigi, artik can gilivenliginin dahi kalmadig1 ve carelerin tiikendigi yerde
ilgili mekandan hicret edilmesi kisiye pozitif yonde katki saglamaktadir.

¥ el-Kasas 28/24.
©  el-Kasas 28/24-27.
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Kur’an’da olumsuz durumlar karsisinda hicret edilmesi gerektigine
dair birgok ayet bulunmaktadir. Mesela Nisa suresinde gecen “Kim Allah yo-
lunda hicret ederse, yeryiiziinde barinacak pek ¢ok giizel yer ve maddi-manevi ge-

" mealindeki dyette hicretin sonuglarina dikkat ¢ekil-

nislik ve bolluk bulur...
mekte ve bunlarin barinilacak huzurlu bir ortam ve maddi manevi genis im-
kanlar oldugu dile getirilmektedir. Bu baglamda Allah miiminlere daha gii-
venli ve huzurlu ortamlara go¢ etmelerini ve kendilerini rahat ettirecek daha
fazla imkana sahip olmalarini temin etmek tizere hicreti mesru kilmigtir.*

Kissalarda bir¢ok peygamberin ve miiminin hicretlerine yer verilmek-
tedir. Bunlarin en bariz drnegi hicret tecriibesini iki defa yasayan Hz.
Musa’dir. Misir’da yasadigi genglik yillarinda kazara bir Kipti'yi 6ldiirmiis ve
bu olay sonrasinda Misir’dan ayrilmak zorunda kalmisti.* Katl olayinin Hz.
Musa’y1 bir hayli endiselendirdigi ve korkuya sevk ettigi LA WA ifadesin-
den anlasilmaktadir.* Yine bu ifade, hi¢ beklemedigi ve boyle olmasini iste-
medigi bir sekilde sonuglanan bu olayin onun haleti ruhiyesini olumsuz bir
sekilde etkiledigini ve bu durumdan kurtulmanin carelerini aradigini akil-
lara getirmektedir. Nitekim o, bu durumu distiniirken bir kisi kendisine Mi-
sir'dan ¢ikmasi yoniinde tavsiyede bulunmustur.” Bu tavsiye {izerine Hz.
Musa, bu olumsuz durumun yol agacagi sorundan kurtulmak tizere Misir’dan
¢ikmis ve bununla yetinmeyerek “rabbim beni zalimlerin kavminden kurtar™*
seklinde Allah’a da dua etmistir. Bundan, insanin, yiiz yiize kaldig1 ve derin-
den etkilenip sarsildig1 durumlardan kurtulmak icin elinden gelen her tiirli
cabay1 gostermesi gerektigi anlasilmaktadir.

Yillar sonra Hz. Musa Firavun ve kavmini teblig ve Israil ogullarini
kurtarma goreviyle tekrar Misir’a geri donmiis fakat ortam timit ettigi gibi
olmamisti. Firavun onun davetini kabul etmemis, isteklerini kabul etmemis

ve girdigi miicadelelerde Firavun’a iistiin gelmisti. Bu defa Hz. Musa ve

1 en-Nisa 4/100.

2 el-Bakara 2/218; Al-i imran 3/195; el-Enfal 8/26, 72, 74, 75; el-Isra 17/76, 103; el-Kasas
28/57; el-Ankebit 29/67.

#  el-Kasas 28/15-21.

“  el-Kasas 28/18, 21.

% el-Kasas 28/20.

% el-Kasas 28/21.
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kavmi Misir'in yerlesik diizenine bir tehdit olarak goriilmiis,” zaman ilerle-
dikce siyasi ve askeri giicti elinde bulunduran kimselerin baskilar1 netice-
sinde iyice bunalmaya baslamislardi. Bu arada Hz. Musa da bu sikintili du-
rumdan kurtulmanin garelerini aramaktaydi. Béylece Allah, ona “Kullarimi

1748

geceleyin yola ¢ikar, ¢iinkii takip edileceksiniz”*® seklinde vahyederek beraberin-
dekilerle birlikte geceleyin Misir’dan ¢ikmalarini emretmis ve bu stresli ve
bunaltic1 durumdan bir ¢ikis yolu gostermistir.

Konu ile alakali verebilecegimiz bir diger 6rnek Ashab-1Kehf tir. Onlar
da inanglar1 dogrultusunda yasamaya calisirken birgok baskiya maruz kal-
muslar ve oldukga sarsilmiglardir. Bu miinasebetle ortamin bunaltici, ruhen
sarsicl ve yasama sevincini yok edici havasindan kurtulmak i¢in bulunduk-
lart mekani terk etmeye karar vermislerdir. Sonunda gizlice sehri terk ede-
rek magaraya siginmslar ve burada kendilerini icinde bulunduklari olumsuz
sartlardan cikarmasi icin Allah’a “I1357 ULl (e W 2585 3l GBY G Gl G5
seklinde niyazda bulunmuslardir. Onlarin dualarinda talep ettikleri rahmet
ve daha olgun sartlar, bulunduklar: ortami degistirme nedenlerinin ipugla-
rin1 vermektedir. Netice itibariyle Kur’an kissalarinda drneklerine rastladi-
gimiz zorlayici ve yasam alevini sondiiriicti sartlarin olustugu mekanlarin
terk edilmesi ve ruhu dinginlestirici ve yasamaya heveslendirici daha elve-
risli sartlara sahip mekanlara gidilmesi ile ilgili hadiseler, ruh sagligini ko-
ruma ve yasam sevincini artirma yontinde giiniimiiz diinyasina verebilecegi
pek cok mesaji igerisinde barindirmaktadir. Hangi zamani ve mekani yasarsa
yasasin, insan sartlarin olgunlastirdigi travmatik durumlarla karsilasabilir.
Bu noktada Kur’an, bunlarla bas etmenin yollarindan biri olarak tebdil-i

mekan1 muhatabina bir ¢6ziim 6nerisi olarak sunmaktadir.

Sonug

Din, 6zii itibariyle insana zarar verecek maddi ve manevi her tiirlii
tehlikeye kars1 onu korumay1 da hedeflemektedir. Getirmis oldugu kurallarla
bireyi ¢epecevre kusatmakta ve boylece s6z konusu tehlikeleri bertaraf et-
mektedir. Fakat burada zarara ugrama noktasinda insana ¢ok biiytik sorum-

7 el-Araf7/127.
% Tah4 20/77; es-Suara 26/52.
*  el-Kehf18/10.
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luluklar diismektedir. Bunlardan biri, dininin ana kaynagi olan Kur’an ile ir-
tibatin1 siirekli ve dinamik hale getirmesi gerekir. Ciinkii vahiy, ideal bir
diinya hayatinin nasil yasanmasi gerektigini kissa anlatimi gibi ¢esitli vasi-
talarla muhataplarin gézlerinin 6niine sermektedir. Dolayisiyla Miisliiman
sahsiyet, yasamis oldugu ¢agin travmaya dondstiiriicti, ruh sagligini bozucu
ve yasam motivasyonunu diisiirticti her tiirlti sorunla basa ¢ikmak ve bunla-
rin Ustesinden gelmek istiyorsa Kur’an’t merkeze almali ve 6zellikle kissa-
larda takdim edilen model insan ve yasam verilerini igsellestirmelidir. Aksi
takdirde ¢agin getirdigi buhranin yikici tesiri altinda kendini kaybetmeye
mahk{im olacaktir.

Kur’an, bizlere kissalar vasitasiyla madden ve manen saglikh ve giiclii
birey ve toplumun insasi i¢in gereken tiim dinamikleri gostermektedir. Bu
noktada ayetlerde bildirilen yapici ve onarici unsurlarin insan iradesini giic-
lendirme ve saglamlastirma hedefini giittiigiinii belirtmemiz gerekir. Kissa-
lardan anlasildigi kadariyla iman, dua, siikiir, sabir ve hicret gibi hususlarla
bu hedefi gerceklestirme yoluna gidilmis ve neticede ruhsal dengesini boz-
mayan ve yasam sevincini asla yitirmeyen, her tiirlii zorlukla bas etmesini
bilen ve nihdyetinde kazangh ¢ikan bir insan modeli takdim edilmistir. Bu-
rada insan iradesinin merkeze alinmasinin nedeni, kisinin karsilastigi her
duruma olumlu veya olumsuz yo6nde onunla tepkide bulunmasidir. Dolay1-
siylairade etme eylemi Kur’an’da stirekli Allah ile iliskilendirilmis ve béylece
iradenin Allah merkezli olarak hareket etmesi gerektigine isaret edilmistir.
Bu cercevede Kur’an kissalarinda tanitilan olumlu karakterlerin, giiglii irade
sahibi ve siirekli Allah ile iliski icerisinde olduklar1 g6zlerden kagmamakta-
dir. Her seferinde karsilasilan olumsuz ve can sikict durumlara karsi verilen
tepkinin genel 6zelligi Allah’tan yardim almak suretiyle giiclii bir irade or-
taya koymak ve bu dogrultuda diiriistce hareket etmektir.
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0z

Eski dénemlerden bu yana ruh sagligi ve musiki arasinda derin bir iliski oldugu bilinen bir
gercektir. Osmanli déneminde ruhsal sorunlari olan hastalarin tedavisinde dahi misikinin
namelerinden faydalanildig1 ve olumlu sonuglarla karsilasildigi kaynaklarda zikredilmistir.
Bununla birlikte, Islam diinyasinda msikinin en giiclii icra sahalarinin baginda da Kur’an
kirfat gelmistir. Pek ¢ok insan Kur’an'in hos bir tavirla okunusundan zevk almis hatta pek
cok gayr-i miislim de Kur’4n kirdatini dinleyip Miisliiman olmustur. Neticede Kur’an kirdati-
nin fenomen unsurlarini genel bir tasnif ile ortaya koyacak olursak; Mushaf, okuyucu, dinle-
yici, mekan ve zaman olmak iizere bes ana bashk altinda siralayabilmek miimkiindiir. Bir
Kur’an kirfati esnasinda; mushaf’in varligi ve yoklugunun dinleyiciler tizerinde birakacag
etki, okuyucunun fiziksel ve tutumsal yansimalari, dinleyicinin hazirbulunuslugu, kiraatin
icra edildigi vakit ve ortam son derece biiyiik 5nem arz etmektedir. Diger bir deyisle sanatsal
bir hiiviyet ortaya koyan tilavetin basarisinin sirr1 bu kavramlarin icerisinde gizlidir. Biz bu
calismamizda bdylesi bir etkiye sahip Kur’an kirdatinin fenomen unsurlarini ortaya ¢ikart-
maya galisacagiz. Diger bir deyisle Kur’an'in veciz iislubunun yaninda kiratin tamamlayici
dgelerine dair bir farkindalik olusturmaya calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Kiraat, Kur’an, M{siki, Saglik.

The Effect of Listening to the Qiraat of the Qur'an on
People

Abstract

It is a known fact that there has been a deep relationship between mental health and music
since ancient times. It is mentioned in the sources that even in the treatment of patients with
mental problems in the Ottoman period, the names of music were used and positive results
were encountered. However, the Qur'anic recitation was one of the most powerful areas of

Bu ¢alisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimigi olarak yapilan Ruh Saglig: ve Din Uluslara-
ras1 {lahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Kur'‘dn'in Kirdati: Dinlemenin Insan
Uzerindeki Etkisi" baglikli tebligimizin yeniden diizenlenmis ve genisletilmis halidir.
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music in the Islamic world. Many people enjoyed the pleasant recitation of the Qur'an, and
even many non-Muslims listened to the Qur'an and became Muslims. As a result, if we reveal
the phenomenal elements of the Qur'anic recitation with a general classification; It is possible
to list the mushaf under five main headings: reader, listener, place and time. During a Quran
recitation; The effect of the presence and absence of the mushaf on the listeners, the physical
and attitudinal reflections of the reader, the readiness of the listener, the time and environ-
ment of the recitation are extremely important. In other words, the secret of the success of
the recitation, which reveals an artistic identity, is hidden within these concepts. In this pa-
per, we will try to reveal the phenomenal elements of the Qur'anic recitation, which has such
an effect. In other words, we will try to create an awareness of the complementary elements
of recitation besides the concise style of the Qur'an.

Keywords: Tafsir, Recitation, Qur'an, Music, Health.

Giris

Ruh saglig1 insanlarin yiizyillar boyunca dikkat ettikleri ve beden sag-
liklarinin korunmasinda da biiyiik rol oynayan bir durumdur. Ruh sagligi ce-
sitli sebeplerle ve saiklerle bozulan bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla ruh sagli-
ginin bozulmasi beraberinde fiziksel rahatsizliklar1 da getirmektedir. Ruh
sagliginin tedavisinde cesitli tibbi yontemlerin yaninda sanatsal tedavi yon-
temleri de kullanilmistir. Bunlardan biri de misikidir. Ruh saglig1 ve masiki
arasinda yadsinamaz derecede bir iliski vardir. Yapilan arastirmalara gore,
Osmanli déneminde ruhsal sorunlar: olan hastalarin tedavisinde, musikinin
bir tedavi yontemi olarak kullanildig1 ve olumlu sonuglar alindig1 ortaya ¢ik-
mistir.' {sldm diinyasinda hi¢ kuskusuz, misikinin en giiclii icra sahalarinin
basinda da Kur’an kiraati gelmektedir. Pek ¢ok insan Kur’an’in hos bir tavirla
okunusundan zevk almis hatta pek ¢ok farkl dinlere mensiib veya herhangi
bir dine inanmayan insanlar Miisliiman olmustur.” ilk olarak kisaca kiraat ve
tilavet kavramlarinin gerek sozliik gerekse terim anlamlarini ve aralarindaki
baglantiy1 belirleyecegiz. Kiraat kelimesi “karae” kdkiinden masdardir.” “Ka-
rae” kelimesi de her ne kadar genel manada okumak seklinde dilimize geg-
misse de kék manasi pargalari ya da tesbih tanelerini birbiri ardina dizmek

Pmar Somakgi, “Tiirkler’de Miizikle Tedavi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (2003/2),
15/131-140.

ismail Karagam, Kur’dn Tilavetinin Esaslari (istanbul: IFAV Yayinlari, 2018), 401-406.

> Abdiilhamit Birigik, “Kiraat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi slim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayin-
lari, 2022), 25/425.
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gibi anlamina gelmektedir. Okumak manasini da harflerin birbiri ardina di-
zilmesi sebebiyle almis olmas1 muhtemeldir. Bu yoniiyle de kiraat kelimesi-
nin okumanin ilk basamagini teskil ettigini yani harflerin birbiri ardina di-
zilimini ifade ettigini de sGyleyebilmek miimkiindiir. Esasinda bir ilmin ad:
olarak da kiraat etkileyici bir okuyustan ziyade dogru okumay: ifade etmek-
tedir. Kiraat kitaplarina kisaca gz atildiginda bu durum ¢ok rahat bir sekilde
anlasilacaktir.”

Tilavet kelimesi ise tiilii" kelimesinin masdaridir ve izlemek, takip et-
mek gibi manalara gelmektedir.® Kur’an kirdati i¢in kullanildi§inda ise yiik-
sek sesle okumak manasina gelmektedir.” Bu agidan bakildiginda daha ¢ok
sanatsal yonii olan bir kiraat ¢esidini ifade etmek icin kullanilmaktadir. Ne-
ticede Kur’an’in okunusunun etki yonii ele alinacagi zaman kiraat kelimesin-
den ziyade tilavet kelimesinin kullanimi daha dogru bir yaklasim olacaktir.
Ancak Kur’an okumayla ilgili olarak 6zellikle toplumumuzda kiraat kelimesi
daha popiiler hale gelmistir.’ Bu sebeple dilin anlasilirhigi ve akiciligim mu-
hafaza edebilmek i¢in biz de kiraat kelimesini kullanacagz.

Tilavet kelimesinin halk arasinda daha ¢ok profesyonel Kur’an okuyu-
cularinin (karilerin) kiraatini ifade etmek icin kullanildigini da sdylemek
yanlis olmayacaktir.’ Bu sebeple dahi kiraat kelimesi, halkin Kur’an okumaya
dair zihin diinyasinda kendisine daha yakin hissettigi bir kavram olarak kar-
simiza ¢tkmaktadir.

1. Kur’4n Kirdatina Etki Eden Unsurlar
Her ilim dalinda ya da her faaliyette oldugu gibi bazi unsurlar basariy:
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Kur’an kiratinin etkisini olus-

A TN

turan faktorler de genel hatlariyla Kur’an’in bizatihi kendisi, Kur’an’t okuyan

Yavuz Firat, “Kiraat, Tertil ve Tilavet Kavramlarinin Anlamsal Arastirma ve Kargilastiril-
mas1”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (2002), 13/258.

Ismail Karacam, Kur'dn-1 Kerim'in Niizulii ve Kirdat: (Istanbul: IFAV Yayinlari, 2011) 238-241.
Yusuf Aldemir, “Kiraatlerin Ortaya Gikisi Meselesine Yeni(den) Bakis”, Cumhuriyet Univer-
sitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi (2004/2), 8/152.

7 Abdiilhamit Birigik, “Kiraat”, 425.

Yavuz Firat, “Kiraat, Tertil ve Tilavet Kavramlarinin Anlamsal Arastirma ve Karsilastiril-
masl1”, 263.

Yavuz Firat, “Kiraat, Tertil ve Tilavet Kavramlarinin Anlamsal Arastirma ve Kargilagtiril-
masl1”, 268.
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karf, kirdat1 dinleyenler, kirdatin gerceklestirildigi mekan ve zaman unsur-
laridir.

1.1. Kur'dn Mushafi

Kur’an'in dil ve iislup agisindan son derece etkileyici bir yapiya sahip
oldugu onu samimi olarak dinleyen her insan i¢in inkar edilmesi zor bir sey-
dir. Ozellikle kisa s{irelerin siirsel formu uzun siirelere nazaran tartismasiz
cok daha giiglii bir sanatsal 6zellik barindirmaktadir. Diger uzun stireler ise,
gerek Muhammed b. Tayfur es-Secavendi’nin gerekse Eb{i Bekir ibnii’l-
Enbari, Eb{i Ca‘fer en-Nehhis, Ebi Amr ed-Dani gibi kiraat 4limlerinin ortaya
koydugu vakif ve ibtida’ya dair calismalar neticesinde benzer ahenk ve sa-
natsal form ile okunur hale getirilmistir.'® Mevcut mushaflarda da Seca-
vendi’'nin vakif ve ibtida isaretleri kullanilmistir. Kiraat alimlerinin mushafin
sekilsel olarak icerigini tamamlayan bu katkilariyla birlikte tecvid literatiirii
sistematik olarak sekillenmeye baslamistir." Neticede mushafin kiraat icin
etkileyici 6zellikleri islevsel hale getirilmistir.

1.2. Kari (Okuyucu)

Kur’an’in metin olarak etkileyici bir yapiya sahip olmasinin yani sira
okuyucunun da benzer dzelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu cerceve-
den bakildiginda gerek bedensel olarak kirdat: dogru ve etkileyici bir sekilde
icra edebilmesi gerek kiraate dair bilgilere vakif olmasi gerekse temsil yeter-
liliklerine sahip olmasi gerekmektedir. Dogru bir kiraat icin karide bulun-
masi gereken bedensel 6zelliklerin basinda ses organlarinin islevsel diizeyde
olmasi ve zihinsel yeterliliginin bulunmasi gelmektedir. Diizgiin ve akici ko-
nusamayan, peltek ya da nefes sorunlari yasayan bir kisinin dogru ve etkile-
yici bir kiraat ortaya koyabilmesi miimkiin gériinmemektedir."”” Yine unut-
kan ve yanilmaya meyilli, heyecanini kontrol edemeyen bir kisinin de s6z

Tayyar Altikulag, “Muhammedb. Tayfur es-Secavendi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansik-
lopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2009), 36/268-269; Abdurrahman Cetin, “Musa b. Ubey-
dullah el-Hakani”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 1997),
15/165-166.

' Ganim Kadduri Hamed, Ebhas fi Ulumi’t-Tecvid (Amman: Dar-u Ammar, 2001) 47.

Ulvi Ata, “Diyanet Isleri Baskanlig Hizmetici Egitim Kurslarinda Kiraat Egitimi”, Tarihten
Giiniimiize Kiraat [lmi Uluslararast Kiraat Sempozyumu (istanbul: DiB Yayinlari, 2015), 485.
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konusu basariya ulasmasindan bahsedilemez.” Bununla birlikte diger uzuv-
larinda 6ziir bulunmasinda olumsuz bir etkiden s6z etmenin tesinde dinle-
yicide olumlu bir his uyandirdigini gérebilmek de miimkiindiir. Ornegin
gdrme dziirlii bir kisinin Kur’an okuyusunu dinlemek insanlarda manevi bir
haz iklimi meydana getirmekte, cogu zaman da “gérme duyusunu yitirmis
olsa da Allah’in bu kisiye bir liituf olarak giizel bir kiraat yetenegi bahsetmis
oldugu” dillendirilmektedir."

Karinin Kur’an kirdatine dair vakif olmasi gereken bilgileri ise en as-
gari nokta tizerinden belirlemek gerekirse harflerin mahreclerinin yerlerini
bilmesi, tecvid bilgisi ve musiki asinalig1 gselmektedir.” Bir kisi Arap alfabe-
sindeki harfleri sekilsel olarak tanimiyor olsa dahi harflerin mahrec farkli-
liklarini kirdatinda ortaya koyabiliyorsa kiraat icin gerekli sartlar: yerine ge-
tirmis demektir.”® Yine tecvid bilgisini de en genel hatlariyla meddi yani
harflerin dogru araliklarda uzatilmasini, tenvin ve nun-1 sakinin hallerini,
lafzatullah ve hitkmii'r-ra gibi konular1 bilmesi etkileyici kirdatin olusu-
munda asgari 8lcii olarak karsimiza ¢cikmaktadir.” ileri diizey bir musiki bil-
gisinden ziyade makamlara dair asinalik da yeterli bir 6lcii olarak ifade edil-
mektedir.”® Burada da kitab? bir bilgiden ziyade mesk usulii, kulak dolgun-
lugu ile gerceklestirilen tilavet icrasi, etkileyici bir kirdatin asgari sartlar:
arasindadir denilebilir. Bunlarin yaninda kiride bulunmasi gereken ozel-
liklerinden bir digeri de temsil yeterliligidir. Bunu da hem kiraat esnasinda
ortaya koydugu tavirlar hem de toplumda s6hret buldugu ahlak ve karakteri
lizerinden tasnif edebilmek miimkiindiir. Bilinecegi tizere hemen hemen her
Miisliiman toplumunda pek cok konuda oldugu gibi Kur’an kirdatine dair de
bazi gelenek ve anlayislar gelismistir."” S6z gelimi Arap tilkeleri ile Tiirkiye

Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranis (istanbul: Remzi Kitabevi, 1990), 183.

Youtube, “Beyaz bastonlu miiezzin azmiyle drnek oluyor”, (Erisim 20 Agustos 2022).
Ismail Karacam, Kur'dn-1 Kerim'in Faziletleri ve Okuma Kaideleri (istanbul: IFAV Yayinlar1),
474.

Ali Oge - Fatih Dokgdz, “Sacaklizdde'nin Mahreg ve Sifatlar Konusundaki Tartigmalara
Yaklagimi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi (Mart 2022/1) 22/360-361.

ismail Karagam, Kur’dn Tilavetinin Esaslari (istanbul: IFAV Yayinlari, 2018), 379.

8 Kuranakademi, “Fatih Collak, Kur’an Tilaveti ve Musiki”, (Erisim 20 Agustos 2022).
Murat Siiliin, Tiirk Toplumunun Kur'dn-1 Kerim Kiiltiirii (istanbul: Ay1s131 Kitaplari, 2005), 44.
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veya Iran gibi iilkelerdeki kiraat tutumlari birbirinden farklilik gstermekte-
dir. Tiirkiye 6zelinden sdz konusu tutum ve tavirlar: belirlemeye calisacak
olursak, her seyden once yiiceltmeci, sayg1 ve hiirmet merkezli bir kiraat
icrasimi gorebilmek miimkiindiir. * Tiirkiye’'deki kariler kiraat esnasinda
azami derecede davranislarini sinirlandirmaya dzen gosterirler, gerek olma-
dig1 siirece kiraat esnasinda cevresindeki insanlarla temas ya da diyalog
kurmaktan kacinirlar. Metne ve kiraate konsantre olarak adeta dis diinyadan
soyutlanirlar.  Ancak  Arap  {ilkelerindeki  kéarilerinin  tavirlar
gozlemlendiginde boylesi bir hassasiyeti gérebilmek pek miimkiin degildir.”'
S6z konusu tavir esasinda Tiirk dinleyicisinde okunan metinin 6nemini
vurgulayan biling alt1 bir mesaj olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikoloji’den
de asina oldugumuz iizere insanlar karsilarindaki muhataplarinin hal ve
tavirlarina adapte olma konusunda kendilerini mecbur hissederler.”” Bu se-
beple Tiirkiye'de toplum 6niinde gerceklestirilen kirdatin genel karakteris-
tigini husu ve sessizlik tizerinden tanimlamak miimkiindiir. Ancak son dé-
nemlerde kiiltiirel etkilesim neticesinde Tiirkiye'de de Araplar’da gériilen
bagirma ve cezbe hali gibi davranislarin yayginlik kazandigi goriilmektedir.
Ayrica kiraat esnasinda ortaya koyulan temsilin bir diger ayag: da ki-
lik, kiyafet ve sembolizmdir.” K4rinin herseyden 6nce temiz giyinmis ve vii-
cut bakimlarini yapmis olmasi kirdatin etkili olup olmamasinda son derece
onemli bir etkendir. Ter kokan ya da {izerinde leke bulunan, yirtik veya sokiik
kiyafetlerle dinleyicinin huzuruna cikan bir karinin kiraate hiirmetsizlik
yaptig1 hissiyatinin gelismesi son derece tabii bir durumdur. Ciinkii Tiirk
toplumunda s6z konusu Kur’an ve kiraat oldugunda insan faktorii devre di-
sina cikar ve her tiir davranis Kur’an’a dair yaklasimlar olarak degerlendiri-
lir.**
Acgikcasi karilerin giyim ve kusamlarinin son dénemlerde degismeye
basladigini gdzlemlemek miimkiindiir. Karilerin kiraat esnasinda satafath ve

Murat Siiliin, Tiirk Toplumunun Kur’dn-1 Kerim Kiiltiirii, 44.
' Said Murad, “Mustafa ismail”, Tiirkiye Diyanet islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayin-
lar1, 2020), 31/303-304.

% Bk. Kahraman Arslan, Imaj ve Giyim Kiiltiirii (istanbul: MUSIAD Yayinlari, 2010).

#  Bk. Joe Navarro, Beden Dili Eski FBI Ajanindan Insanlarin Bedenini Okuma Rehberi, Gev: Taylan
Taftaf (istanbul: Alfa Yayinlari, 2019).

2 zuhal Baltas - Acar Baltas, Bedenin Dili (istanbul: Remzi Kitabevi, 1992), 158.
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gosterisli kiyafetler tercih etmeye basladigi, islemeli ctibbeler, farkli tarz-
larda sarik ve takkeler giydikleri de goriilmektedir.” Onceleri kiyafetin sade-
ligi zarafet olarak algilanirken giiniimiizde karilerin hali hazirda dogal kar-
silanan satafat ve gosterisli kiyafet, sarik ve ciibbeler ile dinleyici karsisina
¢tkmasi beklenir olmustur. Oysa ki, litks ve satafat Kur’dn'in mesaji ile ters
bir durum arz etmektedir.”® Ancak bdylesi bir durumdan haberdar olmayan
dinleyici i¢in liiks ve satafatl kiyafetlerin kirinin makaminin yiiceligini gos-
terdigi seklinde yorumlandigini séyleyebilmek miimkiindiir.Ayrica kiraat
acisindan son derece etkili olan bir diger durum da kérinin tizerinde ve ¢ev-
resinde, dini ve milli sembollerin yer almasi (yada bulunmamasi)dir. *
Karinin 6niinde tizerinde diz ¢Skerek oturdugu bir kiirsii ile dinleyicilerden
ayirilmis bir konumda olmasi ya da 6niinde dikkat ¢ekici bir rahle ve tize-
rinde de mushafin yer almasi, basinda sarik veya takke bulunmasi kiraatin
gorsel agidan tamamlayict unsurlaridir. Yine kirdatin gerceklestirildigi
mekanda bayrak bulunmasi yerel kiyafetlerin giyilmis olmasi da bu gorsel
hazirbulunmusluga katki saglamakta kiratin dinleyicinin zihin diinyasinda
farkli bir konuma oturmasina katki saglamaktadir. Son dénemlerde gercek-
lestirilmeye baslanan Kur’an yarismalarinda Karahisari Mushafi gérsel ola-
rak kullanilmaktadir.” izleyiciler agisindan farkh bir islupla yazilmis bir
mushaf ile karsilagsmak zihin diinyalarinda merak uyandirici olsa gerektir.
Yine ilk 6rneklerini Endonezya’da gordiigiimiiz Kur’an Kirdati yarigmalari
coktandir Tiirkiye’de de 6zellikle Diyanet camiasi arasinda, imam Hatip
okullari arasinda yapilirken toplumun tamamina yayilacak sekilde ulusal bir
kanalda yapilmasi da Kur’an kirdatinin toplumsal hafizadaki etki ve etkinli-

gini arttirmaktadir.””

»  Youtube, “Biisra Nur Calar’in ‘Satafath Mevlid’ A¢iklamas1”, (Erisim 20 Agustos 2022).
Muhammed Sevki Yavuz, “Giiluv”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 1996), 14/192-195.

7 Latif Tokat, “Dinin Sembolik Dili”, Milel ve Nihal (2009/1), 6/75-98.

Youtube, “Kur’an-1 Kerim'i Giizel Okuma Yarismas1”, [Erisim 20 Agustos 2022].

Ishak Kizilaslan, “Endonezya Tecriibesi Ornekliginde islam Ulkelerinde Kur’an Tedrisat1”,
Tokat ilmiyyat Dergisi (Aralik 2021/2), 9/488-509.
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Sonug olarak, camilerde gerceklestirilen kiraatlarda s6z konusu sem-
bollere daha fazla riayet edilirken, salon veya dis mekanlarda gerceklestiri-
len kiraatlerde buna daha az riayet edildigini g6zlemlemek miimkiindiir.*

1.3. Dinleyiciler

Kiriatin ti¢iincii unsuru dinleyicilerdir. Dinleyicinin dinf kimligi, milld
aidiyeti, kiiltiir ve gevre etkilesimi, kiraate yiikleyecegi anlami etkilemekte-
dir. Bu da kirdatin kendi zihin diinyasindaki karsiligini olusturmaktadir.” Bir
miisliiman Tiirk ile Arap ya da iranli’'nin zihin diinyasindaki etki bir olmasa
gerektir. Tiirk dinleyici Stinni toplumun bir ferdi olmanin verdigi gururla
Kur’an’a yaklasirken, bir Arap dinleyici kendi dilinde kendi toplumuna gén-
derilmis bir metni dinledigi bilincini tasimaktadir. Bir iranli ise Sii inang ve
kabullerinin etkisi altinda Kur’an ve kirdatina yaklasacagini sGylemek yanlis
olmayacaktur.

Yine islam hakkinda bilgi sahibi olan, olmayan ya da olumsuz bir ka-
naat olusturmus bir gayr-i mislim’in Kur’an kiratina yaklasimi da farkli
olacaktir. Esasinda bu farkliligi, dinleme 6ncesi ve sonrasi olarak tasnif ede-
bilmek miimkiindiir. Clinkii baslangicta olumsuz yargilarla Kur’an ve kiriati
hakkindaki kanaatini belirten kimilerinin dinledikten sonraki hissiyatinin
degistigi gozlemlenmektedir. internette buna dair pek ¢cok video gorebilmek
miimkiindiir. Baglangicta islam ve Kur’an’a dair olumsuz sézler sarf eden
yasl bir ispanyol’un Kur’an kiratini dinledikten sonra gozlerinin yasardigi
gortlmektedir. Kiraat sonrasinda duygulari soruldugunda i¢inde tanimlaya-
madig1 garip duygularin olustugunu belirtmektedir.”” Yine baska bir kayitta
da dinleyicilere Kur’an kiraati kulaklik ile dinletilmekte ve benzer etkiler
gozlemlenmektedir.”

S6z konusu kayitta kirdatin unsurlarindan {igliniin yerine geldigi go-
rilmektedir. Yani Kur’an’dan segilen belirli pasajlar, basarili bir kari tarafin-
dan okunmus, dinleyici de zaman maddesinde ele alacagimiz tizere Kur'an’t

Youtube, “Hafiz ismail Cosar hocadan yine muhtesem kiraat... Anzab suresi ve Rahman
suresi...”,[Erisim 20 Agustos 2022]; Youtube, “Ismail Biger ismail Cosar”, [Erisim 20 Agus-
tos 2022].

*' Necmettin Erbakan Universitesi, “Dinleme Nedir?”, [20 Agustos 2022].

Youtube, “Ilk kez Kur’an dinleyen bir ispanyol’un tepkisi herkesi sasirtt1”, [20 Agustos
2022).

3 Yotube, ilk defa Kur’an dinleyen insanlar”, [20 Agustos 2022].
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dinlemeye hazir hale getirilmistir. Kendisinden miisaade istenilmis, igeri-
sinde bulundugu ortam ile iliskisi kesilerek kulaklik takmasi saglanmustir.
Dinletilen kiraatin ekolu bir formatta olmasi da etkisinin yogunlugunu art-
tirmistir, Neticede de kirdatin dinletilmesiyle ilk etapta olumlu bir etki sag-
landig1 gozlemlenmistir.** Ancak bu etkinin devamliliginin saglanmasi hem
gorsel hem isitsel olarak zihin diinyasinda bir alginin olusmasiyla gercekle-
sebilecektir. Bu da bes unsurun tamamlanmasiyla miimkiin olabilecektir.

1.4. Mekdn

Kirdatin dinleyici tizerindeki etkisini olusturan bir diger unsur da
mekandir. Ciinkii Kur’an'in nerede okundugu da son derece nemlidir. Ozel-
likle yine Tiirkiye ekseninde diistinecek olursak, tilkemiz insanlari Kur’an'in
temiz olduguna ve temiz yerlerde saklanip, temiz yerlerde okunmasi gerek-
tigine dair bir hassasiyet gelistirmistir.”® Ornegin tuvalet veya banyo gibi ya
da necis islerin yapildig1 diger farkli yerlerde Kur’an okunmasina hos gozle
bakilmamaktadir.”® Zaman zaman eko vs. 6zelliklerinden dolay: tuvalet veya
banyo gibi yerlerde Kur’an’dan pasaj okuyanlarin kirdati son derece etkile-
yici dahi olsa tenkid edildiklerini gérebilmek miimkiindiir.”

Aynu sekilde kdrinin bulundugu ortam 6nemli oldugu gibi dinleyicinin
icerisinde yer aldig1 ortam da son derece 6nemlidir. Giiniimiizde gerek canli
yayin gerekse band kaydi olarak farkli mekanlarda gerceklestirilmis kiraat-
leri dinleyebilmek miimkiindiir. Bu sebeple de dinleyicinin igerisinde bulun-
dugu ortamin dezavantajli kosullarindan soyutlanip kirdatin gerceklestigi
ortam ile hissiyat biittinliigii kurmas: dogru bir yaklasim olacaktir. Bunu sag-
layacak en 6nemli aparat kulaklik kullanimidir. Béylesi bir uygulama dis or-
tamdan, dinlenilen mekanin hissiyatina gegisi kolaylastiracaktir.

Agikcasi mekan ile ilgili olarak tarihi, dini, resm1 ve giindelik hayatin
idame ettirildigi ortamlar olmak tizere farkli mekan tasavvurlarindan da s6z

Youtube, “Ilk kez Kur’an dinleyen bir Ispanyol’un tepkisi herkesi sasirtt1”, [20 Agustos
2022]
Muhammed Aydin, “Kur’an Tilavetiyle ilgili Bazi Temel Meseleler”, Kur'dn ve Kirdati Sem-
pozyumlari Kitabi (Istanbul: DIB Yayinlari, 2003) 102.
Sorularla islamiyet, “Tuvalette Kur’an okumanin hitkmii nedir? Tahrimen mekruh isle-
yen giinaha mi girer?” [20 Agustos 2022].
Youtube, “Banyoda sakin bunu yapma yoksa!”, [20 Agustos 2022].
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edebilmek miimkiindiir. Ozellikle tarihi ve dini mekanlar olarak tarihi cami-
ler, salatin camiler, han veya kervansaray gibi yapilarda diizenlenen kiraat
organizasyonlari (Kuran Séleni veya Kur’an Ziyafetleri) ragbet edilen uygu-
lamalar arasindadir. Son dénemlerde ibadete agilan Ayasofya Camii'nde ger-
ceklestirilen bir tilavet ile ev ortaminda gergeklestirilen tilavetin etkileyici-
ligi tartismasiz bir sekilde birbirinden farkl olacaktir.®

1.5. Zaman

Son olarak kiraatin etkisinde 6nemli bir rolii olan unsur da zaman fak-
toriidiir. Burada da karsimiza ilk olarak kirdatin hem karf hem de dinleyici
icin hazirbulunmusluk sartlarinin saglanmasi ¢ikmaktadir. S6z gelimi acelesi
olan bir dinleyici i¢in son derece basarili bir kiraat iskenceye doniisebilir
hatta biktirici veya tiksindirici bir etkiye sebebiyet verebilir. Bu tiir bir olum-
suz etkiyi daha ¢ok namazlarda ortaya koyulan kiraatlerde gérebilmek miim-
kiindiir. Cemaat sayisinin az oldugu ya da is saatleri icerisinde kilinan bir
Cuma namazinda kirdatin uzun ve agdali bir tavirla ortaya koyulmasi cemaat
icerisinde sikayetlere sebebiyet verebilecektir. Ciinkii bu esnada dinleyicinin
icerisinde bulundugu sartlar, bir an énce ibadetini yerine getirip isine yetis-
mek oldugundan dolay: sair zamanlarda husu ile dinleyecegi bir kiraat bu-
rada olumsuz bir etki meydana getirecektir. Kanaatimizce boylesi bir du-
rumda da hadr usulii (kurallarina uygun bir sekilde hizli okunan kiraat) ve
sade bir kiraat dinleyici i¢in agdali bir tavirdan ¢ok daha etkileyici hatta ra-
hatlatici bir hissiyat olusturacaktr.

Yine kiraat zamanu ile kiratin musiki yonii arasinda ciddi bir etkile-
sim sdz konusudur. Ornegin sabah namazlarinda uzun pasajlar okunurken
tercih edilmesi uygun olan musiki tavir daha ¢ok saba grubu (pes agirlikli)
makamlardan olusmalidir. Tiz okuyuslardan kaginilmali, cemaatin duygu
diinyas: goz oniinde bulundurulmalidir. Diger zaman dilimlerinde de ayni
hassasiyet goz ardi edilmeden kirdatin olumlu etki olusturabilmesine imkan
taninmalidir.

Kiratin zaman unsuru ile olan bir diger baglantisi da dinleyicinin ige-
risinde bulundugu haldir. Yakini vefat etmis bir kisinin kiraatten duyacagi
haz ya da huzur ile diger kisilerinin hissiyat1 ayni olmayacaktir. Ya da kutsal
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glin ve gecelerde okunan Kur’an ile diger zamanlardakinin etkisi de bir ol-
mayacaktir.””

Tiim bunlarin yaninda kiraatin etkisinde 6nemli bir rolii olan bir diger
zaman faktorii ise kiratin ne siklikla dinlendigidir. Ciinkii bir seye ne kadar
cok muhatap olur ya da maruz kalirsaniz o 6l¢tide siradanlasir ve etkisi de o
olciide azalir. Bu sebeple gerek karilerin gerekse dinleyicilerin kendi manevi
diinyalarimni diizenlerken s6z konusu dengeyi gz ardi etmemelerinde fayda
vardur.

Sonug

Sonug olarak insanlarin ruh sagligini korumasi, insan olarak varligini
devam ettirebilmesinin geregidir. Genelde din 6zelde de islam ruh sagliginin
muhafazasini tesvik ederken, buna dair pek ¢ok da katki sunmaktadir, Bun-
larin baginda da musikiyi mesru bir sinir gizerek hayatin merkezine koymasi
gelmektedir. Musikinin en belirgin kullanim alani ise bizatihi Islim’in ana
metni olan Kur’dn'm okuyusuyla ortaya ¢ikmaktadir. Kur’an’in okunusun-
daki estetik yon tilavet kavramu ile ortaya koyulmakta, ancak Kur’an’in oku-
nusuna dair daha yaygin kavram olarak ise halen kiraat kavrami giincelligini
muhafaza etmektedir. Kiraat kavramin kullanimdaki yayginlhigi Kur'an'in
dogru okunmasina dair hassasiyetin bir disa vurumudur. Neticede Kur’an’t
okurken hem dogruluga hem de olumlu manada bir etki olusturmasina
azami 6zen gosterilmektedir.

Neticede Kur’an tilavetinden maksadin hasil olmast i¢in yukarida zik-
rettigimiz bes unsurun birbiriyle uyumlu bir durum meydana getirmesine
dikkat edilmelidir. Hem Kur’an’in kendi muciz dil 6zelligi ortaya ¢ikarilmali
hem bunu basarabilecek bir kisi tarafindan gergeklestirilmeli hem dinleyici-
nin hazir bulunmuslugu saglanmali hem mekan hem de zaman dogru ve uy-
gun secilmis olmalidir. Tiim bu unsurlardan herhangi birinin eksikligi ise ka-
naatimizce farkl tasavvurlarin ve farkls hissiyatlarin dogmasina zemin ha-

zirlayacaktur.

*  Mustafa Ozel, “Oliiniin Ardindan Kur*an-1 Kerim Okunmasinin Dini Dayanaklar”, Islam

Hukuku Arastirmalar1 Dergisi (2006/4), 7/477-486.
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0z

Ruh sagligy, kisinin psikolojik ve zihinsel agidan itminan durumunda olmasini ifade eder. Bu
noktada kisi, marufa gore istendik diizeyde duygusal ve zihinsel islevlerini siirdiirebilen, psi-
kolojik ve zihinsel darbelere dayanikl, hayattan tat alabilen, hatasiyla sevabiyla kendini be-
nimsemis bir kimse goriintiisti arz etmelidir. Allah nefse fiicGru da takvay: da bir kod olarak
yazmistir. Bu durum, insam diger tiim varliklardan ayirmakta ve onu hata yapma/giinah is-
leme potansiyeli olan ve az ya da ¢ok bu niteligini uygulama sahasina koyan bir varlik haline
getirmektedir. Giinah, evrendeki kusursuz isleyisin bir pargasi olan insanin bu kusursuzlugu
kendi icinde ve diginda bozmasi anlamina gelir. Bu edim, ncelikle kisinin kendi i¢ ilahi ahen-
gini ve biitiinliiglinti bozarak onu sistemin disina iter. Fitrattan ayrilis, ruhi ¢alkantilari da
beraberinde getirir. i¢ ahengi saglamak icin iki yol vardir. Bunlardan biri giinahlari, giinah
simifindan ¢ikararak ya da giinahi “islenebilir” seviyesine ¢ekerek onlarla yasamaya devam
etmektir, Digeri ise glinah isledikge, giinahi kabullenerek istigfar ve tévbe yoluna bagvurmak-
tir. BSylece gilinah isleyen ama isledigi giinaha devamli tévbe eden, hayat sayfasini, beyazin
hakim, siyahin ¢ekinik oldugu bir renk karmasiyla olusturan bir mii'min tipolojisi ortaya ¢1-
kar. Kur’dn’daki peygamber kissalarinda da insan gercegine paralel olarak psikolojik ve zihin-
sel biitiinliigiin “kusursuzluk” zemininde degil “i1srarci olunmayan kusurluluk” iizerine insa
edildigi goriilmektedir. Bu kapsamda Kur’an’da Hz. Adem, Hz. Nuh, Hz. Musa, Hz. Davud, Hz.
Siileyman, Hz. Yunus ve Hz. Peygamber’in hatalarina yer verilmistir. Kur’dn’da insan ve pey-
gamber gercegi ile tovbe mekanizmasina dair bakis ve anlatimlar, hataya diiserek i¢sel agidan
“iyilik hali”"nden ve ruhi dengeden uzaklasan bireylerin tekrar bu dengeye kavusmalarina
onemli bir katki sunmaktadir. Calismamizda konuyla ilgili 4yetlerin biitiinselligi merkeze
alinmus, tefsir kaynaklarindan da yararlanilarak insan-peygamber gercekligi ile tévbe meka-
nizmasinin ruh sagligina olan katkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Ruh Saghg, insan Gergegi, Tévbe, Peygamberlerin Hatalar1.

Bu ¢alisma, 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimigi olarak yapilan Ruh Saglig: ve Din Uluslara-
rasi ilahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Kur’an’da insan Gergegi ve Tévbe
Kavramu ile Peygamberlerin Hatalarina Dair Aktarilanlarin Ruh Saghgina Katkis1" baglikli
tebligimizin yeniden diizenlenmis ve genisletilmis halidir.
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The Positive Contribution of the Human Truth, Concept of
Repentance, Prophet’s Mistakes Related in the Qur’an to
Mental Health

Abstract

Mental health refers to the state of psychological and mental confidence. Herein, the person
should present the image of a person who can maintain his emotional and mental functions
at the desired level, is resistant to psychological and mental blows, can enjoy life and has
accepted himself with his mistakes. Allah has written both sinning and taqwa as a code in
human soul. This situation distinguishes man from all other beings and makes him a being
that makes mistakes. Sin means that the man is corrupting the perfection inside and outside
of himself. This act destroys the inner divine harmony of the person. Departure from the
nature brings spiritual turmoil. There are two ways to avoid this turmoil. One of these is to
continue living with sins by removing them from the category of sin. The other is to seek
forgiveness by accepting sins. Thus the believer typology which commits sins but repents,
creates his life page with a color mix in which white is dominant and black is recessive. When
we look at prophets’ stories in the Qur'an, we see that the aforesaid integrity isn’t built on the
perfect ground, but on imperfection that isn’t insisted on. Herein, the mistakes of Adam,
Noah, Moses, David, Solomon, Yunus and Mohammed are included in the Quran. The pers-
pectives and expressions of the truth of man and prophet and the mechanism of repentance
in the Qur'an make an important contribution to the attainment of this balance for individu-
als who have drifted away from their inner "well-being" and spiritual balance. In our study,
the integrity of the verses related to the subject was centered, and by making use of the so-
urces of tafsir it was aimed to reveal the contribution of human-prophet reality and the the
mechanism of repentance to mental health.

Keywords: Tafsir, Mental Health, Human Truth, Repentance, Prophets’ Mistake.

Giris

Kisinin psikolojik ve zihinsel agidan itminan durumunda olmasini
ifade eden ruh sagligi, maruf ve istendik diizeyde duygusal ve zihinsel islev-
leri stirdiirme, psikolojik ve zihinsel darbelere dayanikli olma, hayattan tat
alabilme, hatasiyla sevabiyla kendini benimseme niteliklerini zorunlu kilar.
Dolayisiyla ruh saglhiginda zihinsel ve duygusal siireglerin kendi yataginda
akmas: ve tasarak farkli alanlara zarar vermemesi esasi bulunmaktadir, Hata
ve giinah ise evrendeki ve fitrattaki isleyis ve yiiriiyiisii rotasindan ¢ikarip
baska bir glizergdha sokma durumudur. Bu kapsamda hata ve giinahta ev-
rendeki kusursuz isleyisin bir parcasi olan insanin bu kusursuzlugu kendi
icinde ve disinda bozmasi anlami bulunmaktadir.
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insan nefsinde takva ve fiiclr birer kod olarak bulunmaktadir.' Béy-

lece insan, diger tiim varliklardan farkh olarak hata yapma/giinah isleme
potansiyeline sahip ve bu niteligini uygulama sahasina koyan bir varlik ha-
line gelmektedir. Kur’an’da insan gercegini sunan bazi ayetlerde onun bu po-
tansiyeli hem teorik hem de pratik zeminde ifadesini bulmustur. Pratik ze-
min baglaminda Kur’an’da peygamberlerin hatalarina yer verilmis ve bu
yolla onlarin beser olduklarina dikkat ¢ekilmistir. Bu anlatimlarin, Kur’an’in
insan gercegine dair soyut onermelerini en yiiksek perdeden 6rnekledigini

soylemek miimkiindiir. Zira peygamberler insanlar arasindan secilmis (miic-

es-Sems 91/7-8; Ayette takva ve fiiclirun nefse ilham edildigi bildirilmektedir. Bazi mii-
fessirler tarafindan ayetteki “ilham”, 6gretme, agiklama, anlatma, bildirme anlamlari di-
sinda s3z konusu iki isi yapma, iki isten birini tercih etme imkin verme, kalbine dii-
siirme/ilka anlaminda da diisiiniilmiistiir. Vahidl'ye gore gretme, anlatma ve agiklama
ile ilham farkli seylerdir. ilham, insanin kalbine Allah tarafindan bir seyin konulmasi an-
lamindadir. Kalbe/akla konulan sey artik ondan ayrilmaz. Bazi alimlerimize gére nefse
fiiclir ve takvinin ilhamindan kasit, bunlar arasinda ihtiyar sahibi birakmak degildir. Bu-
rada kastedilen, fiicrun nefse zarar verdigini, takvinin ise nefse korunma sagladigini
bildirmektir. Dolayisiyla dyette sozii edilen ilhamda ikisinden birisini yapma hususunda
nefse tercih hakki sunulmamugtir. Allah, her nefse kar ve zarar duygusu vermisti