
 

1. AMAÇ  

Bu talimatın amacı; Üniversitemizin Pazarlar Meslek Yüksekokulu uygulama laboratuvarında 

bulunan dijital tansiyon aletinin doğru ve güvenli bir biçimde kullanılmasını tanımlamaktır. 

 

2. KAPSAM  

Bu talimat; Üniversitemizin Pazarlar Meslek Yüksekokulu uygulama laboratuvarında bulunan 

Dijital Tansiyon Aleti ile yapılacak olan ölçümleri kapsar. 

 

3. TANIMLAR 

Bu talimatta tanımlanması gereken herhangi bir kısaltma ve terim bulunmamaktadır. 

 

4. SORUMLULUKLAR  

Bu talimatın uygulanmasından Sağlık Kurumları ve İşletmeciliği uygulama laboratuvarını 

kullanan program koordinatörleri ve öğrencileri sorumludur. 

5. UYGULAMA  

5.1. Cihazı, LCD ekran yukarı gelecek şekilde konumlandırın ve pillerin yeni olmasına ve doğru 

takılmış olmasına dikkat edin. 

5.2. Ölçüm yapmadan önce 5-10 dakika sabit kalın ve yemek yemekten, içmekten ve hareket 

halinde olmaktan kaçının. 

5.3. Üst kolunuza sıkıca oturan herhangi bir giysi var ise çıkarın. 

5.4. Tansiyon aletinin manşonu dirsekten 3cm yukarıda kalacak şekilde kola sarılmalı, ölçüm 

yapılacak kol kalp hizasında olup desteklenmeli ve ölçüm için düğmeye basılıp manşonun 

şişmesi sağlanmalıdır. Her zaman aynı kol üzerinden ölçüm yapılmalıdır (Normalde solda). 

5.5. Ölçüm esnasında konuşmayınız. 

5.6. Manşonun doğru sabitlenmesi önemlidir. Gevşek veya açık bir manşet yanlış okumalara 

neden olur. 

5.8. Dijital tansiyon aleti kullanımı sonrasında uygun şekilde temizliği yapılır, pilleri çıkartılır 

ve kaldırılır. 

 

6. İLGİLİ DOKÜMANLAR  

Kullanım kılavuzu bulunmaktadır. 
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