KUTAHYA DUMLUPINAR UNIiVERSITESI SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
EGZERSIZ FiZYOLOJiSi VE PERFORMANS LABORATUVARI
KULLANIM TALIMATLARI

. LABORATUVARDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR ;

1. Yapilacak tiim c¢alismalar i¢in Oncelikli olarak laboratuvar sorumlularindan laboratuvar
takvimi hakkinda bilgi alinmali ve ¢alisma plani kapsaminda izin alinmalidir.

2. Laboratuvarda yapilacak her c¢alismanin basvuru formu c¢alisma Oncesi laboratuvar [
sorumlularia teslim edilmelidir. I

3. Laboratuvar sorumlularinin izni olmadan hi¢bir madde ve malzeme disar1 ¢ikarilmamalidir.

4. Laboratuvarda ¢aligirken spor kiyafeti ve spor ayakkabisi giyilmesi zorunludur. I

5. Laboratuvarda yemek, icmek ve gida malzemeleri bulundurmak yasaktir. (Yalnizca 6l¢timler I

esnasinda sporcularin sivi ihtiyaci i¢in su bulundurulabilir.)
6. Laboratuvar kapis1 giivenlik agisindan her zaman kapali tutulmalidir.
7. Laboratuvarda kullanilan cihaz, 6l¢ti aletleri, malzeme ve arag, geregleri kullanim talimatlarina |
gore kullanilmali ve korunmalidir.
8. Laboratuvarda bulunanlarin can giivenligini tehlikeye atacak hareketlerden kaginilmalidir.
9. Uzun saglar toplanmali ya da topuz yapilmalidir. I
10. Laboratuvar ortaminda calisilirken agik yaralar mutlaka kapatilmalidir. |
11. Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya cihaz belli ve yontemine uygun bicimde
temizlenerek yerlerine kaldirtlmalidir.
12. Calismalarda dikkat ve itina 6n planda tutulmalidir. Asla el, kol vb. sakalar1 yapilmamalidir. I
13. Laboratuvarda basgkalarinin da galistigi diistiniilerek giirtiltd’ yapilmamalidir.
14. Laboratuvarda meydana gelen her tiirlii'olay, sorumlulara aninda haber verilmelidir.
15. Ecza dolabinda neler bulundugu, yangin sondiirme cihazinin nasil ¢aligtig1 bilinmelidir. |
16. Laboratuvarda giivenlik agisindan tek basina ¢alisilmamalidir. I
17. Hafta i¢i mesai saatleri disinda ve hafta sonu, laboratuvar sorumlusunun bilgisi ve izni
olmadan galisilmas yasaktir.
18. Laboratuvarda ¢alistiginiz alanin temizligi sizin sorumlulugunuzdadir. I
19. Laboratuvara ¢anta, palto, hirka, mont vb. gereksiz malzeme getirilmemelidir.
20. Laboratuvar terk edilirken tiim elektrikle calisan makineler kapatilmig, ve cihazlar eski yerine
konulmalidir. |
21. Laboratuvar malzemelerinin temizligi sirasinda tiim hijyen ve giivenlik 6nlemleri alinmalidir.

Not: Ogretim elemanlari igin kiyafet zorunlulugu yalnizca spor ayakkabiyr kapsamaktadir. 1
Olgiimler esnasinda sporcularin siv1 ihtiyaci igin laboratuvarda yalnizca su bulundurulabilir. I
DIKKAT! I

Laboratuvarda calisan herkesin belirtilen kurallarin tiimiine uymast zorunludur. Bu konuda
kesinlikle taviz verilmeyecektir. Bu kurallara uymayanlar laboratuvar sorumlular: tarafindan [
uyartlarak gerekli islemler yapilacaktir. Laboratuvara kasitl olarak zarar verdigi tespit edilen
kisiler laboratuvardan siiresiz olarak uzaklastirilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir
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