
Anketlerin, gözlem -ölçüm formlarının ve antropometrik ölçüm formlarının uygulama öncesinde; çalışmanın
güvenilirliğinin ve ölçüm yeteneğinin arttırılması ve de çalışma süresinin kısaltılabilmesi amacıyla, incelenmesi

ve okunması

İşi gereği günde en 2 saat bilgisayar başında çalışan ve en az 1yıldır mevcut iş yerinde ve mevcut görevlerinde
çalışan deneklerin seçimi (muhasebe büroları, yazılım şirketleri, mimarlık büroları, işletmelerde muhasebe,

planlama, pazarlama vb. departmanlarda çalışanlar)
Uygulamaya geçilmeden önce uygulama yapılacak işletme ve seçilen kişinin görevi ozel.emre@gmail.com

adresine mutlaka bildirilecektir. Onay alındıktan sonra uygulamaya başlanılacaktır.

Seçilen deneklere, çalışma öneminin ve amacının anlatılması, elde edilen bilgilerin sadece bilimsel analizler
için kullanılacağının garantisi verilmelidir. Çalışma amacı, anketlerin ilk bölümünde yazılıdır.

Bilgisayar kullanılırken, duruş (postür) analizleri için video kamerasının, iş
istasyonun ve çalışma alışkanlıklarının değerlendirilebilmesi için gözlem

ve ölçüm formlarının, antropomerik ölçümlerin yapılabilmesi için
antropometrik ölçüm formunun, ayrıca üzerine formların konulacağı etüt
tablasının, şerit metrenin (mümkünse antropometri setinin) ve bir kalemin

hazırlanması

Video kayıtlarının yapılması. Bunun
için «Video kaydı» belgesini

okuyunuz.

Video Kayıt işlemi:
Kayıt tuşuna basılmasının

ardından; deneğin adı,
soyadı ve çekim anında

yapılan bilgisayarlı görevin
ismi kamera mikrofonuna

söylenecek ve en az 15 dk
kayıt alınacaktır.

Gözlemlerin yapılması
Video kaydı esnasında; gözlem ve

ölçüm formundaki gözlemler (ölçümler
değil), deneğinin görevini

gerçekleştirmesini ve video kayıt
işlemini engellemeden, yapılacak ve

işaretlenecektir.

İş İstasyonu Ölçümleri
Gözlem ve ölçüm formunda yer alan iş istasyonuna ve yerleşimine ilişkin boyutlar (masa yüksekliği, sandalye

Antropometrik Ölçümler
Antropometrik ölçüm formunda yer alan ölçümler, insan vücudundaki  ilgili referans noktalar ve ölçüm şekilleri

dikkate alınarak gerçekleştirilecektir.

Anketler seçilen deneklere dağıtılmalıdır. Anket sorularının cevaplanması biraz zaman alabileceğinden dolayı,
doldurulmuş anketleri daha sonra toplayabilirsiniz.

Anketlerin toplanması (eksik kalan yer olup olmadığının teslim öncesinde kontrolü), video kayıtlarının izlenerek
gözlem ve ölçüm formunda yer alan iş aktivitelerinin yüzdelerinin iş örneklemesi ile belirlenmesi, yine bu formda
yer alan çalışma alışkanlıkları gibi bilgilerin yeniden kontrol edilmesi ve incelenmesi, gerekiyorsa düzeltilmesi.

Tüm anketlerin, formların ve video kayıtlarının düzenli bir şekilde teslim edilmesi

Çalışma Akış Planı

Öğrenci Adı, Soyadı: ………………………………...

Cep Telefonu: ……………………………..
Mail Adresi: ………………………………...

Uygulama Yapılan Deneklerin Adı- Soyadı:
1-
2-
3-
4-

Aşağıdaki bilgiler her bir öğrenci tarafından ayrı ayrı doldurulup teslim edilecektir.

Stajyerler, ayak işleri
yapan kişiler denek
olarak çalışmaya dahil
edilmeyecektir.

yüksekliği, vb.) ölçülecektir. Ölçümde referans noktalara dikkat ediniz.

eozel1980@hotmail.com
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